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《 요  약 》

본 연구는 자기진술을 활용한 심리운동중재가 자폐성장애 아동의 운동모방 및 자발적 언어

행동에 미치는 영향을 알아보기 위한 것을 목적으로 자기진술을 활용한 심리운동중재를 하였

다. 어린이집에 다니는 3명의 자폐성장애 아동을 대상으로 하였으며 회당 50분씩 총 32회기

를 실시하였다. 연구방법으로 대상자간 중다간헐기초선설계로 매 회기마다 촬영된 비디오 자

료를 조작적 정의에 따라 두 명의 교사가 기록하였다.

연구 결과 자기진술을 활용한 심리운동중재가 자폐성범주 아동의 운동모방 및 자발적 언어

행동에 효과적인 것으로 나타났다. 이는 심리운동중재가 갖는 아동에게 흥미롭고, 자연스러운 

환경 및 자발적 참여요인으로 볼 수 있으며, 자기진술이 갖는 실행기능의 효과라고 볼 수 있

다. 따라서 자발적 환경 자폐성범주 장애아동의 모방행동의 증가와 자발적 언어행동 향상을 

위한 추후 연구가 필요하다.

주제어 : 자폐성장애아동, 자기진술, 심리운동, 운동모방, 자발적 언어행동

Ⅰ. 서  론

1. 연구의 필요성 및 목적

신체활동은 장애인의 자아실현의 기회를 제공하고 비장애인과 쉽게 어울릴 수 

있는 기회를 제공할 뿐만 아니라 사회적 역할에 대한 인식을 갖게 하는 중요한 의미
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를 갖는다(김의수, 1998; 박병도, 최승권, 2005). 이러한 관점에서 아동기 움직임교

육은 자신의 신체 움직임을 익히고, 그 움직임을 통하여 다양한 운동기능을 습득해 

가는 것을 의미하는 것으로 특히, 아동기의 움직임 교육은 움직임 기술의 기초로 움

직임을 생성하고 조정하는 필수요인이라 볼 수 있다.

Buscher(1994)는 움직임교육을 말하기와 글쓰기 이전에 반드시 획득해야 할 

알파벳이라 하였고, Pica(2004)는 나아가 동사의 활용에 있어 움직임의 가능성과 

다양성을 결정한다고 보았다. 이러한 관점에서 장애인의 움직임교육은 인간의 지적

향상과 체력증진을 비롯하여 개인의 창의성, 자기표현, 그리고 개념형성 등의 지적 

또는 심리적 능력을 발달시키는 것이 주된 목표로 움직임교육은 개인의 정서 및 건

강 증진을 위한 중요한 활동이라 할 수 있다.

하지만 자폐성장애(Autistic Spectrum Disorders, 이하 ASD)아동은 일반아동

에 비해 단순한 손이나 얼굴 움직임을 비롯한 상징적 몸짓(Symbolic pantomimes)

뿐만 아니라 물체를 이용한 활동(Actions with objects)과 같은 움직임 활동을 위

한 신체모방 등에서 어려움을 갖는 등(Rogers, et al., 2003; Stone, Ousley, & 

Littleford, 1997; Williams, Whiten, & Singh, 2004) 운동학습을 위한 모방단계

에서 어려움을 가지며 이러한 운동모방에서의 어려움은 언어발달에 부정적 영향을 

주는 것으로 보았다(Stone et al., 1997; Stone & Yoder, 2001).

이렇듯 모방은 다양한 동작모방 및 언어행동의 학습을 가능하게 하는 기초토대

가 되며, 사회적응의 필수적 도구로 교육부(1998)는 모방기능의 효율성을 전반적 

치료전략 차원에서 검토 및 분석해야 한다고 하였고, Volkmar(1987)는 사회적 놀

이 활동을 위한 선수(先手)기능으로 발달 과정에서 매우 중요한 역할을 한다고 보았

다. 일찍이 Hobson(1986)은 모방능력 결여가 자폐성장애 아동의 전반적인 발달을 

지체시키는 주요인이라 보고 나아가 타인과의 관계형성 문제 및 감정이나 표정 이해

와 언어표현을 부족하게 한다고 보았다. 

최근 Vanvuchelen 등(2011)은 모방에 대한 문헌연구를 통하여 인지와 운동, 

모방능력은 동일 선상(Overlap)에 있는 것으로 보고 이것과 언어발달 사이에 상관

관계를 가진다고 하였다. 그리고 인지가 운동손상과 모방수행에 영향을 주는 것으로 

볼 수 있지만 아직 실증적 증거가 부족하다고 보고 있지만, 운동모방 중재가 ASD 

아동의 발화를 증가시키는 등(Ross & Greer, 2003) 다양한 연구가 있어왔다. 이와 

같이 운동모방과 언어발달은 상관을 갖는데 자폐아동의 운동모방에 관한 종단연구에

서 동작(gestural)모방이 표현언어발달(Stone et al., 1997), 수용언어발달(Charman 

et al., 2003), 혹은 표현과 수용언어발달(Stone & Yoder, 2001; Toth et al., 2006)

을 예언하는 척도로 보았다.

운동 및 행동모방과 자발적 언어행동에 관련된 연구들은 발달적 측면에서 유희

와 놀이에 근거한 중재들이 맥락을 이루고 있는데, 예를 들어 행동모방의 경우 음악
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을 활용하여 동작모방을 늘리는 연구들(김소희, 2004; 김은주, 2002; 박정향, 2000; 

곽은정, 2003)이 있어왔고, 자발적 언어의 경우 모방놀이를 통한 훈련과 상호모방훈련 

등과 같은 방법이 적용되어 왔다(이효신, 1992; Ingersoll & Schreibman, 2006). 

하지만 음악활동을 통한 모방향상은 명확한 증거를 제시 하지 못하고 있으며, 또한 

상호작용 혹은 모방에 근거한 언어 발달의 경우 본 연구에서처럼 심한 언어 지연을 

가질 경우 수화나 그림교환과 같은 비언어적 의사소통 방법을 활용할 때 수화 모방

문제와 그림이 없을 경우 의사소통이 어렵다는 한계에 부딪히는데 이러한 관점에서 

모방의 기저에 대한 탐색을 바탕으로 중증 자폐성장애 아동의 운동모방과 자발적 언

어행동에 대한 방법을 모색할 수 있을 것이다.

근래에 자발적 언어행동과 행동모방 결함에 대하여 인위적이고 정형화된 교육중

심의 중재에서 벗어나 자발적, 아동 중심의 자연스러운 환경에서 중재가 강조되고 

있는데 이러한 관점에서 심리운동중재가 아동의 모방 및 언어적 자발성향상의 가능

성을 갖는다. 심리운동의 특징으로 자연스러운 환경에서의 중재(DuPaul, Eckert, 

1994; Sheridan et al., 1999)이며, 그룹중심의 놀이활동 환경(송영혜, 김현영, 

2006)과 아동중심의 자발적 참여(공마리아, 송호준, 2007; 전현정, 2008) 및 흥미

로운 교구가 아동의 참여 유도할 것(김건희, 2010)으로, 특히 움직임 교육에서 언어 

활용은 효과적이라고 연구 된 바 본 연구에서는 언어에 어려움이 있는 중증 자폐아

동에게 자기진술을 통한 외현적 발화는 자기교시법(Meichenbaum, 1997)이 갖는 

인지적 효과를 가져 올 것으로 여겨진다. 다시 말해 중증자폐아동에게 자신의 모방

행동 점검과 자발적 언어 모방의 촉진을 통하여 ASD 아동의 운동모방과 자발적 언

어행동에 대한 효과를 기대할 수 있을 것이다.

따라서 본 연구의 목적은 자기진술을 활용한 심리운동중재가 ASD 아동의 운동

모방 및 자발적 언어행동에 미치는 효과를 알아보고자 하는 것으로 구체적인 연구의 

목적은 다음과 같다.

첫째, 자기진술을 활용한 심리운동중재가 ASD 아동의 운동모방에 어떠한 효과가 

있는지 알아보는 것이다.

둘째, 자기진술을 활용한 심리운동중재가 ASD 아동의 자발적 언어행동에 어떠한 

효과가 있는지 알아보는 것이다.

2. 용어의 정의

1) 자기진술을 활용한 심리운동

자연스러운 움직임 환경조성을 위하여 Kiphard(1989)가 제안한 심리운동 중재
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를 아동의 행동특성을 고려하여 자기진술을 적용한 것으로 먼저, 자기진술이란 과제 

수행 시 자기가 해야 할 과제 및 행동을 말하는 것으로 운동성 향상을 위한 전략이다

(Camp et al., 1976; Mandich et al., 2001). 자기진술은 자기교시의 인지적 요소

를 포함하고 외현화에서 내재화에 이르는 여러 단계를 거치지 않고 과제의 확인과 

과제실행 후 고쳐야 할 움직임에 대해 교사가 자기진술을 제시하는데 이때 아동이 

흥미롭고 자발적인 반응을 요하는 교구로 아동의 움직임을 유도하는 일련의 중재를 

자기진술을 활용한 심리운동중재이라 한다.

2) 운동모방

본 연구에서의 운동모방은 동작모방과 자세모방으로 정의한다. 동작모방은 교사

가 보이는 목, 팔, 어깨, 다리 스트레칭 동작을 모방하는 것을 말하며, 자세모방은 

일본판 밀러아동발달스크린검사의 신체모방(肢位模倣) 과제 중에서 아동의 모방 특

성을 고려한 10가지 자세의 모방을 말한다.

3) 자발적 언어행동

본 연구에서 자발적 언어행동이란 자발적 발화시도와 자발적 언어반응을 말하는 

것으로 자발적 발화시도는 의사소통 상대자의 의사소통 행위 없이 대상 아동이 먼저 

의도적으로 언어적 시도를 하는 행동(아동이 타인에게 호명 및 말 걸기, 인사하기)

을 말한다. 자발적 언어반응이란 의사소통 시 대화를 유지하기 위한 반응행동(상대

자의 선행 진술에 대한 반응 혹은 응답, 답변하기)을 의미한다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상

본 연구의 대상아동은 D시에 소재한 통합 어린이집 아동 중에서 첫째, 병원에서 

ASD 아동으로 진단을 받은 만 6세 이상의 미취학아동으로 둘째, 중재에 방해가 되

는 시각, 청각 및 신체적 장애가 없는 아동. 셋째, 운동모방 수준이 낮고, 2~3어문

의 짧은 문장을 읽고 이해가능하며, 아동 중에서 부모의 동의를 얻은 아동으로 선정

하였다. 대상 아동의 진단검사 결과와 구체적 특성은 <표 1>과 같다.
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<표 1> 대상아동의 특성

아동
검사 아동 A 아동 B 아동 C

생활 

연령/성별
7세 4개월 / 남 6세 5개월 / 남 6세 11개월/ 남

CARS 40.5점  37점 30점

사회성숙도
사회연령: 5.1 /

사회성지수: 76

사회연령: 4.2 /

사회성지수: 66

사회연령: 3.7 /

사회성지수: 64

취학전 

아동의 

수용-표현

언어검사

통합언어: 3세 7개월

표현언어: 3세 2개월

수용언어: 3세 11개월

통합언어: 2세 7개월

표현언어: 2세 5개월

수용언어: 2세 8개월

통합언어: 3세 8개월

표현언어: 3세 2개월

수용언어: 4세 2개월

운동모방 및 

운동특성

아동기 초기부터 전반적으

로 발달 지연을 보여 왔으

며, 평소 움직임은 둔한 편

이지만 갑자기 사라지거나 

흥미로운 일에 빠른 반응을 

보이기도 함. 운동활동 참

여시 주머니에 손을 넣고 

있거나 자발적 참여가 부족

하며 겁이 많은 편. 관심 

있는 활동에는 꾸준하게 집

중하지만, 관심 없는 활동

이나 집단 속에서는 주의 

산만함. 자신의 활동에 방

해를 받거나 어려운 과제를 

제시하면 울거나 짜증냄. 

모방과제 제시 시 제대로 

보지 않아 수행이 어려움.

또래에 비하여 작은 체구로 

가끔 침 흘림을 보이며, 집

단에서 위축된 모습을 보임. 

고집을 피우거나 할 때 강

하게 힘을 주지만 실행을 

위한 정확한 힘이 들어가지 

않고 금방 지치는 등 힘 조

절에 어려움이 있고, 지속

적인 활동을 하지 않으며, 

때때로 착석에 어려움이 있

음. 손가락을 눈앞으로 가

져와서 곁눈질 하듯 허공을 

응시하는 등 감각적 문제를 

가지고 있으며 운동모방시 

정확한 모방이 어렵고 흉내

(시늉)정도를 냄.

교사의 호명 시 간헐적 눈

맞춤이 가능함. 운동참여 

시 대근육 중심의 기본적인 

구르기, 점프 등은 할 수 

있으나 스트레칭과 같은 정

적이고 작은 움직임의 모방

은 어려운 편.

아동은 주변인식은 하고 있

지만 관심이 부족. 또래인

식은 하지만 별관심이 없이 

손을 빨며 누워있기를 좋아

함. 고집을 피우면 혼자서 

교실 안을 빙글 빙글 돌때

가 있으며, 차분하게 앉아 

학습하는데 어려움이 있음. 

율동모방은 다소 가능하지

만 흥미를 갖고 참여하지 

않음.

언어 및 

인지적 특성

아동에게 주의를 환기 시킨 

후 지시를 하면 수행 가능

하나 주의를 끄는데 시간이 

많이 걸림. 아동의 말을 알

아듣는데 어려움은 없지만 

자신이 꼭 필요로 하는 상

황이 아닐 때는 거의 말을 

하지 않음.

대체로 의사표현 시(자신이 

하고자 하는 것을 말하고 

싶을 때)는 손을 끌어 표현

하려고 함.

정확한 조음이 어렵고(예, 

주세요 => 두, 세, 요) 요구

사항 시 손을 잡아끄는 반

응을 보이며 종종 반향어를 

사용함. 호명 시 불러도 보

지 않고, 가까이 가서 말을 

걸면 쳐다봄. 숫자에 대한 

강한 집착이 있으며 낱글자 

쓰기가 가능함.

조음보다 행동문제로 의사 

표현에 문제를 보임. 정확

한 조음에는 어려움이 있음. 

특히 요구사항을 끌어내기 

위해서 천천히 요구사항을 

말하여 끌어 낼 수는 있으

나 시간이 많이 걸림. 때때

로 눈치를 보면서 반응을 

이끌어 냄.
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2. 연구 설계

본 연구는 자기진술을 활용한 심리운동중재가 ASD 아동의 운동모방과 자발적 

언어행동에 미치는 효과를 살펴보기 위한 것으로 독립변인은 자기진술을 활용한 심

리운동중재이며, 종속변인은 운동모방과 자발적 언어행동이다. 본 연구를 검증하기 

위하여 3명의 아동을 대상으로 대상자간 중다간헐기초선설계(multiple probe across 

participants design)를 적용하였다. 이 방법은 중다기초선설계의 변형형태로 중다

기초선 자료를 계속 측정하지 않고, 간헐적으로 기초선을 측정함으로 불필요한 기초선 

측정과 시간 낭비를 막는 장점이 있다.

3. 연구 도구

본 연구에 있어 대상자 선정을 위한 검사도구로 아동기 자폐증 평정척도, 언어

능력을 검사하기 위하여 취학 전 아동의 수용-표현 언어 검사와, 사회성숙도검사

(Social Maturity Scale)를 활용하였으며, 모방 능력을 평가하기 위하여 일본판 밀

러아동발달스크린검사를 실시하였다. 

1) 선별검사도구

(1) 아동기 자폐증 평정척도(Children Autism Rating Scale: 이하 CARS)

본 연구에서 사용된 아동 평가로 아동기 자폐증 평정척도(김태련, 박량규, 1996)

를 사용하였다. CARS는 사람과의 관계ᆞ모방ᆞ정서반응ᆞ신체사용ᆞ물체사용ᆞ변화

에 대한 적응ᆞ시각 반응ᆞ청각반응ᆞ미각-후각-촉각반응 및 사용ᆞ두려움 또는 

신경과민ᆞ언어적 의사소통ᆞ활동수준ᆞ지적 반응의 수준과 향상성ᆞ일반적 인상의 

내용 등 총 15개의 항목으로 구성되어 있으며 검사-재검사 시 신뢰도는 .88, 평정

자간 신뢰도 .71로 신뢰로운 검사이다. 각 항목들은 1점에서 4점으로, 영역의 합은 

최저 15점에서 최고 60점의 범위를 나타내는데 30점미만은 자폐아님, 30 ~ 36.5점

은 경미-중간 자폐, 37 ~ 60점은 중증 자폐로 분류된다.

(2) 일본판 밀러아동발달스크린검사(Japanese version Miller Assessment 

for Preschoolers: 이하 J-MAP) 

본 연구에서 평가하기 위한 도구로 J-MAP < Miller(Miller, 1982) 검사를 일

본 실정에 맞도록 수정 보완 > 의 신체모방(肢位模倣)과제 중에서 아동의 모방 특성을 

고려한 10가지 자세모방을 활용하였다. J-MAP은 2세 9개월 ~ 6세 2개월의 취학전
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유아를 대상으로 7가지 연령군으로 나누고, 해당 연령에서 얼마나 떨어지는지를 알

아 보기위한 선별검사이다.

감각운동, 언어, 비언어적인지 능력 등 발달 전반에 걸친 26개의 평가 항목으로 

구성되어 있으며, 각 문항별로 해당연령대에 5% 이하, 25% 이상으로 분류할 수 있

도록 되어 있다. 신체모방과제를 구성하는 하위 영역은 신체도식, 협응성(대근육운동

-組大運動), 비언적능력(시공간조작, 시각화, 순서성)으로 구성되어 있으며, 비교적 

결과 해석이 간단한 것을 특징으로 한다. 하위영역의 신뢰도는 p < .01 수준에서 .83 

~ 1까지로 높으며, 특히 신체모방의 경우 .86으로 신뢰로운 검사라고 할 수 있다. 

(3) 취학 전 아동의 수용-표현 언어 검사(Preschool Receptive-Expressive 

Language Scale: 이하 PRES)

본 연구에서는 대상 아동들의 언어 표현 및 수용 능력을 측정하기 위하여 

Zimmerman과 Steiner(1979)가 개발하고 김영태, 성태제, 이윤경 (2000)등이 표

준화한 PRES검사를 활용하였다. PRES검사는 수용언어와 표현언어의 두 영역으로 

구성되어 있으며, 각 영역은 45문항씩 총 90문항으로 이루어져있다. 이 검사는 언어 

발달의 초기 단계를 체계적으로 평가하기 위해 고안된 것으로, 만 2세에서 6세 6개

월 사이의 취학 전 아동을 대상으로 언어 발달을 측정할 수 있다. 수용언어 및 표현

언어의 문항 신뢰도는 α= .95로 신뢰로운 검사이다.

(4) 사회성숙도 검사(SMS)

본 연구에서의 사회적응을 알아보기 위하여 사용된 검사는 Doll에 의하여 개발

되고 김승국, 김옥기(1995)가 국내 표준화한 사회성숙도 검사(α= .92)를 사용하였

다. 사회성숙도검사는 0~30세까지의 아동 및 성인을 대상을 평가할 수 있는 도구로 

자조, 이동, 작업, 의사소통, 자기관리, 사회화 등의 6개 영역 총 117개 문항으로 구

성되어 있다.

2) 중재 프로그램

본 연구에서 자기진술을 활용한 심리운동중재는 운동학습에서 언어를 활용하는 

방법으로 이때 언어는 정확한 조음을 촉구하기보다 아동의 발화 및 조음 리듬에 대

한 피드백을 통하여 아동의 언어적 진술을 유도하는 것으로 정확한 운동학습을 중점

을 두며, 특히 아동의 과제 난이도는 아동의 흥미와 수준에 맞게 제시 되어야 한다. 
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(1) 자기진술을 활용한 심리운동중재 

자기진술을 활용한 심리운동중재는 운동교육에서 아동 자신이 수행할 과제를 언

어적 구술을 하도록 하는 것으로 운동교육에서 많이 활용되어온 방법이다(송호준, 

2010). 이때 언어 활용은 자기교시법에서처럼 자기통제에 많은 효과를 갖는 것으로 

본 연구에서는 Camp 등(1976)이 제시한 인지적 전략에 기반을 두고 있다. 

자신의 움직임 과제 수행 전 과제를 말로 확인하고, 이후 행동과 자기진술을 동

시에 시행하며, 점진적으로 정확한 과제수행을 할 수 있도록 교사는 아동의 수준에

서 따른 과제를 제시하는 일련의 중재이다. 이는 Mandich 등(2001)이 고안한 방법

을 연구자가 자폐아동의 행동 특성 및 언어적 특성을 고려하여 재구성하였다.

교사는 기본적으로 목표, 계획, 실행의 인지전략 숙지를 통해 아동의 신체자세, 

운동기억 및 스크립트의 구성 등을 할 수 있도록 전략을 제시해야 한다. 간단히 과

제수행에 필요한 움직임을 만들기 위해서 자기진술을 제시하고 점진적으로 과제 수

행의 목표달성을 위하여 아동의 운동전략, 계획 등을 진술하는 것을 의미한다. 구체

적인 내용은 아래 <표 2>와 <표 3>과 같이 구성하였다.

<표 2> 자기 진술을 활용한 심리운동중재(예시)

일시
2011.

○.○.
장소 체육관

활동

주제
팔 벌려 뛰기 목표: 정확한 자세로 팔 벌려 뛰기를 20회 실시 할 수 있다. 

단계 활동내용 활동방법 자기진술 및 유의점

도입

놀이

달리기

warm up

(15분)

- 인사하기와 자유롭게 달리기

팔을 벌려 비행기가 되어 달리기

- 줄을 잡고 달리기

기차를 만들어 함께 달리기

달리는 도중에 멈추거나 쉬지 않고 

지속적으로 움직이도록 지도함. 

유의점 : 뛰지 않더라도 천천히 걷도록 

유도하며 자발적 참여유도하기. 

주제별

움직임

과제놀이

팔벌려

뛰기

(25분)

- 팔다리를 동시에 폈다 모아서 연속

적으로 팔 벌려 뛰기를 하도록 함.

- 먼저, 팔과 다리를 따로 자세를 

조형한다. 이후 연속적으로 팔 벌려 

뛰기를 실시한다. 

- 시각적 지원(거울 활용)을 통하여 

성공을 유도.

- 반복 못 하는 원인(근력, 심리, 혹은 

모방의 문제)을 파악하여 프로그램

에 반영하기(도입에서 뒤로 뛰기 

등, 다른 회기에서 특별히 반복하여 

강화시킴).

- 다리 벌리기, 차렷 상태에서 벌려 

“쨘!”

- 다리 모우기 : 벌린 상태에서 

“모았다~, 차렷.”

- 팔 펴기 : 비행기 날개를 “폈다~, 

접었다.”

- 양팔과 다리를 펴 “쨘!쨘!”하며 

나타나기. “하나, 둘, 셋, 넷”..... 

팔 벌려 뛰기를 20개 이상 실시.

유의점 :

1) 정확한 조음을 요구하지 않으며 라인 

테이프 혹은 줄을 활용 하여 점차

적으로 정확한 자세를 유도. 

2) 반복이 어려우면 뒤로 걷기와 계단 

걷기를 반복하여 근력을 강화시킴.
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이완

이야기

나눔

이완

10분

원반 매트 위에 누워서 안정적으로 중

심잡고 누워있기. 반원 매트 위에서 

떨어지지 않도록 어떻게 누워있는지를 

설명해주고 지속적으로 봄.

유의점 : 아동이 자연스럽게 누워있을 

수 있는 환경 조성.

(2) 자기진술을 활용한 심리운동중재의 구성

심리운동의 중재 프로그램은 Zimmer(2004)가 제시한 아동중심 모형의 기승전

결 4단계 형식을 기본으로 하며, 다년간의 ASD 아동의 교육 경험을 가진 교사들과

의 간담회, 심리운동전문가 및 특수체육교수의 자문을 통해 프로그램을 구성하였다. 

신체경험 내용의 신체인식, 신체분절, 신체조절, 감각경험(평형, 전정, 고유수용감각 

등)을 기본으로 하여 공, 리본, 늑목 등을 활용한 물질경험과 타인과의 관계를 지속

하기위한 사회경험의 운동계획과 실행기능을 강화하기 위한 내용으로 구성하였다. 

ASD 아동의 운동모방 및 자발적 언어향상을 위한 심리운동중재는 아래 <표 3>과 

같이 12가지 주제로 구성되었다. 각 주제는 2~3회기를 걸쳐서 실시한다.

<표 3> 프로그램 구성

내용
과제   회기

방법 비 고

붕붕붕 

비행기
1, 5, 17

팔 벌려 뛰기를 응용한 것으로 다리를 벌렸다 붙임. 

비행기 “날았다”(팔 펴기)”, “착륙”(차렷 자세)를 취함. 

신체인식

신체조절

후진왕 2, 6, 18
뒤로 걷기로 뒤와 바닥을 조심하여 자유롭게 뒤로 걷거나 

빠르게 걷기.“살금살금”(천천히, 한발 한발, 조심조심)

신체 분절

발목, 

발 앞꿈치 

사다리

평균대 

걷기

3, 7, 19

사다리를 바닥에 두고 사다리 칸 안에 발을 넣어 걷기. 

네모 칸 안에 한 걸음씩 두 발을 모으면서 이동 하도록 함. 

한 걸음 나아가면, “한발” 뒷발을 들면서 “붙이자”

신체조절

운동계획

실행기능

리본 

돌리기
4, 8, 20

자유롭게 리본을 돌리고, 이름쓰기, 동그라미, 세모, 네모 등을 그리기. 

양손에 리본을 잡고 돌리기.

신체조절

신체분절

제자리 

뛰기

9, 13, 

21

푹신한 매트 위에서 제자리에 앉았다가 최대한 높이 뛰게 

하기(“껑충, 만세”). 

푹신한 매트 위까지 최대한 멀리, 높이 뛰어 오르기.

관절가동범위 

늘리기 

근력강화

그네

타기

10, 14, 

22

앉아서 함께 타기, 옆으로 앉아서 그네 적응하기.

그네를 타면서 다리를 앞으로 차올리기(다리만세).

반대 방향으로 내려오면서 엉덩이 뒤로 다리를 최대한 굽히기(뿡~).

전정 

평형감각

스쿠터

보드타기

11, 15, 

23

앉아서, 엎드려서, 누워서 자유롭게 움직이기

(“하나, 둘, 영차, 영차, 엉금, 엉금”). 

경사로 내려오기(바닥을 이용해 난이도를 조절).

신체분절 

전정감각
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<표 3> 프로그램 구성 (계속)

내용
과제   회기

방법 비 고

공 던지기
12, 16, 

24

오버핸드, 언더헤드, “하나, 둘, 셋 놓아요/던져요”

핑거스 굴리기, 시트봉 굴리기, 긴 나무통 굴리기.

신체분절 

신체조절

옆으로 

전달 전달
25, 29

공(큰 공, 작은 공), 코르크마개, 블록 등을 앉아서 허리를 

사용하여 옮기기(“받아요, 여기, 전달”). 

허리, 손 및 

팔 움직임 

강화하기

낙하산 

놀이
26, 30

낙하산으로 자유롭게 흔들기.

동그랗게 앉아서 천을 살짝 들어 올려 파도 일으키기. 

파도 보내기(“후~, 휘~”). 

앉았다가 일어서기. 

허리, 팔 등 신체 한 부위만 움직여 낙하산 놀이하기

통합협응

늑목 및 

미끄럼틀
27, 31

다양한 방법으로 미끄럼틀을 올라갔다 내려오기

(“꽉 잡고, 한발, 한발”). 

줄을 잡고 올라가기. 

여러 각도에서 올라가기(꽉 잡고, 한발, 한발).

신체조절

전정감가

사방

놀이
28, 32

바닥에 8칸의 선을 그어 놓고(칸마다 숫자를 기입함), 자신이 

갈 곳의 수를 이야기 한 후 밟고 지나갔다 다시 돌아오기

(“일, 삼, 오, 칠 갔다 돌아와요”).

실행기능

계획력 

4. 자료 수집 및 분석

1) 자료 수집

(1) 모방행동에 대한 관찰기록 

모방행동에 대한 자료 수집은 달리기(도입놀이) 후 실시하는 스트레칭 시간에 

<표 4>에 제시된 표와 같이 행동 발생유무를 체크한다. 모방행동은 스트레칭시간에 

시간에 <표 4>와 같이 조작적으로 정의에 의거 교사가 보이는 자세와 동작을 아동

이 모방하는 것으로 각 동작과 자세는 2번의 모방 기회를 갖는다. 이때 각 성공 시 

1점씩(2번 중 한번만 성공해도 성공한 것 임)을 받게 되며 모두 성공하면 총 10점

된다. 운동(자세, 동작)모방의 성취률(%)은 모방행동의 성공회수 / 전체회수(10) ×

100으로 하였다.
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<표 4> 모방행동의 조작적 정의

순서

목록
영역

자세

모방

손바닥을 안쪽으로 해서 두 손을 들어 만세하기.

허리 높이에서 양손 검지를 바닥을 향하게 하기(바닥을 지적하듯).

허리를 오른쪽으로 굽히며, 왼손으로 귀(왼쪽)를 덮고, 오른손은 허리춤에 대기.

허리 높이에서 양팔을 앞으로 나란히 하고 양 엄지를 마주 보게 하기(서로 닿지 않음).

왼팔을 옆으로(손바닥은 정면) 펴고, 오른팔은 바짝 들어 귀에 붙이기(양팔이 90도가 되도록).

팔 높이에서 양손의 검지와 중지를 포갠 후 교차시켜, × 모양을 만들기.

왼손은 양팔 벌리 듯 펴고(손바닥이 정면을 향함), 오른 손은 왼쪽 어깨 위에 두기.

왼손은 허리를 움켜잡고, 오른손은 경례하듯 오른쪽 눈 밑에 갖다 대기(경례하듯).

왼손은 허리를 움켜잡고, 오른손은 자연스럽게 왼쪽 귀를 덥기.

허리를 가볍게 앞으로 굽히고, 오른손은 오른 무릎에, 왼손은 오른 팔 팔꿈치 잡기.

동작

모방

목을 앞뒤로 움직이기(얼굴이 하늘보고 땅보고 하기-시선은 관계없음).

목을 좌우로 움직이기(한쪽 목은 신전이 이루어지고 반대쪽 귀가 어깨에 닿아야함).

목 돌리기(신전 없이 목이 돌아가면 됨).

어깨 으쓱 으쓱하기( 머리는 가만두고 어깨만 움직이기-목을 뒤로 해도 허용 : 자라 목).

손목 털기(짤랑 짤랑-손목을 3번 이상 털기).

손 머리 “위”( 손을 머리위에 올리기).

팔 좌우로 돌리기(손은 깍지 끼고 팔은 나란히 하여 교사가  탱크~” 하면 좌우로 10도 

이상 돌리기).

팔 옆으로 펴기(양팔을 나란히 옆으로 펴기).

양다리 펴기(차렷 자세에서 뛰어서 다리 벌려 서기).

양다리 곧게 펴 앉아 발 펴기(제자리에 앉아서 발목을 신전시킴).

(2) 자발적 언어행동에 대한 관찰기록 

자발적 언어행동을 <표 5>와 같이 조작적 정의하고 자발적 발화시도 및 자발적 

언어 반응을 기초선, 중재, 유지단계 동안의 도입 및 이완 및 이야기나누기 시간인 

10분 동안 VTR 녹화된 자료를 기록하였다. 

자발적 발화시도 빈도의 기록은 지속시간이나 목표 수행정도 보다 발생횟수의 

기록이 중요하기 때문에 사건기록법(event recording)을 사용하였다. 자발적 언어 
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반응률은 아동이 반응한 회수를 전체반응기 횟수로 나눈 후 100을 곱하여 반응비율

을 구하였다.

<표 5> 목표행동의 조작적 정의

행동
아동 조작적 정의

자발적 

발화시도

아동이 대화를 시도하거나, 질문 없이도 자신의 감정이나 질문 등의 대화를 이어

가는 발화. ○○주세요, △△하고 싶어요. 도와주세요, 먼저 할래요, 해 주세요.

자발적 

언어반응

또래 혹은 교사가 이야기 혹은 질문하는 것에 대하여 반응 혹은 응답을 하는 것

으로 대화가 유지되도록 하는 것이다. 질문에 대한 대답, 감사인사, 헤어질 때 

인사하기, 호명에 반응하기.

1) 연구 절차

(1) 연구 환경

본 연구를 위한 대상 아동은 D시에 소재한 ○○운동 발달센터 심리운동실(8M× 

6M)로 늑목을 비롯한 심리운동을 하기 위한 기본적인 교구들이 갖춰져 있으며, 실

험을 위하여 6mm카메라가 설치되어 있다. 실험기간은 아동선발 및 중재기간을 포

함하여 2011년 6월부터 2012년 1월까지이며 주 2회, 회기당 50분으로 총 32회기

를 실시하였고, 연구과정 동안 보조교사 1인이 참여하여 아동들의 안전 및 교구 정

리를 돕도록 하였다. 아동은 입실 후 중재가 시작되기 전까지 자유시간을 갖도록 하고 

이때 교사는 아동의 건강 및 컨디션을 체크하였다.

(2) 기초선 단계

본 연구에서 기초선 확보를 위하여 운동모방과 자발적 언어행동에 대하여 비디

오로 녹화하면서 진행하였다. 기초선 측정 기간 동안에는 자기진술을 위한 심리운동

중재를 실시하지 않고 평상시와 같은 지시와 과제를 제공하였다.

기초선에서의 모방행동 관찰은 도입놀이(달리기: warm-up)시간과 주제별 움직

임 과제놀이 사이인 스트레칭시간에 모방하는 행동을 체크하였고, 자발적 언어행동

은 수업시간(도입 및 이야기 나누기 시간) 10분 동안 자연스럽게 일어나는 아동의 

자발적 발화시도 빈도와 자발적 언어반응률을 측정하였다. 운동모방과 자발적 언어

행동에 대해 3회 이상의 안정적 데이터가 확보될 때까지 평가하였고, 이후 자기진술

을 활용한 심리운동중재를 실시하였다.
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(3) 중재 단계

기초선이 확보된 후 자기진술을 활용한 심리운동중재를 시작하였다. 연구기간 

중 중재는 아동 A부터 시작하였으며, 아동 A의 운동모방 향상과 자발적 언어행동이 

일어나기 시작한 후 아동 B, 아동 C 순차적으로 중재를 시작하였다. 이렇게 중재가 

들어간 가장 큰 이유는 각 아동의 자기진술이나 하위 스크립트 제시로 인해 다른 아

동에게 모방학습이 일어나는 것을 막기 위함이며, 모방능력이 가장 낮은 아동 A부터 

이루어졌다. 특히 아동 A의 경우 어려운 과제를 제시 하였을 때 울거나 고집을 피우

는 등 과제 거부와 같은 행동을 하기 때문에 먼저 중재를 실시하였다. 총 중재는 17

~ 24회기에 걸쳐서 실시하였고 행동관찰은 기초선과 동일한 방법으로 실시하였다. 

(4) 유지 단계

유지단계는 중재효과가 유지되는지를 관찰하기 위해 1주간의 휴지기간을 둔 뒤 

3회기 동안 유지 관찰을 하였고, 초기 기초선과 동일한 방법으로 매 회기마다 비디

오를 촬영하고 기록하였다.

5. 연구의 신뢰도 및 타당도

1) 관찰자간 신뢰도

본 연구의 객관적인 실험 관찰을 위하여 주관찰자와 특수교육 및 특수체육을 전

공한 교사 2인을 선정하였고, 운동모방 및 자발적 언어행동에 대한 조작적 정의에 

대한 교육을 실시하였다. 이를 바탕으로 운동모방 관찰 기록지와 자발적 언어행동 

관찰 기록지에 기록하여 연습하고, 관찰자간 신뢰도가 95% 이상이 될 때까지 훈련

을 하여 실험의 신뢰도를 확보하였다. 또한 본 실험에서는 모든 실험기간 동안 녹화

한 동영상을 보면서 관찰기록 후, 전체 실험 회기 중 25%를 무작위로 선정하고, 연

구자와 관찰자가 독립적으로 관찰 기록표를 작성하여 관찰자 간 90% 이상의 일치

도를 보일 때, 신뢰성이 확보된 것으로 결정하였다.

운동모방과 자발적 언어반응 행동에 대한 신뢰도(%)는 행동발생 일치수를 행동

발생에 대한 일치수 + 행동발생에 대한 불일치수로 나눈 후 100을 곱하여 산출하였

고, 또 자발적 발화시도 빈도에 대한 신뢰도(%)는 발생 빈도가 작은 수를 발생 빈

도가 큰 수로 나눈 후 100을 곱한다. 각 대상아동의 모방행동 및 자발적 언어행동

의 관찰자간 신뢰도의 평균과 범위는 <표 6>과 같다.
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<표 6> 관찰자간 신뢰도의 평균과 범위

단위 : %

아동행동 아동A 아동B 아동C

운동모방 97.7 (95~99) 95.4 (95~100) 96.4 (95~100)

자발적 언어행동 96.4 (93~98) 96.8 (95~100) 97.4 (95~98)

2) 중재 충실도

중재충실도는 연구자가 중재 내용을 성실하게 수행하고 있는지 알아보기 위해 

15문항(교구준비 및 배치: 3문항, 단계별 시간할애와 방법: 5문항, 운동 스크립트관

련: 4문항, 자기진술 안내 및 방법 3문항)으로 고안된 체크리스트에 점수를 매기는 

형식으로 실시하였다. 평가방법은 중재에 대한 설명과 훈련을 받은 특수교육을 전공

한 2인의 교사(심리운동연수 참관자)가 전체 중재회기의 30%를 무작위로 선정하여, 

녹화된 영상을 보면서 연구자가 실행하는 중재과정과 절차가 알맞게 이루어지는지를 

체크하여, 중재충실도(%) = “예” 항목 수를 “예” 항목 수 +“아니오”항목 수로 

나눈 후 100을 곱하여 산출하였고, 중재충실도의 평균과 범위는 <표 7>과 같다.

<표 7> 중재 충실도의 평균과 범위(%)

단위 : %

영역 아동A 아동B 아동C

평균

(범위)

95

(93~97)

97

(94~99)

97

(94~99)

6. 자료 분석

자료 분석은 중재회기 동안 대상아동의 운동모방과 자발적 언어행동 발생을 행동

별로 측정하였으며, 회기마다 표와 그래프를 이용하여 시각적으로 분석하였다. 분석

방법으로 먼저 녹화된 자료를 기초선, 중재, 유지 단계의 모든 회기의 운동모방 기록지

와 자발적 언어행동 관찰 기록지에 기록한다. 수집된 관찰 자료는 마이크로소프트사의 

엑셀(MicroSoft Excel)프로그램을 이용하여 단계별 평균(M)과 범위를 제시하였다.

운동모방 행동과 자발적 언어행동의 구체적 변화를 알아보기 위하여 기초선, 중재, 

유지 단계 동안을 그래프 등의 시각적으로 표현, 분석하였고, 회기별 수집된 자료는 
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이러한 연구 대상자들의 개별적 효과 분석과 연속적 분석을 가능하게 하고 전체적 

맥락에서도 분석이 가능하도록 하였다. 자료 분석은 중재회기 동안 대상아동의 운동

모방과 자발적 언어행동의 행동별 반응률과 빈도를 측정하였으며, 회기마다 표와 

그래프를 이용하여 시각적으로 분석하였다.

Ⅲ. 연구 결과

본 연구는 자기진술을 활용한 심리운동중재가 ASD아동의 운동모방 및 자발적 

언어행동에 미치는 효과를 알아보기 위한 것으로 연구 결과는 다음과 같다.

1. 모방행동의 변화

자기진술을 활용한 심리운동중재가 ASD아동의 자세모방과 동작모방, 자발적 발

화에 대한 시도와 자발적 언어반응 행동에 대하여 기초선 기간, 중재 기간, 유지 기

간 동안 각 행동의 발생률을 <표 8>와 <표 9>에서 백분율로 분석하여 비교하였다. 

대상아동별 운동모방과 자발적 언어행동의 변화의 결과는 <그림 1> ~ <그림 3>과 

같다. 먼저 전반적으로 동작모방에 비하여 자세모방 과제가 어려운 것으로 나타났지

만 변화의 폭은 동작모방이 작은 것으로 나타났다. 또한 중재이후 아동 C를 제외하

고 자세모방과 동작모방의 차이가 줄었고, 전반적으로 동작 모방 수행률이 높지만 

때때로 자세모방이 앞선 것으로 나타났는데 이는 자세모방의 향상보다 동작 수행의 

저조함으로 자세모방이 높게 보인 것으로 볼 수 있다. 전반적으로 자세모방에 비하

여 동작모방에서 기복이 심한 것으로 나타났다.

<표 8> 모방행동의 성취률

단위 : %

실험조건

대상아동

기초선 중재 유지

자세모방 동작모방 자세모방 동작모방 자세모방 동작모방

아동A
평균 13 29 47.6 52.1 65 78.3

(범위) (10~15) (20~35) (20~70) (20~70) (60~70) (70~85)

아동B
평균 32 38 60 65.5 81.7 85

(범위) (25~35) (30~45) (35~80) (35~95) (80~85) (80~90)

아동C
평균 37.5 42 62.1 63.6 75 93.3

(범위) (30~40) (40~45) (45~90) (30~90) (65~85) (90~95)
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자세모방과 동작모방의 종속변인에 따른 아동의 변화를 살펴보면 먼저 자세모방

의 경우 아동 A는 기초선13%(범위 10~15)에서 65%(범위 60~70)로 증가를 보였

고, 아동 B는 기초선에서 32%(범위 25~35)에서 81.7%(범위 80~85)로 증가하였

고, 아동C의 경우 37.5%(범위 30~40)에서 75%(범위 65~85)로 향상을 보였다. 

자세모방의 변화추이는 <그림 1>과 같이 기초선에서 안정적 형태를 보이다 중재가 

시작되면서 다소 상하 반적이 있었지만 안정적 경향성을 갖는 것으로 나타났다. 동

작모방을 살펴보면 아동 A의 경우 동작모방은 29%(범위 20~35)에서 78.3%(범위 

70~85)로 증가를 하였다. 그래프를 살펴보면 기초선부터 자세모방이 동작모방에 비

하여 성취률이 낮았고, 중재 중 두 모방 비슷하거나 때때로 자세모방의 성취률이 상

승한 적도 있지만 이는 동작모방 성취률이 떨어져서 자세모방이 높게 나타났을 것으

로 볼 수 있다. 아동 B의 동작모방은 38%(범위 30~45)에서 85%(범위 80~90)로 

증가하였고 그래프를 살펴보면 자세와 동작모방은 비슷한 향상을 보였지만 13, 15

회기에서처럼 동작모방이 저조할 때 자세모방이 높게 나타났다. 아동C는 동작모방은 

42%(범위 40~45)에서 93.3%(범위 90~95)으로 향상을 보였다. 아동C는 가장 높

은 모방수준을 보였고, 완만한 상승을 보였다.

운
동
모
방
 성

취
률(%

)

아동A

아동B

아동C

기초선
중  재 유지

회기

<그림 1>   대상 아동별 모방행동의 성취률 변화
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<표 9> 대상 아동별 모방행동 성취률

단위 : %

대상

회기

아동A 아동B 아동C

자세모방 동작모방 자세모방 동작모방 자세모방 동작모방

기

초

선

및 

중

재

1 10 35 35 30 30 40

2 10 20

3 15 35

4 15 25

5 15 30 35 35

6 20 20

7 20 30 35 40

8 25 40 30 40

9 20 35 35 45

10 35 40 25 40 40 45

11 40 25 35 45 35 45

12 45 55 40 50 40 40

13 40 40 40 35 50 45

14 50 60 50 50 50 30

15 45 55 65 45 45 55

16 60 45 60 80 50 40

17 65 65 50 70 50 55

18 60 70 75 80 55 55

19 65 50 80 80 65 70

20 65 70 70 75 60 75

21 50 65 75 80 70 65

22 65 85 85 95 65 80

23 60 70 80 75 70 85

24 70 80 65 75

25 70 80

26 80 90 85 70

27 65 75

28 90 90

29

유

지

30 60 85 80 90 85 95

31 65 70 80 80 65 95

32 70 80 85 85 75 90
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2. 자발적 언어행동의 변화

전체 단계별 자발적 언어행동의 변화를 살펴보면 자발적 발화시도 및 자발적 언

어반응이 중재를 통하여 전반적으로 향상을 보인다. 기초선에서 가장 높은 자발적 

발화시도 및 자발적 언어반응을 보인 아동 B가 중재 후 아동 C 보다 낮은 수행을 

보인 점에서 아동 특성에 따라 자발적 발화시도 및 자발적 언어반응의 향상에 다른 

패턴을 갖는 것으로 보였다. 아동별 시도 빈도 및 발생률의 평균과 범위는 <표 10>

과 같다.

<표 10> 자발적 발화 시도빈도 및 언어 반응발생률 

실험조건

대상아동

기초선 중재 유지

자발적

언어반응

자발적

발화시도

자발적

언어반응

자발적

발화시도

자발적

언어반응

자발적

발화시도

아동A
평균 13 0.6 42.05 4.05 61.7 7.7

(범위) (10~20) (0~1) (15~70) (1~7) (50~70) (7~9)

아동B
평균 34 6.0 58.9 13.6 80 15.3

(범위) (15~70) (4~8) (40~80) (9~16) (75~85) (14~17)

아동C
평균 31 3.2 59.3 12.1 83.3 18.7

(범위) (15~40) (7~9) (35~90) (3.3~16.6) (80~85) (17~20)

단위 : 언어반응 : %, 발화시도 : 빈도 

각 아동별 자발적 발화시도의 빈도를 살펴보면 아동 A의 경우 기초선에서 0.6

회(범위 0~1)에서 중재가 시작되면서 7.7회(범위 7~9)로 향상되었는데 초기 자발

적 시도가 거의 없거나 빈도가 낮았으나 점진적으로 반응이 증가하면서 자발적 발화

시도 빈도가 증가한 것으로 볼 수 있다. 아동 B의 자발적 발화시도의 경우 기초선에

서 6회(범위 4~8)에서 15.3회(범위 14~17)로 증가 하였다. <그림 3>아동 B는 중

재 초기 짜증내는 행동 혹은 반향어를 보이는 등 중재 중 어려움을 보였지만 중재 

중반에서는 완만한 상승을 보였다. 아동 C의 경우 자발적 발화시도의 빈도가 3.2회 

(범위 7~9)에서 중재를 통하여 12.1회 범위(3.3~16.6)로 상승하였고, 중재 이후 

18.7회 (범위 17~20)를 보였다.

한편, 각 아동별 자발적 언어반응의 발생률을 살펴보면 아동 A의 경우 13%(범위 

10~20)에서 중재를 거치면서 43.3%로 30% 정도의 향상을 보였고, 이후 유지기에
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는 61.7%(범위 50~70)로 유지되는 것으로 나타났다. 아동 B의 자발적 언어반응 

비율은 기초선 34%(범위 15~70)에서 중재를 거치면서 24.9%의 향상을 보였고 중

재 이후 80%(범위 75~85)의 발생률을 보였다. 아동C의 자발적 언어반응의 경우 

기초선에서 31%(범위 15~40), 중재 후 83.3%(범위 80~85)로 향상을 보였다. 아

동 B의 경우 중재가 시작되면서 <그림 2>와 같이 다소 거부적 반응을 보이는 등으

로 발생률의 반등을 보였고 아동 C의 경우 중재가 시작 되면서 자발적 반응 및 자

발적 발화에 있어 완만한 상승을 보이는 아동의 행동 특성에 따라 향상 경향성은 다

른 것으로 나타났다.

자
발
적
 발

화
시
도
 빈

도

아동A

아동B

아동C

기초선 중  재 유지

회기

<그림 2>   대상 아동별 자발적 발화시도 빈도
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<표 11> 대상 아동별 자발적 시도 빈도 및 언어반응의 발생률

대상

회기

아동A 아동B 아동C

자발적 

발화시도

자발적

언어반응

자발적 

발화시도

자발적

언어반응

자발적 

발화시도

자발적

언어반응

기

초

선

및 

중

재

1 1 10 4 30 2 15

2 0 10

3 0 15

4 1 20

5 1 10 5 35

6 1 15

7 2 20 3 30

8 2 25 6 30

9 1 30 7 40

10 2 20 8 35 4 35

11 3 30 10 40 3 40

12 2 35 13 55 4 35

13 2 45 9 40 5 35

14 4 40 16 60 5 35

15 3 35 13 45 7 40

16 5 50 15 45 9 40

17 5 55 15 60 7 35

18 4 45 14 65 9 45

19 7 45 13 70 11 50

20 6 65 15 80 15 70

21 4 45 14 60 14 65

22 7 60 13 65 18 75

23 6 70 16 70 15 75

24 8 55 16 70

25 18 90

26 14 70 16 80

27 7 65

28 16 85

29

유

지

30 9 70 14 80 20 85

31 7 50 17 85 17 80

32 7 65 15 75 19 85

단위 : 언어반응 : %, 발화시도 : 빈도 
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자
발
적
 언

어
반
응
률(%

)

아동A

아동B

아동C

기초선 중  재 유지

회기

<그림 3>   대상 아동별 자발적 언어 반응률

Ⅳ. 결론 및 논의

본 연구에서 자기진술을 활용한 심리운동중재가 ASD 아동의 운동모방 및 자발

적 언어행동에 어떠한 영향을 주는지를 살펴보았다. 연구 결과 세 명의 ASD 아동에

게 운동모방의 증가와 자발적 언어행동의 증가를 보였으며 이러한 결과에 대한 결론 

및 논의를 하면 다음과 같다.

첫째, 자기진술을 활용한 심리운동중재가 ASD 아동의 운동모방능력 향상에 효

과가 있었다.
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둘째, 자기진술을 활용한 심리운동중재가 ASD 아동의 자발적 언어행동 향상에 

효과가 있었다.

본 연구의 결과에 긍정적 영향을 미친 요인들을 살펴보면, 심리운동 요인과 자

기진술 요인에서 살펴 볼 수 있다. 먼저 심리운동중의 치료적 요인을 살펴보면 첫째, 

운동모방과 자발적 언어행동의 기저로 아동이 행동을 따라 하고 싶고, 또 자신이 원

하는 것을 표현 하고 싶은 동기를 자극한 부분이다.

둘째, 심리운동의 신기한 교구와 흥미로운 놀이활동에 아동들은 호기심과 흥미

를 갖고 교구(물체)와 자신의 신체를 체험하면서 새로운 자극을 표현하는데 유용한 

방법으로 이는 음악체험이 아동에게 음악적 자극을 통한 표현과 모방을 증가 시켰다

는 결론과 유사한 결과이다.

셋째, 환경 구성을 통하여 아동 스스로 도움(모방)을 요청하게 하는 상황유도의 

가능성을 갖는다고 볼 수 있다. 일반적으로 ASD 아동의 모방학습은 과제주시 및 집

중단계에서부터 어려움(Rutter & Schopler, 1987)을 갖는데 심리운동은 아동이 과

제에 집중(황호갑, 1994)할 수 있는 환경조성이 가능하다. 예를 들어 일반적으로 평

균대 위에서 중심을 잡기 위해서 양 팔을 벌리거나 사다리(바닥에 놓인)를 건너기 

위해서 사다리를 주시하는 행동은(발 딛을 공간 확인을 위하여) 아동 스스로가 자신

의 생존과 안전 확보를 위한 본능적 반응으로, 이러한 과제를 교사는 자연스러운 상

황에서 쉽게 반응(교사가 아동의 과제수행을 유도하기 위하여 “사다리 보자”, “팔 

펴” 또는 “비행기”란 말과 행동을 제시)을 모방(유도)시킬 수 있다. 또 나아가 자

기진술이 인지적 자동화를 거치면서(Mason, Shriner, 2008) 운동모방 및 자발적 

언어행동의 유지와 일반화에 긍정적 영향을 주었을 것이다.

사회성중재 및 자발적 발화에 대한 여러 연구들에서 자연스러운 상황 즉, 환경

중재가 아동 자발적 행동을 증가 시킨다는 연구들이 있어 왔다. 또, 이러한 연구들은 

아동의 동기에 근거한 중재들로(Koegel et al., 1999_반응중심축중재; Ingersoll과 

Schreibman, 2006_상호반응훈련; Ingersoll, Lewis, & Kroman, 2007; 허유승, 

1999), 예를 들어 Koegel 등(1987)은 아동이 반응하는 행동을 중심으로 행동변화

를 시도하고 있다. 이는 아동의 반응을 유도하는 행동의 기능을 중심으로 중재하는 

것으로 다시 말해 중심축 행동(pivotal behavior)을 중재함으로써 다른 행동들에 대

하여 긍정적인 변화를 가져오도록 하는 중재 방법의 일환으로 중심축 반응 훈련

(Pivotal Response Training)을 제안하였다. 이러한 중심축 반응 훈련은 자연스러

운 환경에서의 아동의 자유로운 선택과 다양한 단서를 제시하고 역할을 바꾸고 유지

과제와 획득과제를 번갈아 제시하는 등의 자폐아동의 자발적 동기강화에 컨셉을 두

는데 앞서 심리운동이 환경 조성을 통한 모방을 이끌어 내어 확대시킨다는 부분에서 

참조할 가치가 있다고 볼 수 있다.
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또한 자기진술의 치료적 요인을 살펴보면, 자기진술을 활용한 심리운동중재는 

운동교육에 있어 언어를 활용하였는데 이는 움직임과 같은 운동 중재 시 복합 중재

가 필요하고 제안한 Mandich 등(1999)의 연구를 따른 것으로 여러 연구에서 언어

적 중재에 대한 효과를 찾아 볼 수 있다. 예를 들어 자기교시 혹은 자기진술 등의 

언어활용은 움직임 및 운동교육(김영한, 2001; Hayslip, 2010), 정서적 문제개선

(Barrett & Pahl 2006; Moree, & Davis III, 2010), 자기조절(Singer et al., 

2006)문제와 같은 부적응 행동 개선에 효과적인 것으로 나타난다는 선행연구(송호

준, 2010)가 있다. 한편 본 연구에서의 질적 관찰에서 부적응 행동에 대한 중재 효

과에 대하여 논의 할 수 있다. 중재 초기 부적응 행동은 학습상황에서의 실패 경험이 

새로운 실행을 방해하는 동기 결여, 회피의 반응을 보였지만 점차적으로 과제수행을 

하였고 이러한 관점으로 학습상황에서 화내거나, 울거나, 반항, 불안 혹은 회피행동

을 비롯한 주의 산만 등과 같은 부적응행동으로 나타난다는 선행연구(이소현 역, 2005; 

Koegel, Koegel, Harrower, & Carter, 1999)와 언어를 활용한 운동교육의 효과

(윤기운, 2005; 2007; 이한우, 육동원, 2004)와 맥락을 같이 한다고 볼 수 있다.

결과적으로 운동모방과 자발적 언어(발화)는 관련성을 갖는 것으로 운동모방과 

표현언어 발달의 상관관계에 관한 연구(Stone et al., 1997; Stone & Yoder, 2001; 

Charman et al., 2000)에서 지적된 바, 모방능력향상을 위해서 여러 상황에서 적절

하고 다양한 운동과 언어적 행동을 습득할 환경을 조성해야한다는 여광응(1993)의 

주장이 받아들여지며, 모방이 새로운 단어습득과 새로운 행동을 습득하기 위한 기본 

전략으로 언어발달과 사회적 언어기술과 관련되어 있다고 본 Wetherby(2006)의 

연구를 지지하게 된다. 

의사소통 기능은 자연스러운 일상적 환경(김건희, 2010)이 구조화된 활동에서 

보다 더 효과적으로 습득될 수 있음을 많은 연구(이상훈, 문진선, 2006; 정윤주, 

2003; 김기옥, 2007; Alpert & Kaiser, 1992; Stone & Caro-Martinez, 1990)

들이 입증하였다.

즉, 친숙하고 일상적인 상황일수록 아동들은 그 상황에서 일어나는 대화 내용을 

보다 잘 이해하고 상황에 적절한 기능적 의사소통을 사용하게 된다. 따라서 ASD아

동들이 처하게 되는 일상적인 환경 안에서 반복적이고 예측 가능하며 일관적인 일상 

활동을 통한 촉진적 의사소통 중재를 제공해야 할 것이다.

한편 본 연구의 결론에 앞서 본 연구는 ASD 대상아동의 사례수가 부족하고, 중

재충실도를 점검한다고 하나 중재자의 임상경험에 따른 중재의 효과 차를 가질 것으

로 좀 더 세밀하고 구체적인 중재 모형을 갖추지 못한 한계를 갖는다. 하지만 본 연

구에서는 자기진술을 활용한 심리운동중재가 ASD 아동의 운동모방 및 자발적 발화

시도 및 언어반응에 긍정적 영향을 준다는 결론에 도달하며 이 연구의 결과를 토대

로 추후 연구를 위한 제언을 다음과 같이 할 수 있다.
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첫째, 모방능력 향상을 위한 다양한 연구가 필요하다. 특히, 다양한 접근을 통한 

ASD 아동의 모방능력을 평가하고, 그 바탕으로 체계적 접근이 필요하다.

둘째, 심리운동중재에 대한 다양한 연구가 필요하다. 장애아동의 운동교육은 아

동 발달과 사회성향상에 유용한 중재로 다양한 대상과 효과적인 중재를 위한 추후 

연구가 필요하다. 

셋째, ASD 아동의 운동성 향상을 위한 연구가 필요하다. 운동발달은 사회성 발

달과 높은 상관을 갖는바 운동발달에 대한 지속적 연구가 필요하다.
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<Abstract>

The purpose of this study was to examine whether psychomotor interven 

-tion using Self-Talk intervention increases the motor imitation and the 

spontaneous language behavior of children with Autistic Spectrum Disorders. 

For this purpose, three children with ASD were selected in child care 

centers and participated totally in 32 sessions, 50 minutes per session. A 

multiple prove baseline design has been used among the subjects and the 

video record per session was encoded to words, which were defined by 

operant definition, by researchers and two teachers. 

The results was that Psychomotor Intervention have effects on facilitating 

motor imitation and spontaeous language behaviors. The advantages psycho 

-motor intervention has, such as fun, nature atmosphere, and spontaneous 

participation may be regarded as effective factors. Furthermore, self-talk 

may acted on facilitating the children’ praxis function. In addition, the further 

research will be needed to know whether or not motor imitation and 

spontaeous language behaviors shown in autism spectrum disorders may 

increase in spontaneous environment.

Key Words : Psychomotor Intervention, Self-Talk, Motor Imitation, Spontaneous 

Language Behavior, Autistic Spectrum Disorders


