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《 요  약 》

본 연구는 집단미술치료가 장애 대학생의 취업 스트레스, 스트레스 대처방식, 사회적 지지

에 미치는 효과와 집단미술치료를 통한 장애 대학생의 스트레스 대처방식과 사회적 지지가 

취업 스트레스에 미치는 영향을 알아보기 위해 실시되었다. 본 연구의 대상자는 전라북도 ○

대학교 장애 대학생 12명이며, 이들에게 주2회, 60분씩, 총 20회기 집단미술치료 프로그램

을 실시하였다. 자료분석은 연구대상자의 사전-사후-추후 검사간의 차이를 보기 위해 반복

측정 일원변량분석을 실시하여 측정시간의 차이를 확인하였고 취업 스트레스에 영향을 미치

는 요인을 확인하기 위해 중회귀분석을 실시하였다.

그 결과 집단미술치료가 장애 대학생의 취업 스트레스를 유의하게 감소 시켰고, 스트레스 

대처방식과 사회적 지지를 유의하게 증가시켰다. 취업 스트레스에 미치는 영향은 사회적 지

지가 높을수록 취업 스트레스가 낮아지는 것으로 나타났다. 

따라서 본 연구는 장애 대학생 취업 스트레스 해소 및 그에 따른 스트레스 대처방식과 사

회적 지지를 위해 미술치료 프로그램을 적용한데 큰 의의가 있으며 향후 장애 대학생 취업 

스트레스를 위하여 유용한 심리 사회적 중재 프로그램으로 사용될 수 있을 것으로 여겨진다.
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Ⅰ. 서  론

1. 연구의 필요성 및 목적

대학생 시기는 인생의 어느 때보다 신체적, 생리적으로 생동감이 넘치며 꿈과 이

상을 향해 도전하고 실현하는 중요한 시기이다. 하지만 부모로부터의 독립과 그에 따

른 환경 변화로 인하여 대학생의 96. 6%가 스트레스에 시달리고 있으며, 대학생 두 

명중 한 명이 만성 스트레스에 시달린다고 보고하고 있다(김민정, 2010). 또한 변화

하는 치열한 경쟁 사회 속에서 불확실한 미래에 대해 많은 스트레스를 경험하고 있다

(이미숙, 2011). 그 중 취업 스트레스에 대해 청년층의 학력은 지속적으로 높아지는

데 이를 흡수할 고학력 일자리가 늘지 않고 있어 대학생 취업난은 앞으로 계속될 것

이며 중압감 역시 쉽게 해결되지 않을 것으로 보고되었고(황라일, 2012), 향후 취업 

전망은 매우 어두울 것이며(이재덕, 김경학, 2014), 경제 성장률은 높아져도 취업 전

망은 먹구름(한주한, 2014), 신입 채용 규모는 줄어들 것이라고 발표하였다(우원애, 

2015). 이렇듯 오늘날 대학생들은 빠르게 변화하는 치열한 경쟁사회 속에서 불확실한 

미래에 대한 정신적, 신체적 고통의 취업 스트레스를 경험하고 있다(서정희, 2012).

취업 스트레스가 높을수록 자살사고(윤명숙, 이효선, 2012), 대학생활 부적응, 

불안, 우울(김민정, 조금호, 2009)이 증가하고 행복감과 주관적 안녕감은 감소하는 

것으로 나타났다(서경현, 2011). 이러한 스트레스로부터 받는 피해를 최소화하기 위

해서는 개인이 취하는 노력이 필요하며, 특히 개인이 수용할 수 있는 능력을 위협하

는 내·외적 요구에 따른 모든 인지적, 행동적 노력의 대처가 필요하다(Lazarus & 

Folkman, 1984). 특히 고등교육의 궁극적인 성과는 졸업 이후 성공적인 성인기의 

삶으로 이르기 위해 장애 대학생의 교수·학습, 진로, 취업 등의 지원 범위 확대의 

필요성을 강조하고 있으나(국립특수교육원, 2013), 최근 취업률에 대해 대학 졸업 

장애인이 대학 졸업 비장애인에 비해 낮은 것으로 보고하고 있다(박은혜 외, 2011). 

성공적인 스트레스 대처는 적응을 도와 스트레스 요인으로 인한 사건들과 이들의 어

려움을 완화시키는 반면, 스트레스에 부적절하게 대처하거나 대처능력이 없는 경우

에는 좌절 및 불건강을 초래하므로 스트레스를 처리하고 이겨 나가는 일은 개개인의 

생활의 질을 결정하는데 중요한 요인이 된다(최은덕, 2005, 이자영, 2012). 이는 

각 개인이 스트레스를 지각하고 반응하는 방법에 따라 결과가 변화될 수 있다

(Holahan et al., 1996). 스트레스를 어떻게 지각하고 해석하며 대처하는가와 관련

된 대처 행동에 의해 동일한 스트레스가 주어졌다 할지라도 개인의 삶에 긍정적 또

는 부정적으로 작용할 수 있다(Fraser, Kirby, & Smokoski, 2004). 

대처방식은 개인차가 존재하며 연령, 결혼 및 종교, 경제상태, 인구학적 배경에 
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따른 차이가 있으며(Spitzer, Bar-tal, & Golander, 1995) 개인과 환경적 상호작

용을 조절한 적절한 대처방식의 사용은 장애 대학생의 취업 스트레스를 자연스럽게 

도울 것으로 기대된다. 

사회적 지지는 개인의 사회적 욕구가 타인과의 상호작용을 통해서 만족되는 정

도(Cohen & Wills, 1985)로 이는 환경에 대한 통제감을 제공해 줌으로써 인간의 

건강한 발달과 적응에 중요한 역할을 한다(이혜경, 2007). 

사회적 지지는 타인의 가치를 존중하고 도움을 줄 수 있는 가능성을 의미하며 

가족, 친구, 동료 등의 지지를 포함한 사회 내의 안정감, 긍정적 경험을 제공하는 효

과를 지닌다(Thoits, 1986). 특히 대학생의 건강한 신체발달, 학교 및 사회생활 적

응과 각종 심리적 문제 해결, 스트레스 해소 및 스트레스 사건 대처에 중요한 요소

임을 밝히고 있다(박지원, 1985; 이용호, 2011; 송성환 외, 2013). 하지만 장애인 

등 소외계층의 사람들은 사회적 관계망의 크기가 작고 사회적 지지도 덜 받는 것으

로 인식하고(이경림, 박재국, 2007) 사회적 지지를 많이 받으면 자신이 더 유능하고 

성공적이며 적응을 더 잘한다고 평가하고 있다(문주영, 2013). 

장애 대학생의 사회적 지지에 대한 선행연구를 살펴보면 장애 대학생의 사회적 

지지를 강화함으로써 장애 정체감을 향상시키고 대학생활 적응을 높였으며(서지은, 

2014), 장애 대학생의 사회적 지지가 학업적, 사회적, 정서적, 신체적, 환경적 적응

에 긍정적 영향을 미쳤다는 연구(김현주, 2009)등이 있다.

미술치료는 미술활동을 통해 개인이 처한 어려운 삶의 상황이나 부정적 사고를 

표출하고 받아들일 수 있는 태도(정여주, 2010)를 길러줄 뿐 아니라 내담자들이 자

기를 재발견하고 새로운 구조를 형성함으로써(정은주, 2011) 보다 긍정적인 시각으

로 자기와 자기를 둘러싼 외부환경을 경험할 수 있게 한다. 집단미술치료는 치료자

와 개인의 작품 뿐 아니라 집단원의 작품 활동과 작품을 통해 자기와 타인의 삶, 관

계를 내면화 하는 과정을 통해 갈등을 재경험 하게 된다(정은주, 오미여, 2012). 또

한 미술활동을 통해 자기표출에 대한 긴장, 불안을 완화 시켜 상호작용을 쉽게 유발

시키며 대인관계 기술을 향상시킨다(서정훈, 고영란, 양정미, 2012). 그리고 조형 

활동을 통한 자기표현, 승화작용, 자아성장을 촉진하는 미술치료와 집단치료를 역동

적으로 결합시킨 집단 역동성에 초점을 맞춘다(Rubin, 2001).

Yalom(2001)은 집단정신치료가 가지는 치료적 요소들로 집단원과 나눔의 경험

을 통한 희망의 주입, 사회적 상호작용을 통한 사회적 지지의 제공, 다른 사람도 비슷

한 문제와 걱정 및 두려움을 가지고 있다는 보편성을 깨닫는 것, 카타르시스의 경험과 

서로에게 도움이 되는 긍정적 상호작용을 통해 이타심을 배우는 것을 지적하였고, 집

단응집력, 대인관계 학습, 정보나눔, 모방행동, 일차적 가족의 교정적 발달 재현, 타인

으로부터 받을 수 있는 도움은 한계가 있다는 실존적 요인을 치료요소로 보았다. 

따라서, 정신건강에 따른 스트레스를 해소하기 위해서는 집단정신치료의 특성을 
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이해한 치유인자와 내담자의 강점과 대처기술능력 향상으로 치료자와 내담자의 관계를 

촉진 할 수 있는 지지 정신치료의 격려, 안심, 암시, 설득, 자존심등의 기법(박민철, 

2006) 개입으로 집단원간의 정보, 역동의 힘, 집단응집력 제고가 우선되어야 할 것이다. 

최근 미술치료 연구들이 계속되고 있지만 비장애 대학생을 대상으로 한 취업 스

트레스 연구(이영아, 2010, 이지영, 2012), 스트레스 대처방식(정길수, 2012), 사

회적 지지(이혜숙, 2014)외에 집단미술치료가 대학 운동선수의 스트레스를 감소시

킨 연구(김선명, 2015)등이 있다. 그리고 집단미술치료가 직업훈련생의 스트레스 대

처능력과 사회적 문제해결 능력에 긍정적 영향을 주었으며(남혜숙, 2009), 결혼이주 

여성의 스트레스 대처방식 향상(정지혜, 2013), 긍정심리학을 기반으로 장애아동의 

문제행동 대처방식과 사회적 지지에 변화를 보인 연구(김은화, 2014)등이 있으나 

대학생을 대상으로 한 연구가 매우 부족하며 특히 장애 대학생을 대상으로 한 취업 

스트레스 연구는 전무한 상태로 장애 대학생의 취업 스트레스 해소를 위한 미술치료 

프로그램 확보의 필요성이 제기되고 있다. 

그리하여 본 연구는 집단미술치료가 장애 대학생의 취업 스트레스, 스트레스 대

처방식, 사회적 지지에 미치는 효과를 밝히는 것으로 이는 집단정신치료의 치유적 

인자에 따른 접근방법을 미술활동에 접목한 집단미술치료의 방향성 제고와 그에 따

른 미술치료적 함의를 제공하여 장애 대학생의 취업 스트레스 해소를 위한 유용한 

심리사회적 중재 프로그램으로 사용하는데 연구의 목적이 있다.

2. 연구문제

본 연구의 목적을 달성하기 위한 구체적 연구 문제는 다음과 같다.

첫째, 집단미술치료가 장애 대학생의 취업 스트레스에 미치는 효과를 알아본다.

둘째, 집단미술치료가 장애 대학생의 스트레스 대처방식에 미치는 효과를 알아

본다.

셋째, 집단미술치료가 장애 대학생의 사회적 지지에 미치는 효과를 알아본다.

넷째, 집단미술치료를 통한 장애 대학생의 스트레스 대처방식과 사회적 지지가 

취업 스트레스에 미치는 영향을 알아본다.
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Ⅱ. 연구 방법

1. 연구대상

본 연구의 대상자는 전라북도 ○대학교 학생 상담실에 취업상담을 의뢰한 장애 

대학생 3,4학년 17명 중 본 연구의 목적을 이해하고 참여에 동의한 12명으로 하였

다. 각종 심리치료를 받고 있거나 알코올 및 다른 약물 남용이 있는 학생과 프로그

램 실시 전에 취업한 학생은 본 연구에서 배제하였다. 연구대상자는 3학년 2명(남, 

여 각 1명)과 4학년 10명(남, 여 각 5명)의 12명으로 나이는 22세 2명, 23세 7명, 

24세 3명이었다. 장애유형은 지적장애 2급, 3급 각 1명씩 2명, 시각장애 3급, 4급 

각 1명씩 2명, 청각장애 2급 2명, 3급 1명, 뇌병변장애 2급 1명, 지체장애 1급, 2

급, 4급, 5급 각 1명씩 4명이며, 소속은 사범대 소속 학생이 8명, 보건복지대학 3

명, 한의과대학 1명이었다. 연구대상자의 인구사회학적 특성은 <표 1>과 같다.

<표 1> 연구대상자의 인구사회학적 특성

번호 이  름 성별 나이 학년 장애유형 등급 소  속

1 대학생1 남 24 4 지적장애 3급 사범대학

2 대학생2 남 23 4 지적장애 2급 보건복지대학

3 대학생3 여 22 3 시각장애 4급 사범대학

4 대학생4 남 23 4 시각장애 3급 사범대학

5 대학생5 남 24 4 청각장애 3급 사범대학

6 대학생6 남 22 3 청각장애 2급 보건복지대학

7 대학생7 여 23 4 청각장애 2급 사범대학

8 대학생8 남 23 4 뇌병변장애 2급 보건복지대학

9 대학생9 여 24 4 지체장애 2급 사범대학

10 대학생10 여 23 4 지체장애 5급 사범대학

11 대학생11 여 23 4 지체장애 1급 사범대학

12 대학생12 여 23 4 지체장애 4급 한의과대학
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2. 연구도구

1) 취업 스트레스 척도 (Employment Stress Scale : ESS)

Shepherd 등(1966)이 개발한 스트레스 측정법을 황성원(1998)이 번안하여 

재구성하고, 강유리(2007)가 수정 보완한 총 22문항으로 구성된 척도를 사용하였

다. 척도 하위영역으로는 성격 스트레스(6문항), 취업불안 스트레스(3문항), 가족환

경 스트레스(5문항), 학교환경 스트레스(4문항), 학업 스트레스(4문항) 등 5개로 구

성되어 있으며 높은 점수일수록 취업 스트레스가 높다고 할 수 있다. 각 문항은 ‘전
혀 그렇지 않다(1점)’부터 ‘매우 그렇다(5점)’까지 Likert형 5점 척도로 측정하였다. 

본 연구의 신뢰도 cronbach 는 .95이었다.

2) 스트레스 대처방식 척도 (The Ways of Stress Coping Questionnaire)

Lazarus와 Folkman(1984)이 개발하고 조유수(2009)가 표준화한 총 32문항으

로 구성된 척도를 사용하였다. 하위영역으로는 적극적 대처로 문제중심 대처방식(16

문항), 사회적 지지 추구 대처방식(5문항), 소극적 대처로 정서중심 대처방식(4문항), 

소망적 사고 대처방식(7문항) 등 4개로 구성되어 있으며 점수가 높을수록 대처방식을 

많이 사용함을 의미한다. 각 문항은 ‘전혀 그렇지 않다(1점)’부터 ‘매우 그렇다(4점)’
까지 Likert형 4점 척도로 측정하였다. 본 연구의 신뢰도 cronbach 는 .98이었다.

3) 사회적 지지 척도 (Social Support Scale : SSS)

박지원(1985)이 개발하고 김연수(1995)가 수정 보완한 총 25문항으로 된 척도

를 사용하였다. 하위영역으로는 정서적 지지(7문항), 정보적 지지(6문항), 물질적 지

지(6문항), 평가적 지지(6문항) 등 4개로 구성되어 있으며 점수가 높을수록 사회적 

지지가 높음을 의미한다. 각 문항은 ‘모두 그렇지 않다(1점)’부터 ‘모두 그렇다(5점)’
까지 Likert형 5점 척도로 측정하였다. 본 연구의 신뢰도 cronbach 는 .99이었다.

3. 연구 설계 및 절차

1) 실험 시간 및 장소

연구대상자로 선정된 12명에게 2014년 6월 13일에 사전검사를 실시하였으며 

6월 24일부터 8월 28일까지 주2회 60분씩 전라북도 ○대학교 ○관에서 오후 5시

부터 6시까지 20회기 집단미술치료 프로그램을 실시하였다.
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사후검사는 프로그램 종료 3일 후에 실시하였으며 추후검사는 프로그램 종료 1

개월 후에 실시하였다. 진행은 본 연구자가 하였고 연구 보조자는 미술치료 박사과

정 중에 있으며 치료경력 5년인 미술치료사 1인과 특수교육 박사과정 중에 있는 1

인으로 하였다. 본 연구의 신뢰도를 높이기 위해 프로그램 실시 전 2주일 동안 연구

방법과 목적, 프로그램 진행방법 등에 대해 연구 보조자 훈련을 실시하였다. 본 연구

의 목적을 달성하기 위하여 시·청각장애를 지닌 대상자를 포함한 모든 대상자들에

게 매 회기 시작단계에서 주제 및 미술활동 내용, 매체 사용 등에 대해 인쇄물 (시

각장애 대학생은 확대인쇄물)을 배포하였다. 그리고 그에 따른 설명을 하여 대상자 

모두에게 원활한 집단미술치료 프로그램을 실시하였다.

2) 집단미술치료 프로그램

집단미술치료 프로그램 구성은 미술치료 프로그램의 선행연구(이영아, 2010, 최혜민, 

2012)를 참고하여 집단미술치료가 대학생의 취업 스트레스, 스트레스 대처방식, 사회적 

지지, 삶의 목적과 삶의 질에 유의한 효과가 있었다는 연구(이혜숙, 2014)의 비장애 대

학생에게 적용했던 프로그램을 본 연구의 장애 대학생 미술치료 목적에 맞게 재구성 하

였다. 집단미술치료 프로그램의 적합성 검증을 위해 미술치료 전공교수 2인과 특수교육

과 교수 1인, 치료경력 5년인 미술치료사 2인에 의해 내용타당도 검증이 실시되었다. 

20회기의 프로그램은 심리치료 내면의 변화과정인 확인(1-2회기), 직면(3-7회기), 해

소(8-12회기), 변화(13-17회기), 성장(18-20회기)의 5단계로 구성되었다.

각 회기마다의 프로그램 진행 절차는 시작단계(5분) → 미술활동(30분) → 나눔

단계(20분) → 마무리(5분)로 진행하였으며 집단미술치료 프로그램은 <표 2>와 같다.

<표 2> 집단미술치료 프로그램

단계 회기 주제 목표 및 기대효과 집단치료적 접근방법 미술활동 내용 매체

확인

1
한지에 

물감놀이

∙ 프로그램이해

∙ 친밀감형성

∙ 정서이완

∙ 지지를 통한 관계형성

∙ 집단응집력제고

∙ 정보나누기

∙ 정보 전달하기

∙ 배경음악을 들으며 

  한지에 점, 선, 면 등을 

  그리고 물감 번지기

∙ 집단이름 짓기

∙ 자기소개

사인펜, 

물감, 붓, 

파렛트, 

한지, 물, 

스프레이

2
멋진

만남

∙ 흥미유발

∙ 정서이완

∙ 그룹결속력

∙ 강점 찾아 지지하기

∙ 정보나누기

∙ 안심시키기

∙ 대인관계 학습하기

∙ 배경음악을 들으며 

  한지에 자기 이름 꾸미고 

  별칭 짓기

∙ 집단원에게 ‘나’를 

  소개하기

∙ 다음 프로그램을 위한 

  과제-마음기록부작성

A4용지

(4등분접기),

사인펜, 한지, 

풀, 가위, 

물감, 붓
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<표 2> 집단미술치료 프로그램(계속)

단계 회기 주제 목표 및 기대효과 집단치료적 접근방법 미술활동 내용 매체

직면

3
마음 

기록부

∙ 감정탐색

∙ 자기탐색

∙ 자기/타인인식

∙ 암시로 공감하기

∙ 결속력 다지기

∙ 사회화기술 익히기

∙ 가족과 같은 친밀감

   느끼기

∙ 내 마음속의 긍정적 

  감정과 부정적 감정 찾기

∙ 마음기록부 꾸미기

∙ 느낀 감정 나누기 

∙ 다음 프로그램을 위한 

  과제-감정온도계

A4용지

(4등분접기),

사인펜, 풀, 

색연필, 붓

매직펜, 물감

색종이, 가위 

4
감정

온도계

∙ 그룹인식

∙ 자기발견

∙ 타인의 이해

∙ 사회화 기술습득하기

∙ 보편성 경험하기

∙ 털어놓기

∙ 목표 확인하고 

  지지하기

∙ 감정온도계를 통한 

  문제 찾기

∙ 감정온도계 꾸미기

∙ 느낀 감정 나누기

A4용지

(4등분 접기),

사인펜, 물감, 

색연필, 붓, 

매직펜

5
스트레스 

파이

∙ 자기표현과 

  조절

∙ 타인정서 이해  

 및 신뢰형성

∙ 자신의 환경

  재인식

∙ 보편성 찾기

∙ 제 반응 완화하기

∙ 사회화로 갈등

  해결하기

∙ 집단과 협력하기

∙ 파이조각에 감정의 

  크기 정하기

∙ 파이조각 꾸미기

∙ 서로에 대해 느낀 

  감정 나누기

화지, 파스텔, 

사인펜, 

색연필, 

매직펜

6
중요한

항아리

∙ 자기표현과 

 조절 

∙ 긍정적 자기

 인식

∙ 상호작용촉진

∙ 대인관계 학습하기

∙ 환기를 통한 지지

∙ 목표에 대한 지지

∙ 실존적 요인 확인하기

∙ 자신의 좋은 점, 나쁜 점,  

  스트레스를 ‘중요함’,  

‘아주 중요함’, 

‘중요하지 않음’의 3개의

  항아리에 표현하기

∙ 각각의 항아리 꾸미기 

∙ 느낀 감정 나누기

OHP필름,

한지,

은박지호일,

물파스,

유성매직

7 긍정의 손

∙ 긍정적 자기

  인식

∙ 타인정서 이해  

  및 신뢰 형성

∙ 심리적 안정

∙ 성공 경험 찾아 지지

∙ 칭찬과 격려로 환기

∙ 암시를 통한 지지

∙ 안심시키기

∙ 각자의 손을 그리고 

   오른손에는 스트레스를 

   적고, 왼손에는 돌려가며   

   격려의 메시지 적고 꾸미기

∙ 손을 오려 2개의 집단

   으로 나누어 게시하기

∙ 느낀 감정나누기

색지,

크레파스,

색연필,

파스텔

해소

8 스크래치

∙ 자기감정 해소

∙ 긍정적 자기

  인식

∙ 강점 강화

∙ 긍정적 변화찾기

∙ 희망 나누기

∙ 집단 결속력 찾기

∙ 암시로 지지하기

∙ 배경음악을 들으며 좋아

  하는 색깔을 순서대로 

  골라 한꺼번에 잡고 색칠한

  후 검정색으로 반쯤 덮고

  다시 전체를 덮어 예쁘게 

  긁어 감상하기

∙ 느낀 감정 나누기 

한지,

크레파스,

칼, 송곳 등 

긁을 수 있는

도구

9
두려움의 

흔적

∙ 부정적 경험

 해소

∙ 스트레스 해소

∙ 상호작용 촉진

∙ 모방행동을 통한 

  자기 개방하기

∙ 정보 나누기

∙ 변화 허용하기

∙ 대인관계 학습하기

∙ 두려움과 스트레스를 

  상징하는 색깔로 추상적    

  그림을 그린 후 계속 

  덮어서 순서대로 찍기

∙ 느낀 감정 나누기 

물감

(아크릴, 수채),

8절화지 

(4-5매)
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<표 2> 집단미술치료 프로그램(계속)

단계 회기 주제 목표 및 기대효과 집단치료적 접근방법 미술활동 내용 매체

해소

10 희망 찾기

∙ 부정적 감정
  표출
∙ 스트레스
  대처방안 모색
∙ 지지체계 확립

∙ 가족의 교정적 재현을    
통한 상호작용 하기
∙ 카타르시스 경험하기
∙ 지지로 응원하기
∙ 정보나누기

∙ 화지에 U자 모양의 웅덩이  
  를 그린 후 웅덩이에 빠진  
  자신의 모습,  웅덩이 위쪽  
  에 도움 줄 사람과 어떻게  
  웅덩이를 빠져 나올 것인지  
  그리기
∙ 느낀 감정 나누기

8절화지,
크레파스,
색연필,
매직펜

11
나의 

관심사는?

∙ 스트레스
  대처방안 유도
∙ 심리적 안정
∙ 상호작용 증진

∙ 사회화 기술로 
  갈등 해결하기
∙ 환기를 통한 지지로   
  스트레스 해소하기
∙ 이타심 발견하기
∙ 카타르시스로 
  개방하기

∙ 관심 있는 각종복장 
  콜라쥬 하기

∙ 느낌 감정 나누기

잡지책, 풀, 
가위,

색연필,
물감, 붓,
색종이

12
벽화 

그리기

∙ 그룹협동
∙ 스트레스 
  대처방식 및 
  반응완화
∙ 상호작용 증진

∙ 실존적 요인 찾기
∙ 대인관계 학습하기
∙ 제 반응으로 긴장
  완화하기
∙ 미래에 대한 희망 
  가지기

∙ 두 그룹으로 나누어 
  전지에 우리 동네 벽화
  꾸미기(협동화)
∙ 느낀 감정 나누기

전지,
물감, 붓,
색연필,
파스텔

변화

13 여행

∙ 삶의 의미
  체계 확립
∙ 사회적 지지    
 체계 확립
∙ 스트레스

   대처방식 확립

∙ 집단응집력 제고
∙ 모방행동을 통한 
  자기 개방하기
∙ 사회화 기술로 
  갈등 해결하기
∙ 보편성 받아들이기

∙ 두 그룹으로 나누어 여행에
  대한 이야기를 나눈 후 
  전지 2장을 연결하여 
  꾸미기 (협동화)
∙ 느낀 감정 나누기

잡지, 신문지, 
한지, 천, 붓
물감(한국화, 

수채, 아크릴), 
풀, 가위 글로건 

14
우리는 한 

가족

∙ 사회적 지지 
  체계 확립
∙ 삶의 의미 이해 
  및 확대
∙ 적응 능력 향상

∙ 집단응집력 제고
∙ 보편성 경험하기
∙ 대인관계 학습하기
∙ 반영과 지지

∙ 6명씩 두 팀으로 나누어 
  가족 구성 하여 나의 역할
  인식하여 표현하기
  (집단콜라쥬)
∙ 느낀 감정 나누기

각종과자류,
사진, 잡지,
풀, 가위,
글루건

15
행복한 
세상

만들기

∙ 현실적 비전 수립
∙ 자존감 확대
∙ 삶의 의미 확대

∙ 변화유지 및 강화하기
∙ 이타심을 통한 
  자존감 갖기
∙ 격려와 자존심 
  높여주기
∙ 집단과 협력하기

∙ 미래 세상에 대한 
  생각을 나누고 각종 Box를
  이용한 공동작품 만들기
  (협동제작)
∙ 느낀 감정 나누기

크고 작은Box, 
글루건, 가위, 

붓, 색지, 
본드, 물감

16
나에게 
소중한 
사람

∙ 자원 확대 및   
 강화
∙ 공감과 
  지지확대
∙ 긍정적 자아상  
 확립

∙ 변화 지속하기
∙ 긍정적 변화 찾기
∙ 미래에 대한 정보
  나누고 찾기
∙ 그룹결속력 유지하기

∙ 좋아하는 인물사진과 
  각자의 사진을 콜라쥬 하여 
소중한 관계 나타내기
∙ 느낌 감정 나누기

잡지, 풀,
가위, 글루건

인물사진

17
신체 

본뜨기

∙ 삶의 적극적 
  대처방안 인식
∙ 긍정적 
  자아통합
∙ 사회적 
  지지체계 확대

∙ 목표 확인하기
∙ 암시로 확신 갖기
∙ 꿈을 향한 실천 지속하기
∙ 모방행동을 통한 
  모델링

∙ ‘나’와 친구의 신체를 
  body-line 후 장점 및 
  스트레스를 지지할 수 
  있는 긍정적 메시지 
  보내기(협동제작)
∙ 느낀 감정 나누기

전지
(여러장),
매직, 붓,
테이프,

색연필, 물감,
크레파스
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<표 2> 집단미술치료 프로그램(계속)

단계 회기 주제 목표 및 기대효과 집단치료적 접근방법 미술활동 내용 매체

성장

18
미래의 

내 모습

∙ 자신감 확대

∙ 사회관계 확대

∙ 긍정적 

  자아상 확립

∙ 대인관계 유지하기

∙ 확대된 이타성 

  유지하기

∙ 집단응집력 유지하기

∙ 희망 유지하기

∙ 10년 후의 내 모습 

  표현하기

∙ 느낀 감정 나누기

잡지, 풀,

사진, 가위, 

접착테이프

19
우리는 

하나

∙ 사회적 

  지지체계 확대

∙ 적극적 대처 방 

안확립

∙ 미래에 대한 희  

 망적 자세 확립

∙ 긍정적 정보 유지하기

∙ 보편성 유지하기

∙ 확대된 사회화 기술

  유지하기

∙ 집단응집력 유지하기

∙ 집단이 하나가 되어 

  앞 사람 그림에 이어

  그리기 (협동화)

∙ 느낀 감정 나누기

물감, 붓, 

팔레트, 

크레파스, 

색연필, 매직

20
해결의 

십자가

∙ 삶의 의미 확대

∙ 자존감 확대

∙ 긍정적 

  자아상 확립

∙ 희망적 삶 유지 

∙ 확대된 자존감 유지하기

∙ 확대된 대인관계 유지하기

∙ 확대된 이타성 유지하기

∙ 십자가를 만들어 벽에 붙인

  후 해결해야 할 내용과 

  소망을 그리거나 적어 표현

  하여 붙이기

∙ 느낀 감정 나누기

색종이, 가위,

색연필, 풀, 

매직펜,

크레파스,

스카치테이프,

양면테이프

4. 자료처리

본 연구에서 수집된 자료는 spss 21.0을 사용하여 다음과 같은 방법으로 분석

하였다. 취업 스트레스, 스트레스 대처방식, 사회적 지지에 대한 사전-사후-추후검

사 간의 차이를 보기 위하여 반복측정 일원변량분석을 실시하여 측정시기 간의 차이

를 확인하였다. 그리고 취업 스트레스에 영향을 미치는 요인을 살펴보기 위해 스트

레스 대처 방식과 사회적 지지를 독립변인으로 하여 중회귀분석을 실시하였다. 

Ⅲ. 연구 결과

1. 취업 스트레스에 미치는 집단미술치료의 효과

치료집단의 측정시기에 따른 취업 스트레스에 미치는 점수 변화 결과는 다음과 

같다. 전체 취업 스트레스 평균점수는 측정시기에 대한 효과(F = 126.08, p < .001)가 

통계적으로 유의한 것으로 나타났다.  

취업 스트레스의 하위 영역 평균점수는 성격 스트레스(F = 78.62, p < .001), 
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취업불안 스트레스(F = 28.37, p < .001), 가족환경 스트레스(F = 58.76, p < .001), 

학교환경 스트레스(F = 41.40, p < .001), 학업 스트레스(F = 93.95, p < .001) 모두 

측정시기에 대한 효과가 유의한 것으로 나타났다. 취업 스트레스 평균점수의 반복 

측정 일원변량분석 결과는 <표 3>, 그래프는 <그림 1>과 같다.

<표 3> 취업 스트레스 평균점수의 반복측정 일원변량분석 결과

척도
사전 사후 추후

시기(A)
M SD M SD M SD

취업 

스트레스 

전체 스트레스 3.66 0.17 2.41 0.33 2.50 0.37 F=126.08***

성격스트레스 3.65 0.37 2.38 0.41 2.46 0.41 F=78.62***

취업불안 스트레스 3.86 0.30 2.47 0.69 2.53 0.74 F=28.37***

가족환경 스트레스 3.22 0.40 2.32 0.40 2.42 0.43 F=58.76***

학교환경 스트레스 3.65 0.43 2.29 0.40 2.40 0.45 F=41.40***

학업 스트레스 4.10 0.33 2.67 0.46 2.75 0.43 F=93.95***

*** p < .001

<그림 1> 취업 스트레스 평균점수 비교

2. 스트레스 대처방식에 미치는 집단미술치료의 효과

치료집단의 측정시기에 따른 스트레스 대처방식에 미치는 점수 변화 결과는 다음

과 같다. 전체 스트레스 대처방식 평균점수에서는 측정시기에 대한 효과(F = 1442.26, 

p < .001)가 통계적으로 유의한 것으로 나타났다.
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스트레스 대처방식의 하위영역 평균점수는 문제중심 대처방식(F = 339.14, p < .001), 

사회적지지 추구 대처방식(F = 332.61, p < .001), 정서중심 대처방식(F = 79.50, p <

.001), 소망적사고 대처방식(F = 202.99, p < .001) 모두 측정시기에 대한 효과가 통계적

으로 유의한 것으로 나타났다.

스트레스 대처방식 평균점수의 반복측정 일원변량분석 결과는 <표 4>, 그래프는 

<그림 2>와 같다.

<표 4> 스트레스 대처방식 평균점수의 반복측정 일원변량분석 결과

척도
사전 사후 추후

시기(A)
M SD M SD M SD

스트레스 
대처방식

전체 스트레스 대처방식 1.88 0.04 3.23 0.13 3.20 0.11 F=1442.26***

적극적 대처 1.85 0.07 3.21 0.15 3.18 0.13 F=875.37***

소극적 대처 1.92 0.08 3.29 0.20 3.23 0.22 F=371.70***

문제중심 대처방식 1.84 0.10 3.14 0.19 3.14 0.18 F=339.14***

사회적지지 대처방식 1.90 0.22 3.42 0.22 3.32 0.22 F=332.61***

정서중심 대처방식 1.77 0.33 3.23 0.23 3.13 0.36 F=79.50***

소망적사고 대처방식 2.01 0.11 3.32 0.25 3.30 0.25 F=202.99***

*** p < .001

<그림 2> 스트레스 대처방식 평균점수 비교
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3. 사회적 지지에 미치는 집단미술치료의 효과

치료집단의 측정시기에 따른 사회적 지지에 미치는 점수 변화 결과는 다음과 같다. 

전체 사회적 지지 평균점수 또한 측정시기에 대한 효과(F = 771.35, p < .001)가 통

계적으로 유의한 것으로 나타났다. 

사회적 지지의 하위 영역 평균점수는 정서적 지지(F=169.10, p<.001), 정보적 지지(F=

441.83, p < .001), 물질적지지(F=339.25, p < .001), 평가적 지지(F=288.99, p < .001) 

모두 측정시기에 대한 효과가 통계적으로 유의한 것으로 나타났다. 

사회적 지지 평균점수의 반복측정 일원변량분석 결과는 <표 5>, 그래프는 <그림 3>과 

같다.

<표 5> 사회적지지 평균점수의 반복측정 일원변량분석 결과

척도
사전 사후 추후

시기(A)
M SD M SD M SD

사회적 지지

전체 사회적 지지 1.91 0.11 4.05 0.20 4.08 0.24 F=771.35***

정서적 지지 1.94 0.31 3.95 0.33 3.96 0.37 F=169.10***

정보적 지지 1.79 0.21 4.17 0.26 4.21 0.30 F=441.83***

물질적 지지 1.99 0.23 4.14 0.34 4.14 0.33 F=339.25***

평가적 지지 1.92 0.22 3.97 0.32 4.01 0.28 F=288.99***

*** p < .001

<그림 3> 사회적 지지 평균점수 비교
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4. 스트레스 대처방식과 사회적 지지가 취업 스트레스에 미치는 영향

스트레스 대처방식과 사회적 지지가 취업 스트레스에 미치는 영향을 알아보기 

위해 중회귀분석을 실시한 결과는 다음과 같다.

사후 중심으로 스트레스 대처방식과 사회적 지지가 취업 스트레스에 미치는 영향을 

살펴보면 스트레스 대처방식과 사회적 지지에 의해 설명되는 총 설명력은 55%로 파악되

었다. 회귀분석결과 사회적 지지(B = -1.242, t = -3.287, p < 0.01)가 높을수록 취업 스

트레스가 낮아지는 것으로 나타났으나 스트레스 대처방식(B = .110, t = 1.90, p > 0.05)은 

통계적으로 유의한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다. 취업 스트레스에 영향을 미치는 

요인 회귀분석 결과는 <표 6>과 같다.

결과적으로 사회적 지지를 높이는 것이 취업 스트레스를 줄이고 있음을 알 수 

있었다.

<표 6> 취업 스트레스에 영향을 미치는 요인 회귀분석 결과

　 비표준화 계수
표준화 
계수 t

유의확
률

상관계수
VIF

　 B 표준오차  0차 편상관 부분상관

(상수) 7.093 2.206 　 3.215 .011 　 　 　 　

사회적 
지지

-1.242 .378 -.747 -3.287 .009 -.739 -.739 -.736 1.029

스트레스대
처방식

.110 .576 .043 .190 .853 -.082 .063 .043 1.029

통계량 F=5.469, p=0.028, DW=2.20,  =0.55, adj =0.45

Ⅳ. 논의 및 제언

대학생 시기는 장애 학생이든 비장애 학생이든 다양한 외부적 환경 요인들로 인

한 많은 스트레스를 경험하며 최근 경제 악화 및 고용시장의 불안정으로 찾아온 청

년층 실업률 증가는 대학생들에게 취업 스트레스로 작용하고 있다.

따라서 본 연구는 집단미술치료가 장애 대학생의 취업 스트레스, 스트레스 대처

방식, 사회적 지지에 어떠한 효과가 있는지를 알아보고 스트레스 대처방식과 사회적 

지지가 취업 스트레스에 미치는 영향을 알아보고자 실시되었다.
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본 연구 결과를 토대로 한 구체적 논의는 다음과 같다. 

첫째, 집단미술치료는 전체 취업 스트레스와 하위요인인 성격 스트레스, 취업불

안 스트레스, 가족환경 스트레스, 학교환경 스트레스, 학업 스트레스 모두 측정 시기 

간 상호작용에서 취업 스트레스를 유의하게 감소시켰다. 이러한 결과는 집단정신치

료의 치유적 인자에 더하여 미술치료가 자기표현을 촉진시켜 재사회화를 돕는 기능

은 물론 자기를 재발견 하고 새로운 구조(정은주, 2011)를 형성하여 취업불안으로 

인한 스트레스를 감소하였던 것으로 여겨진다.

또한 집단미술치료를 실시하는 동안 취업 스트레스에 대한 동질감 및 집단 내에

서의 결속력과 역동성에 의한 것으로 보인다. 이영아(2010)는 집단에 적극적으로 

참여하여 응집력이 높은 경우에 취업 스트레스가 낮아지고 회복 탄력성이 높아진다

고 하였다.

하지만 지방대학교 출신이라는 학교환경 스트레스는 높은 성적에도 불구하고 취

업에 불리하다는 취업 스트레스를 보고한 연구(황성원, 1998)와 달리 본 연구에서

는 사전, 사후, 추후 검사 모두에서 학업 스트레스가 가장 높게 나타났고 가족 환경

스트레스와 학교 환경 스트레스는 대체적으로 낮게 나타났다. 이는 학업 스트레스가 

공부 때문에 받는 학습 부담보다 자신의 상황을 받아들이는 본인의 생각과 평가가 

중요하게 작용(기윤민, 2011)되었기 때문이라 여겨진다. 이를 위해 본 연구에서는 

초기의 확인 단계부터 집단치료방법에 대한 신뢰를 위해 정보 나눔과 강점 찾기를 

하였으며, 마음속의 긍정적 감정과 부정적 감정을 찾아 해소하는 미술활동과 이야기

나누기를 통해 서로를 지지하고 격려하였다. 이로 인한 자신감 증가로 스트레스가 

해소되었다고 보여지며, 그로 인해 취업박람회에 참여하는 능동적 기회가 늘어나는 

등 취업에 대한 스트레스와 두려움이 적어졌다고 여겨진다. 

둘째, 집단미술치료는 전체 스트레스 대처방식과 하위요인인 문제 중심, 사회적 

지지 추구, 정서중심, 소망적사고 대처방식 모두 측정 시기 간 상호작용을 유의하게 

증가시켰다. 하위요인 모두 유의한 증가를 보인 이유를 살펴보면, 집단미술치료가 스

트레스 상황에 대한 유발원인을 찾고, 그 내용을 이미지화 하여 구체적으로 인지하

는데 도움을 주고, 스스로 대처방안을 마련하기 위해 본 연구에서는 감정온도계 및 

감정의 크기를 정하여 파이조각 꾸미기, 여행을 위해 집단원과의 생각을 나눈 후 꾸

미는 협동 미술활동 안에서 본인의 강점을 발견하고, 이를 발전시켜 일에 대한 활동

계획을 세우고 새로운 신념으로 문제를 해결(Malchiodi, 1998) 할 수 있는 능력을 

향상 시켰기 때문으로 여겨진다.

사회적 지지 추구는 타인과의 이해를 돕고 상호지지 체계를 형성하기 위해 집단

원간 스트레스 대처방식에 대한 의견을 나누고 감정을 공유하고, 문제를 구체화 시

키고 지지하는 과정에서 과거와는 달리 불안한 자극을 바라보는 관점이 변화되고 수

용되는 태도를 가지게 되었기 때문으로 여겨지며, 본 연구에서는 희망 찾기, 우리는 
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한 가족, 나에게 소중한 사람 콜라쥬 등의 미술활동 안에서 친밀감 형성과 가족의 교

정적 재현을 통한 상호지지 체계를 형성하여 사회적 지지가 증가하였다고 여겨진다. 

이는 비장애 대학생에게 적용한 집단미술치료가 스트레스 대처능력 향상에 영향을 미

쳤다는 연구(정길수, 2012)와 적극적 대처 방식 사용이 높을수록 사회적 지지가 높

고, 심리적 안녕감도 높다는 연구(이숙자, 2005)가 본 연구와 맥을 같이 하고 있다. 

정서중심 대처는 두려움, 불안, 우울, 흥분, 좌절 같은 스트레스에 대한 부정적 

정서를 낮추도록 대처하는 것(Lazarus & Folkman, 1984)으로 본 연구에서는 관심 

있는 복장 콜라쥬, 행복한 세상 공동작품 만들기 등의 미술활동으로 스트레스 상황

의 감정을 해소하고 작품 에 몰입하며 수용하는 데서 부정적 정서가 감소되었고 정

서적 대처능력은 향상되었을 것으로 여겨진다. 

스트레스원을 직접적으로 해결할 수 없는 상황에서 정서적 대처는 스트레스를 

줄일 수 있는 유일한 방법이 되기도 한다(Gohm & Clore, 2002). 

소망적 사고는 내재된 소망과 미래의 계획을 수월하게 이끌어 낼 수 있는 소망

적 자아 촉진을 말하는 것으로 본 연구에서는 그림으로 표현하기 어려운 문제 상황

을 이미지화하여 신문, 잡지, 사진 등을 사용하여 시각적으로 구체화시켜 자아를 표

현하였고, 시각화된 이미지를 통해 내재된 소망과 미래에 대한 상상이나 계획을 수

월하게 이끌어 내어 긍정적 변화를 가져왔다고 여겨진다. 이로 인한 자존감 확대로 

취업 스트레스 상황에 직접적인 접근을 하여 취업 현장에 찾아다니는 등 적극적 대

처와 직접적으로 해결할 수 없는 부분에 대해서는 미술활동을 통하여 집중하고 몰입

함으로써 부정적 정서를 낮추고 ‘나도 할 수 있다’는 자신감을 증가시키는 등 적극적 

대처와 소극적 대처 모두를 증가시킬 수 있었다고 보여 진다. 이는 예술매체의 활용

이 적극적 대처방식과 소극적 대처방식 모두에 정적인 영향이 있다는 연구가 본 연

구를 뒷받침 해주고 있다(이지혜, 정진선, 2012).

셋째, 집단미술치료는 전체 사회적 지지와 하위요인인 정서적 지지, 정보적 지지, 

물질적 지지, 평가적 지지 모두 측정 시기 간 상호작용을 유의하게 증가시켰다.

하위요인 모두 유의한 증가를 보인 이유를 살펴보면 정서적 지지는 존경, 애정, 

신뢰를 형성해주는 것으로 본 연구에서는 한지에 물감놀이, body-line 후 긍정적 

메시지 보내기, 우리는 하나 되어 이어그리기 등의 주제와 그에 따른 미술매체를 통

해 시각적 이미지로 구체화시켜 문제를 확인하고 자발적 표현을 하였다. 집단의 피

드백을 통해 ‘취업 스트레스로 인한 고통이 나만이 아니구나’라는 보편성의 원리로 

위안을 얻고 정서적 이완과 안정감을 찾아 취업에 대해 서로를 도와주고 이해하며 

사회성과 자신감이 길러질 수 있었다고 여겨진다. 이는 사회적 지지가 긍정적 정서 

조절에 영향을 주거나 부적응적 상태에서 벗어날 수 있다고 한 연구(이서정, 2005, 

오순옥, 2006)와 같은 결과를 보이고 있다.

정보적 지지는 어려운 상황에 현명하게 대처할 수 있는 방안제시와 필요한 정보를 
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제공해주는 것으로 본 연구에서는 해소단계의 스크래치, 희망 찾기, 협동화그리기 등 

자신을 보살펴주는 이미지와 문제해결을 통한 창조적 미술활동을 통해 심취하고 몰

입하면서 자기를 객관화 시켜 바라보고, 해소하여 스트레스로 인한 부정적 사고의 

도식을 재구조화시켜 개인의 문제를 대처할 수 있는 정보를 획득할 수 있었다고 여

겨진다. 또한 집단원 서로의 격려와 지지로 이타심이 향상될 수 있었으며 정보를 나

눔으로 서로에게 에너지를 주어 취업정보를 나눌 수 있었다고 여겨진다.

물질적 지지 또한 일을 대신 해주거나 필요한 물건이나 돈을 직접적으로 해결해

주는 행위를 말하는 것으로 본 연구에서는 변화단계의 협동작업의 주제에 따라 자기

를 형상화하고 이미지화 시키는 과정에서 다양한 색상의 크기의 화지와 아이디어 

BOX, 각종 신기한 매체로 자기표현을 하였다. 그렇게 하는 가운데 주의력과 집중력

은 물론 집단응집력이 생겨 취업에 대해 함께 상의하며 시간을 내어 취업상담실에 

같이 동행하는 등의 사회적 지지에 기여했을 것으로 여겨진다. 자신의 행동을 객관

적으로 평가하는 평가적 지지는 칭찬, 자부심, 존중 등의 정보를 전달하는 것으로 본 

연구에서는 각 단계마다의 그리기, 만들기, 꾸미기의 창조적 미술활동을 통하여 자발

적으로 표현하고 해석하면서 자신을 객관화 하였다. 집단 피드백을 통해 허용과 격

려로 지지하고, 희망을 심어주고 유지하는 등의 정보제공으로 자신감이 증대되어 취

업에 필요한 이력서 및 자기소개서 작성법을 공유하는 등의 실제 취업을 위한 준비

에 기여할 수 있었다고 여겨진다. 이는 사회적 지지가 개인의 심리적, 신체적 건강과 

밀접한 관계가 있고 부정적 요소를 완화시키는 요인이 될 수 있다는 연구(박지원, 

1985)와 대학생이 지각하는 높은 수준의 사회적 지지는 대학 생활의 적응 수준을 

높인다(Tincani, 2004)는 연구가 본 연구를 뒷받침해주고 있다. 

넷째, 높은 사회적 지지는 취업 스트레스를 감소하는데 영향을 미쳤다. 사회적 

지지 체계는 일상생활에서 삶에 대한 대처 능력을 강화 시켜주는 사람들로 구성된 

관계의 집합체(이은진, 2010)이며, 장애 대학생의 사회적 네트워크를 확장시키기 위

해 도우미 제도, 가족 지원 멘토링 등이 필요 하다고 주장하고 있다(문주영, 2013). 

또한 장애 대학생이 지각하는 사회적 유대감은 학교생활 적응과 주관적 안녕감을 예

측하는데 유효하다(이웅, 이주희, 이한나, 2011)고 하였다. 이는 장애 대학생이 적

응의 어려움을 극복하는 과정에서 자신의 노력 뿐 아니라 환경에서의 사회적 지지가 

장애인의 적응에 긍정적 영향을 미치고 있음을 보여주고 있다(신은경, 최정아, 

2007).하지만 장애 대학생은 비장애 대학생에 비해 사회적 관계망이 상대적으로 작

다(문주영, 2013). 집단미술치료는 개인적 상황과 사회적 상황을 그림으로 표현함으

로써 문제해결 능력을 증가시키고, 특히 공동 작업을 하는 과정에서 자신의 감정을 

조절하며 타인을 배려하여 서로의 관계를 긍정적으로 나갈 수 있게 해준다(김선명, 

2015). 그렇기 때문에 장애 대학생의 사회적 지지를 위한 집단미술치료 프로그램의 

적용은 큰 의미를 지닌다 할 수 있겠다.  
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본 연구에서는 집단치료와 미술치료가 더해져서 자기를 둘러싼 외부환경과 자기

를 수용하는 경험을 제공하고 집단 내 역동성과 응집력이 회기가 더할수록 상호작용

을 촉진하여 취업 스트레스 감소에 영향을 줄 수 있었기 때문이라 여겨진다. 하지만 

스트레스 대처방식이 취업 스트레스를 감소하게 하는데 영향을 미치지 못한 점은 장

애 대학생의 소극적 대처의 정서적 특성으로 인한 것이 아닐까 생각한다. 

결론적으로 본 연구의 집단미술치료가 장애 대학생의 취업 스트레스, 스트레스 

대처방식, 사회적 지지 모두에 긍정적 효과가 있었음을 보여주었다. 이는 집단미술치

료 프로그램을 확인, 직면, 해소, 변화, 성장의 5단계로 구성하여 각 단계마다 집단

정신치료의 치유적 인자와 미술활동이 접목된 프로그램의 내용이 대상자들 군에 비

교적 유용하게 적용될 수 있었기 때문이라 여겨진다.

본 연구의 한계와 후속연구를 위한 제언을 하면 다음과 같다. 

첫째, 한 개의 대학교 12명의 장애 대학생으로 한정하여 전공, 연령 등이 균등

하게 표집 되지 않은 점과 취업에 관심을 갖고 고민하는 장애 대학생들은 기본 정신

건강 기능이 좋을 수 있어 일반화하기에는 한계가 있을 수 있다. 

둘째, 취업 스트레스를 완충시키는 보호요인을 스트레스 대처방식과 사회적 지

지로 국한하여 살펴 본 제한점이 있다.  

이러한 제한점을 바탕으로 후속연구에서는 장애 대학생의 취업 스트레스에 대한 

다양한 보호요인이 무엇인지 지속적으로 밝히는 연구가 필요하며 이에 따른 장애 대

학생 개개인의 세부적 변인을 고려한 프로그램 설계가 필요할 것이다. 
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<Abstract>

The purpose of this study was to investigate the effect of Group Art 

Therapy on employment stress, coping strategies, social support of life in a 

university students with disabilities. This study was conducted on 12 W 

university students with disabilities.

For these research subjects, 60 minutes of group art therapy was 

conducted twice a week, 20 times total. Repeated measures ANOVA was 

used to compare any significant differences among research subjects' pre, 

post and follow up state. To figure out the factors which effect on 

employment stress, multiple regression analysis was used. 

As a result, this group art therapy program significantly reduced university 

students' employment stress and improved their social support. About employment 

stress, the stronger their social support is, the lower their employment stress is. 

Thus this research is meaningful to use art therapy for alleviating 

university students with disabilities' employment stress. It will be possible 

to apply this program usefully as a psycho-social intervention program in 

relieving university students' employment stress.

Key Words : Group Art Therapy, University Students with disabilities,

Employment stress, Coping strategies, Social support


