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《 요  약 》

본 연구는 통합학급 여부에 따라, 공격성과 지각된 인기의 관계 차이가 나타나는지를 살펴

봄으로써 통합학급이 특수교육대상학생 뿐 아니라 일반학생 모두에게 긍정적인 영향을 미칠 

수 있음을 입증하고자 하였다. 서울, 경기, 세종에 소재하고 있는 초등학교 114학급(일반학급 

116학급, 통합학급 28학급)에 속한 4학년에서 6학년 총 3,034명의 학생이 참여하였으며, 

공격성과 지각된 인기를 또래지명으로 측정한 결과를 학생과 학급으로 구성된 2수준 다층분

석을 실시하였다. 연구결과 일반학급에서는 공격성에 따른 지각된 인기가 학년이 증가함에 

따라 높아지는 반면, 통합학급에서는 공격성에 따른 지각된 인기가 낮아지는 것으로 나타나, 

통합학급의 사회적 맥락은 학급의 공격성을 제한하는 긍정적인 형태로 나타남을 알 수 있었

다. 연구 결과에 따라 모든 학생을 위한 통합교육의 필요성 및 의의에 대하여 논의하였다.
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Ⅰ. 서 론

학교는 작은 사회로 일컬어진다. 그만큼 학급의 사회적 맥락(social context)은 

학생의 심리발달에 매우 밀접한 영향을 미친다(김진구, 박종효, 2015; 한은영, 

2014; Gest & Rodkin, 2011; Rodkin & Ryan, 2012). 학급의 사회적 맥락은 또

래 및 교사와의 상호작용을 통해 구성되며, 이렇게 구성된 사회적 맥락은 학생의 사

회적 행동 전반에 영향을 준다(Hughes , Cavell, & Wilson., 2001; Hughes, 

Zhang, & Hill, 2006). 최근 또래관계 연구를 바탕으로 또래들이 구성하는 학급의 

사회적 맥락을 규명하려는 움직임이 나타나고 있다(Bukowski, Sippola, & 

Newcomb, 2000; Rodkin, Ryan, Jamison, & Wilson, 2013). 특히, 초등학생이 

고학년이 되는 초기 청소년기는 또래의 영향이 본격적으로 나타나는 시기로서, 학급

의 사회적 맥락에 미치는 또래들의 영향이 강화되고 있다(Dijkstra, Berger, & 

Lindenberg, 2011; Logis, Rodkin, Gest, & Ahn, 2013). 

이러한 또래영향의 대표적인 지표로서, 지각된 인기(perceived popularity)를 

들 수 있다. 지각된 인기는 학급에서 가장 인기 있는 학생을 뜻하며, 개별 학생이 가

지는 영향력이나 지배성을 의미한다(Cillessen & Rose, 2005). 지각된 인기는 특

히 초기 청소년기에 해당하는 초등학교 고학년 학생에게 중요하게 작용하는데, 이 

시기 학생들은 또래와 보내는 시간이 늘어날 뿐만 아니라, 또래집단의 구성을 통해 

결속감 및 정서적 안정을 추구하려고 하기 때문이다(Haselager, Hartup, Lieshout, 

& Riksen-Walraven, 1998). 지각된 인기는 이러한 사회적 상호작용에서 유능성과 

관련된 변인으로서 중요할 뿐만 아니라, 학급에서의 일어나는 유무형의 사회적 상호

작용(예. 칭찬, 인정, 급식순서 등)에 효율적으로 접근하기 위해서도 초기 청소년기 

학생들에게 중요한 사회적 목표로 작용한다(Rodkin et al.,, 2013).

지각된 인기는 외모, 사회적 행동, 학급 특성 등과 같이 다양한 요인과 관련성을 

지니고 있지만, 특히 공격성과 지각된 인기의 관련성은 학급의 사회적 맥락을 연구

하는 학자들에 의해 강조되어 왔다(Laninga‐Wijnen et al., 2016; Rodkin & 

Hodges, 2003). 이는 초기 청소년기 학생들이 학급에서의 영향을 추구하는 수단으

로 공격성을 사용하는 것과 관련되어 있으며, 사회적 맥락은 공격성-지각된 인기의 

관련성에 중요한 맥락적 조절변인(contextual moderator)으로 작용한다(Ahn, 

Garandeau, & Rodkin, 2010; Hawley, 2011). 

공격성과 지각된 인기의 발달적 변화를 살펴본 연구에서는, 이들의 관계가 초등

학교 저학년 시기까지인 아동기에는 부적으로 나타난 반면, 초등학교 고학년부터 시작

되는 초기 청소년기로 발달이 진행되면서 공격성과 지각된 인기는 정적관계를 나타

낸다고 보고한다(Cillessen & Rose, 2005). 즉, 고학년 시기부터 학급에서 공격성을 
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통한 지각된 인기의 추구가 이루어짐을 뜻한다. 또한, 초등학교 시기의 높은 공격성

은 중학교 이후 학교 내에서 벌어지는 다양한 사회적 문제들을 예측한다(이상균, 

1999; Bernstein & Watson, 1997; Khatri, Kupersmidt, & Patterson, 2000). 

‘공격성-지각된 인기’의 관계는 또한 학급수준의 영향을 받는다. 즉, 학급의 사

회적 맥락에 따라 우세하게 사용하는 전략의 차이가 나타나는 것이다. 부정적 또래

상호 작용 및 학급의 사회적 맥락이 나타나는 요인들을 탐색한 선행연구를 통해 공

격성과 지각된 인기의 관련성이 높게 나타나는 학급일수록 괴롭힘 피해, 가해, 교사

-학생 갈등 등의 다양한 문제가 나타나고 있음을 살펴볼 수 있다(김진구, 2017; 이

승연, 2011; Ahn, Garandeau, Rodkin, 2010; Ahn & Rodkin, 2014; Cillessen, 

2011; Garandeau, Ahn, & Rodkin, 2011; Gest & Rodkin, 2011). 

한편, 공격성은 크게 외현적 공격성 관계적 공격성으로 구분할 수 있다(Crick 

& Grotpeter, 1995). 외현적 공격성은 관찰 가능한 형태로 직접적으로 타인에게 

신체적 및 언어적으로 해를 가하는 것을 의미하고, 관계적 공격성은 소문을 퍼트리

거나, 관계에 대한 위협 등을 통한 가해를 의미한다. 일반적으로 공격성의 발달과정

을 살펴보면, 외현적 공격성은 학년이 올라가면서 낮아지는 반면, 관계적 공격성은 

증가하는 추세를 보인다. Garandeau와 Cillessen(2004)는 이러한 현상을 ‘보이는 

공격성’에서 ‘보이지 않는 공격성’으로 변화하는 것으로 설명했다. 즉, 학생들이 행사

하는 공격성이 발달 초기에는 직접적이고, 외현적이지만 발달이 진행되면서 사회적 

맥락에서 허용되는 교묘한 형태로 유형이 바뀌어 지는 것이다. 

공격성과 지각된 인기의 관계를 탐색한 많은 연구들에서는, 공격성 유형에 따른 

경향성을 탐색할 필요가 있다고 주장하고 있다. 하지만 이러한 주장에도 불구하고 

많은 연구들은 외현적 공격성과 관계적 공격성을 구분 없이 통합적으로 살펴보고 있

으며, 이로 인해 초기 청소년기에 나타나는 공격성의 발달적인 특성에 대한 정교한 

탐색을 하지 못하고 있는 실정이다(Lansford et al., 2010; Prinstein, & 

Cillessen, 2003). 따라서 공격성의 유형에 따라 지각된 인기가 어떠한 영향을 미치

는지를 살펴보는 것은 의의가 있다. 그리고 이러한 발달패턴은 사회적 맥락에 따라 

차별적 특징이 나타날 수 있다. 특히 학급 내 사회적 맥락이 어떠한지에 따라 사회

적 지위를 나타내는 지표는 달라질 수 있기 때문이다.

한편, 통합학급은 특수교육대상학생이 함께 배우고 생활할 뿐만 아니라, 상호 간

의 높은 배려와 공감이 요구되어진다는 점에서 일반학급과 매우 상이한 사회적 맥락

의 특징을 가지고 있다고 볼 수 있다. 통합학급은 통합교육(inclusion)이 실천되는 

교육 현장이기 때문이다. 통합교육은 다양한 학생이 함께 교육을 받으며 서로에 대

한 차별이나 편견을 줄이고, 더불어 살아가는 것에 대해 삶으로 이해할 수 있도록 

환경을 조성하여 궁극적으로 바람직한 민주시민으로서 성장시키는데 그 목적이 있다. 

이는 이미 잘 알려진 1994년 스페인 살라만카에서 있었던 UNESCO 회의에서 
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처음으로 ‘통합교육(inclusion)’을 언급하게 되면서 전반적으로 통합교육에 대한 인

식은 ‘모든 이를 위한 학교(schools for all)’가 주장되며 특수교육대상학생을 포함

하여 모든 학생은 사회적 참여가 가능하도록 해야 하는 인식이 확산되었고

(UNESCO, 1994), 더욱이 살라만카 선언 이후 통합교육은 단순히 특수교육 요구가 

있는 학생을 위한 초점에서 좀 더 확장적 개념으로 이해되어지고 있고, 이는 궁극적

으로 전체 교육의 전반적 효율성(effciency)과 비용절감(cost-effectiveness)을 위

한 것임을 제시하고 있다(UNESCO, 1994). 통합교육은 궁극적인 사회적 통합을 위

해 어릴 때부터 서로의 다름이나 차이가 우리의 삶에 지극히 일상적인 것으로 자리 

잡도록 하기 위한 교육의 목적이 담겨 있다(McLeskey & Waldren, 2007). 

즉, 통합교육은 특수교육대상학생을 포함하는 모든 학생의 발달에 긍정적인 영

향을 주며 교육의 효과를 극대화한다고 보고한다(Cater & Kennedy, 2006; Cole, 

Waldron, & Majd, 2004). 특히, 통합교육이 실천되는 통합학급은 모든 학생들의 

사회성 발달에는 긍정적인 영향을 미치는 것으로 인식하고 있다(이한얼, 조인수, 

2011; 이효정, 2009). 특수교육대상학생의 사회적 상호작용뿐만 아니라 일반학생들

도 서로의 차이를 이해하며 개인적 성장과 더불어 사회・정서적으로 긍정적인 발달

을 촉진한다는 것도 여러 연구를 통해 계속적으로 드러나고 있다(박윤정, 강은영, 김

민영, 남경욱, 이병혁, 2017; Carter & Kennedy, 2006; Carter, Sisco, Brown, 

Brickham, & Al-Khabbaz, 2008).

하지만 이러한 학급의 사회적 맥락의 차이에도 불구하고, 그동안 우리나라의 통

합교육은 지나칠 정도로 특수교육대상학생의 측면에서 통합교육을 강조해왔기 때문

에 교육 전반에 걸쳐 상대적으로 적은 관심을 받고 있어(박혜준, 2010), 통합학급의 

사회적 맥락이 일반학급과 어떤 차이점을 가지고 있는지, 통합학급의 사회적 맥락이 

주는 긍정적 영향이 무엇인지에 대한 관심 및 경험적 검증은 상대적으로 제한되어 

있다. 대부분 통합학급 내 사회적 행동에 대한 연구는 특수교육대상학생 개별의 긍

정적 행동 증진에 초점이 맞추어져 있고, 설사 통합학급 전체를 대상으로 한 경우에

도 사회적 맥락에 대한 경험적이고 정교한 검증은 이루어지지 못했다(김진구, 2017; 

Estell et al., 2009; Rose, Espelage, & Monda-Amaya, 2009). 마치 특수교육

대상학생 몇몇을 위해 통합교육이 실시되어야 한다는 인식은 오히려 쉬운 통합교육

의 실천을 가로막고 있었는지도 모른다.

이렇듯 초기 청소년기 학급경영 및 생활지도 방안에 대한 방향을 제시하기 위해 

학급의 사회적 맥락에 대한 이해는 공격성 자체에 대한 접근뿐만 아니라, 공격성 유

형이 학급 내 지각된 인기에 어떤 영향을 미치는지를 통해 심도 있게 살펴볼 필요가 

있다. 뿐만 아니라 통합학급이 학급의 사회적 맥락 형성에 어떤 영향을 주는지에 대

한 탐색 역시 살펴보는데 의의가 있다. 따라서 본 연구에서는 공격성 유형에 따라 

지각된 인기는 어떠한 관계를 가지는지, 통합학급은 공격성 유형과 지각된 인기의 
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관계에 영향을 주는지에 대해 살펴보고자 한다. 구체적인 연구문제는 다음과 같다.

연구문제 1. 공격성 유형에 따라 지각된 인기에 미치는 영향의 차이가 나타나는가?

연구문제 2. 통합학급은 공격성과 지각된 인기의 관계에 영향을 미치는가?

   2-1) 통합학급은 외현적 공격성과 지각된 인기의 관계에 영향을 미치는가?

   2-2) 통합학급은 관계적 공격성과 지각된 인기의 관계에 영향을 미치는가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구는 서울, 경기, 세종에 소재한 6개 초등학교에 재학 중인 4-6학년 학생 

3,034명(남학생 1560명, 여학생 1474명)을 대상으로 이루어졌다. 참가 대상 학급

은 총 114학급으로, 학년별로는 4학년 38학급, 5학년 35학급, 6학년 41학급이며, 

이중 통합학급은 총 28학급이었며, 4학년 6학급, 5학년 8학급, 6학년 14학급이었

다. 통합학급의 성격은 시간제 통합교육의 형태이고, 대부분 학급당 1명의 특수교육

대상학생이 속해있고, 학년 당 1학급씩은 2명의 특수교육대상학생이, 4학년과 5학년 

1학급씩은 3명의 특수교육대상학생이 배치되어 있었다. 통합학급에 재학 중인 특수

교육대상학생은 지적장애, 자폐성장애, 지체장애, 정서행동장애(ADHD 포함), 학습

장애로 보고되었다. 자료 수집은 2016년 1학기 초(3월말~4월초)에 각 학교의 컴퓨

터실에서 학급 재량 시간을 활용하여 약 30분 동안 온라인 설문으로 이루어졌다. 설

문 실시 전 연구자에 의해 학교장 및 담임교사들에게 연구의 목적, 온라인 설문 방

법에 대한 안내가 이루어졌으며, 익명성 보장을 위해 컴퓨터실에 가림판을 설치하였

다. 학생들은 연구자가 제공한 온라인 설문 웹사이트에 접속하여, 설문 문항의 기술

에 해당하는 학급 또래들의 이름을 지명하였다. 본 연구의 설문 참여율은 96~100%

였으며, 학생 개인 식별 정보는 온라인 시스템에서 무의미 숫자로 암호화 되었다. 

2. 측정도구 

본 연구에서는 학급 내 구성원을 대상으로 또래지명 방식을 활용하여 개인수준

의 변인으로 지각된 인기, 외현적 공격성 그리고 관계적 공격성 변인을 구성하였다. 

또래지명 방식은 자기보고 방식에 비해 비교적 또래관계를 정확하고 신뢰롭게 파악
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할 수 있다는 장점이 있으며 더불어 특정 변인에 관한 문항 수가 적어도 학급 전체 

구성원의 보고로부터 얻은 정보이기 때문에 측정학적 차원에서도 신뢰롭다고 알려져 

있다(Babcock, Marks, Crick, & Cillessen, 2014). 성별과 학년이 지각된 인기에 

영향을 준다는 선행연구와 기초분석 결과를 토대로 본 연구의 분석 모형에서는 성별

과 학년을 통제변수로 포함하였다.

1) 지각된 인기

지각된 인기를 측정하기 위해 Garandeau와 동료들(2011)의 연구에서 사용한 

문항을 김진구와 박종효(2015)가 번안 수정한 것을 사용하였다. 학생들은 '이 아이

는 반에서 가장 인기가 있다’에 해당하는 또래를 모두 지명하였다. 본 연구에서는 무

제한 지명의 높은 타당도와 신뢰도를 제시한 Babcock, Marks, Crick 그리고 

Cillessen(2014)의 제안에 따라 학생들에게 문항의 설명에 해당하는 또래를 모두 

지명하게 하였다. 개별 학생이 받은 지명 수는 참여자수-1(설문에 미참여시 참여자

수)로 나누어진 비율점수로 환산하여 분석에 사용되었다. 단일 문항을 사용하였기 

때문에 문항 신뢰도는 산출되지 않았으며, 비율점수는 0~1로 분포하였다. 

2) 공격성

공격성 문항은 외현적 공격성(overt aggression)과 관계적 공격성(relational 

aggression)을 대표하는 문항으로 이루어졌으며, 각각 3문항씩 총 6문항을 사용하

였다. 외현적 공격성은 또래에 대한 직접적인 공격성을 의미하며, 관계적 공격성은 

관계를 이용한 위협 및 공격을 의미한다. 외현적 공격성은 Garandeau와 동료들

(2011)의 연구에서, 관계적 공격성은 Crick과 Grotpeter(1995)의 연구에서 사용

된 문항을 김진구와 박종효(2015)가 번안 수정한 것을 사용하였다. 공격성 문항 역

시 문항의 특징에 해당하는 학생을 모두 지명하였다. 개별 학생이 받은 지명수는 참

가자수-1(설문 미참여시 참여자수)로 나누어진 후, 총 문항수로 나누어 평균으로 

산출 되었다. 외현적 공격성 문항 예시로는 ‘이 아이는 싸움을 걸고 밀거나 때리고 

발로 찬다’, 관계적 공격성 문항 예시로는 ‘이 아이는 어떤 아이가 자기 맘에 안 들면 

다른 아이들과 같이 못 놀게 한다.’가 있다. 본 조사에서 산출된 공격성 전체문항의 

신뢰도(Cronbach’s α)는 α = .88이었으며, 하위문항의 신뢰도는 외현적 공격성 

α = .88, 관계적 공격성 α = .87이었다. 비율 점수의 평균은 0~1로 분포하였다. 
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3. 분석 방법

본 연구에서는 지각된 인기에 영향을 미치는 공격성 및 통합학급의 사회적 맥락

의 주효과와 조절효과를 탐색하기 위해 Mplus 7.2 프로그램을 사용하여 다층분석을 

실시하였다(Muth�n, & Muth�n, 1998-2012). 해석의 용이성을 위해, 개인 수준 

변인은 집단평균 중심점 교정방법(group mean centering)을, 집단수준 변인은 전

체평균 중심점 교정방법을 사용하였다. 또한 외현적 및 관계적 공격성과 지각된 인

기 간의 관계가 학급별 차이가 있을 것으로 가정하여, 무선효과(random effect)를 

설정하였다. 뿐만 아니라 관계적 공격성 및 친사회성과 지각된 인기의 관계에서 통

합학급의 조절효과를 탐색하기 위해 수준 간 상호작용 항을 추가하여 분석모형에 투

입하였다. 다층분석 모형의 적합도를 판단하기 위해 AIC를 산출하였고, TRd를 이용

하여 모형 간 적합도의 차이검증을 실시하였다. AIC는 값이 높을수록 좋은 적합도

를 의미하며, 모형 간에 TRd 차이가 유의할 경우 내재된 모형보다 연구모형이 더 

나은 것으로 판단하였다(Satorra, 2000). 다층분석 모형 및 변인에 대한 설명은 

<표 1>과 같다.

<표 1> 분석모형 및 변인 설명

1 수준 (개인) 

PPij = β0 + β1j *(genderij) + β2j *(disij) + β3j *(raij) + β4j *(raij) + ｒij 

2 수준 (학급) 

β0j = γ00 + γ01*(gradej) + γ02*(inclusionj) +ｕ0j

β1j = γ10

β2j = γ20

β3j = γ30 + γ31 + γ32*(inclusionj) +ｕ3j 

β4j = γ40 + γ41 + γ42*(inclusionj) +ｕ4j 

PPij : 지각된 인기, 

genderij : 성별(1=여학생), 

disij : 장애유무,

oaij : 외현적 공격성, 

raij : 관계적 공격성,

gradej : 학년, 

inclusionj : 통합학급
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Ⅲ. 연구결과

1. 주요 변인의 기술통계 및 상관관계

개인수준과 학급수준의 주요변인의 기술통계와 상관분석 결과는 <표 2>와 같다. 지각된 

인기는 외현적 공격성(r = .10, p < .001), 관계적 공격성(r = .07, p < .001)과 유의한 

정적 상관을 보였다. 외현적 공격성과 관계적 공격성간에는 유의한 부적 상관(r = -.64, 

p < .001)이 나타났다. 장애아동은 비장애아동에 비해 낮은 수준의 지각된 인기(r = -.06, 

p < .01)와 높은 수준의 외현적 공격성(r = .05, p < .01)을 보였다.

장애유무에 따른 주요변인간의 차이를 면밀히 살펴보기 위해, t검정을 실시하였

다. 분석결과 장애유무에 따라 지각된 인기(t=3.28, p<.01)와 외현적 공격성(t = 

-2.88, p < .01)의 유의한 차이가 나타났다. 지각된 인기의 경우 비장애 아동(M = 

.13, SD = .14)이 장애아동(M = .05, SD = .08) 보다 높은 경향을 보였으며, 외

현적 공격성은 장애아동(M = .08, SD = .13)이 비장애 아동(M = .04, SD = 

.08)보다 높은 것으로 나타났다. 관계적 공격성은 장애아동과 비장애 아동의 차이가 

나타나지 않았다(t = -1.03, ns). 

<표 2> 주요 변인의 기술통계 및 상관분석 결과

1 2 3 4 Min(Max) M(SD)

1. 지각된 인기 - .00(.93) .12(.14)

2. 외현적 공격성 .10*** - .00(.71) .04(.08)

3. 관계적 공격성 .07*** -.64*** - .00(.44) .03(.05)

4. 장애유무 -.06** .05** .02 - - -

<표 3> 주요 변인의 기술통계 및 상관분석 결과

변인 유형 M(SD) t

지각된 인기 비장애 .13(.14)
3.28**

장애 .05(.08)

외현적 공격성 비장애 .04(.08)
-2.88**

장애 .08(.13)

관계적 공격성 비장애 .03(.04)
-1.03

　 장애 .04(.07)
**p < .01
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2. 다층분석 결과

초등학생의 지각된 인기에 대한 외현적 ·관계적 공격성의 영향과 통합학급에 따른 

구조적인 차이를 검증하기 위해 다층분석을 실시하였다(<표 3> 참조). 우선 학급에 따

른 지각된 인기의 변량 차이를 탐색하기 위해 종속변인만을 포함한 기초 모형을 검증하

였다. 분석 결과, 지각된 인기의 집단 내 상관(Intra-Class Correlation: ICC)은 9.2%

로 나타났는데, 이는 개인의 지각된 인기 중 9.2%는 학급 차이에서 기인함을 의미한다.

다층분석은 개인수준(모형Ⅰ)과 개인 및 학급수준(모형Ⅱ), 개인과 학급수준 간 상호

작용(모형Ⅲ)으로 나누어 실시하였고 그 결과, 점차적으로 모형의 적합도가 증가하는 것

으로 나타났다. 개인수준 모형(AIC = -3339.95)은 기초 모형(AIC = -3258.18)에 비

해 높은 적합도를 보여주었다(TRd = 75.68, p < .001). 학급 모형(AIC = -3348.41)

은 개인수준 모형에 비해 높은 적합도를 보여주었다(TRd = 11.91, p < .01). 공격성과 

통합학급간의 상호작용 모형(AIC = -3349.99, TRd = 8.40, p <.05)도 개인 및 학급

수준 모형에 비해 높은 적합도를 보였다. 상호작용 모형의 적합도가 높게 나타남에 따라, 

최종모형으로 결정하였다. 

수준간 상호작용 모형(모형Ⅲ)의 분석결과에 의하면 여학생이 남학생보다(γ = -.01, 

t = -2.78, p < .01), 비장애아동이 장애아동보다(γ = -.12, t = -11.81, p < .001) 

지각된 인기가 높은 경향을 보였다. 또한 관계적 공격성은 지각된 인기에 정적으로 유의

한 영향을 미친(γ = .25, t = 2.18, p < .05) 반면, 외현적 공격성의 영향은 유의하지 

않았다(γ = .09, t = 1.04, ns). 학급수준에서는 통합학급일수록 학생의 지각된 인기가 

높은 경향을 보였다(γ = .03, t = 2.47, p < .01). 수준 간 상호작용 모형(모형Ⅲ)의 

분석결과, 외현적 공격성과 통합학급의 상호작용 효과가 유의하지 않은(γ = .15, t = 

1.21, ns) 반면, 관계적 공격성은 통합학급의 사회적 맥락에 따른 영향(γ = -.46, t = 

-2.71, p < .01)을 받는 것으로 나타났다(<표 2> 참조). 

통합학급의 조절효과를 이해하기 위하여, 일반학급과 통합학급에서 관계적 공격

성이 지각된 인기에 미치는 영향을 평균으로부터 1 표준편차 이상과 이하 집단을 

나누어 이들의 지각된 인기 수준을 <그림 1>과 같이 도식화하였다. <그림 1>을 살

펴보면, 일반학급에서는 관계적 공격성이 높아짐에 따라 지각된 인기가 높아지는 경

향이 나타난다. 반면 통합학급에서는 관계적 공격성이 높아짐에 따라 지각된 인기가 

낮아지는 경향을 보인다. 
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<표 4> 통합학급 초등학생의 관계적 공격성과 지각된 인기에 대한 다층모형 분석결과

예측요인

개인 모형
(Ⅰ)

학급 모형
(Ⅱ)

수준간 상호작용 모형
(Ⅲ)

γ SE t γ SE t γ SE t

 절편 0.14 0.01 24.66*** 0.13 0.01 23.83*** 0.13 0.01 23.82***

  개인수준

 성별
(1=여)

-0.01 0.01 -2.78** -0.01 0.01 -2.79** -0.01 0.01 -2.78**

장애여부 -0.11 0.01 -11.72*** -0.12 0.01 -11.52*** -0.12 0.01 -11.81***

외현적 
공격성

0.12 0.07 1.61 0.12 0.07 1.61 0.09 0.08 1.04

관계적 
공격성

0.13 0.10 1.35 0.13 0.10 1.34 0.25 0.11 2.18*

  학급수준

 학년 0.01 0.01 1.71 0.01 0.01 1.71

통합학급 0.03 0.01 2.45* 0.03 0.01 2.47*

  수준간 상호작용

외현적 공격성 × 
통합학급

0.15 0.13 1.21

관계적 공격성 × 
통합학급

-0.46 0.17 -2.71**

AIC -3339.95 -3348.405 -3349.99

TRd 75.68***, df=6 11.91**, df=2 8.40*, df=2

*p < .05, **p < .01, ***p < .001
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<그림 1> 통합학급의 조절효과

IV. 논 의

본 연구는 초기 청소년기 학급의 사회적 맥락에 중요한 영향을 미치는 공격성과 

지각된 인기의 발달적 경향을 살펴보았다. 특히 외현적과 관계적으로 구분되는 공격

성 유형을 반영하였을 뿐만 아니라, 학급의 구조적 특성으로서 통합학급의 사회적 

맥락이 어떠한 차별적 영향을 미치는지 살펴보아 통합교육이 전반적으로 일반학생과 

일반학교에 대해 미치는 긍정적인 영향에 대한 실증적인 증거(empirical evidence)

를 제시한데에 의의가 있다. 

본 연구의 주요 결과에 따른 논의는 다음과 같다. 

첫째, 연구문제1의 결과를 통해 공격성 유형에 따라 지각된 인기에 미치는 영향

의 차이가 나타난 것을 살펴볼 수 있다. 외현적 공격성은 지각된 인기에 영향을 주

지 못한 반면, 관계적 공격성은 지각된 인기에 정적인 영향을 주었다. 이러한 연구결

과는 공격성 유형에 따른 영향차이를 제시한 연구들과 맥락을 같이 하며(Lansford 

et al., 2010; Prinstein, & Cillessen, 2003), 관계적 공격성의 도구적 사용이 증

가하는 초기 청소년기의 발달적 변화와 관련성을 가진다(Cillessen & Rose, 

2005). 초기 청소년기에는 학생들의 인지적 공감능력과 사회성 기술이 발달하게 된

다. 이로 인해 외현적 형태를 주로 보이던 공격성은 또래와의 관계에 대한 위협이나 
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조작에 기초한 관계적 방식으로 변화하게 된다(Putaliaz et al., 2007; Sutton, 

Smith & Sweetenham, 1999). 또한 고학년 학생들은 학급에서의 영향력을 확보하

기 위해 관계적 공격성을 사용하는 경향을 볼 때, 학년이 증가함에 따라 공격성을 

활용하여 지각된 인기를 높이려는 행동이 학급의 사회적 맥락에 허용되고 있음을 유

추해볼 수 있다. 즉, 지각된 인기를 얻기 위해 관계적 공격성을 전략적으로 사용한다

고 볼 수 있다(Walcott et al., 2008). 

초기 청소년기 학생들은 또래집단을 중심으로 사회적 유능성을 추구한다. 학급

에서의 또래간의 사회적 평판을 중요하게 생각하기 때문에, 겉으로 드러나는 공격성 

보다는 간접적이고 관계를 위협하는 관계적 공격성을 주로 사용하게 된다. 관계적 

공격성은 높은 사회적 기술을 바탕으로 하기 때문에, 사회적으로 유능한 학생들에 

의해 주로 행사된다. 많은 연구들이 학년이 올라갈수록 관계적 공격성의 영향이 강

화됨을 강조하고 있으며(Jackson, Cappella, & Neal, 2015), 이러한 경향은 본 연

구에서도 동일하게 나타났다고 할 수 있다. 통합교육에서는 일반아동이 구성하는 사

회적 맥락을 장애아동도 함께 공유하고 있으며, 모든 일반학급이 잠재적 의미에서 

통합학급임을 고려해 볼 때, 이러한 초기 청소년기의 사회적 맥락 변화경향은 단순히 

일반학급 뿐만 아니라 통합교육에서도 고려되어야 할 중요한 요소라고 할 수 있다. 

둘째, 연구문제2의 결과를 통해 통합학급은 공격성과 지각된 인기의 관계에 사

회적 맥락으로서 긍정적인 영향을 주었으며, 공격성과 지각된 인기의 관계에서 통합

학급의 사회적 맥락이 미치는 영향은 공격성 유형에 따라 다르게 나타났다. 외현적 

공격성과 지각된 인기의 관계는 모든 학급에서 동일했던 반면(유의하지 않은 조절효

과), 관계적 공격성은 일반학급에서는 높은 지각된 인기로 나타난 반면, 통합학급에

서는 관계적 공격성이 높아질수록 학급 내에서 지각된 인기가 낮아지는 경향을 보였

다. 이는 통합학급에서 또래를 중심으로 나타나는 사회적 맥락이 관계적 공격성을 

제한하고 있음을 보여주며, 통합교육의 기존 연구들에서 지속적으로 주장하고 있는 

공동체적 학급, 배려 등이 나타나는 사회적 맥락임을 보여준다(김진구, 2017; 

Furrer & Skinner, 2003; Juvonen, 2007). 기존의 연구에서는 공격성 유형을 구

분하지 않았고, 측정방법 역시 관찰 및 자기보고에 국한 되어 있었기 때문에, 실제 

학급에서 나타나는 사회적 맥락을 포착하기 어려운 제한점을 가지고 있었다

(Bukowski, Cillessen, & Velasquez, 2012). 

본 연구의 결과를 통해, 공격성의 유형에 따라 사회적 맥락과의 관련성이 다르

게 나타나고 있음을 확인할 수 있었다. 외현적 공격성은 초기 청소년기로 발달이 진

행되면서 또래집단에서 영향력이 감소하기 때문에 통합교육 여부와 상관없이 조절효

과가 유의하지 않은 것으로 볼 수 있다. 관계적 공격성은 학급의 또래관계 및 정서

적 풍토와 높은 관련성을 가지고 있다는 것을 고려해 볼 때, 통합학급에서 관계적 

공격성은 낮은 지각된 인기로 이어진다는 것은 통합교육이 가지는 사회적 맥락에 대한 
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긍정적인 효과를 입증한다고 볼 수 있다. 즉, 학급 내 같이 어울리고 싶은 또래의 수

가 적어 소수에게 또래의 인기가 집중되는 학급의 사회적 맥락에서 공격성이 지각된 

인기에 미치는 영향이 큰 것으로 나타나고(Ahn & Rodkin, 2014), 상대적으로 함

께 어울리고 싶지 않은 또래가 많아지는 또래관계에서 나타나는 사회적 상호작용은 

결국 또래 따돌림의 결과로 귀결되어질 수 있다(이상균, 1999; Schuster, 1996). 

이러한 학급 내 사회적 맥락의 부정적 측면을 통합교육이 감소시킬 수 있음이 본 연

구의 결과로 증명되었다. 다시 말해, 통합학급에서 관계적 공격성과 지각된 인기의 

관계가 낮게 나타나고 있는 것은 학급 내 사회적 맥락이 또래의 심리・사회적 발달

에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 해석될 수 있다. 따라서 본 연구결과는 초등학생

에게 통합교육이 가지는 긍정적인 사회적 맥락에 대한 빅 데이터에 근간한 실제적 

증거(empirical evidence)라고 할 수 있다. 현재까지의 통합교육은 장애학생에게 주

어지는 긍정적 측면에 대한 보고가 더 많은 경향이 있어 자칫 장애학생에게만 일방

적인 통합교육의 효과가 있다고 여겨지거나 일반학생들에게 불필요한 혹은 불편한 

것으로 받아들여질 수 있는 우려에 대한 반증으로 볼 수 있다.

현재까지의 공격성 중재에서는 문제행동 자체만을 줄이는 즉 외현적 공격성의 

감소에 초점이 맞추어져 있었는데, 초기 청소년기 즉 고학년 학급에서는 또래간의 

영향력과 관련되는 공격성의 유형의 관계적 공격성으로 변화한다는 점을 고려해 볼 

때, 보이지 않는 공격성으로 변화되어가는 관계적 공격성에 대한 중재가 구분되어 

필요하다는 것을 알 수 있으며, 이는 본 연구 결과가 현장 및 향후 연구에 주는 시

사점이라고 할 수 있다. 또한, 통합교육은 배려와 공감적 상호작용을 통해 긍정적 사

회적 맥락을 가진다는 것이 본 연구를 통해 입증되어 관계적 공격성이 발달 및 관계

적 공격성이 사회적 맥락에 미치는 영향을 감소시키기 위해 통합교육은 좋은 실천방

법 중 한가지인 것을 알 수 있다. 

본 연구는 통합교육의 필요성 및 의의에 대해 빅 데이터를 활용하여 초등학교 

시절의 전반에 걸쳐 의미 있는 결과가 도출되었지만, 연구결과를 해석할 때에는 또

한 주의해야할 점이 있다. 첫째, 물리적인 통합(integration)만 갖추었다고 해서 통

합교육이 잘 이루어진 통합학급을 담보할 수는 없다는 점이다(Kemple, 2004). 따

라서 통합학급에서는 학년이 증가함에도 불구하고 공격성에 따른 지각된 인기가 떨

어지는 이유가 통합학급인 것 이외에도 더 구체적이고 세부적인 설명력 높은 변인이 

있을 수도 있음을 간과해서는 안 되고, 아울러 어떤 요소와 과정을 거쳐 통합교육이 

공격성에 따른 지각된 인기가 떨어지는 긍정적 효과가 나타났는지는 아직 더 자세히 

탐색되어야 할 문제이며, 교사는 학생들의 또래관계를 면밀히 살펴보면서 긍정적인 

사회적 환경을 의도적으로 구성할 필요가 있다.

둘째, 통합교육이 실현되는 통합학급이 일반학생의 또래관계 및 성격형성에 있

어서 좀 더 적극적으로 긍정적인 영향을 미치는지에 대한 계속되는 연구가 필요할 



특수교육 저널: 이론과 실천(제18권 제3호)124

것이다. 특히, 친사회적 행동과 지각된 인기 역시 공격성과 지각된 인기와 마찬가지

로 상호 관련성이 높은 것으로 보고되고 있다(박종효, 김진구, 윤영, 2017). 따라서 

통합학급이 일반학생의 친사회적 행동과 지각된 인기의 관계성을 높여줄 수 있는지

에 대한 추가적인 연구가 필요하며, 긍정적 맥락이 나타나는 원인에 대한 질적인 탐

색 역시 필요하다.

몇 가지 결과를 해석할 때 주의해야 할 점이 있으나, 그럼에도 불구하고 본 연

구는 또래지명을 통해 학급에서 나타나는 사회적 맥락을 객관적인 방식으로 보여주

었고, 다층분석을 활용하여 학급수준에 나타나는 사회적 맥락의 변인을 분석하였으

며, 많은 학생들이 동일한 사회적 맥락을 공유하는 구조적 특징을 방법론적으로 명

확하게 제시하였으며, 또한 개별학생 중심으로 이루어지는 통합교육 연구를 일반학

급과의 관련선상에서 조망하였고, 또래관계 연구에서 공격성 유형에 따른 지각된 인

기를 제한적으로 살펴보았지만 이에 대한 새로운 시각과 결과를 도출하였다. 따라서 

본 연구는 초등학교에서 이루어지는 통합교육이 일반학생들의 사회성 및 건강한 또

래 관계의 발달에 긍정적인 영향을 미치는 것을 밝혀 통합교육은 특수교육대상학생 

뿐 아니라 모든 학생에게 교육적 이점이 있음을 밝혀낸 것에 그 의의가 있다고 할 

수 있다. 
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<Abstract>

This study examined the differences of the relationship between aggression and 

perceived popularity on the inclusive class and the general class, thus drew the 

conclusion that the inclusive class can positively influence all, not only students with 

disabilities but also students without disabilities. A total of 3,034 students between 

4th and 6th grade of elementary school in Seoul, Gyeonggi, and Sejong(116 

traditional classes, 28 inclusive classes) participated in the study. A two-level multi 

analysis was used to analyze the aggression and perceived popularity collected by 

peer nomination. The results found that the perceived popularity of aggression 

increases as the grade increases in the traditional class, whereas the perceived 

popularity of aggression decreases in the inclusive class. Thus, the social context of 

the inclusive class shows more positive effects for preventing the aggression of the 

class to all students including students with disabilities. Based on the findings of the 

study, the necessity and significance of inclusion for all students were discussed. 

Key Words : inclusion, inclusive class, peer relationship, perceived popularity, 

social context, social status 


