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《 요  약 》

본 연구는 국내의 성인 발달장애인 평생교육 프로그램에 대한 시사점을 제공하기 위해, 

1980년대부터 성인 발달장애인 대상 중재가 시행된 미국의 중재연구들의 일반적 연구 동향, 

중재연구 특성, 국내 평생교육 프로그램 영역에 따른 미국 평생교육 프로그램 분류를 실시하

고자 하였다. 분석대상논문 선정을 위해 PICOS 논문 선정준거를 설정하여 단계적 절차에 따

라 최종 77편의 논문을 분석대상논문으로 선정하였다. 선정된 논문은 63편의 단일대상연구, 

14편의 실험연구였으며, 연구 분야는 사회과학(교육학), 의학, 예술 분야에 걸쳐 고루 활용

되고 있었다. 프로그램 참여자들의 특성을 살펴보면 20대가 주를 이루었으며 지적장애와 자

폐성장애가 고루 참여한 것으로 나타났다. 분석 대상 논문의 중재 목표는 개인적, 사회적, 기

능적 요소로 고루 활용되었으며, 지역사회교육과정중심 영역으로 종속변인을 살펴본 결과 사

회생활과 행동관리영역 중심의 연구들이 가장 많이 이루어졌다. 평생교육과정에 따른 분류에

서는 기초문해와 직업능력관련 프로그램이 가장 많이 활용된 것으로 나타났다. 이와 같은 연

구 결과를 바탕으로 국내의 성인 발달장애인 중재연구들과 비교하여 본 연구의 함의와 발전

적 방안에 대해 논의하였다. 
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Ⅰ. 서 론

장애인을 위한 다양한 법안 및 정책은 장애인의 인권을 보장하고 인간다운 삶을 

극대화하기 위한 노력이다. 대표적으로 「장애인복지법」은 장애인들의 사회적 통합

을 위한 복지에 초점을 두고 있으며, 「장애인 등에 대한 특수교육법」은 장애인들

의 교육권을 보장하고 있다. 교육권은 장애인들의 궁극적 목표인 사회적 통합을 달

성하기 위해 만 20세 미만의 학령전기와 학령기 장애학생들의 개개인이 가지는 특

성과 제한적 능력을 고려하여 비장애인들의 의무교육과정보다 장기화된 고등학교까

지를 포함하고 있다. 그러나 장애는 일시적인 문제가 아닌 평생(lifelong) 지니게 된

다. 따라서 장애인을 위한 교육은 특정 시기로 제한하지 않고 생애주기별 지속적인 

교육이 제공되는 것이 그 무엇보다도 중요하다(주재승, 윤지현, 김두영, 2016). 특

히 발달장애인의 경우 감각장애인과는 다른 특성으로 지속적인 교육의 필요성과 당

위성이 제기되고 있다(이수정, 허준, 2017). 

지속적인 교육 즉, 평생교육(lifelong education or lifelong learning or continuing 

education)의 필요성과 당위성은 장애 유무와 무관하게 사회적 이슈가 되고 있다. 현

재 우리나라는 인구 고령화(aging of population)라는 사회 구조적 변화와 배움에 

대한 국민들의 지적 욕구로 평생교육에 대한 뜨거운 관심을 보이고 있다. 평생교육은 

공교육과 고등교육을 지나 인생의 전반에 걸쳐 기술 또는 지식을 제공함으로써, 개개

인의 배움에 대한 욕구를 충족시키는데 국가는 노력을 기하고 있다. 특히 발달장애인 

평생교육에 대한 국가차원의 노력은 평생교육법 제 5조 국가 및 지방자치단체의 임

무로 확인 할 수 있다. 2016년 신설된 제5조 2항에 따르면‘국가와 지방자치단체는 

장애인이 평생교육의 기회를 부여받을 수 있도록 장애인 평생교육에 대한 정책을 수립

ㆍ시행하여야 한다.’로 발달장애인 평생교육의 책무성을 강조하였으며, 더불어 제19조 

2항에서는 평생교육 지원 및 적절한 교육과정을 위한 평생교육기관 지정, 교육기관 

운영 조건, 교육과정 기준, 교육제공 인력 요건 관련 조항들이 구체적으로 명시되었

다. 이와 같은 발달장애인의 구체화된 평생교육 조항들은 발달장애인 본인과 더불어 

가족들의 기본교육과정 이후의 교육 연장의 요구에 대한 긍정적 결과로 볼 수 있다. 

이와 같은 신설된 발달장애인 평생교육법 이행은 나애노, 김두영(2016) 연구를 

통해 확인할 수 있다. 나애노, 김두영(2016)에 따르면, 「서울특별시 발달장애인 권

리보장 및 지원에 관한 조례」에 의해 2016년 발달장애인 평생교육센터가 처음 개

소되었으며, 향후 2020년까지 각 자치구에 1개씩 설치 운영계획을 세우고 있다. 그

러나 센터 개소는 발달장애인의 평생교육 관련 이해관계자인 국가, 발달장애인 당사

자, 발달장애인 부모, 또는 발달장애인 교육제공자에 따라 다르게 해석될 수 있다. 

국가적 차원에서 센터 개소는 발달장애인들의 평생교육권 보장을 위한 획기적 지원
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이며, 발달장애인 부모 입장에서는 학령기 이후 갈 곳 잃은 성인 발달장애인들의 평

생교육 및 자립생활 지원 및 해결책으로 여겨지고 있다. 따라서 발달장애인 평생교

육은 두 이해관계자 사이에서는 긍정적이자 희망적인 교육시스템으로 해석 될 수 있

으나, 발달장애인 평생교육에 대한 바른 이해가 정착되지 않은 현 상황에서 발달장

애인 평생교육을 판단하기에는 위험요소가 따른다(나애노, 김두영, 2016).

따라서 지금까지 이루어진 발달장애인 대상 교육 프로그램을 중심으로 발달장애

인 평생교육에 대한 우리의 이해와 실태를 살펴보는 것이 중요하다. 발달장애인 대

상 중재 연구는 직업능력 향상을 위해 도움 요청하기 중재를 실시한 이재욱, 여광응

(1999)의 연구, 박현주, 박승희(2001)의 자립을 위한 자기시간 계획 교수 중재연구

와 박승희(2004)의 지역사회생활 및 여가생활 향상을 위한 프로그램 개발 및 적용 

연구를 시작으로 현재까지 활발히 이루어지고 있으며, 이들의 이와 같은 프로그램 

실태조사를 실시한 연구 또한 이루어졌다. 대표적인 발달장애인 평생교육 실태조사 

연구로는 홍성두, 조은혜(2018), 김두영, 김호연(2017), 이수정, 허준(2017), 나애노, 

김두영(2016)을 들 수 있다. 가장 최근에 이루어진 홍성두, 조은혜(2018) 연구에서

는 발달장애인 평생교육 프로그램을 일반인 대상 평생교육 프로그램에서 활용된 지

역사회 교육과정 분류, 주제별 교육과정, 연령, 평생교육시설 유형으로 살펴보았다. 

그 결과, 지역사회 중심 교육과정에서는 사회생활 기반 교육 프로그램이 가장 많이 

이루어졌으며, 주제별 교육과정에서는 직업능력과 기초문해교육 과정이 가장 활발히 

이루어졌다. 또한 20대가 전체 평생교육 대상자 중 약 70%에 달하였으며, 프로그램

은 대학 및 대학부설기관과 직업 시설에서 주로 이루어짐을 보고하였다. 김두영, 

김호연(2017)은 2011~2015년 평생교육통계 자료를 기반으로 장애성인 평생교육 

프로그램 공급 현황 및 패턴을 살펴본 결과, 일반인에 비해 공급 현황이 현저히 낮

음을 보고하였다. 장애 성인 전반의 교육적 중재연구를 살펴본 이수정, 허준(2017)

의 연구에서도 홍성두, 조은혜(2018) 연구 결과와 동일하게 직업능력향상교육 연구

가 가장 많이 이용됨이 확인되었다. 나애노, 김두영(2016)의 서울 중심 발달장애인 

평생교육센터 운영 현황 및 발전 방안 연구에서는 발달장애 평생교육이 ‘복지’라는 

개념으로 인식됨을 확인하였다. 

이와 같은 국내 발달장애 평생교육 관련 연구 동향의 결과를 종합해 보면, 우리

나라의 발달장애인 평생교육은‘평생교육’시스템 내에 발달장애인이 접목됨을 확인할 

수 있다. 즉, 학습자 중심의 맞춤형 교육이 아닌 교육프로그램에 적합한 학습장 선정 

상황인 것이다. 그러나 교육대상자가 발달장애인임을 상황적으로 고려했을 때, 위와 

같은 상황은 교육적 효과를 내는데 다소 무리가 따를 수 있다. 따라서 발달장애인 

평생교육은 학습자 중심의 생애주기별 실증적 교육프로그램이 제공되는 것이 그들을 

위한 실제적 교육이 될 것이다. 

급속도로 변화하는 발달장애인 평생교육 정책의 흐름에 따라 발달장애인 평생교
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육을 위한 과제들 또한 급속도로 진행되고 있다. 2016년 신설된 국내 발달장애인 

평생교육법을 우리 사회에 정착시키기 위해, 발달장애인 평생교육을 위한 기초자료 

연구들이 활발히 이루어지고 있다. 그러나 기초자료 연구들은 발달장애인 평생교육 

프로그램의 당위성 연구(김경열, 장선철, 2017; 박은혜, 원종례, 김주영, 최옥이, 

2007)와 국내 발달장애인 평생교육 프로그램 실태 및 교육(김두영, 2015; 김민영, 

홍성두, 김기룡, 2015; 주재승, 윤지현, 김두영, 2016)에 머물러 있다. 발달장애인 

평생교육을 성공적으로 정착시키기 위해서는 발달장애인 평생교육이 이미 정착되어 

활발히 진행되고 있는 주변국의 사례들을 살펴보는 것 또한 의미가 있을 것으로 보인다.

김민, 조성재(2017)에 따르면, 국내의 경우 성인 발달장애인 대상 중재연구가 

2000년대 초반에 시작되었으며, 국외의 경우는 생애주기별 발달장애인 중재 필요성의 

오랜 인식으로 1980년대 초반부터 꾸준히 이루어지고 있다. 따라서 본 연구는 국내의 

연구보다 20년 일찍 실시된 미국의 중재연구들의 연구동향, 중재 특성, 프로그램 영역

의 특성을 살펴봄으로써, 국내 발달장애인 대상 평생교육 프로그램에 대한 시사점을 

제공하고자 한다. 이와 같은 연구 목적에 따라 다음과 같은 연구 문제를 설정하였다.

첫째, 미국의 성인 발달장애인 대상 중재 연구동향은 어떠한가?

둘째, 미국의 성인 발달장애인 대상 중재연구의 특성은 어떠한가?

셋째, 국내의 평생교육 관련주제에 따른 미국의 성인 발달장애인 대상 중재연구는 

어떠한가?

Ⅱ. 연구방법

1. 분석논문 선정 및 제외 준거

미국의 성인 발달장애인 대상 교육 중재 프로그램을 중심으로 연구동향 및 프로

그램을 살펴보기 위해, 다음과 같은 선정 준거 및 제외 준거를 설정하였다. 분석논문 

선정 준거는 PICOS(Population, Intervention, Comparison, Outcomes, Study 

design) 5개 영역인 연구 대상자, 연구 중재, 연구 평가 방법, 연구 결과, 연구 설계를 

기반으로 설정하였다.

첫째, 연구 대상자는 성인 발달장애인으로 연구에‘성인’으로 명시된 연구들을 선

정하였다. 발달장애인의 경우, 개개인이 가지는 특수성으로 인하여 입학 또는 졸업이 

유예되는 경우가 있다. 따라서 이와 같은 상황을 고려하여 연구 대상자 선정에 있어 

10대 후반~20대 초반의 경우 고등학교 졸업 이상의 학력을 기준으로 선정하였다. 
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더불어 2인 이상이 참여한 연구 중 모두가 성인인 연구만을 포함시켰다. 

둘째, 중재는 중재연구의 신뢰도를 높일 수 있는 중재 연구 환경, 중재 기간, 중재 

제공자 등과 같은 중재연구에 질적 요소들이 구체적으로 제시된 연구들을 선정하였다. 

셋째, 중재평가 기준은 비교집단 또는 중재 유형간의 비교로 중재 효과를 평가

할 수 있도록 제공하는 연구들을 선정하였다. 

넷째, 종속변인은 중재 목표와 동일하게 제시된 연구들을 선정하였다. 

다섯째, 연구 설계는 중재의 효과를 사전ㆍ후 결과로 제시한 연구들을 선정하였

다. 실험연구의 경우 비교집단과의 중재 사후 결과 비교 연구는 분석 대상 논문에 

포함시켰다. 비교 집단이 없는 단일대상연구의 경우 기초선과 중재선 구간을 제공한 

연구들만을 포함시켰다. 

더불어 전문가 심사(peer-reviewed)가 이루어진 영어 논문 중, 영어권 국가임

에도 발달장애인에 대한 정의 및 사회적 인식과 지원의 차이로 미국에서 실행된 연구

만을 선정하였다. 또한 저자가 2인 이상으로 미국 외의 국가 기관 소속임에도 교육 

중재가 실제적으로 이루어진 장소가 미국 내에서 이루어진 경우는 분석대상 연구로 

포함시켰다. 

2. 분석논문 선정 과정

분석논문 선정을 위해, 주요 국외학술저널 검색 사이트 ‘PsycINFO’, ‘Education 

Full Text(EBSCO)’, ‘ERIC database’, ‘SAGE Journals’을 활용하였다. 

성인 발달장애인 중재연구들을 선별하기 위해 국내‧외 발달장애인 정의에 대해 

살펴보았다. 미국의 경우 발달장애인이란 지적장애의 포괄적 용어로 지적장애, 자폐

성장애, 아스퍼거 증후군, 뇌성마비 등을 포함한다(American Association on 

Intellectual and Developmental Disorder; 이하 AAIDD). 우리나라의 경우, 발달

장애인법 제2조 1항에 따라, 정신 발육이 항구적으로 지체되어 지적 능력의 발달이 

불충분하거나 불완전하여 자신의 일을 처리하는 것과 사회생활에 적응하는 것이 상

당히 곤란한 지적장애인과 소아지 자폐증 및 비전형적 자폐증에 따른 언어 신체표현

‧자기조절‧사회적응 기능 능력의 장애로 인하여 일상생활이나 사회생활에 상당한 제

약을 받아 다른 사람의 도움이 필요한 자폐성장애인, 그 밖에 통상적인 발달이 나타

나지 아니하거나 크게 지연되어 일상생활이나 사회생활에 상당한 제약을 받는 사람

으로 대통령 령으로 정하는 사람으로 정하고 있다. 본 연구는 국내의 성인 발달장애

인 대상 평생교육 프로그램을 위한 시사점을 제공하는데 의의를 가짐으로써, 국내의 

발달장애인법에 제시된 지적장애와 자폐성장애를 중심으로 살펴보았다. 따라서 

‘developmental disabilities’, ‘intellectual disabilities’, ‘autism’, ‘mental retardation’, 
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‘asperger’s syndrome’, ‘adult’, ‘people with disabilities’, ‘continuing education’, 

‘lifelong education’, ‘lifelong learning’, ‘intervention’, ‘training’등과 같은 검색 키

워드를 단독 또는 조합하여 검색하였다. 

분석논문 선정 과정을 요약하면 다음과 같다. 장애 영역관련 중재연구들을 살펴

본 결과 총 2,284편이 검색되었다. 그 중 중복 연구 검토 및 초록을 통해 연구 선정 

준거에 적합성 여부를 확인하였다. 만약 초록에서 드러나지 않는 연구는 논문 내용

을 직접 검토하였으며, 논문 확인이 불가능한 연구는 제외시켰다. 그 결과 선정된 연

구는 122편이었다. 만약 지적장애인이 범죄 또는 약물 중재와 같이 교육적 중재로 

판단되기 어려운 경우에는 분석 대상 논문에서 제외시켰다. 이 과정을 통해 75편의 

논문이 선정되었다. 마지막으로 발달장애인 대상 연구 동향 연구들을 검색 한 결과 

2편의 연구가 도출되었다. Doughty, A. H., & Kane,(2010)의 연구는 자기옹호 관

련 연구 동향이었으며, Nicholas, Attridge, Zwaigenbaum, & Clarke(2015)의 연

구는 자폐성 장애 성인의 직업훈련 지원관련 연구 동향이다. 이와 같은 발달장애인 

대상 연구 동향 연구들에 선정된 연구와 참고문헌을 중심으로 재점검하는 과정을 거

쳤다. 이 과정을 통해 2편의 논문이 추가됨에 따라, 최종적으로 77편의 논문을 분석

대상 논문으로 선정하였다.

3. 논문 분석 절차

분석 대상 논문으로 선정된 중재연구들의 연구동향, 중재 특성, 프로그램 영역 

특성을 살펴보기 위해, 다음과 같은 분석기준을 설정하였다. 분석기준의 틀은 발달장

애인 평생교육 국내 연구동향을 살펴본 김두영, 김호연(2017), 이수정, 허준

(2017), 홍성두, 조은혜(2018)의 연구 분석 틀을 참고하여 본 연구의 목적에 맞게 

수정ㆍ보완하였다. 각 영역에 따른 분석 기준 및 절차는 다음과 같다. 

첫째, 연구동향은 성인 발달장애인 대상 미국의 중재연구 동향을 살펴보기 위해 

각 연구의 연도, 연구 설계, 학술지 연구 분야를 중심으로 구분하였다. 학술지 연구

분야는 도서 및 연구물의 만국 공통 분류법인 Dewey의 10진 분류법(총류, 철학, 

종교, 사회과학, 자연과학, 기술과학, 예술, 언어, 문학, 역사)을 기반으로 구분하였다. 

둘째, 분석 대상 논문의 중재 특성은 연구 참여자의 특성과 중재 영역을 중심으

로 살펴보았다. 연구 참여자의 경우 연구에서 제시된 장애영역과 연령을 중심으로 

구분하였으며, 중재 유형은 각 연구의 중재효과 측정 영역을 중심으로, 이수정, 허준

(2017)이 장애 성인 대상 교육적 중재연구 동향에 활용한 종속변인 유형을 검토 후 

본 연구에 맞게 각 영역을 설정하여 각 범주화하였다. 본 연구에서 활용된 중재유형에 

대한 정의 및 예는 <표 1>과 같다. 
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<표 1> 성인 발달장애인 중재 유형 정의 및 예 

유형 하위 유형 정의 예

개인적 
요소

심리적 변인 개인의 심리적 상태나 삶의 질과 관련된 요소 개인 내 문제행동

신체적 변인 개인의 신체적 상태나 기능과 관련된 요소 건강관리 

사회적 
요소

대인관계 변인 대인관계나 상호작용과 관련된 요소 타인에 대한 문제행동

기능적 
요소

생활 관련 일상생활 관련 기술 자조기술, 성교육

직무 관련 직업 관련 직무 수행 관련 기술 정확도, 직무기술

학업 관련 학업 관련 기술 읽기, 쓰기, 이해력

여가 관련 여가활동 관련 기술 여가활동

셋째, 본 연구의 궁극적 목적인 국내 발달장애인 평생교육에 의의를 제공하기 위

해, 국내 발달장애인 평생교육 프로그램 관련 주제를 중심으로 미국의 중재연구들을 

살펴보았다. 발달장애인 평생교육 프로그램 관련 주제별 중재 현황은 홍성두, 조은혜

(2018)의 연구에서 활용된 분석틀을 기준으로, 지역사회 교육과정과 주제별 교육과정

을 중심으로 분석틀을 설정하였다. 지역사회기반 교육과정은 지역사회 참여를 위한 발

달장애인의 역량증진을 위한 항목으로 일상생활, 사회생활, 지역사회 서비스, 자기결정

증진, 의사소통, 행동관리로 구분되며, 주제별 교육과정은 평생교육 프로그램의 6진 

분류 기반 기초문해교육, 학력보완교육, 직업능력교육, 문화예술교육, 인문교양교육, 

시민참여교육으로 설정하였다. 평생교육 프로그램에 따른 분류 체계는 <표 2>와 같다. 

<표 2> 성인 발달장애인 중재연구의 평생교육 프로그램에 따른 분석틀 

하위범주 하위범주 포함내용

지역사회
교육과정

중심 
분류

일상생활 자립, 일상생활

사회생활 직업, 사회성, 대인관계, 여가(음악, 미술, 체육 포함)

지역사회 
서비스 이용

공공시설 및 서비스 이용 

자기결정증진 자기결정

의사소통 말하기, 듣기, 읽기, 쓰기, 기타 의사소통적 행위

행동관리 문제행동, 부적응행동
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<표 2> 성인 발달장애인 중재연구의 평생교육 프로그램에 따른 분석틀(계속)

하위범주 하위범주 포함내용

평생교육
과정중심 

분류

기초문해교육 
기초문해 관련 내용 및 일상생활, 자립, 자기결정, 사회성, 대인
관계, 행동관리 등에 관련된 내용

학력보완교육 교과연계강좌, 독학사 강좌 등 교과적 학습 내용

직업능력교육 
창업·취업·재취업교육, 각종 자격증 인증·취득, 직무연수 등
직업적 능력과 관련된 내용

문화예술교육 음악이나 미술교과를 비롯하여 스포츠나 여가생활과 관련된 내용

인문교양교육 
상담치료, 종교교육, 식생활관련, 생활의료, 문학, 역사·전통 등에 
관련된 내용

시민참여교육 
인권, 다문화이해, 주민자치, 시민리더양성, NPO, NGO 관련 교육 
및 지역사회 공공시설 및 서비스 이용 등에 관련된 내용

4. 평정자 간 신뢰도

본 연구의 신뢰도를 높이기 위해 국외 성인 발달장애인 교육 프로그램 논문 선

정하는데 있어 본 연구의 연구자와 다수의 연구 동향 연구 경험 참여자이자 교육학 

박사 소지자 1인의 평정자간 신뢰도를 산출하였다. 본 연구의 연구자가 PICOS 선정 

기준을 기반으로 1차적으로 선정된 논문을 교육학 박사 소지자가 선정여부를 검토

하는 과정을 거쳤다. 평정자 간 신뢰도는 일치한 PICOS를 일치한 PICOS와 불일치

한 PICOS로 나누어 백분율로 산출하였다. 그 결과 논문 선정의 평정자 간 신뢰도는 

96%로 나타났다. 

논문 분석과정에서 각 연구 영역 중 연구 분야 분류, 중재 유형, 평생교육 프로

그램 유형에 대한 각각의 평정자 간 신뢰도는 94~96%로 나타났다. 불일치 영역은 

논의를 통해 합의점을 찾아 연구를 진행하였다. 

Ⅲ. 연구결과

1. 연도별 연구유형 및 연구 분야별 학술지 동향 

분석대상 논문의 개괄적 연구동향을 살펴보기 위해 연도별 연구유형과 연구 분

야를 살펴보았다. 성인 발달장애인 대상 중재연구들은 총 77편으로, 단일대상 연구
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방법론을 활용한 연구는 총 63편(82%), 실험연구 방법론을 활용한 연구는 총 14편

(18%)으로 드러났다. 성인 발달장애인 단일대상 중재연구는 1979년 Connis의 연

구를 시작으로 현재까지 지속적으로 활발히 이루어지고 있으며, 실험연구의 경우는 

1984년 Fox, Haniotes, & Rotatori의 연구가 시작되었으나 2000년대 초반까지는 

연구들이 활발히 이루어지지 않았다. 그러나 2006년을 기점으로 현재까지 활발히 

이루어지고 있음을 볼 수 있다. 연구유형에 따른 연도별 연구동향은 <그림 1>과 같다. 

<그림 1> 연구유형에 따른 분석대상 논문의 연도별 출간 추이

다음으로 분석대상 논문들의 Dewey의 10진 분류법에 따른 연구 분야 동향을 

살펴보았다. 성인 발달장애인 중재연구 논문들은 대다수가 사회과학 분야 중 교육학

에 밀집되어 있었다. 교육학 내에서도 일반 교육과 특수교육으로 구분되었으며, 각각

의 연구는 3편과 71편으로 드러났다. 더불어 기술과학 분야 내 의학 관련 연구물도 

2편이 이루어졌으며, 예술분야에서도 1편이 이루어졌다. 학술지에 따른 빈도를 살펴

보면, Journal of Applied Behavior Analysis(응용행동분석저널)과 Research in 

Developmental Disabilities(발달장애연구)에 각각 12편과 11편으로 성인 발달장애

인 대상 중재연구 주제들이 가장 높게 게재됨을 확인 할 수 있었다. 분석대상 논문

들의 연구 분야 및 학술지에 따른 동향은 <표 3>에서 상세히 제시하였다.
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<표 3> 분석대상 논문의 연구 분야 및 게재 학술지 동향 

연구분야 학술지명 단일대상
연구수

실험
연구수

합계(%)

사
회
과
학
-
교
육
학

일반
교육

Health Education Journal 1 1
3

74
(96
%)

Journal of Child Family Studies 1 1
Psychology in the Schools 1 1

특수
교육

American Journal on Intellectual & 
Developmental Disabilities(구 American 
Journal on Mental Retardation)

2 2

71

Behavior Analysis in Practice 2 1 3
Behavioral Interventions 5 5

2 2Behaviour Modification
Behavior Therapy 1 1
Cognitive and Behavioral Practice(구 
Scandinavian Journal of Behavior 
Therapy)

2 2

Development and Psychopathology 1 1
Disability & Rehabilitation 1 1
Education and Training in Autism and 
Developmental Disabilities(구 Education 
and Training in Developmental 
Disabilities)

3 3

Focus on Autism and Other 
Developmental Disabilities 5 5

Intellectual and Developmental 
Disabilities(구 Mental Retardation) 1 1

Journal of Applied Behavior Analysis 14 14
Journal of Autism and Developmental 
Disorder 5 4 9

Journal of Behavior Therapy and 
Experimental Psychiatry 4 4

Journal of Developmental and Physical 
Disabilities(구 Journal of the 
Multihandicapped Person)

2 2

Journal of Positive Behavior 
Intervention 1 1

Journal of Rehabilitation 2 2
Journal of Vocational Rehabilitation 1 1
Research in Autism Spectrum 
Disorders 1 1

Research in Developmental Disabilities 
(구Analysis and Interventionin 
Developmental Disabilities, Applied 
Research in Mental Retardation)

10 1 11

기술과학
 - 의학

American Journal of Preventive 
Medicine 1 1 2

(3%)
Developmental Neurorehabilitation 1 1

예술 Journal of Music Therapy 1 1 1
(1%)

합계 63 14 77 77
(100%)
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2. 성인 발달장애인 대상 중재연구의 특성

성인 발달장애인 대상 중재연구들의 특성을 살펴보기 위해 연구 참여자 특성과 

연구 중재 영역에 대해 살펴보았다. 연구 참여자 특성은 각 연구에서 제시하는 연구 

참여자의 장애영역과 연령대를 중심으로 살펴보았다. 실험연구의 경우 연구 참여자

의 수가 11~196명으로 나타났으나, 각 연구별 연구 참여자들의 장애 영역과 연령

대를 상세히 제시하지 않은 연구가 많았다. 따라서 장애영역과 연령에 따른 연구 참

여자의 특성은 단일대상연구만을 중심으로 살펴보았다. 

분석 대상 논문 중 단일대상연구 총 63편에 참여한 연구 참여자는 총 149명으

로 각 연구별 최소 1명에서 최대 8명이 참여하였다. 단일대상연구에 제시된 연구 참

여자의 장애영역은 경도 지적장애, 지적장애, 중도 지적장애, 발달장애, 그리고 자폐

성장애, 지적장애 동반 자폐성장애, 중도 지적장애 동반 자폐성장애, 아스퍼거증후

군, 비전형적발달장애로 나타났다. 장애 특성에 따라 참여도를 살펴보면 지적장애로 

제시된 연구 참여자가 34명으로 가장 높게 나타났으며 그 뒤로 중도 지적장애와 경

도 지적장애가 24명과 23명으로 그 뒤를 이었다. 

연구 참여자들의 연령에 따른 특성을 살펴보면, 최소 17세에서 최장 66세까지 

다양한 연령대가 참여함을 볼 수 있었으나, 연령대를 정확히 제시되지 않은 연구 참

여자도 20명으로 드러났다. 연구 참여자의 가장 높은 빈도수는 20대 연구 참여자로 

총 69명이 참여하였으며, 50대 이상이 4명으로 가장 낮은 연구 참여자로 나타났다. 

장애영역과 연령대를 함께 비교해 보았을 때, 20대의 지적장애인, 중도 지적장애인, 

자폐성장애인, 그리고 아스퍼거 증후군을 대상으로 한 연구들이 가장 높게 나타났다. 

연구 참여자의 장애 영역과 연령에 따른 특성은 다음 <표 4>와 같다. 

<표 4> 단일대상연구 참여자의 장애영역 및 연령에 따른 특성

　

ID ASD

합계mild 
ID

ID
severe 

ID
DD

AS
D

ASD 
with 
ID

ASD with 
severe ID

Asperger
PDD-
NOS

10대 　 3 3 1 2 2 　 5 1
17

(12%)

20대 9 12 11 　 11 7 4 11 4
69

(46%)

30대 5 4 4 1 2 2 4 1 　
23

(15%)

40대 3 3 3 1 2 1 3 　 　
16

(11%)
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<표 4> 단일대상연구 참여자의 장애영역 및 연령에 따른 특성(계속)

　

ID ASD

합계mild 
ID

ID
severe 

ID
DD

AS
D

ASD 
with 
ID

ASD with 
severe ID

Asperger
PDD-
NOS

50대~ 　 1 3 　 　 　 　 　 　
4

(3%)

not 
specifi

ed
6 11 　 3 　 　 　 　 　

20
(13%)

합계
23 34 24 6 17 12 11 17 5 149

(100%)87(58%) 62(42%)

성인 발달장애인 대상 중재연구들의 연구 중재 영역을 살펴보기 위해 각 연구에

서 제시된 종속변인들을 살펴보았다. 77편의 분석대상 논문 중 2개의 종속변인이 

설정된 연구는 8편, 3개의 종속변인이 설정된 연구는 2편으로 총 89개의 종속변인

이 나타났다. 89개의 종속변인을 각 요소별 분석한 결과, 단일대상 연구의 경우, 종

속변인들은 개인적 요소, 사회적 요소, 기능적 요소에 고루 분포되어 나타났다. 총 

73개의 종속 변인 중 가장 높게 나타는 영역은 심리적 개인적 요소와 대인관계에 

대한 사회적 요소가 주요 종속변인인 것으로 나타났으며, 직무 관련 기능을 함양을 

위한 연구들이 그 뒤를 이었다. 실험연구의 경우 총 16개의 종속변인이 개인적 요

소, 사회적 요소, 기능적 요소에 고루 분포되어있음을 알 수 있다. 연구 유형에 따른 

각 영역별 종속변인의 분포도는 <표 5>와 같다. 

<표 5> 분석대상 논문의 종속변인

　
개인적요소 사회적요소 기능적요소

합계
심리 신체 대인 생활 직무 학업 여가

단일대상
연구

19 1 28 7 15 2 1
73

(82%)

실험연구 3 4 3 3 2 1
16

(18%)

합계
22 5 31 10 17 2 2 89

(100%)27(30%) 31(35%) 31(35%)

*8편의 연구에서 종속변인이 2개, 2편의 연구에서 종속변인 3개 나타남
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3. 국내 평생교육 프로그램에 따른 연구 동향

분석대상 논문에 활용된 중재영역을 지역사회교육과정 중심영역인 일상생활, 사

회생활, 지역사회 서비스, 자기결정증진, 의사소통, 행동관리 영역으로 구분한 결과, 

총 77편의 논문 중 9편의 논문에서 2개의 영역, 1편의 논문에서 3개의 영역을 중심

으로 중재가 실시되어 총 88개의 종속변인이 분석 대상으로 활용하였다. 우선 단일

대상연구를 살펴보면 가장 많이 활용된 교육과정은 사회생활과 행동관리가 주를 이

루었으며, 자기결정증진 및 일상생활과 의사소통을 위한 교육과정이 적용되었다. 반

면 실험연구의 경우 일상생활과 사회생활 교육과정이 주를 이루었으며 자기결정 증

진 및 행동관리를 위한 교육과정도 적용되었다. 그러나 지역사회 서비스 이용 및 의

사소통 교육과정은 전혀 이루어지지 않았으며, 단일대상연구의 경우에도 지역사회 

서비스 이용 교육과정이 활용되지 않은 것으로 나타났다. <표 6>은 지역사회교육과

정 중심 연구 동향을 하위 범주에 따라 구분한 것이다. 

<표 6> 지역사회교육과정에 따른 분석대상 중재연구 동향

하위 범주
포함연구 수 및 비율

합계
단일대상연구 실험연구

일상생활 3 7 10(11%)

사회생활 38 6 44(50%)

지역사회 서비스 이용 - - -

자기결정 증진 5 2 7(8%)

의사소통 2 - 2(3%)

행동관리 24 1 25(28%)

합계 72(82%) 16(18%) 88(100%)

분석대상 논문에 활용된 중재영역을 평생교육과정의 분류체계로 살펴본 결과, 3

편의 연구에서 2개의 범주에 해당하는 중재가 활용되어 총 80개의 중재를 분류하였

다. 단일대상연구의 경우결과를 살펴보면, 기초문해교육 영역이 가장 높게 나타났으

며 그 다음으로 직업능력교육 영역의 중재가 이루어졌다. 반면 실험연구의 경우 기

초문해교육 중심 중재가 가장 많이 일어났으며 그 다음으로 인문교양교육 중심 중재

가 이루어졌다. 학력보완교육 및 시민참여교육 영역의 중재는 이루어지지 않음을 볼 

수 있다. <표 7>은 국내 평생교육프로그램 중심 연구 동향을 하위 범주에 따라 구분

한 것이다. 
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<표 7> 평생교육프로그램에 따른 분석대상 중재연구 동향

하위 범주
포함연구 수 및 비율

합계
단일대상연구 실험연구

기초문해교육 46 8 54(68%)

학력보완교육 - - -

직업능력교육 13 2 15(18%)

문화예술교육 1 1 2(3%)

인문교양교육 5 4 9(11%)

시민참여교육 - - -

합계 65(81%) 15(19%) 80(100%)

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구는 고령화라는 시대적 패러다임에 맞추어 시민단체를 비롯한 다양한 지

역문화센터를 중심으로 평생교육이 활발히 이루어지 있는 상황에서, 발달장애인들에

게 평생교육이 주는 의미를 제고하고 발전적 방향을 탐색하는데 궁극적 목적을 두고 

있다. 특수교육법에 근거하여 발달장애인의 교육권은 비장애인에 비해 의무교육이 

장기화되어 있다. 즉, 발달장애인의 사회로의 통합을 위한 준비도가 비장애인에 비해 

체계적인 교육과 더불어 오랜 시간과 노력이 요구되기 때문이다(홍주희, 이숙향, 

2016). 따라서 발달장애인 평생교육은 평생교육 큰 울타리 내에서도 비장애인과 차

별화된 교육 시스템을 준비하여 제공해야 한다(홍성두, 조은혜, 2018). 이러한 장애

인들의 평생교육에 대한 필요성과 당위성은 다수의 연구(김두영, 박원희, 김호연, 

2014; 나애도, 김두영, 2017; 박미진, 김두영, 2016)에서 강조되어 왔다. 이와 같은 

발달장애인들의 평생교육의 필요성과 당위성 연구들을 뒷받침하기 위한 성인 발달장

애인 교육 중재 및 평생교육 프로그램 관련 연구들이 이루어지고 있다. 이에 뒷받침

을 하고자 본 연구는 지금까지 실행되지 않은 국외의 성인 발달장애인 대상 중재연

구들을 살펴봄으로써, 국내성인 발달장애인 대상 평생교육프로그램에 대한 시사점을 

제공하기 위해 미국의 성인 발달장애인 대상 중재연구 총 77편의 연구 동향을 살펴

보았다. 그 결과를 정리하면 다음과 같다.

첫째, 미국의 성인 발달장애인의 교육적 중재연구는 1979년을 시작으로 현재까

지 총 77편으로 연 평균 1.9개의 연구가 실시되었다. 연구 설계 유형을 살펴보면, 
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단일대상연구 63편(82%), 실험연구 14편(18%)으로 단일대상연구가 실험연구에 비

해 월등히 높게 나타났다. 국내 발달장애 평생교육 프로그램 연구 중심으로 연구 동

향을 살펴본 홍성두, 조은혜(2018)의 연구에 따르면 박승희의 2004년 대학부설 평

생교육원에서 발달장애인 대상 성인교육 프로그램 중재연구를 시작으로 현재까지 실

험연구가 30편, 단일대상연구가 20편이 이루어졌으며, 연 평균 3.3개의 연구가 실시

되었다. 각 국의 성인 발달장애인 대상 중재연구들의 연도별 동향을 살펴본 결과, 각 

국의 연구들이 현재까지 지속적으로 이루어지고 있음에 따라 이는 성인 발달장애인 

대상 교육의 필요성을 시사하고 있다. 또한 국내에 비해 미국의 경우 단일대상연구

가 월등히 높게 나타남은, 성인 장애인 평생교육 또한 교육 대상자의 개별적 특성으

로 인하여 개별적 교육의 필요성을 함의하고 있음을 알 수 있다(윤지현, 김호연, 

김두영, 2016). 

Dewey의 10진 분류법에 따른 연구 분야 동향을 살펴본 결과, 사회과학, 의학, 

예술 분야에서 다양하게 이루어짐을 볼 수 있었다. 그러나 대부분의 연구는 사회과

학분야 내 교육학 중 특수교육분야에 96%가 밀집됨을 볼 수 있었다. 특수교육분야 

내 연구물의 특징을 살펴보기 위해 학회지명을 살펴본 결과, 연구 대상자의 장애 명

칭을 활용한 발달장애 연구, 지적장애 연구, 자폐성장애 연구에서 활발히 이루어졌지

만, 더불어 발달장애인의 주요 교육적 목표를 중심으로 이루어진 응용행동 분석 및 

행동 치료 관련 학회지에서도 많은 연구들이 이루어졌다. 더불어 성인기라는 연령을 

고려하여 재활 및 직업관련 학회지의 연구물도 나타났다. 이렇게 미국의 다양한 분

야의 노력은 국내의 경우와도 매우 유사하다. 국내의 장애성인대상 중재연구들의 연

구 분야 동향을 살펴본 이수정, 허준(2017)에 따르면 교육학, 예술, 재활관련에서 

이루어졌음을 알 수 있다. 그러나 이들의 연구는 발달장애인으로 한정하지 않음에 

따라 일반 특수교육과 고용관련 분야에서 높은 연구실적을 보였다. 이처럼 연구 대

상자의 특성을 고려하여 다양한 학계에서의 노력은 성인 발달장애인 대상 프로그램

의 다양성을 시사하고 접근하는데 긍정적 결과를 보일 것으로 중재 효과성을 높일 

수 있을 것으로 보인다. 

둘째, 중재연구 특성을 살펴보기 위해 연구 참여자의 연령별 장애영역 특성을 

살펴보았다. 연령별 특성을 살펴본 결과, 20대가 46%로 가장 높은 비율을 차지하고 

있었으나, 10대에서 30대, 40대 또한 11~15%로 고루 중재에 참여하였으며, 최고

령 참여자는 66세로 나타났다. 이수정, 허준(2017)의 연구에서는 국내의 장애성인 

중재연구는 20대가 약 60%에 달하였으며, 50대 이상의 참여자는 전무한 것으로 나

타났으며, 홍성두, 조은혜(2018)에 따르면 국내의 성인발달장애인 대상 중재연구 참

여자는 20대가 약 70%로 압도적으로 높게 나타났다. 평생교육은 생애주기별 특성

을 고려한 프로그램들로 다양한 연령대가 참여할 수 있도록 프로그램 개발 및 노년

층의 적극적 참여를 권장하는 것이 요구된다(홍성두, 조은혜, 2018). 
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장애영역별 구분을 살펴보면 지적장애와 자폐성장애로 크게 구분은 되었으며, 

장애 영역 내에서도 장애의 정도 및 장애 중복 여부의 특징이 제시되어 각 연구에서 

활용된 중재 영역과의 연관성을 살펴볼 수 있었다. 우선 경도의 지적장애와 자폐성 

장애의 경우는 직무, 학업, 여가, 생활기술과 같은 기능적 요소를 목표로 중재가 이

루어졌으며, 사회적 요소인 대인관계와 개인관리를 위한 활동들도 지원되었다. 그 중 

가장 많이 지원된 기술은 사회적 요소인 대인관계 형성이었다. 발달장애인들의 주 

교육목표 중 하나인 의사소통 능력 향상 지원이 학령기의 주 교육목표였음에도 불구

하고 성인이 되어서도 주 교육목표임은 발달장애인의 교육은 지속적으로 지원되어야 

함을 재차 확인할 수 있는 부분이기도 하다. 

셋째, 국내 성인 발달장애인의 지역사회교육과정과 평생교육프로그램 중심에 따

른 미국의 중재를 살펴본 결과, 지역사회 교육과정 중심의 교육 프로그램은, 사회생

활과 행동관리 역량 강화 교육에 밀집되어 나타났다. 사회생활 하위영역을 살펴보면 

직업과 관련된 직무 능력을 위한 교육(Mawhood & Howlin, 1999; Goh & 

Bambara, 2013)과 여가생활(Garcia-Villamisar & Dattilo, 2010; Chan et al, 

2013)들이 실행됨을 볼 수 있었다. 행동관리 범주에 타인에 대한 폭력적 문제행동 

및 언어(Matson, 1982; Smith, 1987, Bachman & Sluyter, 1988, Dixon et al, 

2001), 자해행동(Johnson et al, 1982; Azrin et al, 1982; Matson & Keyes, 

1990), 강박(Baumeister & MacLean, 1984; Elliott et al, 1994), 감정조절

(Singh et al, 2011)관련 등과 같은 교육적 중재가 가장 활발히 이루어짐을 확인 

할 수 있다. 국내의 경우 또한 홍성두, 조은혜(2018) 연구에 따르면 사회생활 증진 

및 자기결정증진 교육이 전체 교육 중 75%가 포함되어 있었다. 이러한 결과는 성인 

발달장애인 부모의 직업 능력 향상 프로그램 및 여가 및 체육 활동 교육에 대한 요

구 및 기대에 대한 결과로 볼 수 있다(김기룡, 나경은, 2015; 이원남, 김경신, 

2014). 미국과 국내의 중재연구들의 특성을 살펴보면, 미국의 성인 발달장애인 중재

연구들은 발달장애인이 가지는 개별적 특성을 고려한 행동 및 사회성 발달을 위한 

중재들이 주를 이루었다면, 국내의 경우 동일한 사회생활 관련 영역임에도 성인으로

서 자립을 위한 밑거름인 직업에 초점을 두고 있음을 알 수 있다(최진혁, 한윤선, 

2015). 사회적 배경, 환경적 요인으로 인한 결과일 수 있으나, 장애인 당사자 중심

의 교육을 선정하는 것이 그 무엇보다도 중요하다. 장애인들의 전환교육의 핵심 요

소인 학생중심, 시간, 협력, 그리고 구체적 계획(박희찬, 2013)에서도 나타나듯이, 

발달장애인의 평생교육 또한 부모 중심 또는 교육 제공자 중심이 아닌 학생에게 권

한을 제공하여 본인이 하고자 하는 부분을 할 수 있도록 지원 제공하는 것이 중요한 

부분이다. 

다음으로 평생교육프로그램 중심에 따른 미국의 중재연구는 기초문해교육 프로

그램이 70%에 달하였으며, 그 다음으로 직업능력교육이 이루어졌다. 반면 홍성두, 
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조은혜(2018) 연구에 따르면 국내의 경우 직업능력교육, 기초문해교육, 문화예술교

육이 골고루 이루어졌다. 이와 같은 차이는 연구 참여자의 특성으로 해석할 수 있다. 

실험연구는 중재 대상자들의 동질성이 요구되며, 프로그램에 참여하기 위해서는 비

교적 높은 수준의 능력을 갖추어야 한다. 반면 단일대상연구는 중재 대상자의 개별적 

특성을 최대한 고려하여 대상자 중심의 프로그램이 적용된다. 따라서 국내의 경우 

실험연구에 참여할 수 있는 중재 대상자를 선정하여 적합한 프로그램이 제공되었다면, 

미국의 경우 중재 대상자의 특징이 고려된 프로그램이 제공되었다고 해석할 수 있다. 

미국의 성인 발달장애인 중재연구 동향과 국내 발달장애인 평생교육을 비교 종

합해보면 다음과 같다. 평생교육의 핵심은 생애주기별 발달장애인들의 특성을 고려

하여 발달장애인 개인이 요구하는 그리고 요구되는 실제적 교육을 탐색하고 기획하

는 것이다. 현재 우리나라의 발달장애인 평생교육은 비장애인들에게 제공되는 평생

교육과 비교하여 그 수준에 미치지 못하는 발달장애인 평생교육에 대해 반박하고 있

다. 미국의 중재연구들을 종합해보면, 성인임에도 불구하고 개개인이 가지는 특징이 

고려된 단일대상 연구가 주를 이루고 있었다. 이와 같은 미국의 성인발달장애인 대

상 중재연구 동향은 국내의 성인발달장애인 부모를 비롯한 각 관련주체들의 성인 발

달장애인 평생교육 프로그램 방향성과 요구(김두영, 박인용, 박미진, 윤지현, 조창빈, 

2016; 류재연, 2017; 정연수, 이효숙, 2016)와 일맥상통하는 부분이기도 하다. 현재 

국내 각 시도에 17개의 발달장애인지원센터가 있다. 발달장애인지원센터는 생애주기별 

영유아기, 학령기, 성인기, 중‧장년기, 노년기에 걸쳐 다양한 프로그램들을 제공하고 

있음에도 불구하고, 지금까지 많은 우려의 목소리가 들리는 만큼 발달장애인 평생교

육의 내실화 강화를 위한 성인발달장애인에게 요구되는 실제적 교육프로그램 제공에 

노력을 기하는 것이 더욱 요구된다. 

본 연구의 제한점은 다음과 같다. 국내의 성인 발달장애인 평생교육의 방향성을 

제고하기 위해 국내 발달장애인법에 제시된 발달장애인 정의에 따라 지적장애인과 

자폐성장애인을 중심으로, 미국의 평생교육 프로그램 논문만을 살펴보았다. 따라서 

추후 연구에서는 AAIDD의 정의에 따라 발달장애인을 확장하여 다양한 프로그램을 

살펴볼 필요가 있다. 더불어 본 연구는 연구의 동향만을 살펴봄으로써, 프로그램의 

구체적 특성 및 효과성을 살펴보는데 제약이 따른다. 따라서 성인 발달장애인에게 

적합한 교육을 제공하기 위해서는 발달장애인 특성과 연령에 따른 교육적 중재 프로

그램 및 프로그램 효과성에 대한 구체적 파악이 이루어져야 할 것이다. 
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<Abstract>

The purpose of this study is to provide implications of lifelong education 

program for adult with developmental disabilities in Korea. Therefore, this study is 

to classify American lifelong education programs according to general research 

trends, intervention studies characteristics, and domestic lifelong education programs 

in the United States. In order to select the papers to be analyzed, PICOS criteria 

were selected and the final 77 papers were selected according to the stepwise 

procedure. The selected journals were 63 single subject studies and 14 

experimental researches, and the field of research was applied to social 

science(education), medicine and art. Participants in the program were in their 

twenties mostly, and it was found that intellectual disability and autistic disorder 

participated in the program. The intervention goal of the journal was used as a 

personal, social, and functional element. As a result of examining the subordinate 

variables as the center of the community curriculum, the research centered on the 

social life and behavior management areas was the most studied, The most common 

use of basic literacy and vocational ability programs was found. Based on the 

results of this study, we discussed future plans in comparison with domestic 

intervention studies of adults with developmental disabilities.

Key Words : adult with developmental disabilities, lifelong education, 

literature review 


