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《 요  약 》

본 연구의 목적은 2011년에서 2018년 10월까지 일반과 장애 및 장애위험 영유아의 문제

행동 관련 외국연구 동향(연도별 학술지, 연구 참여자 및 연구유형, 주제 및 연구유형별 독립

변인과 종속변인)을 분석하고자 했다. 이를 바탕으로 같은 주제로 이루어진 국내연구 분석결

과와 비교하여 공통점과 차이점을 분석하였다. 분석논문은 총 124편으로 모두 영문이었으며, 

대부분이 미국 전문학회지에 게재된 논문이었다. 분석결과, 첫째 연도별 학술지 동향을 살펴

보면 Topics in Early Childhood Special Education(21%)와 Early Childhood Research 

Quarterly(15.3%)에 영유아 대상 문제행동 관련 논문이 가장 많이 게재되었다. 또한 2011

년에서 2016년까지 영유아 대상 문제행동 관련 연구가 꾸준히 활발하게 이루어지다가 

2017, 2018년에 다소 저조한 것으로 나타났다. 둘째, 연구 참여자는 일반과 장애 및 장애위

험 영유아가 함께 참여한 연구가 가장 많았고, 그 다음으로 교사와 부모 및 가족의 참여가 

많은 것으로 나타났다. 영유아의 연령은 유아기의 아동들이 가장 많았으며, 장애유형은 자폐

범주성과 정서ㆍ행동장애가 가장 많았다. 연구유형은 조사연구(35.5%)가 가장 많았으며, 그 

다음으로 단일대상연구(13.7%)와 실험연구(12.9%)가 많았다. 셋째, 연구주제 동향은 중재, 

특히 긍정적 행동지원(PBS)을 활용한 연구가 37.9%로 가장 많았으며, 문제행동이 영유아의 

발달이나 학업에 미치는 영향에 대한 주제(13.7%)도 비교적 많았다. 실험연구와 단일대상연

구의 독립변인은 모두 PBS가 많았는데, 특히 장애 및 장애위험 영유아를 대상으로 한 단일

대상연구에서 총 17편 중 12편이 PBS를 사용하였다. 종속변인은 모두 영유아의 문제행동이

었는데, 일부 교사나 부모의 중재실행이 포함되었다.

주제어 : 문제행동, 장애 및 장애위험, 영유아, 해외 연구동향 
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Ⅰ. 서 론

최근 문헌분석(김태영, 2017)을 통해 2010년에서 2017년 5월까지 영유아의 

문제행동과 관련된 국내논문들이 분석되었는데, 일반 영유아를 대상으로 한 연구와 

장애 및 장애위험 영유아를 대상으로 한 연구로 구분되어 비교분석 되었다. 국내에

서 장애 유무와 상관없이 영유아들의 문제행동이 증가함으로써, 이들에 대한 조기 

문제행동 지도에 대한 요구가 높아지고 있다(김태영, 2018; 송나리, 권정윤, 2016; 

조윤경, 2016; 홍성호, 강혜원, 정기섭, 2016)는 점을 고려한다면 최근 학령전기 아

동의 문제행동에 대한 국내연구 분석은 중요한 의미가 있다. 최근 영유아의 문제행

동과 관련된 국내논문 분석은, 특히 일반유아교육 분야와 특수교육 분야로 구분하여

(일반유아교육 분야에서는 일반 영유아를 주로 대상으로 하였으며, 특수교육 분야는 

장애 및 장애위험 영유아를 주로 대상으로 하였음) 분석한 것은 문제행동을 각 분야

별로 어떻게 인식하고 접근하고 있는가를 이해하는데 도움이 되었다. 

영유아의 문제행동 관련 국내연구를 분석한 결과를 간략하게 요약하면 다음과 

같다: 첫째, 연도별 학술지 동향을 살펴보면 영유아의 문제행동 관련 국내연구는 유

아특수교육연구(13.5%), 아동학회지(12.3%), 유아교육연구(11%)에 가장 많이 게

재되었다. 영유아기의 아동을 대상으로 한 국내연구를 분석하였으므로 영유아들을 

주로 대상으로 하는 대표 학술지가 높은 비율을 보일 수밖에 없었다. 연도별 동향은 

2010년에서 2017년까지 영유아의 문제행동 관련 연구가 비교적 꾸준히(10% 내

외) 이루어져 왔는데, 특히 2016년(32.2%)에 연구가 매우 활발하였다. 둘째, 연구 

참여자 동향을 살펴보면 일반 영유아 대상 연구에서는 부모(33.1%)와 교사

(25.6%)의 참여가 가장 많았고 장애 및 장애위험 영유아 대상 연구에서는 영유아

(61.8%)와 교사(32.4%)의 참여가 가장 많았다. 영유아의 연령동향을 살펴보면 만 

3-5세 유아가 가장 많았으며, 특이할 점은 만 3-5세 유아 연령의 대상도 많았지만 

특정 연령, 즉 만 3세, 4세, 5세의 유아를 대상으로 한 연구들이 있었으며, 그 중 만 

5세 유아를 대상으로 한 연구가 가장 많았다. 상대적으로 0-만 2세 영아(5% 내외)

들의 참여는 매우 저조했다. 장애유형은 발달지체가 가장 많았다. 연구유형 동향을 

살펴보면 일반 영유아를 대상으로 한 연구에서는 조사연구(74.4%)가 절대적으로 많

았으며, 장애 및 장애위험 영유아를 대상으로 한 연구에서는 단일대상연구(55.9%)

가 가장 많았다. 셋째, 연도별 주제와 연구유형별 독립변인과 종속변인 동향을 살펴

보면 일반 영유아 대상 논문에서는 영유아의 변인(65.4%)과 주변인의 변인

(65.4%)에 따른 문제행동을 다룬 주제가 가장 많았다. 반면 장애 및 장애위험 영유

아를 대상으로 한 논문에서는 이와 관련된 주제는 없었으며, 긍정적 행동지원을 다룬 

논문(50%)이 가장 많았다. 일반 영유아 대상 논문에서는 실험연구, 장애 및 장애위험 
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영유아 대상 논문에서는 단일대상연구의 독립변인과 종속변인을 분석하였는데, 그 

결과 독립변인으로 모두 긍정적 행동지원을 가장 많이 사용하였다. 물론 장애 및 장

애위험 영유아 대상 논문이 긍정적 행동지원(50%)을 독립변인으로 더 많이 사용하

였다. 종속변인은 모두 영유아의 문제행동과 관련된 것이었다. 

국내 문헌분석 결과, 문제행동 지도는 일반 유아교육 분야와 특수교육 분야 모

두 긍정적 행동지원과 같이 문제행동에 대한 긍정적 접근을 통한 지도가 가장 보편

적으로 사용되고 있음을 알 수 있다. 특히 특수교육 분야에서는 문제행동을 지도하

기 위해 미국에서 보편적으로 사용되고 있는 기능평가를 바탕으로 한 긍정적 행동지

원을 가장 많이 사용하고 있다. 긍정적 행동지원은 피라미드 모델(Noonan, et al., 

2006)에서 제시한 단계별 접근(예방적 단계, 소집단 지원 단계, 집중적이고 개별적

인 단계)을 통해 이루어지는데, 그 과정에서 문제행동의 원인과 목적을 아동의 주변

상황과 맥락 속에서 파악하고자하는 기능평가의 역할은 매우 중요하다(노진아, 박현주, 

2009; Blair, Lee, Cho, & Dunlap, 2011; Dunlap & Fox, 2011; Hemmeter, 

Snyder, Fox, & Algina, 2016; Noonan, et al., 2006). 사실 최근 연구(김태영, 

2018)에서 지적하였듯이, 일반 유아교육 분야에서도 많은 유아교사들이 기능적 평

가나 긍정적 행동지원에 대한 정확한 지식과 정보가 없다 하더라도 이미 이런 방법

들을 토대로 유아의 문제행동을 지도하고 있음을 알 수 있다. 

영유아의 문제행동 지도는 전통적으로 미국에서 사용하는 다양한 중재방법이나 

전략에 영향을 많이 받아왔으므로 최근 10여 년 동안 국외에서 영유아의 문제행동

과 관련된 연구 동향을 분석함으로써, 향후 국내 문제행동 연구에 제시할 수 있는 

시사점을 얻어내는 것에 의미가 있을 것이다. 따라서 본 연구에서는 미취학 연령인 

영유아의 문제행동을 다룬 국외 연구를 국내 문헌분석(김태영, 2017)과 비슷한 시

기인 2011년에서 2018년 10월까지 분석하여 그 동향을 연도별 학술지, 연구 참여

자 및 연구유형, 연구주제 등으로 구분하여 밝히고자 한다. 영유아 문제행동 관련 국

외 연구에서는 대부분 통합 유아교육기관(그 중 Head Start프로그램이 다수 포함

됨)을 대상으로 하였으므로 국내 문헌분석과 같이 일반 영유아와 장애 및 장애위험 

영유아를 구분하여 비교분석하는 것이 불필요하였다. 마지막으로 국외 논문분석 결

과를 국내 문헌분석과 비교하여 그 차이점과 공통점을 분석함으로써, 국내 영유아 

문제행동과 관련된 연구의 동향을 검토하고 향후 연구방향을 제시하고자 한다. 

본연구의 구체적인 연구문제는 다음과 같다. 

연구문제 1. 2011년에서 2018년 10월까지 국외에서 일반과 장애 및 장애위험 

영유아의 문제행동 관련 연구의 연도별 학술지 동향은 어떠한가? 

연구문제 2. 2011년에서 2018년 10월까지 국외에서 일반과 장애 및 장애위험 
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영유아의 문제행동 관련 연구의 연구 참여자 및 연구유형 동향은 어떠

한가?

연구문제 3. 2011년에서 2018년 10월까지 국외에서 일반과 장애 및 장애위험 

영유아의 문제행동 관련 연구의 연도별 주제 및 독립변인과 종속변인 

동향은 어떠한가?

Ⅱ. 연구방법

1. 자료수집 절차
본 연구에서는 2011년부터 2018년 10월까지 영유아기 아동의 문제행동과 관련된 

국외 연구동향을 분석하기 위해 전문 학회지 논문들을 중심으로 검색하였다. 일차적으로 

검색엔진을 통해 논문을 검색하였는데, Educational Resources Information 

Center(ERIC), PsychINFO Wilson OmniFile Full Text Select, Academic research 

premier, Routledge-Taylor & Francis Group, Springer 등을 이용하였다. 검색엔진

을 통해 논문이 검색되었지만 원본을 다운받기 힘든 경우에는 이화여대나 고려대 등 타

대학에서 제공하는 무료원문복사를 이용하였다. 검색엔진에서 사용한 주제어는 

‘challenging behavior’, ‘problem behavior’, ‘early childhood’, ‘young children’, 

‘preschool’, ‘at risk’, ‘disabilities’, ‘behavior support’등이다. 이차적으로 검색엔진을 

통해 선별된 논문의 참고문헌을 모두 검토한 후, 본 연구 목적에 부합하는 논문들을 추

가 검색하였다. 마지막으로 영유아의 문제행동을 많이 다룬 전문학술지를 중심으로 재검

색하였다: 「Journal of Early Intervention」, 「Topics in Early Childhood Special 

Education」, 「Journal of Positive Behavior Interventions」, 「Early Childhood 

Research Quarterly」, 「Early Childhood Education Journal」. 이와 같이 세단계의 

자료수집 절차를 통해 총 189편의 논문이 검색되었다. 그 중 본 연구목적과 아래의 선정

기준에 부합하지 않는 논문을 제외하고 총 124편이 분석대상 논문으로 선정되었다.

2. 선정기준
분석논문에 대한 세부 선정기준은 다음과 같다. 

첫째, 주 대상 아동은 영유아기 아동으로서 일반 영유아와 장애 및 장애위험 

영유아를 모두 포함하였다. 다만 영유아기 아동이 다수 포함되었지만 연구의 목적상
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(장기 프로젝트 일환으로 영유아기에서 추후 학령기까지 비교분석) 일부 초등학생이 

포함된 경우에는 분석대상 논문으로 포함하였다. 

둘째, 논문의 질적 수준이 상호검증(peer-reviewed journal)된 전문 학술지에 

게재된 논문만을 분석대상으로 포함하였다. 따라서 현장 중심적 사례를 주로 다루는 

Young Exceptional Children이나 Teaching Exceptional Children와 같은 잡지나 

학회 발표논문, 석·박사 논문은 분석대상에서 제외되었다. 

셋째, 2011년에서 2018년 10월까지 영문으로 게재된 영유아 문제행동과 관련된 

모든 연구논문을 분석대상으로 선정하였다. 따라서 호주, 이탈리아, 중국, 노르웨이 

등 다양한 국가에서 실시한 연구라 하더라도 영문으로 작성되어 전문 학술지에 게재

된 경우 분석대상으로 포함하였다. 또한 영문으로 작성된 전문 학술지를 대상으로 

분석대상 연구를 선정하다보니 대체로 미국 전문학술지가 주를 이루었다. 

3. 분석기준
논문분석 기준을 마련하기 위해 유아교육과 유아특수교육 분야의 선행연구(김태영, 

2017; 이순자, 유수옥, 2012)에서 제시한 분석기준과 틀을 토대로 분석틀을 구성하였

다. 먼저, 본 연구의 주제와 목적에 부합하는 연구논문 중 2011년에서 2018년 10월까

지 상호 검증된 전문 학술지에 게재된 논문을 분석하였다. 따라서 분석대상 연구들은 

대부분 미국 전문 학술지에 게재된 것으로 나타났다. 여기서 특기할만한 점은 국내 논

문분석(김태영, 2017)과는 달리 크게 세 가지 유형의 학술지로 구분되었는데, 유아교

육 관련 학술지, 특수교육 관련 학술지, 그리고 교육 및 심리 관련 학술지가 포함되었

다. 영유아 문제행동 관련 연구가 게재된 국내 학술지는 이보다 다양한 분야로 구분되

었으며, 심리 분야의 학술지는 극소수에 불과하고 오히려 아동 및 복지 관련 학술지에 

게재된 경우가 많았다. 실제로 국외에서는 장애 및 장애위험 아동들에 대한 지원을 특

수교육 분야(교사 및 치료사)뿐 아니라 정신ㆍ심리학 분야(정신건강, 소아정신, 심리상

담 등)의 다양한 전문가들이 함께 협업하는 경우가 많다. 선행연구(Pihlaja, Sarlin, & 

Ristkari, 2015; Quesenberry, Hemmeter, & Ostrosky, 2011; Steed, Pomerleau, 

Muscott, & Rohde, 2013; Williford, Wolcott, Whittaker, & Locasale-Crouch, 

2015)에서도 특히 정서행동장애와 관련하여 정신ㆍ심리학 분야의 전문가들의 역할이 

중요하다고 강조했다. 둘째, 연구유형은 교육 분야의 연구방법론(권순달, 2011; 성태제 

& 시기자, 2014)에서 공통적으로 제시한 기준을 바탕으로 분류하였다. 크게 양적연구

와 질적 연구로 구분하였으며 양적연구에는 실험, 조사, 관찰연구가 포함되었으며, 질적 

연구에는 면담, 사례, 관찰 연구, 문헌분석, 문헌고찰이 포함되었다. 그밖에 단일대상연

구와 양적, 질적 연구를 함께 사용한 혼합연구가 포함되었다. 연구대상은 영유아 및 아
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동, 부모, 교사 및 관련 전문가, 그리고 기타(문헌분석 및 문헌고찰)로 구분하였다. 마

지막으로 연구주제는 선행연구(김태영, 2017)에서 공통적으로 구분한 요소들을 중심으

로 구분해 보았다. 논문분석 기준 및 틀은 <표 1>과 같다. 

<표 1> 논문분석틀

분석
영역 분석내용

학
술
지

유아교육 관련 
학술지

Child Development Research, Early Childhood Education Journal, Early Childhood 
Research Quarterly, Early Child Development and Care, Early Education and 
Development, Infant and Child Development, Infant & Young Children, Infant Mental 
Health Journal, Journal of Child Family Study

특수교육 관련 
학술지

Education and Treatment of Children, Emotional and Behavioral Difficulties, Journal of 
Development Physical Disabilities, Journal of Early Intervention, Journal of Intellectual 
Disability Research, Journal of Positive Behavior Interventions, Research in 
Developmental Disabilities, Research & Practice for Persons with Severe Disabilities, 
Rural Special Education Quarterly, Research in Autism Spectrum Disorders, The Journal 
of Special Education, Topics in Early Childhood Special Education 

교육/심리 관련 
학술지

Best Practices in Mental Health, Children & Schools, Clinical Practice in Pediatric 
Psychology, Couple and Family Psychology: Research and Practices, Developmental 
Psychology, Education Inquiry, Journal of Abnormal Child Psychology, Journal of 
Applied Behavior Analysis, Journal of Applied Developmental Psychology, Journal of 
Clinical Child & Adolescent Psychology, Journal of Consulting and Clinical Psychology, 
Journal of Psychopathology Behavior Assessment, Prevention Science Journal, 
Psychological Assessment, Psychology in the Schools, School Psychology Quarterly, 
The Journal of Genetic Psychology 

연구
유형

양적 연구

실험연구

조사연구(설문)

관찰연구

질적 연구

면담

사례

관찰연구

문헌분석, 문헌고찰

기타 단일대상연구, 혼합연구

연구
대상

대상
유형

영아, 유아, 영유아, 유아+초등 

교사 및 관련 전문가(상담가, 정신건강 전문가 등)

부모 (가족)

문헌연구, 문헌고찰

영유아 연령 0-만 8세

장애유형 발달지체, 지적장애, 자폐범주성장애, 정서행동장애, 지체장애, 언어 및 의사소통장애, 기타

연구
주제

중재 Pyramid model, program-wide PBI, function-based intervention 등

부모 요인 양육방식, 정신건강

교사 관련 교사의 인식, 문제행동 지도 역량, 영유아와의 관계

발달 및 학업 사회기술, 언어, 문해, 적응행동, 또래 관계, 학업성취 등

환경 변인 저소득층/가난한 가정, 기관이나 교실 환경

검사/평가 문제행동, 문제행동+정서·사회, 적응행동, 언어, 문해(literacy), 학업

부모교육 및 지원

문제행동 관련 정책

기타 특정 장애 유아의 문제행동, 가족경험, 컴퓨터 프로그램 등
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4. 신뢰도
연구자와 연구에 참여하지 않은 특수교육 분야 전문가(교수) 1인이 함께 선정

대상 논문을 검토하였다. 선정대상 논문 124편 중 50%에 해당하는 62편을 무작위

로 선정하여 3차에 걸쳐 분석논문에 대한 검토를 하면서 분석자 간의 일치도에 대

한 논의를 하였다. 그 결과, 1차 검토 시 81%, 2차 검토 시 89%, 3차 검토 시 

95%까지 분석자 간의 일치도를 이끌어냈다. 

Ⅲ. 연구결과

1. 연도별 학술지 동향
분석논문에 대한 연도별 학술지 동향은 <표 2>와 같다. 학술지 동향을 먼저 살

펴보면, 영유아 대상 문제행동 관련 연구가 Topics in Early Childhood Special 

Education(이하 TECSE)에 21%로 가장 많이 게재된 것으로 나타났다. 그 다음으

로 Early Childhood Research Quarterly(이하 ECRQ)(15.3%)와 Journal of 

Early Intervention(이하 JEI)(10.5%)에 영유아 대상 문제행동 관련 연구가 가장 

많이 게재된 것으로 나타났다. 기타는 38.7%로 높은 비율을 차지하지만, 각각 다른 

학술지에 1-2편 정도의 논문만이 게재되었으므로 기타로 표기하였다. 

연도별 논문게재 동향을 살펴보면, 2011년부터 2018년 10월까지 영유아 대상 

문제행동 관련 연구가 비교적 꾸준히 이루어져 왔다. 특히 2014년에 21%로 영유아 

대상 문제행동 관련 연구가 가장 많이 이루어졌으며, 그 다음으로 2012년에 16.1%

로 연구가 활발하게 이루어졌다. 2011년과 2016년에도 영유아 대상 문제행동 관련 

연구가 각각 15.3%, 14.5%로 활발히 이루어졌음을 알 수 있다. 다만 최근 2017년

과 2018년에 영유아 대상 문제행동 관련 연구가 다소 저조해졌다. 물론 2018년은 

10월까지 게재된 논문만 포함된 한 점을 감안한다면 비율이 상대적으로 낮은 이유

를 이해할 수 있지만, 그럼에도 불구하고 2017년부터 영유아 대상 문제행동 연구가 

다소 감소되고 있음을 알 수 있다. 
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<표 2> 연도별 학술지 단위: 편(%)

구분 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 합계

Topics in ECSE 5 3 1 2 4 5 3 3
26

(21)

Early Childhood 
Research 
Quarterly

2 2 3 2 2 6 1 1 19(15.3)

Jour. of Early 
Intervention

2 1 2 4 1 1 2 13(10.5)

Journal of PBI 1 4 1 6(4.8)

Early Childhood 
Education 
Journal

2 2 1 1 1
7

(5.6)

Infant & Young 
Children

4 1 5(4)

기타 7 8 10 12 5 4 2 48(38.7)

합계
19

(15.3)
20

(16.1)
16

(12.9)
26

(21)
13

(10.5)
18

(14.5)
8

(6.5)
4

(3.2)
124

(100)

2. 연구 참여자 및 연구유형 동향
1) 연구 참여자
분석논문의 연구 참여자 동향을 살펴보면 <표 3>과 같다. 분석논문에서 일반 영

유아와 장애 및 장애위험 영유아가 함께 참여한 연구가 29%로 가장 높은 비율을 

나타냈다. 그 다음으로 많이 참여한 대상자는 교사(24.2%)였으며, 부모 및 가족

(16.1%)과 교사와 부모(14.5%)의 참여도 비교적 높은 비율을 보였다. 영유아의 참

여에서는 앞서 언급했듯이 일반과 장애(위험)영유아가 함께 참여한 연구가 가장 많

았는데, 그 다음으로 많이 참여한 대상자는 일반 영유아(12.9%)였다. 

<표 3> 연구 참여자 분석 단위: 편(%)

구분

연구 참여자

영유아

교사

교사 및 
관련전문가
(상담가, 

정신건강전
문가 등)

교사+
유아

부모
(가족)

부모+
교사

부모
+

자녀
기타

일반 장애
장애

(위험)

일반+
장애

(위험)

계 16
(12.9)

12
(9.7)

5
(4)

36
(29)

30
(24.2)

9
(7.3)

14
(11.3)

20
(16.1)

18
(14.5)

4
(3.2)

18
(14.5)



영유아 문제행동에 대한 해외 연구동향: 2011-2018년 10월 41

영유아 대상 분석논문의 연령별, 장애유형별 분석은 <표 4>와 같다. 연령별 분

석논문을 살펴보면, 영아(0-만 2세), 유아(만 3-5, 6세), 영유아, 그리고 유아와 

초등학생이 혼합된 연령으로 구분되었다. 유아와 초등학생이 혼합된 연령은 유아뿐 

아니라 초등학교 저학년 학생 일부가 포함된 연구도 있었지만, 장기 프로젝트의 일

환으로 유아기의 아동과 이들이 성장하여 초등학교에 갔을 때 문제행동 지도에 따른 

학업이나 발달정도의 차이를 비교하는 종단연구들이 포함된 것이다. 영유아의 연령

별 비율을 살펴보면 유아를 대상으로 한 논문이 47.6%로 가장 많았으며, 그 다음으

로 영유아 혼합연령이 22.6%로 많았다. 

장애유형별 분석논문을 살펴보면, 자폐범주성장애 영유아가 16.1%로 가장 많았

으며 그 다음으로 정서ㆍ행동장애(15.3%), 발달지체(12.1%), 그리고 언어 및 의사

소통장애(12.1%) 영유아가 많았다. 또한 장애유형에는 포함되지 않지만 장애위험 

영유아가 23.4%로 상당히 높은 비율을 보였다. 

<표 4> 영유아 대상 논문 연령별, 장애유형별 분석 단위: 편(%)
 

구분

연령 장애유형
장애
위험영아

유아
(kindergarten, 
pre-K 포함)

영유아
유아+
초등

발달
지체

지적
장애

자폐
지체
장애

정서
행동

언어/의
사소통
장애

기타(시각, 
건강장애, 

등)

논문편수
(%) 5

(4)
59

(47.6)
28

(22.6)
15

(12.1) 

15
(12.1)

6
(4.8)

20
(16.1)

3
(2.4)

19
(15.3)

15
(12.1)

4
(3.2) 29

(23.4)
계 82 (66.1)

2) 연구유형
분석논문의 연구유형을 살펴보면 <표 5>와 같이 크게 양적연구, 질적 연구, 단일대

상연구, 그리고 양적연구와 질적 연구를 혼합한 혼합연구로 구분되었다. 분석논문에서는 

질적 연구보다 양적연구가 57.3%로 많이 사용되었는데, 그 중 조사연구가 35.5%로 가

장 높은 비율을 보였다. 그밖에 단일대상연구가 13.7%, 실험연구가 12.9%, 문헌고찰이 

11.3%로 분석논문에서 비교적 많이 사용된 연구유형임을 알 수 있다. 

<표 5> 연구유형 분석 단위: 편(%)

구분

연구유형
양적 연구 질적 연구 단일

대상
연구

혼합연
구(양적
+질적)

실험
연구

조사
연구

관찰
연구

면담 사례
혼합(면
담, 보고)

문헌
분석

문헌
고찰

일반
16

(12.9)
44

(35.5)
11

(8.9)
9

(7.3)
1

(.8)
2

(1.6)
8

(6.5)
14

(11.3) 17
(13.7)

2(1.6)
계 71(57.3) 34(27.4)
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3. 연도별 주제 및 연구유형별 독립변인과 종속변인 동향 

1) 연도별 논문 주제 분석
분석논문의 연도별 주제를 살펴보면 <표 6>과 같다. 먼저 분석논문에서 다룬 주

제를 살펴보면 문제행동 관련 중재 사용에 대한 논문이 37.9%로 가장 많았으며, 그 

다음으로 영유아의 문제행동으로 인한 발달이나 학업 영향에 대한 논문이 13.7%로 

가장 많았다. 또한 문제행동에 대한 검사나 평가를 다룬 논문이 10.5%였고, 교사의 

문제행동에 대한 인식이나 지도역량과 관련된 논문이 9.7%로 비교적 높은 비율을 

나타냈다. 높은 비율은 아니지만 환경적 변인(기관환경, 교실환경, 가정환경 등)에 

따른 영유아의 문제행동, 부모교육 및 지원, 문제행동 관련 정책을 다룬 주제도 포함

되었다. 

연도별 주제의 동향을 분석해 보면 가장 많이 다룬 주제인 문제행동 관련 중재

를 연구한 논문이 2011년부터 2016년까지 비교적 많은 것으로 나타났으며, 특히 

2011년(12편)과 2014년(10편)에 활발하게 연구가 이루어졌음을 알 수 있다. 반면 

2017년과 2018년 즉 최근에 들어 문제행동 관련 중재를 다룬 연구가 눈에 띄게 감

소되었음을 알 수 있다. 특히 2017년에는 중재보다는 다양한 주제에 대한 연구가 

골고루 이루어졌음을 알 수 있다. 그 다음으로 많이 다룬 주제로 영유아의 문제행동

에 따른 발달이나 학업 영향을 살펴보면 2011년부터 2014년까지 비슷한 비율로 연

구되었으며, 2016년에는 특히 많이 연구되었음을 알 수 있다. 

<표 6> 연도별 연구주제 분석 단위: 편(%)

연도
연구주제

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 계

중재(pyramid model, 
기능평가 기반 중재 등)

12 5 6 10 4 7 1 2 47(37.9)

부모변인 (양육방식, 
정신건강 등)

1 3 1 3 1 1 10(8.1)

교사의 인식 및 지도 
역량, 유아와의 관계

2 3 1 4 2 1 1 12(9.7)

발달이나 학업 영향 
(사회기술, 언어, 문해, 

적응행동 등)
2 3 3 3 5 1 17(13.7)

검사/평가(screening, 
assessment)

3 3 3 1 2 1 13(10.5)
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<표 6> 연도별 연구주제 분석(계속) 단위: 편(%)

연도
연구주제 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 계

환경변인(가정환경-저소
득층, 교실이나 기관)

1 2 1 1 5(4)

부모교육 및 지원 2 1 1 4(3.2)

문제행동 관련 정책 1 1 1 1 4(3.2)

기타(특정 장애유아의 
문제행동, 가족경험, 
컴퓨터프로그램 등) 

1 3 1 2 3 10(8.1)

합계
19

(15.3)
20

(16.1)
16

(12.9)
26

(21)
13

(10.5)
18

(14.5)
8

(6.5)
4

(3.2)
124

(100)

2) 실험연구 및 단일대상연구의 독립변인과 종속변인 
(1) 실험연구의 독립변인과 종속변인 분석
분석논문에서 실험연구를 한 논문의 독립변인과 종속변인에 대한 분석은 <표 

7>과 같다. 실험연구를 사용한 논문은 총 16편이었는데 그 중 가장 많이 사용된 독

립변인은 긍정적 행동지원(4편)과 First Step Success(FSS)(3편)였다. FSS는 외

현적 문제행동이 두드러지게 나타나는 아동들(유아 및 초등학교 학생), 특히 위험군

에 속하는 아동들을 대상으로 하는 조기중재 프로그램으로서 교사, 또래, 부모, 사회

복지사 등이 함께 참여하는 것이 특징이다(Feil et al., 2014; Frey, et al., 2015; 

Frey, et al., 2013). 분석논문에서 긍정적 행동지원(PBS: Positive Behavior 

Support, 이하 PBS)은 좀 더 세부적인 중재 유형으로 나뉘는데 기능평가를 동반한 

PBS와 피라미드 모델, 그리고 기능 관련 중재로 구분되었다. 기본적으로 PBS는 기

능평가와 분석을 기반으로 하는데, 중재 즉 독립변인을 각 연구마다 조금씩 다르게 

명시하였으므로 본 연구 분석에서도 세부적으로 다르게 구분하였다. 그 다음으로 많

이 사용한 중재 즉 독립변인은 조기중재와 부모교육/워크숍을 혼합하여 사용한 연구

(2편)와 읽기중재를 사용한 연구(2편)였다. 중재 명칭은 연구에 따라 달랐지만 대부

분의 중재는 문제행동을 다루는 중재였다. 

종속변인은 연구 참여자가 교사와 유아였던 연구에서는 영유아의 다양한 형태의 

문제행동을 비롯하여 사회적 상호작용, 과제수행 및 활동참여가 주를 이루었다. 부모

가 자녀와 함께 참여한 중재(조기중재+부모교육, SSTP-부모중재[공중보건, 지역
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심리학, 가족중재를 위한 사회학습이론을 기초로 하여 발달된 프로그램으로서, 발달

장애 및 중복장애 자녀를 둔 부모를 대상으로 가정방문과 부모교육을 통해 단계별, 

체계적으로 부모지원을 제공함])를 사용한 연구에서는 종속변인으로 자녀의 문제행동 

뿐 아니라 부모의 스트레스와 우울감, 자녀와의 관계를 함께 알아보았다. 읽기 중재

가 독립변인이었던 연구는 영유아의 읽기 관련 기술과 문제행동을 함께 종속변인으

로 알아보았다. Summer Treatment(여름동안 이루어지는 전환 프로그램으로서 

kindergarten을 가기 직전의 유아, 특히 저소득층 유아를 대상으로 외현적 문제행동

에 대한 지원과 학업준비도를 높이도록 도움) 중재를 사용한 연구에서는 유일하게 

종속변인으로 유아들의 학업준비도를 알아봤는데, 학업준비도에는 학습적 기능, 문제

행동 및 적응행동 기술, 자기조절이 포함되었다. 그밖에 연구의 질을 높이기 위해 교

사의 중재 실행도를 함께 알아본 실험연구들이 다수 있었으며, 간혹 사회적 타당도

를 알아본 연구들도 포함되었다. 

(2) 단일대상연구의 독립변인과 종속변인 분석 
분석논문에서 단일대상연구를 한 논문의 독립변인과 종속변인에 대한 분석은 

<표 8>과 같다. 단일대상연구에서는 독립변인으로 긍정적 행동지원(PBS)이 주를 

이루었으며, 실험연구와 마찬가지로 PBS는 세부적으로 몇 가지 형태로 나뉘어졌다. 

피라미드 모델을 사용한 연구가 3편, PBS를 사용한 연구가 4편, PBS 중 개별화된 

중재를 사용한 연구가 1편, 기능평가 기반 중재가 1편, Trial 기반 기능분석 중재

(기능평가 기반 중재를 대체하는 중재로서 기본 틀은 동일하지만 전문가의 수준, 교

육, 소요시간을 기존중재에서 수정하여 보다 용이하고 효율적으로 시행할 수 있는 

특징을 가짐)가 1편으로 넓은 범주에서 보면 긍정적 행동지원을 사용한 연구가 총 

12편이었다. 그밖에 기능적 의사소통 중재를 독립변인으로 사용한 연구가 2편이었

고, 교사교육 중재와 이메일 피드백을 함께 독립변인으로 사용한 연구 1편, 이메일 

피드백만 독립변인으로 사용한 연구 1편이 포함되었다. 시각적 활동 스케줄을 독립

변인으로 사용한 연구도 1편 있었다. 

단일대상연구의 종속변인을 살펴보면 실험연구와 마찬가지로 영유아의 문제행동

이 주를 이루었다. 단일대상연구에서는 연구의 질을 높이기 위해 추가적으로 중재실

행 또는 중재충실도(12편)에 대한 결과를 대부분 포함하였으며, 다수의 연구에서 사

회적 타당도(8편)와 유지(8편)에 대한 결과를 포함하였다. 아쉬운 점은 일반화에 대

한 결과를 포함한 단일대상연구 논문이 3편 밖에 되지 않는다는 점이다. 
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<표 7> 실험연구 독립변인과 종속변인 분석

독립변인 종속변인 기타 결과

PBS
(Positive 
behavior 
support)

FA(functional 
assessment)

+PBS

·교사의 FA와 PBS에 대한 개념적 지식 & 실제 적용 
·유아의 자기조절, 협력, 학습, 공격성, 산만, 

불순응, 부정적 영향 

Pyramid 
model

·유아의 사회
·정서적 역량

교사의 중재 실행도

·교실 상호작용의 질 ·교사의 중재 실행
·사회적 타당도

Function-
related 중재

·교사 칭찬, 꾸짖음
·유아의 과제수행, 활동참여, 방해행동

조기중재 + 
부모교육/워크숍

유아 행동, 학업성취도, 사회성

·부모 스트레스
·사회적 상호작용, 의사소통, 문제행동

First Step Success 
(FSS)

·유아의 사회기술 증진, 문제행동 감소
·중재충실도
·만족도
·프로그램 실행정도 

·복용량
·유아의 사회적 행동, 문제행동, 학업 참여

·중재충실도
·사회적 타당성 

·유아의 문제행동, 사회기술
·중재충실도 
·만족도
·사회적 타당성

BEST in CLASS
(만성적 문제행동 감소와 

교사와 유아 간의 상호작용 
및 관계 개선을 위한 
조기중재 프로그램)

·유아 문제행동
·유아-교사 상호작용
·유아-교사 관계

읽기 중재

·읽기 및 읽기 관련 기술
·문제행동, 외현적 행동, 내재적 행동, 과잉행동

·조기 읽기 기술(어휘 및 언어 기술)
·문제행동 (외현적 행동, 괴롭힘, 내재적 행동, 

과잉행동)

SSTP(Stepping Stones 
Triple P)-부모중재

·부모 우울감
·자녀의 문제행동
·부모와 자녀의 관계

Early step 프로그램
·공격적, 방해 행동
·자해행동
·상동행동

Two-component 중재
(교사-유아 관계의 질 
개선과 교사의 행동관리 

향상을 위한 중재)

·교사-유아 충돌
·유아 행동문제
·주의력 결핍 및 과잉행동

Summer Treatment 
프로그램

·학업 준비도(학습적 기능, 문제행동 및 적응행동 
기술, 자기조절)

합계 16
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<표 8> 단일대상연구 독립변인과 종속변인 분석

독립변인 종속변인 기타 결과 

PBS
(Positive 
behavior 
support)

Pyramid 
model

·교사의 중재 실행(양육적, 반응적 관계, 질 높은 
지원적인 환경, 사회 및 정서 지원, 개별 중재) 및 유지

·교사의 중재 실행(전환 준비, 규칙 상기, 사회ㆍ정서 
전략) & 유지

·유아 문제행동
·교사 중재 실행
·교사 중재 실행 유지 및 일반화
·유아 문제행동

·사회적 타당도

PBS

·물리적 공격
·언어적 공격
·언어적 방해(소리 지르기, 울기 등)
·방해행동
·거부(과제 참여, 지시 따르기 등)

·중재 충실도 
·사회적 타당도 

·식사, 취침, 학업시간 동안의 유아 문제행동 및 유지
·식사, 취침, 학업시간 동안의 과제 참여 행동 및 유지

·중재 충실도 및 
유지

·유아의 적절한 행동(활동 참여, 사회적 상호작용)
·유아의 문제행동(방해, 불순응, 공격, 자해)
·교사 및 부모의 긍정적 행동(관심, 안아주기, 

하이파이브, 시각적 단서 및 언어 혹은 신체적 촉진)
·교사 및 부모의 부정적 행동(비난, 냉혹한 톤, 타임아웃 

등)

·중재 충실도 ·
사회적 타당도 

·교사 비난, 일반적 칭찬, 구체적 칭찬 및 유지
·유아 과제수행 및 유지

유아 신체적 공격 및 유지
·사회적 타당도

개별화된 
PBS

·유아의 적절한 행동(적극적 참여, 소극적 참여) 및 유지 
·유아의 부적절한 행동(신체적 공격, 언어공격, 방해언행, 

참여거부) 및 유지

·중재 충실도 
·사회적 타당도 

기능평가 
기반 중재

·유아의 과제 수행 및 유지 ·중재 충실도

·문제행동(울음, 발차기, 꼬집기, 도망치기, 때리기, 소리 
지르기 등) 및 유지 ·중재 충실도

Trial-bas
ed 기능 

분석 중재

·유아 문제행동(공격성, 부적절한 음성, 방해행동 등)

·유아 문제행동(큰 소리, 자리이탈, 바닥에 드러눕기, 
물건 던지기 등)

교사교육 중재+이메일 
피드백

·구체적 칭찬, 일반 칭찬
·유아 문제행동

시각적 활동 스케줄 
(visual activity 

schedules)

·유아 참여행동(참여, 비참여, 활동참여 시간) 및 일반화
·유아 문제행동 및 일반화

·중재 충실도 
·사회적 타당도 

기능적 의사소통 중재

·부모 중재 충실도
·유아 문제행동
·유아 의사소통

·일반화 및 사회적 
타당도

·유아의 문제행동

이메일 피드백 ·교사 행동(구체적 칭찬, 선택, 언어 확장 등)
·중재 충실도 
·사회적 타당도 

합계 17
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Ⅳ. 논의 및 제언

본 연구에서는 최근 국외에서 연구된 일반과 장애 및 장애위험 영유아 대상 논문 

124편을 연도별 학술지, 연구 참여자 및 연구유형, 연구 주제 및 독립변인과 종속변

인별로 분석하였다. 이를 토대로 최근 분석된 국내연구 결과와 비교분석하여 논의해 

보면 다음과 같다. 

첫째, 연도별 국외 학술지 분석결과, TECSE(21%)와 ECRQ(15.3%), Jour. of 

EI(10.5%)에 일반과 장애 및 장애위험 영유아 대상 문제행동 관련 논문이 가장 많

이 게재된 것으로 나타났다. TECSE와 JEI는 장애 및 장애위험 영유아를 주대상으

로 연구하는 학술지이며, ECRQ는 일반유아교육 분야 학술지인데 이러한 동향은 국

내와 유사한 결과(유아특수교육연구, 아동학회지, 유아교육연구)이기도 하다. 다소 

특기할만한 점은 <표 1>에서 설명했듯이 국외연구에서는 학술지가 유아교육 관련 

학술지, 특수교육 관련 학술지, 그리고 교육 및 심리 관련 학술지로 구분되었는데, 

특히 다양한 교육 및 심리 관련 학술지에 게재된 논문들이 많았다는 점이다. 

영유아 대상 문제행동에 대한 연도별 국외논문 동향은 2011년부터 2016년까지 

매년 20% 안팎으로 꾸준히 활발하게 이루어지다가 2017년부터 다소 연구가 저조

해지는 추세(10% 이내)였다. 이는 국내와는 조금 대조적인 결과인데 국내연구는 

2010년부터 2015년까지 점진적으로 증가하는 추세였다가 2016년에 급증하는 추세

를 보였다. 특히 국내에서는 2016년에 아동 및 복지 분야에서 영유아 대상 문제행

동과 관련된 연구가 활발히 이루어졌다. 최근 10년 이내의 영유아 문제행동 관련 국내·

외 연구동향 결과를 분석해보면 국내연구가 국외, 특히 미국에 비해 문제행동에 대

한 연구가 늦게 시작되었음에도 불구하고 최근 10년 동안 활발하게 이루어져 왔음

을 알 수 있다. 

둘째, 영유아 대상 문제행동 관련 국외연구에 대한 연구 참여자 및 연구유형 동

향을 살펴보면 일반과 장애 및 장애위험 영유아가 함께 참여한 연구가 29%로 가장 

많았고, 그 다음으로 교사(24.2%) 참여가 가장 많았다. 부모와 가족(16.1%)의 참

여도 비교적 많았으며, 부모와 교사가 함께 참여한 연구(14.5%)가 그 뒤를 이었다. 

많은 선행연구(Barton, Steed, Strain, Dunlap, Powell, & Payne, 2014; Butler 

& Titus, 2015; Duplaul, et al., 2018; Denney, Snyder, & Welsh, 2012)에서 

영유아의 문제행동을 성공적으로 지도하기 위해서 부모를 포함한 가족의 참여를 강

조하고 있다는 측면에서 이러한 결과는 당연하다고 볼 수 있다. 전체적인 비율을 보

면 국내연구에서는 부모(33.1%)와 교사(25.6%)의 참여가 많았는데, 이는 전체적으

로 조사연구(약 70%)가 많이 이루어진 점과 연관되어 있다. 국내 문헌분석 결과와 

비교하여 주목할 점은 국외연구에서는 교사뿐 아니라 다른 관련 전문가(상담가, 
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정신건강 전문가 등)들이 함께 참여한 논문들이 포함되었다는 점이다. 이는 국내와

는 달리 국외에서는 장애 및 장애위험 영유아를 담당하는 전문가가 교사뿐 아니라 

상담가나 정신건강 전문가 등 다양한 분야의 전문가들이 포함되어 있음을 알 수 있

다. 즉 외국에서는 장애 및 장애위험 영유아를 담당하는 전문가들이 팀으로 협력하

고 있음을 시사하고 있다. 실제로 많은 선행연구(Branson & Demchak, 2011; 

Dunlap & Fox, 2011; Fox, Carta, Strain, Dunlap, & Hemmeter, 2010; 

Powell, et al., 2007)에서 문제행동에 대한 중재를 성공적으로 실행하기 위해서는 

시스템적 통합(정신건강, 보육기관, 아동복지, 교육, 특수교육 등), 즉 전문가들과 그

들이 제공하는 서비스 간의 통합이 매우 중요하다고 지적한다. 특히 영유아들에게 

제공되는 프로그램이나 기관의 특성이 다양하기 때문에 이러한 통합 시스템을 통해 

문제행동에 대한 증거 기반 중재를 일관성 있게 제공하고 좀 더 통합된 모델로 접근

해야 한다고 강조한다(Branson & Demchak, 2011; Carter, Norman, & 

Tredwell, 2011; Dunlap & Fox, 2011). 

국외논문의 영유아 연령별 분석결과를 살펴보면 국내 문헌분석 결과와 마찬가지

로 영아보다는 유아 대상 연구(47.6%)가 많았다. 차별화된 결과로는 국외연구에서

는 만 3-5세 유아나 영유아가 혼합된 연령이 많았던 반면, 국내연구에서는 유아라 

할지라도 만 3세, 4세, 5세로 각각 분리된 연령을 대상으로 한 연구가 많았으며 영

유아 혼합연령을 대상으로 한 연구는 극소수(5.8%)에 불과했다. 또한 국외연구에서

는 유아와 초등 연령의 아동이 혼합된 연구가 12.1%였는데, 이는 장기 프로젝트 일

환으로 아동의 문제행동 지도 여부에 따른 학업 및 발달에 미치는 영향을 알아보기 

위해 유아기에서 학령기까지 종단연구를 실시하였기 때문이다. 국외연구의 장애유형

별 결과를 살펴보면 자폐범주성장애(16.1%)와 정서ㆍ행동장애(15.3%)가 가장 많

았으며 발달지체와 언어 및 의사소통장애도 각각 12.1%로 비교적 많았다. 이러한 

결과는 국내연구에서 발달지체가 다수(38.2%)를 차지하는 것과는 대조적이다. 영유

아 대상 국외논문의 연구유형별 분석결과를 살펴보면 국내연구 결과와 유사하게 양

적 연구(57.3%)가 질적 연구보다 대체로 많이 이루어졌으며, 그 중 조사연구

(35.5%)가 가장 많았다. 하지만 국외연구는 조사연구에 과다하게 편중(약 70%)되

어 있는 국내연구와는 달리 단일대상연구, 실험연구, 관찰연구, 문헌연구, 면담이 

10% 내외로 비교적 다양한 연구유형을 사용한 것으로 나타났다. 

셋째, 국외연구의 주제 동향을 살펴보면 문제행동 관련 중재를 다룬 논문

(37.9%)이 가장 많았으며 그 다음으로 영유아의 문제행동으로 인한 발달이나 학업 

영향에 대한 논문(13,7%)이 많았다. 또한 문제행동에 대한 검사나 평가를 다룬 논

문이나 교사의 문제행동에 대한 인식이나 지도역량에 대한 논문이 10% 내외로 비

교적 많았다. 이러한 결과는 영유아를 비롯한 주변인들의 변인에 따른 문제행동을 

다룬 주제(65.4%)가 주를 이루는 국내연구 주제 동향과는 대조적이다. 또한 국외연구
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에서는 국내연구와는 달리 문제행동과 관련하여 기관 환경이나 교실 및 가정과 같은 

환경적 변인을 다룬 주제와 정책을 다룬 주제도 포함되었다. 결과적으로 국외연구 

주제 동향을 분석해 보면 연구유형 동향과 마찬가지로 국내연구에 비해 비교적 다양

한 주제를 다루었음을 알 수 있다. 앞서 언급했던 국외연구의 연구방법과 주제의 다

양성은 그만큼 풍부한 연구결과를 도출하는 데 도움이 되었을 것이다.

마지막으로 국외연구의 실험연구와 단일대상연구 독립변인과 종속변인 분석결과

를 살펴보면, 국내연구 결과와 마찬가지로 긍정적 행동지원(PBS)을 독립변인으로 

가장 많이 사용하였고 종속변인 또한 문제행동과 관련된 논문이 대부분이었다. 하지

만 국외연구는 국내연구와는 달리 긍정적 행동지원을 세부적으로 구분했는데, 크게 

기능평가 기반 PBS, 피라미드 모델, PBS로 나뉘었으며 그밖에도 PBS의 특정 단계

에 집중한 연구도 포함되었다. 큰 범주에서는 모두 긍정적 행동지원 모델을 사용했

지만 각 연구마다 중재변인을 구체적으로 명시하였다. 또 다른 차이점은 국외연구에

서는 실험연구와 단일대상연구 모두 PBS를 비롯하여 문제행동을 다루는 중재나 프

로그램을 부모나 교사교육과 연계한 연구들이 일부 포함되었다는 점이다. 다른 주목

할 점은 국내연구와는 달리 국외연구에서는 실험연구에서도 단일대상연구와 같이 중

재 실행도에 대한 결과를 다루고 있다는 점이다. Gersten 등(2005)은 실험연구에

서 증거 기반 결과를 제공하기 위해서 중재 실행도를 포함하는 것이 중요하다고 강

조했는데, 국외연구는 이런 측면에서 연구의 질적 수준을 높이고 증거 기반의 연구

결과를 제공하기 위한 노력이 실천되고 있음을 알 수 있다. 단일대상연구 또한 선행

연구(Horner, et al., 2005; Kim & Horn, 2010; Martinez, Werch, & Conroy, 

2016; Wood, Drogan, & Janney, 2014)에서 제안한 바와 같이 증거 기반 결과를 

제공하기 위해서 중재실행도, 사회 타당도, 유지와 일반화를 함께 알아보는 것이 중

요하다. 사실 영유아 문제행동에 대한 국내 문헌분석(김태영, 2017)에서는 단일대상

연구의 주 종속변인만 다루었기에 국외연구 결과와 비교하기는 어렵지만, 최근 국내

연구에서도 단일대상연구의 질적 수준을 높이기 위한 다양한 노력이 이루어지고 있

다(김정민, 임해주, 2013; 김태영, 2014). 

영유아 문제행동 관련 국외연구를 국내연구 분석결과와 비교하여 논의해 보면 

다음과 같이 국내 향후연구에 대한 몇 가지 제안점을 제시할 수 있다. 첫째, 국내연

구에서는 국외연구에 비해 영유아의 문제행동과 관련하여 특정 주제와 연구유형에 

편중되어 있는 경향을 보인다. 따라서 국내에서도 영유아 문제행동과 관련하여 좀 

더 폭넓은 주제와 연구대상, 그리고 다양한 연구유형을 사용한 연구가 이루어질 필

요가 있다. 

둘째, 국외연구에서는 높은 비율은 아니었지만 영유아의 문제행동 중재를 성공

적으로 실행하기 위해 영유아 당사자 뿐 아니라 교사나 부모의 교육 및 지원이 함께 

이루어진 연구들이 있었다. 국외에서는 영유아 문제행동에 대한 조기중재의 성공을 
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위해 부모를 포함한 가족 연계를 단순히 이론적으로만 강조하는 것이 아니라, 실제

로 이를 위한 실천이 연구를 통해 이루어지고 있음을 알 수 있다. 국내에서도 보다 

효과적인 영유아 문제행동 지도와 지원을 제공하기 위해서 영유아 당사자와 주변인

들의 참여, 특히 부모와 가족의 지원이 연계될 필요가 있다. 많은 선행연구(김태영, 

2018; 배지희, 이유희, 임미선, 2015; Barton, et al., 2014; Butler & Titus, 

2015; Duplaul, et al., 2018)에서도 영유아기의 아동들은 부모와 가족과 연계된 지원 

없이는 당사자의 문제행동을 지도하는데 한계가 있음을 지적하기도 했다.

셋째, 국내에서는 일반교사나 특수교사가 주가 되어 영유아 문제행동 지도가 이

루어지고 있는데, 따라서 많은 교사들이 국내 유아교육기관의 특성(과도한 업무, 유

아 대 교사 비율, 보조 및 지원교사의 부재 등)으로 인해 문제행동 지도에 어려움을 

호소한다(김태영, 2018; 조윤경, 2016; 홍성호 외, 2016). 보육교사나 유아교사들

은 일반적으로 문제행동 지도에 대한 전문적인 지식이나 정보, 적절한 연수나 교육

을 제공받지 못한 경우가 많기 때문에 영유아들의 문제행동 지도에 대한 스트레스 

또한 높다(김영아, 2018; 김태영, 2018; 조윤경, 2016; 홍성호 외, 2016). 이런 점

을 보완하기 위해서는 선행연구(Branson & Demchak, 2011; Carter, Norman, & 

Tredwell, 2011; Dunlap & Fox, 2011; Fox, et al., 2010)에서 지적하였듯이 시

스템 통합(통일된 문제행동 중재모델 제시, 다양한 전문가의 참여, 그들의 서비스 연

계 등)을 통해 프로그램이나 기관의 특성과 상관없이 일관성 있고 통일된 중재가 제

공되어야 하며, 이는 반드시 다양한 전문가들의 협업과 함께 이루어져야 한다. 국외

에서는 문제행동이 심각한 장애 및 장애위험 영유아를 대상으로 한 연구에서 담당교

사 뿐 아니라 상담가, 정신건강 전문가 등 다양한 전문가들이 함께 참여했는데, 국내

에서 각개전투 양상을 보이는 현실에서 시사하는 바가 크다. 또한 문제행동 지도는 

분명 일관성 있고 통일된 전략과 틀 안에서 이루어져야 한다. 즉 구체적인 매뉴얼이 

갖추어진 모델을 토대로 교사 홀로 책임지는 것이 아니라 언제든지 다른 전문가들의 

도움과 지원을 받으며 문제행동을 함께 지도해야 한다. 

마지막으로 국외연구에서는 장기 프로젝트를 사용한 연구가 16.1%(20편)였으

며, 그 중에서 종단연구를 통해 장기간 문제행동 지도에 대한 아동의 학업과 발달에 

미치는 영향을 알아보는 연구가 다수였다. 비록 높은 비율은 아니지만 국외에서는 

여러 학자 및 전문가들이 협업하여 장기적으로 연구를 실행함으로써, 분명 영유아 

문제행동 관련 연구에 대한 성과를 높이는데 기여했을 것이다. 이런 측면에서 국내

에서도 장기 프로젝트나 연구를 통해 일반적인 연구에서 도출해내기 어려운 의미 있

는 연구 결실을 만들어 낼 필요가 있다. 사실 이를 위해서는 장기적 안목에 기반 한 

정책적 연구지원이 절실히 필요하다. 모든 교육은 장기적 안목에서 일관된 정책지원 

하에 현장 교사들의 헌신적 노고가 밑받침 될 때 그 결실을 얻을 수 있을 것이다.
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<Abstract>

The purpose of the study was to review the current research synthesis(trends 

of academic journals, participants, research method, research topics, and 

independent/dependent variables) of foreign countries on challenging behaviors of 

young children from 2011 to October, 2018. Results of the research synthesis of 

foreign countries was compared with them of domestic research synthesis on the 

basis of commonness and differences. A total of 124 studies, which were all written 

by English was analyzed and most of the studies were published in peer-reviewed 

academic journals of USA. The outcomes of research synthesis were presented in 

the following. First, studies of young children with challenging behaviors were mainly 

published in Topics in Early Childhood Special Education(21%) and Early Childhood 

Research Quarterly(15.3%). The studies were actively researched from 2011 to 

2016, however turned to decrease in 2017 and 2018. Second, participants of the 

studies were mainly young children with and without disabilities including those at 

risk and their teachers and parents. Participating children were mostly preschool age. 

Among young children with disabilities, children with autistic spectrum disorder and 

emotional disorder participated in the highest rate of the studies. The studies mainly 

used survey research(35.5%), single subject design(13.7%), and experimental 

research(12.9%). Third, topics of the studies were mainly about early intervention 

for young children with challenging behaviors, particularly positive behavior 

supports(37.9%) and effects on development and learning of young children's 

challenging behaviors(13.7%). Finally, studies of SSD(12 of a total of 17 studies) 

and experimental research mainly used positive behavior support(PBS) as an 

independent variable. These studies all used challenging behaviors as a dependent 

variable and many of them used treatment fidelity of teachers or parents.
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