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요 약

[목적] 본 연구는 ICF 핵심지표(Core Set)에 기반한 발달장애학생의 과제수행능력이 사회참여에 미치는 영향에서 의
사소통의 매개효과를 살펴보고자 하였다. [방법] 이를 위하여 발달장애학생을 담당하고 있는 특수교사 310명을 대상으로 
과제수행능력, 사회참여, 의사소통에 대한 설문조사를 실시하였다. [결과] 첫째, 발달장애학생의 과제수행능력, 사회참여, 
의사소통 수준은 긍정적인 것으로 나타났다. 둘째, 발달장애학생의 과제수행능력이 사회참여와 의사소통에 미치는 
영향은 유의미하였으며, 의사소통이 사회참여에 미치는 영향도 유의미한 것으로 확인되었다. 이 때 의사소통은 과제
수행능력이 사회참여에 미치는 영향에서 부분매개효과를 가지는 것으로 나타났다. [결론] 본 연구 결과를 바탕으로 
향후 발달장애학생의 사회참여 수준을 높일 수 있는 실제적 전략을 모색하였다. 

주제어 : 발달장애학생, 과제수행능력, 사회참여, 의사소통, 매개효과

ABSTRACT

[Purpose] The purpose of this study was to look into effect of task performance of students with developmental 
disabilities on social participation. As well, the mediating effect of communication was explored. [Method] 310 special 
education teachers who were homeroom teacher of students with developmental disabilities completed the 
questionnaires on task performance, social participation, and communication based on ICF Core Set. [Results] First, 
the level of task performance, social participation, and communication was positive. Second, there were statistically 
significant effects of task performance of students with developmental disabilities on social participation and 
communication. As well, communication affected on social participation positively. At the same time, the mediating 
effect of communication was identified. [Conclusion] Based on the results, the strategies to improve the level of 
social participation of students with developmental disabilities were suggested.
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서 론

연구의 필요성 및 목적

최근 장애를 단순히 신체 및 정신적 손상으로 보는 것이 아니라 기능적 장애로 바라

보는 변화가 지속되고 있다. 즉, 장애인을 장애를 가진 사람으로 보는 것이 아니라, 다양

한 형태의 지원이 필요한 사람으로 해석하는 것에 대한 중요성이 강조되고 있다[1, 2]. 

이러한 흐름에 맞춰 세계보건기구(World Health organization: WHO, 이하 WHO)에서는 

국제기능장애건강분류(International Classification of Functioning, Disability and Health, 

이하 ICF)를 발표하였다[3]. ICF는 장애를 환경적인 맥락에서 바라보고 활동과 참여수준

으로 해석함에 따라 여러 분야에서 활용 가능한 분류표로 여겨진다. 또한 국제적으로 통

용되는 개념을 사용하여 국제질병분류(International Classification of Diseases: ICD)와 함

께 의료 통계에 사용되고 있으며 장애와 관련한 자료를 포함하고 있다[4].

ICF는 장애를 가진 사람의 약점보다 강점을 중심으로 평가하는 것에 유용한 것으로 

보고되고 있다[5]. ICF에서의 분류는 개인의 기능적 수준을 평가함과 동시에 주변 환경

까지 평가할 수 있어 장애인의 수준을 측정하여 지원 서비스의 계획 및 수행에 매우 용

이한 이점을 지닌다[2, 6]. 또한 여러 정보를 코드화 할 수 있음에 따라 사회복지, 교육, 

보건 등의 다학문에서의 활용이 가능한 것으로 보고되고 있다[7, 8]. 그러나 ICF는 많은 

문항 수로 인해 실제 적용 및 우선순위를 도출하는 것에 어려움을 가지고 있었다[9, 10]. 

이에 따라 ICF를 기반으로 활용 목적에 맞게 중요 문항을 추출하는 핵심지표(Core Set)

의 개발이 계속적으로 시행되고 있다[10, 11]. 핵심지표(Core Set)는 ICF의 체계를 축소시

켜, 장애 및 질병을 가진 개인을 비교적 간편하게 평가할 수 있는 장점을 가지고 있다

[12, 13]. 또한 사용 목적 및 대상에 맞춰 최소한의 평가 항목을 도출함에 따라 우선적인 

지원순위를 결정하는데 용이한 것으로 알려져 있다[3].

ICF는 활동과 참여를 학습과 지식의 적용, 일반적인 과제와 요구, 의사소통, 이동, 자

기관리, 가정생활, 대인관계 및 대인상호작용, 주요 생활영역, 지역생활, 사회생활 및 시

민생활, 총 9개의 하위요소로 구성하고 있다[14]. 사회참여 개념은 사회 속에서 일반 시

민으로서 사회 자원을 이용하고, 지역사회활동에 참여하며, 일반시민들과 함께 지역사회

에서 정기적으로 만나는 것 등을 포함하는 사회통합의 개념보다 더 포괄적인 개념이다

[15]. 그러나 장애인은 기능적인 제한으로 인해 개인의 역량을 발휘하는 데 어려움을 보

임에 따라 사회참여에 배제될 확률이 높고, 이로 인해 개인의 삶과 가족의 삶에 부정적

인 영향을 미치는 것으로 보고되고 있다[16, 17].

한편 학생들은 대부분의 시간을 학교에서 보냄에 따라, 학교생활은 사회참여의 중요한 

요소로 작용한다[18]. 그러나 장애학생은 비장애학생에 비해 학교생활에 더 많은 어려움

을 겪는 것으로 알려져 있다. 더욱이 의사소통의 제한을 보이는 자폐성장애와 불완전한 

지적 능력으로 인해 신변처리 및 사회생활 적응에 어려움을 보이는 지적장애, 즉 발달

장애의 경우에는 더욱더 사회참여에 많은 제약이 있는 것으로 보고되고 있다[19]. 발달
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장애학생은 학교생활에서 제시되는 과제수행 및 또래관계에 어려움을 겪으며, 다양한 문

제행동들도 보이는 것으로 보고되고 있다[20, 21, 22]. 특히 학교에서는 많은 교육목표와 

함께 여러 과제들이 제시되는 데, 발달장애는 각 개인별 특성이 매우 다양함에 따라 과

제 수행에 더욱더 어려움을 보이는 것으로 알려져 있다[23, 24]. 따라서 발달장애학생에

게 과제수행능력은 학생으로서 사회참여를 이루는 데 매우 중요한 요소라고 할 수 있다. 

이에 따라 선행연구에서는 발달장애학생의 과제수행능력의 증진을 위한 많은 연구들이 

진행되는 것으로 확인되었다[25, 26, 27]. 

이와 더불어 발달장애의 교육 시에 가장 큰 목표 중 하나인 의사소통능력 또한 이들

의 학교생활 적응 및 학업에 많은 영향을 미치는 것으로 보고되고 있다[28]. 의사소통은 

개인의 욕구 표현 및 정보를 교환하기 위해서 몸짓, 언어 등으로 다양한 형태로 표현하

는 행동이라 할 수 있다[29, 30]. 발달장애학생들은 의사소통 기능과 유형을 제한적으로 

사용하고, 적절한 방법을 사용하는 것에 어려움이 있는 것으로 알려져 있다[31]. 또한 지

적능력 및 주의집중의 제한으로 인해 부적절한 의사소통을 보이는 것으로 보고되고 있

다. 이러한 의사소통 제한으로 인해 발달장애 학생들은 학교생활 적응 및 취업·직업유

지에 많은 어려움이 따르는 것으로 보고되고 있다[33, 34]. 결국 이러한 제한점들은 발달

장애학생들의 학교생활 적응을 어렵게 하고 궁극적으로 사회참여를 어렵게 하는 요인으

로 작용한다 할 수 있다. 따라서 사회참여, 의사소통, 과제수행능력의 수준을 파악하는 

것은 발달장애학생의 성공적인 학교생활에 긍정적인 영향을 미치고. 궁극적으로는 성인

기의 안정적인 사회참여에도 기여할 것으로 생각되어진다. 

이에 본 연구에서는 ICF 핵심지표(Core Set)에 기반한 발달장애학생의 과제수행능력이 

사회참여에 미치는 영향에서 의사소통의 매개효과를 탐색함으로써 향후 지역사회 참여

와 나아가 자아실현 및 삶의 질 향상을 도모할 수 있는 방안을 모색하고자 하였다. 이러

한 과정에서 발달장애학생의 의사소통이 매개효과를 지닐 것으로 가정하고 이를 규명하

고자 하였다.

연구 문제

본 연구의 필요성과 목적에 따라 설정된 연구문제는 다음과 같다. 

첫째, ICF 핵심지표(Core Set)에 기반한 발달장애학생의 과제수행능력, 사회참여, 의사

소통의 수준은 어떠한가? 

둘째, ICF 핵심지표(Core Set)에 기반한 발달장애학생의 과제수행능력이 사회참여에 미치는 

영향에서 의사소통의 매개효과는 어떠한가? 
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연구방법

연구대상

본 연구에서는 ICF Core Set에 기반한 발달장애학생의 과제수행능력이 사회참여에 미

치는 영향에서 의사소통의 매개효과를 살펴보기 위하여 발달장애를 담당하고 있는 특수

교사 310명을 대상으로 설문조사를 실시하였다. 참여한 연구대상의 특성을 살펴보면, 여

교사의 비율(71.9%)이 남교사보다 높게 나타났으며, 연령은 30대(58.7%), 특수학교 근무

(67.4%)라고 응답한 비율이 높았다. 특수교사가 담당하고 있는 발달장애학생의 특성을 

살펴보면, 남학생의 비율(67.7%)이 여학생의 비율보다 높았으며, 연령에서는 10세 이상 

20세 미만(70.3%), 학교 급은 고등학생(49.4%), 장애유형은 지적장애(69.0%)라고 응답한 

비율이 높게 나타났다. 이에 대한 내용은 다음의 <Table 1>에 제시되었다.

<Table 1> Characteristics of participants (N=310)

Variables n %

Teacher

gender
male 87 28.1
female 223 71.9

age
20’s 71 22.9
30’s 182 58.7

more than 40’s 57 18.4

school type
special school 209 67.4

special class 101 32.6

Student

gender
male 210 67.7

female 100 32.3

age

less than 10years old 41 13.2

10~20years old 218 70.3
more than 20years old 51 16.5

grade
elementary 65 20.9
middle 92 29.7

high 153 49.4
type of 

disability

intellectual 214 69.0

autism 96 31.0

Total 310 100

연구도구

과제수행능력

본 연구에서는 ICF Core Set에 기반한 발달장애학생의 과제수행능력 수준을 살펴보기 

위하여 최진혁 외(2018)[5]가 개발한 발달장애학생을 위한 ICF Core Set 평가항목을 활용

하였다. 발달장애학생을 위한 ICF Core Set은 학습과 지식의 적용, 일반적인 과제와 요구, 

의사소통, 자기 관리, 가정생활 및 시민생활, 대인상호작용과 대인관계, 주요 생활영역, 
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그리고 지역사회생활, 사회생활 및 시민생활 등 총 8개의 영역에 포함되는 86개의 문항

으로 구성되어 있다[5]. 본 연구에서는 발달장애학생의 기초적인 과제수행능력을 살펴보

기 위하여 이와 관련된 선행연구들[35, 36, 37, 38]을 고찰하여 구성 하위 요인들을 탐색

하였으며, 이를 토대로 ICF Core Set 항목 중 학습과 지식의 적용, 일반적인 과제와 요

구, 자기 관리 영역에 해당하는 35개의 문항을 추출하여 활용하였다. 

이후 과제수행능력을 구성하는 요인들의 타당성을 검증하고, 하위 영역으로 나누기 위

하여 탐색적 요인분석을 실시하였다. 이 때, 분석 기준은 KMO와 Bartlett 구형성 검증, 

베리멕스, 주성분 분석, 그리고 아이겐 값 1.0 초과를 적용하였다. 그 결과 KMO의 값은 

.93, 근사 x2는 12462.870, 자유도 595, 유의확률이 .000으로 확인됨에 따라 탐색적 요인

분석을 수행할 수 있는 기준을 충족한다고 판단하였다. 탐색적 요인분석 결과, 총 5개의 

요인이 추출되었으며, 전체 설명력은 74.15%이었다. 요인별로는 요인 1이 15개 문항으로 

54.07%, 요인 2가 8문항으로 8.12%, 요인 3이 4개 문항으로 4.43%, 요인 4가 5개의 문항

으로 3.98%, 마지막으로 요인 5가 3개의 문항으로 3.54%의 설명력을 보여주었다. 이 후 

특수교육을 전공한 교수 2명과 연구원 1명, 특수교사 2명이 추출된 요인들에 대하여 협

의를 거쳐 요인에 속한 문항들의 의미를 포함할 수 있는 요인 명인 ‘기초적 자조기술’, 
‘자기조절과 의사결정’, ‘일상생활 관리’, ‘기초학습기술’, ‘의도적 감각활용’을 도출하였다. 

기초적 자조기술은 기본적인 신체 위생관리, 착탈의, 화장실 사용, 안전규칙 지키기 등을 

의미하며, 자기조절과 의사결정은 일상생활 규칙 준수하기 및 물품 구매 결정과 과제의 

선택을 의미한다. 일상생활관리는 옷 입기, 식사, 등하교 또는 출근하기 및 귀가하기 등

의 일상생활에서의 행동을 수행하거나 일과나 직무에 필요한 노력과 시간을 조정하는 

등 자신의 활동수준을 관리하는 것이며, 의도적 감각활용은 사물 추적, 타인 관찰 및 스

포츠 경기 관람 등 의도적 시각 사용, 라디오, 사람의 목소리, 음악, 강의 청취 등 의도

적 청각 사용을 의미한다. 마지막으로 과제수행능력 수준에 대하여 특수교사가 Likert 5

점 척도로 응답하도록 함으로써 점수가 높을수록 과제수행능력이 높음을 의미하도록 하

였다. 본 연구에 사용한 척도의 내용은 다음의 <Table 2>와 같다. 

<Table 2> Contents of task performance scale

Domain Number of item Cronbach's ⍺
Basic self-care skills 15 .98

Self-regulation & decision making 8 .95

Daily living management 4 .91

Basic learning skills 5 .91

Intentional sense use 3 .84

Total 35 .99

사회참여

본 연구에서는 ICF Core Set에 기반한 발달장애학생의 사회참여 수준을 살펴보기 위

하여 먼저 장애인의 사회참여와 관련된 선행연구들[39, 40, 41, 42]을 살펴봄으로써 사회

참여를 구성하는 요인들을 고찰하였으며, 이를 토대로 최진혁 외(2018)[5]가 개발한 발달
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장애학생을 위한 ICF Core Set 평가항목 중 가정생활 영역, 대인상호작용과 대인관계, 

주요 생활영역, 지역사회생활, 사회생활 및 시민생활 등 총 4개 영역에 포함되는 32개의 

문항을 활용하였다. 

이후 본 연구에서는 사회참여를 구성하는 요인들의 타당성을 검증하고, 하위 영역으로 

나누기 위하여 탐색적 요인분석을 실시하였다. 이 때, 분석 기준은 KMO와 Bartlett 구형

성 검증, 베리멕스, 주성분 분석, 그리고 아이겐 값 1.0 초과를 적용하였다. 그 결과 

KMO의 값은 .92, 근사 x2는 10715.500, 자유도 496, 유의확률이 .000으로 확인됨에 따라 

탐색적 요인분석을 수행할 수 있는 기준을 충족한다고 판단하였다. 탐색적 요인분석 결

과 5개의 요인이 추출되었으며, 전체 설명력은 74.67%이었다. 요인별로는 요인 1이 9개 

문항으로 52.84%, 요인 2가 7문항으로 8.136%, 요인 3이 6개 문항으로 4.99%, 요인 4가 

5개의 문항으로 4.79%, 요인 5가 5개의 문항으로 3.90%의 설명력을 보여주었다. 이 후 

특수교육을 전공한 교수 2명과 연구원 1명, 특수교사 2명이 추출된 요인들에 대하여 협

의를 거쳐 ‘사회적 상호작용’, ‘가족역할수행’, ‘대인관계관리’, ‘직업준비’, ‘시민역할수행’
으로 요인 명을 도출하였다. 이 때 사회적 상호작용은 상황에 적합하고 사회적으로 적절

하게 자신의 의견, 만족과 고마움 등에 대해 반응하고 표현하는 것을 의미하며, 가족역

할수행 가정에서의 자신의 공간 청결 유지, 가전제품 관리, 일상생활용품의 보관 등을, 

대인관계관리는 타인과의 상호작용에서 자신의 역할과 지위에 적절한 행동을 하며 관계

를 형성하고 유지하는 것을, 직업준비는 취업준비와 관련된 프로그램 참여, 면접과 같이 

취업에 필요한 과정 수행, 저축 등의 단순한 경제 거래를, 시민역할수행은 규칙적 또는 

비규칙적 게임 및 즉흥적인 레크리에이션에 참여거나, 다른 사람들과의 일상적인 모임에 

참여, 인권과 관련하여 자신의 권리 주장, 문화생활 영위를 의미한다. 마지막으로 발달장

애학생의 사회참여 수준에 대하여 특수교사가 Likert 5점 척도로 응답하도록 함으로써 

점수가 높을수록 사회참여 수준이 높음을 의미하도록 하였다. 본 연구에 사용한 척도의 

내용은 다음의 <Table 3>과 같다. 

<Table 3> Contents of social participation scale

Domain Number of item Cronbach's ⍺
Social interaction 9 .97

family role performance 7 .95

Interpersonal relationship management 6 .97

Vocational preparation 5 .95

Citizen role performance 5 .96

Total 32 .99

의사소통 

본 연구에서는 ICF Core Set에 기반한 발달장애학생의 의사소통 수준 살펴보기 위하여 

최진혁 외(2018)[5]가 개발한 척도 중 의사소통 영역을 추출하였다. 의사소통 영역에는 

총 13개의 문항이 포함되었는데, 본 연구에서는 의사소통을 구성하는 요인들의 타당성을 

알아보고, 하위 영역으로 나누기 위하여 탐색적 요인분석을 실시하였다. 이 때, 분석 기
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준은 KMO와 Bartlett 구형성 검증, 베리멕스, 주성분 분석, 그리고 아이겐 값 1.0 초과를 

적용하였다. 그 결과 KMO의 값은 .86, 근사 x2는 2853.275, 자유도 78, 유의확률이 .000

으로 확인됨에 따라 탐색적 요인분석을 수행할 수 있는 기준을 충족한다고 판단하였다. 

탐색적 요인분석 결과 2개의 요인이 추출되었으며, 이 때 2개의 문항은 순수하지 못한 

문항으로 나타나 삭제하였다. 전체 설명력은 71.47%이고, 요인별로는 요인 1이 6개 문항

으로 52.07%, 요인 2가 5문항으로 11.64%의 설명력을 보여주었다. 이 후 특수교육을 전

공한 교수 2명과 연구원 1명, 특수교사 2명이 추출된 요인들에 대하여 협의를 거쳐 ‘의
사교환능력’, ‘구어적‧비구어적 단서활용’으로 요인 명을 도출하였다. 이 때 의사교환능력

은 대화를 이끌어 내기 위하여 눈을 마주치거나 다른 방법으로 대화를 시작, 유지하기, 

상대방과의 대화 주제를 구체화하며 일상적인 표현으로 마무리하는 것을 의미하며, 구어

적‧비구어적 단서활용능력은 몸짓을 표현하여 의미 전달하기, 문어를 활용해 전달되는 

메시지의 문자적 의미와 함축적 의미 이해하기, 일반적인 신호와 기호, 그림, 그래프, 사

진, 도표 등이 나타내는 의미를 수용하고 이해하는 것을 의미한다. 마지막으로 발달장애

학생의 의사소통 수준에 대하여 특수교사가 Likert 5점 척도로 응답하도록 함으로써 점

수가 높을수록 의사소통 수준이 높음을 의미하도록 하였다. 본 연구에 사용한 척도의 구

체적인 내용은 <Table 4>와 같다. 

<Table 4> Contents of communication scale

Domain Number of item Cronbach's ⍺
Conversation abilities 6 .97

Using verbal‧nonverbal clues 5 .81

Total 11 .96

자료처리 

본 연구에서는 SPSS 25.0과 AMOS 25.0을 이용하여 다음과 같이 분석하였다. 첫째, 발

달장애학생의 과제수행능력, 사회참여, 의사소통의 수준 및 상관관계를 분석하기 위하여 

기술통계(M, SD) 및 Pearson 적률상관계수 산출을 실행하였다. 둘째, 발달장애학생의 과

제수행능력이 사회참여에 미치는 영향에서 의사소통의 매개효과를 살피기 위하여 SEM 

검증을 실시하였다. 이 때 매개효과의 유의성은 부트스트래핑을 실시함으로써 검증하였다. 
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연구 결과

연구결과 1: 발달장애학생의 과제수행능력, 사회참여, 의사소통 수준

발달장애학생의 과제수행능력, 사회참여, 의사소통 수준에 대한 인식

발달장애학생의 과제수행능력의 평균은 3.64, 표준편차 1.03으로 나타났다. 하위 영역

별로 살펴보면, 의도적 감각활용에 대한 수행수준 가장 높았으며(4.06±1.00), 다음으로 

기초적 자조기술(3.99±1.09), 자기조절과 의사결정(3.60±1.10)의 순으로 나타났다. 다음

으로 사회참여의 평균은 3.02, 표준편차는 1.17로 나타났다. 하위 영역별로 살펴보면, 사

회적 상호작용에 대한 수행수준이 가장 높았으며(3.24±1.17), 다음으로 가족역할수행

(3.00±1.29), 대인관계관리(2.98±1.25)의 순으로 나타났다. 마지막으로 의사소통의 평균

은 3.27, 표준편차는 1.22인 것으로 확인되었다. 하위 영역별로 살펴보면, 구어적‧비구어

적 단서활용에 대한 수행 수준(3.34±1.22)이 의사교환능력의 수준(3.19±1.32)보다 높은 

것으로 확인되었다. 한편 본 연구에서는 구조방정식 모형 검증을 실시하기에 적합한지를 

살펴보기 위하여 발달장애학생의 과제수행능력, 사회참여, 의사소통 수준의 왜도와 첨도

를 산출한 결과, 왜도의 절대값은 2.0, 첨도의 절대값은 7.0을 초과하지 않아 정규 분포 

조건이 충족되어 구조모형 검증에 적합함을 확인하였다[43]. 

<Table 5> Level of task performance, social participation, communication of 
students with developmental disabilities 

(N=310)

Domain M SD Skewness Kurtosis

Task-

performance

Basic self-care skills 3.99 1.09 -1.19 .44

Self-regulation & decision making 3.10 1.20 -.28 -1.02

Daily living management 3.60 1.10 -.71 -.39

Basic learning skills 3.46 1.17 -.44 -.94

Intentional sense use 4.06 1.00 -1.19 .70

Total 3.64 1.03 -.71 -.40

Social 

participation

Social interaction 3.24 1.17 -.37 -.86

Family role performance 3.00 1.29 -.19 -1.20

Interpersonal relationship management 2.98 1.25 -.10 -1.15

Vocational preparation 2.94 1.22 -.12 -1.09

Citizen role performance 2.94 1.26 -.06 -1.20

Total 3.02 1.17 -.18 -1.04

Communication

Conversation abilities 3.19 1.32 -.26 -1.25

Using verbal‧nonverbal clues 3.34 1.22 .23 2.05

Total 3.27 1.22 -.25 -1.02



The Effects of Task Performance on Social Participation of Students with Developmental 
Disabilities Based on ICF Core Set: Focused on Mediating Effect of Communication

101

발달장애학생의 과제수행능력, 사회참여, 의사소통의 관계

발달장애학생의 과제수행능력, 사회참여, 의사소통의 관계를 살펴본 결과, 과제수행능

력은 사회참여(r = .91, p < .001)와 의사소통(r = .89, p < .001)과 정적 상관이 있는 것으로 

확인되었다. 또한 사회참여와 의사소통도 정적 상관관계(r = .89, p < .001)가 있음이 확인

되었다. 이에 대한 구체적인 결과는 <Table 6>과 같다.

<Table 6> Relationship among task performance, social participation, 
communication of students with developmental disabilities 

(N=310)

Task performance Social participation Communication

Task performance 1

Social participation .91*** 1

Communication .89*** .89*** 1
***p < .001

연구결과 2: 발달장애학생의 과제수행능력이 사회참여에 미치는 영향에서 

의사소통의 매개효과

측정모형 검증

본 연구에서는 발달장애학생의 과제수행능력이 사회참여에 미치는 영향에서 의사소통

의 매개효과를 살펴보기 위하여 구조모형을 검증하였다. 이를 위하여 먼저 확인적 요인

분석을 통해 각 잠재변수에 대한 관측변수의 유의성을 판단하고 측정모형을 검증하였다. 

일반적으로 관측변수는 C.R. 값이 ±1.96이상일 경우 5% 유의수준에서, ±2.58이상이면 

1% 수준에서 유의하다고 판단될 수 있는데[44], 본 연구에서는 모든 관측변수가 1% 수

준에서 유의한 것으로 나타났다. 본 연구의 측정모형의 경로계수와 유의도 검증 결과는 

<Table 7>과 같다. 

<Table 7> Path coefficient and significance of measurement model (N=310)

Latent 

variable
Observed variable B β S.E. C.R. p

Task-

performance

Basic self-care skills 1.14 .88 .06 20.21 .000

Self-regulation & decision making 1.38 .96 .06 23.96 .000
Daily living management 1.24 .94 .05 22.85 .000

Basic learning skills 1.29 .92 .06 22.19 .000
Intentional sense use 1.00 .83

Social 

partici-

pation

Social interaction .97 .94 .03 29.21 .000
Family role performance 1.02 .90 .04 25.70 .000

Interpersonal relationship management 1.06 .97 .03 31.81 .000
Vocational preparation .99 .93 .04 27.61 .000

Citizen role performance 1.00 .90
Commu-

nication

Conversation abilities 1.18 .96 .04 27.11 .000

Using verbal‧nonverbal clues 1.00 .88
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본 연구의 측정모형의 확인적 요인분석 결과, 모든 경로계수는 유의했으며 요인 간 상

관계수는 .94에서 .96으로 나타났다. 표준화 계수는 .83에서 .97로 확인됨으로써 측정변

수가 요인들을 잘 설명하고 있었다. 이에 대한 결과는 [Figure 1]과 같다.

[Figure 1] Confirmatory factor analysis of measurement model (Standardized estimates)

Note. TS1:Basic self-care skills, TS2:Self-regulation & decision making, TS3:Daily living management, TS4:Basic learning skills, 

TS5:Intentional sense use, SP1:Social interaction, SP2:Family role performance, SP3:Interpersonal relationship management, 

SP4:Vocational preparation, SP5:Citizen role performance, C1:Conversation abilities, C2:Using verbal‧nonverbal clues

구조모형 검증

다음으로 연구모형에 대한 검증 결과 χ2는 571.06, 자유도는 51, χ2/df가 11.19로 나

타났다. 그리고 절대적 적합도 지수 RMSEA는 .15, 상대적 적합도 지수 TLI는 .88, CFI는 

.91로 나타났다. 일반적으로 모형의 적합도를 판단할 때 TLI와 CFI는 .80~.90미만이면 양

호, RMSEA는 .10이하이면 보통 수준의 적합도로 간주된다[44]. 따라서 본 연구에서는 구

조모형의 적합도를 개선하기 위하여 수정지수를 토대로 과제수행능력 측정변수의 오차

인 e1과 e3, 그리고 사회참여 측정변수인 e6과 e8의 공분산을 허용하였다. 이에 따라 χ
2는 323.16, 자유도는 49, χ2/df가 6.59로 나타났다. 또한 RMSEA는 .11, TLI는 .94, CFI는 

.95로 나타나 연구모형으로써 적절한 적합도를 지님을 확인하였다. 
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<Table 8> The fitness index of the research model (N=310) 

Model χ2 df χ2/df TLI CFI RMSEA

Research model 323.16 49 6.59 .94 .95 .11

한편, 잠재변수 간 효과를 살펴보면, 과제수행능력은 의사소통에 유의미한 영향을 미

치며(β = .95, p < .001), 또한 사회참여에도 유의미한 영향을 미친다(β = .46, p < .001). 그

리고 의사소통은 사회참여에 유의미한 정적 영향을 미치는 것으로 확인되었다(β = .51, 

p < .001), 이를 종합하여 도식화하면 [Figure 2]와 같다.

[Figure 2] Research model (Standardized estimates)

매개효과 검증

본 연구에서는 발달장애학생의 과제수행능력이 사회참여에 미치는 영향에서 의사소통

의 매개효과를 검증하기 위하여 직접효과, 간접효과, 그리고 총 효과를 분석하였다. 부트

스트래핑 방법을 활용하여 의사소통이 가지는 간접효과의 유의성을 검증한 결과, 유의확률 

.007 수준에서 간접효과를 가지는 것으로 확인되었다(β = .49). 일반적으로 부트스트래핑 

결과 유의확률이 .05보다 작을 때 유의하므로[44], 본 연구에서 의사소통이 사회참여에 미

치는 간접효과는 통계적으로 유의하며, 따라서 의사소통은 부분매개효과를 가지는 것을 

알 수 있다.

<Table 9> Results of mediating effect of communication (N=310)

Path Direct effect Indirect effect(p) Total effect

Task performance

→communication
.95 - .95

Communication

→social participation
.51 - .51

Task performance

→social participation
.46 .49(.007) .95
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논의 및 결론

본 연구는 ICF Core Set에 기반한 발달장애학생의 과제수행능력이 사회참여에 미치는 

영향에서 의사소통의 매개효과를 탐색함으로써 발달장애학생의 사회참여를 촉진시킬 수 

있는 방안을 살펴보고자 하였다. 이를 위하여 수행된 본 연구의 결과를 기반으로 논의하

면 다음과 같다. 

첫째, 발달장애학생의 과제수행능력, 사회참여, 의사소통의 수준이 전반적으로 긍정적

인 것으로 확인되었다. 특히 과제수행능력의 하위 영역 중 의도적 감각활용과 기초적 자

조기술 수준이 상대적으로 높게 나타났다. 의도적 감각활용은 사물 추적, 타인을 관찰하

거나 스포츠 경기를 관람하는 것과 같이 의도적으로 시각 사용하기, 라디오, 사람의 목

소리, 음악, 강의를 듣는 것과 같이 의도적으로 청각 사용하기, 또는 특정 자극에 의도적

으로 주의 집중하는 것을 본 연구에서는 의미한다. 이러한 의도적 감각활용은 학습이나 

일상생활 과제를 수행하기 위한 기본적으로 갖추고 있어야 할 기술들로 여겨질 수 있는

데[38, 45], 발달장애학생의 경우 특별히 감각장애나 다른 장애를 수반하고 있지 않는 경

우 이러한 의도적 감각활용에서는 어려움이 없으므로 이에 대한 수준이 높게 나타났을 

것으로 추측된다. 한편 기초적 자조기술 수준 역시 높게 나타났는데, 본 연구에서 기본

적인 신체 위생관리, 착탈의, 화장실 사용, 안전규칙 지키기 등을 의미하는 자조기술은 

일반적으로 특수학교나 특수학급에서 발달장애학생들뿐만 아니라 장애학생들을 위하여 

실시되고 있는 교육내용이라 할 수 있다. 즉 교과학습 외에도 과제분석, 모델링, 교사 촉

구 등의 다양한 방법을 활용하여 장애학생들이 스스로 기초적 자기관리를 할 수 있도록 

지속적인 교육이 이루어짐에 따라 이에 대한 수준 역시 높게 도출된 것으로 여겨진다. 

하지만 사회참여의 하위 영역 중, 직업준비와 시민역할수행의 수준이 상대적으로 낮게 

나타나 이에 대한 지원이 마련되어야 할 것으로 판단된다. 직업준비는 취업준비와 관련

된 프로그램 참여, 면접과 같이 취업에 필요한 과정 수행, 저축 등의 단순한 경제 거래

를 나타내며, 시민역할수행은 규칙이 있는 게임 또는 비조직화된 게임 및 즉흥적인 레크

리에이션에 참여거나, 다른 사람들과의 일상적인 모임에 참여, 인권과 관련하여 자신의 

권리 주장, 문화생활 영위를 의미한다. 이러한 조작적 정의적 측면에서 본다면 본 연구

에서 도출된 결과는 발달장애 고등학생의 직업준비도를 살펴본 전혜영(2018)[46]에서 전

반적인 직업준비도가 다소 낮게 나타났다고 언급한 결과와 일맥상통하며, 발달장애인의 

문화․여가활동이 일상생활만족도에 미치는 영향을 탐색한 박수경, 김소민, 이선우

(2018)[47]에서도 성인발달장애인 2명 중 1명이 1년간 가정 밖에서 문화생활 및 사회활동

에 참여하지 못한 것으로 나타났다고 언급한 것과도 맥을 함께 한다. 발달장애학생의 경

우 장애 특성에서 기인한 다양한 사회성기술의 부족, 문맥적으로 수용되지 못하는 상동

행동, 대인관계에서의 어려움에 직면할 가능성이 높다[15, 16]. 이는 학령기 이후 지역사

회활동과 성인생활 영위에도 장애 요인이 되어 구직과 직업의 유지뿐 아니라 일반적인 

사회활동에의 참여를 제한시킬 수 있다48, 49]. 하지만 직업은 비단 장애학생뿐만 아니라 

비장애학생들 역시 삶의 질 향상과 자아실현을 위한 유용한 매개체가 될 수 있을 만큼

[51, 52] 성인기 생활에서 있어 필수불가결한 삶의 한 요건이라 할 수 있다. 동시에 최근 
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워라밸(일과 삶의 균형, Work & Life Balance)이라는 개념이 사회 전반에 화두가 될 만

큼 개인의 여가와 문화생활 등 삶의 가치와 여유는 점점 중요한 요소가 되고 있다. 이러

한 직업을 가지는 것과 워라밸의 중요성은 장애를 가졌다고 해서 예외가 될 수 있는 없

으며, 따라서 발달장애학생의 직업준비와 시민역할의 수준이 낮게 도출된 만큼 이에 대

한 성공적인 수행을 위한 집중적인 지원이 이루어질 필요가 있다. 이는 진로직업의 정규 

교육과정 외에도 지역사회 내 발달장애인 지원센터, 직업훈련 센터, 복지관 등 유관기관

과의 유기적 연계를 통해 다양한 체험을 할 수 있는 기회를 제공해주는 방안이 하나의 

해결책이 될 수 있을 것이다. 또한 국내 각 지역의 장애인 평생교육 실시 기관에서는 장

애인의 직업 및 여가, 취미생활을 위한 프로그램을 운영하고 있으므로 학교 내에서의 교

육에 더하여 각종 복지시설 등에서 교육을 받을 수 있도록 고무해야 할 것으로 여겨진

다. 이 외에도 최근 직업준비 교육과 다양한 문화체험의 기회를 제공해 주기 위해서 하

이테크의 보조공학 장치인 가상현실 등이 거론되기도 한다. 이와 관련해 김용태

(2019)[53]는 발달장애인을 위한 바리스타 직업교육 가상현실 콘텐츠를 설계하여 구현함

으로써 발달장애인의 수준에 적합한 맞춤형 직업교육의 가능성을 확인하였다. 또한 향후 

우편, 사서보조, 사무보조, 간병보조 등 다양한 직업 교육 콘텐츠를 개발하고 이를 오프

라인 교육의 한계점을 보완해주는 효과적인 교육전략으로 활용될 수 있음을 언급하였다. 

이용복(2018)[54] 역시 지적장애인의 지역사회 활용이나 여가활동을 포함하는 일상생활기

술을 향상시키기 위한 가상현실 콘텐츠 개발의 필요성을 역설한 바 있다. 따라서 강의

식, 체험식의 학습방법뿐 아니라 안전상의 이유로 직접 체험이 어려울 경우 가상현실의 

전략을 활용함으로써 발달장애학생의 직업준비, 시민역할, 그리고 나아가 전반적인 사회

참여의 기회를 증대시켜주어야 할 것이다.

둘째, 발달장애학생의 과제수행능력은 의사소통과 사회참여에 유의미한 영향을 미치

며, 의사소통은 사회참여에 유의미한 영향을 미치는 것으로 확인되었다. 특히 과제수행

능력이 사회참여에 미치는 영향력은 의사소통이 매개가 되어 더욱 큰 효과가 창출되는 

것으로 나타났다. 다시 말해 발달장애학생들의 의사소통 능력을 증진시킨다면 그들의 사

회참여의 가능성을 상당히 높일 수 있음을 시사하였다. 따라서 무엇보다 발달장애학생을 

위한 의사소통, 즉 의사교환능력과 구어적‧비구어적 단서활용능력을 신장시킬 수 있는 

방안이 강구되어야 할 것으로 여겨진다. 먼저 의사교환능력이란 앞서 언급한 바와 같이 

대화를 이끌어 내기 위하여 눈을 마주치거나 다른 방법으로 대화를 시작, 유지하기, 상

대방과의 대화 주제를 구체화하며 일상적인 표현으로 마무리하는 것을 의미한다. 하지만 

지적장애학생의 언어적 특성을 살펴보면 언어와 의사소통 기술 발달이 지체되며, 언어의 

발달 속도가 느리며, 낮은 수준에서 발달이 멈추기도 한다[55]. 이러한 특성은 자폐성장

애학생에게도 찾아볼 수 있는데, 자폐성장애학생은 반향어의 표출과 교대로 말 주고받기

에서 어려움을 겪는 것으로 알려져 있다[48, 56]. 

이렇듯 장애의 특성 상 나타날 수 있는 의사소통의 어려움을 극복할 수 있는 대안 전

략이 마련되어 발달장애학생들에게 제공될 필요가 있다. 일례로, 박현, 이명순(2019)[57]

은 위계적 일상생활 의사소통 프로그램을 발달장애 청소년에게 적용한 결과, 대화 시도, 

대화의 역할에 맞는 언어사용, 상대방에 대해 적절하게 반응하기, 대화 시 적절한 개입과 

대화의 종결 등 사회적 의사소통능력에 효과적임을 언급하였다. 이는 곧 발달장애학생의 
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수준에 맞는 의사소통 프로그램을 시기적절하게 제공한다면 질 높은 의사소통과 동기를 

촉진할 수 있음을 시사하는 것이다. 따라서 지속적인 연습과 학생 수준에 맞는 프로그램

을 구안함으로써 주의집중 및 흥미를 촉진시킨다면 분명 발달장애학생의 의사소통 향상

에 일조할 수 있으리라 사료된다.

한편, 구어적‧비구어적 단서활용능력 역시 발달장애학생 역시 신장시켜야 할 필수적인 

의사소통의 한 영역으로 여겨진다. 본 연구에서 의미하는 구어적‧비구어적 단서활용능력

은 얼굴 표정이나 몸짓을 사용하여 표현하거나 의미 전달하기, 문어를 통해 전달되는 메

시지의 문자적‧함축적 의미를 수용하고 이해하기, 일반적인 신호와 기호, 그림, 그래프, 

사진, 도표 등이 나타내는 의미를 이해하는 것이다. 전형적으로 자폐성장애학생은 눈 맞

춤이나 얼굴표정 사용의 어려움, 모방 기술에서의 제한성, 비구어적인 의사소통 행동을 

사용하지 않거나 제한적으로 사용하는 경향이 있다[58, 59]. 지적장애학생 역시 이러한 

측면에서 제한성을 보일 수 있으므로 김진호 외(2017)[60]에서는 지적장애학생의 적응기

술을 위한 교육을 실시할 때 반드시 구어와 문어, 도식화된 기호, 수화, 얼굴표정, 몸동

작, 몸짓과 같은 비언어적인 행동을 통해 정보를 이해하고 표현하는 방법을 고려해야 됨

을 강조하였다. 그러므로 발달장애학생이 가질 수 있는 특성을 보완하기 위하여 비구어

적으로 전달되는 메시지를 이해하고 수용하며 스스로도 활용할 수 있는 능력을 계발해 

주어야 할 것이며[61, 62], 이와 관련하여 최근에 다양한 연구가 이루어지고 있는 몸짓상

징의 효과성을 제고해 볼 필요가 있다. 몸짓상징은 특정한 도구를 사용하지 않고 얼굴표

정이나 손, 그리고 몸짓을 활용하여 해당 개념을 나타내는 것으로, 간단한 손동작과 함

께 몸동작을 이용함으로써 누구나 쉽게 이해하고 표현할 수 있다[63]. 특히 구어를 대체

하거나 병행 사용됨으로써 구어로 전달하기 어려운 내용을 표현할 수 있기 때문에 무엇

보다 의사소통에 어려움을 겪는 장애학생에게 유용한 의사소통 전략이 되므로[61, 64], 

발달장애학생을 위한 다양한 몸짓, 표정, 사진 등 비구어적인 개념을 이해하는데 있어 

PECS, 보완대체의사소통, 모델링 등의 전략이 구조화된 의사소통 교수환경과 함께 제공

된다면 효과적인 의사소통 교육 방안의 하나가 될 것으로 판단된다. 

이상 본 연구의 결과를 토대로 향후 후속연구에 대해 제언하고자 한다. 첫째, 본 연구

에서는 발달장애학생의 활동과 참여의 수준을 살펴보도록 개발된 ICF Core Set을 활용

하여 그들의 과제수행능력, 사회참여, 그리고 의사소통의 수준과 매개효과를 탐색하였다. 

하지만 과제수행능력과 사회참여를 구성하는 인자는 다양하게 존재하므로 추후 연구에

서는 더 많은 변인들을 구성인자로 설정함으로써 다면적으로 발달장애학생의 과제수행

능력, 사회참여, 의사소통의 수준과 관계를 살펴볼 필요가 있을 것이다. 둘째, 본 연구에

서는 발달장애학생의 사회참여에 영향을 미치는 변인으로 과제수행능력과 의사소통을 

설정하였다. 하지만 사회참여의 수준을 결정짓는 요인에는 개인내적 요인뿐만 아니라 개

인외적 요인들도 존재하므로 추후연구에서는 폭넓은 영향요인을 탐색함으로써 발달장애

학생의 사회참여 수준 향상을 위한 기초자료를 마련하는 것 또한 의의가 있을 것이다.
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