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ABSTRACT

[Purpose] The purpose of this study is to investigate the current status of inclusive physical education instruction 

in elementary schools, analyze the experiences of field teachers, and explore what to do and how to solve them 

for effective inclusive physical education instruction. [Method] To this end, a survey was conducted for 48 

elementary school teachers in D city. [Results] First, teachers had difficulties in teaching without and without 

using facilities and equipment for inclusive physical education instruction. However, instruction prepared for 

students with disabilities also helped non-disabled students. In addition, through non-disabled instruction to help 

students with disabilities, a positive class atmosphere was created and the level of understanding and 

consideration increased. According to the analysis of the teaching status of the teachers' use of facilities and 

tools, the inclusive instruction also said that it was difficult in both instruction with and without facilities. Second, 

teachers in all classes that did not prepare for or prepare for instruction -based physical education instruction 

for elementary school teachers said that it was difficult for teachers to prepare and proceed. Particularly, due to 

the lack of instruction preparation, students with disabilities who have no activity distance during class are 

neglected or marginalized, and as a result, the difficulty of controlling the problem behavior and sudden behavior 

of students with disabilities was the greatest difficulty for teachers to progress. [Conclusion] In order to achieve 

an effective inclusive physical education instruction, a practical application of the inclusive physical education 

instruction, development and application of a universal design for learning program, and a plan to accommodate 

the needs of teachers in the inclusive physical education instruction should be prepared.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성 및 목적

통합체육은 체육 교과목에 있어서 장애학생과 비장애학생이 같은 조건과 환경의 

일반학급에서 이루어지는 통합교육이다. 통합체육 수업에서는 차별과 소외 없는 수

업 환경과 방식의 상호작용을 통해 장애학생과 비장애학생이 신체적, 정신적, 사회적

인 교육을 받게 됨으로써, 장애와 비장애학생 모두의 운동기능 향상뿐만 아니라 사

회에 좀 더 효율적으로 적응하는 능력을 기르는 데 도움이 될 수 있다. 따라서 신체

활동의 기회가 부족하고 사회적 상호작용에 제한적인 장애학생들에게는 통합체육이 

중요한 수업이 될 수 있다(장유진, 윤현수, 정주혁, 2019; 고병훈, 2018).

체육교과는 타 교과와 달리 신체적, 인지적, 정의적 능력 발달을 함께 구현하는 교

과로써 인지적 능력 향상을 주된 목표로 하는 다른 교과보다 장애학생에게 많은 도

움을 줄 수 있다(Block, 2000). 통합체육 수업은 신체활동을 중심으로 장애학생과 비

장애학생 간에 자연스러운 신체적, 정서적 상호작용 경험을 하도록 유도할 수 있는 

환경을 가지고 있고, 비장애학생의 장애학생에 대한 배려와 도움 같은 구체적인 상

호작용 행동이 나타날 수 있다(연지원, 2015). 때문에, 장애학생과 비장애학생의 학업 

능력에 있어 차이가 있음에도 통합체육 수업을 실천하고자 하는 것은 일반학급에서 

분리된 특수학급에서의 교육환경보다 장애학생의 학업을 증진시킬 수 있다(Corman 

& Gattlieb, 1978; Block & Vogler, 1994)는 것이다. 

그러나 통합체육 수업을 담당해야 하는 일반 체육교사의 태도가 학교의 근무환경

에 따라 긍정적으로 높아진다는 연구와 통합체육 수업 경험과 운영 자신감에 따라 

통합체육 수업에 대한 태도가 변화한다(윤석민, 김재화, 2016)는 연구에도 불구하고, 

학교 현장에서는 통합체육 수업에 있어서 많은 어려움을 토로(Obrusnikova & Dillon, 

2011)하고 있다. 교사들 간 통합교육의 필요성과 불필요성의 공존(Hersman, & 

Hodge, 2010)에 대해 교사가 느끼는 부담감, 장애학생 지도의 경험부족, 특수교육에 

대한 전문적 자질부족 등의 저해요인(윤석민, 김재화, 2016)으로 인해 통합체육 수업

이 실제적으로 제대로 이루어지지 않고 있다는 연구 결과가 나타나고 있다.

특히, 많은 연구에서 통합체육 수업의 주요 문제점으로 지적되고 있는 것은 수업 

시 열악한 학교환경, 통합체육 수업을 위한 시설 및 용기구의 부족, 운동 프로그램의 

부족, 통합체육 수업 시행을 하면서 준비되지 않은 체육교사 및 통합학급 교사, 장애

학생의 수용자세 미흡, 체육교사의 수업준비 미흡, 비장애학생과 장애학생의 상대방

에 대한 배려 미흡 등이다(이학준, 김용욱, 2019). 이와 같은 이유로 인해서, 장애학

생과 비장애학생은 함께 배우는 통합체육 수업에서 제대로 된 교육을 받지 못하게 
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되고, 정규 체육시간에 참관만 하거나 수업에서 제외되는 장애학생은 교사의 무관심

으로 방치되고 있을 뿐만 아니라, 마땅히 활동할 수업자료가 없어 때로는 문제행동

과 돌발행동을 일으키게 되고, 이들을 통제하지 못하는 교사들에게는 많은 어려움으

로 되어 돌아온다(이학준, 김용욱, 2019).

최근 통합체육 수업에 대한 선행연구들의 동향을 살펴보면, 첫째, 통합체육에 대한 

교육과정 개발, 재개념화, 교육모델 개발방안 탐색 및 내용체계 및 성취기준과 평가

목록 개발에 대한 연구(유정애, 권민정, 2015; 유정애, 진연경, 2016a,b; 유정애, 전선혜, 

최윤소, 2017; 한동기, 2016) 등 통합체육 수업에 대한 기초연구가 수행되어지고 있

고, 둘째, 지적장애 학생 및 시각장애 학생, 중복장애 학생 등을 대상으로 다양한 프

로그램을 적용해 나타나는 효과에 대한 연구를 통해 체육 프로그램이 장애학생들에

게 긍정적인 영향을 미쳤다는 결과를 도출(오원석, 권택환, 2015; 권선정, 정진자, 

2017; 김영준 외, 2017; 박진우, 황순영, 2017; 하창완, 2018; 배광열, 2019) 하고 있다. 

마지막으로 성공적인 통합체육을 위한 개별화교육프로그램 적용, 교사 핵심역량 분

석, 통합체육에 대한 교사의 태도 등에 대한 연구로 장애학생에 대한 개별화교육 수

립과 교사의 태도에 대해 연구(고영환, 2017; 윤석민, 김재화 2016; 홍덕기, 이규일 

2017)가 수행되었다. 이상에서 보는 바와 같이, 통합교육이 중요하게 인식되어지면서 

통합체육 수업과 관련된 많은 연구들이 이루어지고 있지만, 지금까지의 선행연구들

은 현장의 통합체육 운영 실태와 요구 및 교사들의 통합체육 수업 경험에 대한 실제

적인 심층적 조사연구와는 거리가 있고 현장연구의 측면에서도 미흡한 실정이다.

따라서 이 연구에서는 학교현장에서의 통합체육 수업 운영 실태와 교사들의 통합

체육 수업에서 겪는 실제 경험에 대해 심층적인 조사연구를 하고자 한다. 이를 위해 

초등교사와 통합학급 교사를 대상으로 통합체육 수업을 위한 시설 및 수업 용구 활

용 실태와 수업준비(통합지도안, 수업자료, 프로그램 등) 및 운영 실태에 대해 심도 

있는 분석을 하고 이를 통해 효율적인 통합체육 수업 운영 방안을 제시하고자 한다. 

2. 연구 문제

이 연구의 목적은 초등학교에서의 통합체육수업 운영 실태를 알아보고 현장교사들

의 경험을 분석하여, 효과적인 통합체육수업을 위해서는 무엇을 어떻게 해야 하는 

지에 대한 탐구와 그 해결방안을 모색하는 것이다. 이를 위한 구체적인 연구문제는 

다음과 같다.

첫째, 초등학교 통합체육수업에서의 시설 및 용구 활용 실태는 어떠한가?

둘째, 초등학교 통합체육수업에서의 수업준비(통합지도안, 수업자료, 수업방법 등) 

및 운영 실태는 어떠한가?
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Ⅱ. 연구 방법

초등학교에서의 통합체육수업 운영 실태를 알아보고 현장교사들의 수업 실태를 분

석하기 위해 조사연구를 실시하였으며, 이를 위한 연구방법은 다음과 같다.

1. 연구 대상

이 연구는 초등학교 교사의 통합체육수업에 대한 운영 실태 분석을 통해 통합체육

수업의 실태를 살펴보기 위해 D광역시 소재 일반 초등학교의 교사와 초등교사 중 

통합학급 경험이 있는 교사를 대상으로 하였다. 이 연구 대상의 선정은 D광역시에 

소재하고 있는 초등학교 교사 중에서 연구자의 편의에 의한 임의표집 방식을 통해 

선정하였으며, 설문조사는 교사들에게 전화 또는 전자우편, 메신저 등으로 설문조사

의 의도를 설명하였다.

이 연구를 위해 배부된 설문지는 모두 80부이며, 회수된 설문지는 60부였다. 회수

된 설문지를 대상으로 자료의 정확성을 위해 응답이 불성실하거나 이중 응답 등의 

문제가 있는 12부를 제외하고 48부의 설문지를 분석에 활용하였다. 이 연구 대상에 

대한 구체적인 정보는 <표-1>과 같다.

<Table 1> Research Subject Information

division N %

Gender
Male Teacher 18 37.5

Female Teacher 30 62.5

Total 48 100.0

Education Experience

10 years or less 13 27.1

10 to 20 years 22 45.8
more than 20 years 13 27.1

Total 48 100.0

Teacher Qualification

Elementary General Teacher 36 75.0

Elementary Special Teacher 12 25.0
Total 48 100.0

Inclusive Class Management 
and Experience

currently in charge of inclusive classes 24 50.0
past experience in inclusive classes 24 50.0

Total 48 100.0

이 연구 대상 교사는 전체 48명이며, 이중 남교사 18명(37.5%), 여교사 30명(62.5%)이 

참여하였다. 교육경력별 분포는 10년 이하의 경력을 가진 교사가 13명(27.1%), 10년 
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이상 20년 이하 22명(45.8%), 20년 이상 13명(27.1%)으로 나타났다. 그리고 교사자격

은 초등교사 36명(75%), 통합학급교사 12명(25%)으로 나타났고 통합학급 운영 및 경

험이 있는 교사 중 현재 통합학급을 맡고 있는 교사가 24명(50.0%), 과거에 통합학급

을 맡은 경험이 있는 교사가 24명(50.0%)의 나타났다. 

2. 연구 도구

이 연구의 자료 수집을 위해 사용된 설문지는 다음과 같은 과정을 통해 개발되었다.

첫째, 초등학교 통합체육수업 실태와 관련한 참고문헌(이학준, 김용욱, 2019)을 참

고하여 기본적인 문항을 구성한 다음 석·박사 학위 소지의 연구자 3인이 개방형 설

문 문항을 구성하였다.

둘째, 개발된 개방형 설문지는 내용 구성의 타당성을 검증하기 위하여 특수교육 

이론 전문가 2인에게 내용의 타당도(content validity)를 검토하였고 최종적으로 설문

지를 완성하였다.

설문지의 구성 영역은 첫째, 연구대상자에 대한 인구통계학적 문항 7개, 둘째, 통

합체육수업 운영 실태에 관한 문항 7개로 총 14개의 문항으로 구성하였다. 본 연구

에 사용한 문항은 응답자 정보와 시설 및 용구를 준비한 수업 사례 여부, 수업준비

(지도안 작성, 수업자료, 프로그램 활용 등) 여부에 대한 자료이며, 설문지의 반응 양

식은 선택형과 기술형이며, 구체적인 설문지 영역과 내용은 <표-2>와 같다. 

<Table 2> Questionnaire area and content

area content Questions / Type

Respondent 
Information

Gender, Educational Background, Teacher Qualification, 
Educational Institution, Working State and Province, 
Inclusive Class and Special Class Experience, Degree.

6 questions/ optional
1 question / entry

Management 
Status of 
Inclusive 
Physical 

Instruction

In the case of inclusive physical instruction, whether or 
not classes and facilities are prepared

1 item selection and 
entry type

Whether to use institution preparation (instruction plan 
drafting, class materials, program use, etc.) in inclusive 
physical education class

1 item selection and 
entry type

설문 문항 중 개인정보(성별, 교육경력, 교사자격, 교육기관, 근무하는 시·도, 학위)

는 빈도분석을 실시하기 위한 문항이며, 기입형 문항은 통합체육수업의 시설 및 

용구를 준비한 수업 사례 여부와 수업준비(지도안 작성, 수업자료, 프로그램 활용 

등)에 대해 질적분석 자료로 사용하였으며, 이는 다시 문항별 개념을 재분류하고 분

류 분석하는 과정을 거친 뒤 양적 자료로 변환하여 분석하였다.
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3. 연구 절차

이 연구는 초등학교 교사의 통합체육수업에 대한 운영 실태 분석을 통해 통합체육

수업의 실태를 알아보고 교사(초등교사, 초등통합학급 교사) 간의 관계를 분석하기 

위한 것으로 연구 도구의 개발과 자료 수집 그리고 분석의 절차를 거쳤다.

먼저 연구 도구의 개발과정을 살펴보면, 이 연구에서 활용한 연구 도구는 ‘초등학

교 교사의 통합체육수업에 대한 운영 실태’이다. 초등교사들의 통합체육수업 실태를 

파악하기 위하여 이학준, 김용욱(2019)이 통합체육수업에 대한 문제점으로 제시한 통

합체육수업 시 열악한 학교환경, 일반 학교체육 시설 및 용기구의 부족, 통합체육을 

위한 프로그램의 부족, 수업준비 미흡, 장애학생에 대한 비장애학생의 배려 미흡 등

의 내용을 기초로 기본적인 문항을 구성한 후 석·박사 과정의 연구자 3인이 개방형 

설문지를 개발하였다. 개발된 설문지는 내용 구성의 타당성을 검증하기 위하여 특수

교육 이론 전문가 2인에게 내용의 타당도(content validity)를 검토하였고 최종적으로 

설문 도구를 개발하였다. 

자료 수집을 위해 문항 선택 및 기입형 방식을 활용한 설문 형식으로 구성하였다. 자

료 수집은 D광역시에 소재하고 있는 초등학교 교사 중에서 연구자의 편의에 의한 임의

표집 방식을 통해 선정한 후 교사들에게 전화 또는 전자우편, 메신저 등으로 설문지를 

배부 후 설문조사의 의도를 설명하였으며, 교사들에게 협조를 부탁하여 설문조사를 실

시하였다. 개방형 설문지의 자료 수집은 교사들의 경험이 중요한 전제조건이기 때문에 

2학기 말인 11월-12월에 자료를 수집하였다. 설문조사에서 나타난 실태를 대상으로 사

례를 대표할 만한 유형을 분류한 후 유목적적인 표집 방법을 활용하여 자료를 분석하였다.

4. 자료 처리

초등학교 교사의 통합체육 수업에 대한 운영 실태를 알아보기 위한 자료의 처리는 

먼저 개방형 설문조사를 통해 수집된 자료는 귀납적 내용분석(inductive content 

analysis)방법을 사용하여 분석하였다. 개방형 설문을 통해 확보된 자료를 연구진이 자

료를 분석-분류-재분류의 과정을 거치면서 주제별로 통합한 후 원자료와 컴퓨터에 입

력된 자료를 반복하여 읽으면서 재검토한 후 교육이론 전문가 2인의 지도 및 자문을 통해 

재분류하였으며, 그 결과를 다음과 같이 분석하였다. 첫째, 선택형 문항의 반응에 따른 

응답 분포를 알아보기 위해 빈도분석을 실시하였다. 둘째, 문항 별로 응답 내용에 대해 

분석과 분류 및 재분류의 과정을 거치면서 질적 데이터를 양적 데이터로 변환하여 전

체 빈도와 백분율을 구하여 경향을 분석하였고, 백분율은 소수 둘째 자리에서 반올림하여 

처리하였다. 셋째, 기입형 문항은 주요한 의견을 중심으로 연구 결과에 기술을 하였다.
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Ⅲ. 결과 및 논의

이 연구의 연구문제는 첫째, 초등학교 통합체육수업에서의 시설 및 용구 활용 실

태는 어떠한가? 둘째, 초등학교 통합체육수업에서의 수업준비(통합지도안, 수업자료, 

수업방법 등) 및 운영 실태는 어떠한가? 이며 이에 대한 연구 결과 및 논의 내용은 

다음과 같다.

1. 시설 및 용구 활용 실태

초등학교 교사의 통합체육수업에서의 시설 및 용구 활용 실태에 대해 분석한 결과 

초등학교 교사와 통합학급 교사의 시설 및 용구를 활용한 수업과 활용하지 않은 수

업에 대한 분석결과는 다음과 같이 나타났다.

1) 초등학교 교사의 시설 및 용구 활용 실태에 대한 수업 분석 결과

초등학교 교사의 시설 및 용구 활용 수업 실태 분석 결과는 <표-3>과 같이 나타났다.

<Table 3> Results of elementary school teachers' use of facilities and tools for analysis

divi-
sion

Class using facility equipment N(%) Class without facility equipment N(%)

Class 
Condi
tions

1. Difficulty in class preparation 
and progress

16(51.6)
1. Difficulty in class preparation and 

progress
26(39.4)

2. Preparation for disabled 
students can also help 
students with non-disabilities

10(32.3)
2. Non-disabled students’ avoiding, 

neglecting, and neglecting to 
students with disabilities

15(22.7)

3. Higher level of understanding 
and consideration for students 
with disabilities

3(9.7)

3. Creating a positive atmosphere in 
the class with the help of 
non-disabled students (cooperation, 
consideration)

13(19.7)

4. Alienation, Avoidance, Neglect 2(6.5)

4. No burden on class preparation 
(easy and good: individual 
teachers)

5(7.6)

5. Practical staff support (placement) 
required

4(6.1)

6. Difficulty controlling the problem 
behavior of students with 
disabilities

3(4.5)

Total 31(100) Total 59(100)
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초등학교 교사의 시설 및 용구 활용 여부에 대한 수업 실태 분석 결과, 시설 및 

용구를 준비한 수업과 준비하지 못한 수업 모두 ‘수업준비의 어려움과 수업 진행에 

대한 어려움’이 각각 16(51.6%), 26(39.4%)로 모두 가장 높게 나타났다. 통합체육 수

업 시 시설 및 용구를 활용한 수업에서는 ‘장애학생을 위한 시설 및 용구를 준비하

여 수업하는 것이 비장애학생에게도 도움’이 된다 10(32.3%), ‘장애학생에 대한 이해

와 배려의 수준이 높아짐’ 3(9.7%), ‘장애학생의 소외, 회피, 방치’로 이어진다 2(6.5%) 

순으로 나타났다. 또한, 시설 및 용구를 활용하지 않은 수업은 수업준비와 진행에 대

한 어려움 다음으로 ‘비장애학생들의 장애학생에 대한 회피. 소외 및 방치’가 

15(22.7%)로 나타났다. 그리고 ‘비장애학생들의 장애학생에 대한 도움으로 협동심과 

배려심 등 학급의 긍정적인 분위기 조성’이 된다는 응답이 13(19.7%)로 나타났으며, 

교사 개인이 수업준비에 대한 부담이 없어 ‘수월하고 좋다’는 응답이 5(7.6%), ‘실무

원 지원(배치)이 필요’ 하다는 응답이 4(6.1%), ‘장애학생의 문제행동에 대한 통제 어

려움’이 3(4.5%) 순으로 나타났다. 

이상에서 살펴본 결과 교사들이 통합체육 수업을 준비하면서 시설 및 용구를 활용

하든 활용하지 않던 수업준비 및 진행에 있어 모두 교사에게는 힘들고 부담으로 다

가는 점은 열악한 학교환경, 통합 체육수업을 위한 시설 및 용기구가 부족(이학준, 

김용욱, 2019)하기 때문일 것이다. 특히, 힘든 수업을 하면서 교사들은 장애학생들을 

회피하고, 소외시키며, 방치하게 되는 어려운 수업을 경험하고 있어 이에 대한 지원

대책이 마련되어야 할 것으로 사료된다. 

그렇지만 장애학생을 대상으로 준비한 수업이 비장애학생에게도 도움이 되었고, 

장애학생에 대한 이해와 배려의 수준이 높아졌다고 하여 교사들은 준비과정이 힘이 

들지만 학생들에게는 긍정적인 효과를 줄 수 있다고 하였다. 이에 대해 Sherrill(2004)

은 성공적인 통합체육수업을 위해 안전하고 효율적으로 적용할 시설 및 용구 활용 

방안에 대해 준비하는 과정은 중요하고, 이런 통합체육수업이 학생들의 사회성 발달

에 영향을 준다(윤동환, 이광무, 2015)고 하여 장애학생을 수업에 참여시키는 방안을 

모색할 필요가 있다.

다음으로, 시설 및 용구가 준비되지 않은 비장애학생 중심수업에서도 교사들은 준

비가 수월해서 좋았고, 비장애학생들의 도움으로 학급의 긍정적인 분위기 조성은 되

었지만, 여전히 비장애학생들은 장애학생을 회피하고, 방치하며, 소외시키는 현상을 

보았을 때, 장애 학생에게 수업 참여 기회를 보장할 수 있는 수정, 보완된 교육적 접

근(연지원, 2015)이 필요할 것이다.

2) 통합학급 교사의 시설 및 용구 활용 수업 실태에 대한 분석 결과

통합학급 교사의 시설 및 용구 활용 수업 실태 분석 결과는 <표-4>와 같이 나타났다.
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<Table 4> Results of the analysis of the actual condition of the class on whether 

the inclusion teachers use facilities and equipment

divi-
sion Classes using facilities and equipment N(%) Classes without facilities and equipment N(%)

Class 
Condi
tions

1. Difficulty in class preparation 
and progress 21(42.9)

1. Difficulty in class preparation and 
progress, and controlling the problem 
behavior of students with disabilities

33(37.5)

2. Improved satisfaction of all 
student classes 12(24.5) 2. Non-disabled students’ avoiding, 

neglecting, and neglecting to students 
with disabilities

26(29.5)
3. Preparation for the disabled 

students can also help the 
non-disabled students

7(14.3)

3. Creating a positive atmosphere in the 
class with the help of non-disabled 
students (cooperation, consideration)

14(15.9)4. Higher level of understanding 
and consideration for students 
with disabilities

3(6.1)

5. Complaints from the 
non-disabled students 3(6.1)

4. No burden on class preparation (easy 
and good: individual teachers) 10(11.4)

6. Isolation, avoidance, and 
neglect of students with 
disabilities

2(4.1)
5. Practical staff support (placement) 

required 5(5.7)
7. Practical staff support 

(placement) required 1(2.0)

Total 43(100) Total 73(100)

통합학급 교사의 시설 및 용구 활용 여부에 대한 수업 실태 분석 결과 시설 및 용

구를 활용한 수업과 활용하지 않은 수업 모두 ‘수업 준비 및 진행의 어려움’이 있었

다. 그리고 수업을 준비하지 않으면 ‘문제행동에 대한 통제의 어려움’이 21(42.9%), 

33(27.5%)로 모두 높게 나타났다. 그리고 시설 및 용구를 활용한 수업에서 ‘모든 학

생의 수업 만족도가 향상’ 되었다가 12(24.5%), ‘장애학생을 위한 수업 준비가 비장애

학생에게도 도움’이 되었다 7(14.3%), ‘장애학생에 대한 이해와 배려의 수준이 높아졌

다’ 3(6.1%), ‘비장애학생들의 불평·불만’ 3(6.1%), ‘장애학생들의 소외, 회피, 방치’ 
2(4.1%), ‘실무원 배치 필요’ 1(2.0%)로 나타났다. 또한, 시설 및 용구를 활용하지 않

은 수업은 ‘수업 준비 및 진행의 어려움’ 다음으로 ‘비장애학생들의 장애학생에 대한 

회피 및 불만, 소외, 방치’에 대한 응답이 26(29.5%)로 나타났다. ‘비장애학생들의 장

애학생에 대한 도움으로 학급의 긍정적인 분위기가 조성’ 된다는 응답이 14(15.9%), 

교사 개인이 수업준비에 대한 부담이 없어 ‘수월하고 좋다’가 10(11.4%)로 나타났으

며 ‘실무원 지원(배치) 필요’에 대한 응답이 5(5.7%) 순으로 나타났다. 

이상에서 살펴본 결과, 통합학급 교사 또한 통합체육수업을 진행하기 위해서 시설 

및 용구를 활용한 수업과 그렇지 못한 수업 모두 수업준비 및 진행의 어려움이 있다고 

하여 통합체육을 이끄는 교사의 전문성 향상(윤석민, 김재화, 2016)을 위한 이론과 

실기가 조화된 연수의 실시와 전문가와의 협력교수가 필요할 것이다. 또한 학급차원
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의 긍정적 행동지원을 통한 통합체육수업이(이동철, 이재원, 2011) 장애학생의 수업 

참여 증가를 가져온다고 한 연구 결과는 장애학생들을 수업에서 배제하거나 소외시

키지 않는 결과를 가져오면서, 학급은 긍정적인 분위기가 조성될 뿐만 아니라 모든 

학생의 수업 만족도가 향상될 것으로 판단되어 진다.

2. 수업준비(통합지도안, 수업자료, 수업방법 등) 및 운영 실태

초등학교 교사의 통합체육수업에서의 수업준비(통합지도안, 수업자료, 수업방법 

등)를 한 수업과 준비하지 않은 수업에 대한 분석결과는 다음과 같이 나타났다.

1) 초등학교 교사의 수업준비(통합지도안, 수업자료, 수업준비 등) 및 활용에 

대한 수업 실태 분석 결과

초등학교 교사의 수업준비(통합지도안, 수업자료, 수업준비 등) 및 활용에 대한 수업 

실태 분석 결과는 <표-5>와 같이 나타났다.

<Table 5> Elementary school teachers' class preparation and program utilization 

analysis results

divi-
sion

Prepared classes N(%) Unprepared class N(%)

Class 
Condi
tions

1. Difficulty in class preparation 
and progress 29(38.7)

1. Difficulty in class preparation 
and progress 43(41.0)

2. Neglect and Isolation of the 
disabled students 22(21.0)

2. Improve class satisfaction 27(36.0)
3. Difficulty in managing students 

with disabilities (problem behavior, 
sudden behavior)

10(9.5)

3. A program for teaching 
students with disabilities and 
class equipment is required

6(8.0)
4. Improving the density, concentration, 

satisfaction, and interest of 
non-disabled students

10(9.5)

4. All students attend classes 6(8.0)
5. Need, care and support for 

students with disabilities 6(5.7)

5. Need for guidelines of 
inclusive education 5(6.7)

6. Easy class progress (only 
teacher's position) 5(4.8)

7. Difficulty in achieving goals 4(3.8)

6. Difficulty in managing 
students with disabilities 
(problem behavior, sudden 
behavior)

2(2.7)

8. Improving the learning goals and 
achievement of non-disabled 
students

3(2.9)

9. Need assist from non-disabled 
students, difficulty of disability 
understanding 

2(1.9)

Total 75(100) Total 105(100)
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초등학교 교사의 수업준비(지도안, 수업자료 제작 등)를 한 교사와 준비를 하지 않

은 교사 모두 ‘수업준비 및 진행의 어려움’이 29(38.7%), 43(41.0%)로 가장 높게 나타

났다. 수업을 준비한 실태에서 학생들의 ‘수업 만족도 향상’이 27(36.0%), ‘장애학생 

지도를 위한 프로그램 및 수업 용구에 대한 마련이 미흡하여 필요’ 함에 대한 응답

이 6(8.0%), 수업준비를 함으로써 ‘학생들 모두가 수업 참여’ 한다는 응답이 6(8.0%), 
‘통합교육(지도안 등)에 대한 가이드라인의 필요’에 대한 응답이 5(6.7%), ‘장애학생의 

문제행동 및 돌발행동 등에 대한 관리의 어려움’이 2(2.7%) 순으로 나타났다. 또한 

수업을 준비하지 않은 실태에서는 ‘수업준비 및 진행의 어려움’ 다음으로 ‘장애학생

의 방치 및 소외’에 대한 응답이 22(21.0%), ‘장애학생의 문제행동 및 돌발행동에 대

한 관리의 어려움’이 있다는 응답이 10(9.5%), ‘비장애학생의 수업의 밀도, 집중도, 만

족도, 흥미 향상’ 된다는 응답이 10(9.5%), ‘장애학생에 대한 관심과 배려 및 지원이 

필요’ 하다는 응답이 6(5.7%), 교사 개인이 ‘수업 진행이 쉬움’에 대한 응답이 

5(4.8%), ‘장애학생이 수업 목표에 대한 달성의 어려움’에 대한 응답이 4(3.8%), ‘비장

애학생의 학습목표, 성취도 향상’이 되었다는 응답이 3(2.9%), ‘비장애학생의 도움’이 

필요하고, 비장애학생의 이해의 어려움’에 대한 응답이 2(1.9%) 순으로 나타났다. 

이상에서 살펴본 결과 첫 번째 연구결과에서 나타난 결과와 마찬가지로 장애학생

의 문제행동과 돌발행동에 대한 통제의 어려움과 수업준비 및 운영에 있어서도 수업

을 모두 어려움이 있는 것으로 나타났다. 그러나 계획되고 준비(지도안, 프로그램, 수

업용구 등)된 수업에서는 장애학생이 차별 당하지 않고, 수업에서 배제되거나 소외되

지 않는다고 하여(이학준, 김용욱, 2019) 통합체육수업 준비와 적용 수업에서 나타나

는 현상에 관한 연구도 고려할 필요가 있다. 

다음으로 통합체육 수업에 대한 자료 및 용구, 프로그램 등의 부재로 교사는 비장

애 학생 중심의 수업으로 수업을 계획하고 준비를 하지만 장애학생들의 문제행동과 

돌발행동 통제 등의 어려움으로 교사는 스스로 장애학생의 수업활동 참여에 대해 포

기하고 방관하며, 소외시키는 수업(강유석, 2011)을 하게 되어 모두가 함께할 수 있

는 수업 지원에 대한 계획이 마련되어야 하는데 민천식(2018)과 김남진, 김용욱(2017)

은 학생들의 다양한 능력과 흥미, 요구를 가진 학습자들을 위하여 수업방법, 자료, 

평가를 포함하는 교육과정을 모든 학생을 위한 차이화된 수업으로 장애학생에게는 

관심과 배려, 비장애 학생에게는 밀도 있는 수업 참여로 상호 소통하는 계기가 될 

것이라 하였다. 이런 결과는 학생들의 사회성 향상(하창완, 2018)에도 도움을 줄 것

으로 사료된다.
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2) 통합학급 교사의 수업준비(통합지도안, 수업자료, 수업준비 등) 및 활용에 

대한 수업 실태 분석 결과

통합학급 교사의 수업준비(통합지도안, 수업자료, 수업준비 등) 및 활용에 대한 수

업 실태 분석 결과는 <표-6>과 같이 나타났다.

<Table 6> Results of the analysis of the actual condition of instruction on 

class preparation and program use by inclusion class teachers

divi-
sion

Prepared classes N(%) Unprepared class N(%)

Class 
Condi
tions

1. Difficulty in class preparation 
and progress

39(50.0)

1. Difficulty in class preparation and 
progress

37(31.1)

2. Neglect and isolation of the 
disabled students 

24(20.2)

2. Enhancement of class satisfaction 
through participation of all 
students

31(39.7)

3. Difficulty in managing students with 
disabilities (problem behavior, sudden 
behavior)

15(12.6)

4. Ease of class preparation and progress 
(help from non-disabled students)

13(10.9)

3. Need to develop programs for 
teaching students with disabilities, 
teaching tools, and inclusion 
guidance plans

4(5.1)

5. Non-disabled students understand 
each other's disabilities by helping 
each other and respect classes 
(Support for students with 
disabilities through group activities)

8(6.7)

4. Difficulty in managing 
students with disabilities 
(problem behavior, sudden 
behavior)

2(2.6)

6. Improving class density, concentration, 
satisfaction, learning goals and 
achievements (except for students 
with disabilities)

6(5.0)

7. Dissatisfaction of non-disabled students 
with continued consideration for students 
with disabilities

5(4.2)

5. Neglected and Iso lated 
the disabed students 

1(1.3)

8. Interesting class participation of 
non-disabled students (centered 
on non-disabled students)

4(3.4)

9. Difficulty achieving goals for students 3(2.5)

6. Easy class progress 1(1.3)

10. Need, care and support for students 
with disabilities

3(2.5)

11. Teacher's ignorance (I don't know what 
to prepare) Infrastructure shortage

1(0.8)

Total 78(100) Total 119(100)
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통합학급 교사의 수업준비(지도안, 수업자료 제작 등)를 한 교사와 준비를 하지 않

은 교사 모두 ‘수업준비 및 진행의 어려움’이 39(50.0%), 37(31.1%)로 가장 높게 나타

났다. 수업을 준비한 통합학급 교사는 수업준비를 통해 ‘학생들 모두가 참여하여 수

업의 만족도가 향상’ 된다. 31(39.7%), ‘장애학생 지도를 위한 프로그램. 수업용구 마

련 및 통합지도안 개발의 필요성’ 4(5.1%), ‘장애학생의 문제행동과 돌발행동으로 관

리의 어려움’이 있다. 2(2.6%), ‘장애학생의 방치, 소외 및 배제’ 1(1.3%), 교사 개인이 
‘수업의 용이’ 1(1.3%) 순으로 나타났다. 그리고 수업준비를 하지 않은 통합학급 교사

는 ‘장애학생이 방치되고 소외되는 것’ 24(20.2%), ‘장애학생의 문제행동 및 돌발행동

에 관한 관리의 어려움과 비장애학생과 장애학생 사이의 이해 문제와 갈등에 대한 

어려움’ 15(12.6%)로 나타났다. 그리고 수업을 준비하지 않음으로 인해 한편으로는 
‘비장애학생들 중심의 수업으로 수업 진행이 용이’ 13(10.9%), ‘비장애학생의 장애학

생 이해로 상호 간 도움이 되고 존중의 수업 형태’ 8(6.7%), ‘수업의 밀도. 집중도. 만

족도. 학습목표 및 성취도 향상’ 6(5.0%), ‘장애학생에 대한 지속적 배려로 비장애학

생의 불만’ 5(4.2%), ‘비장애학생들의 흥미있는 수업 참여’가 이루어진다. 4(4.2%), 장

애학생들의 ‘목표 달성에 어려움’을 겪는다 3(2.5%). ‘장애학생에 대한 관심과 배려 

및 지원의 필요’ 3(2.5%), ‘교사가 무엇을 해야될지 모르고 인프라가 부족’ 하다. 

1(0.8%) 순으로 나타났다. 

통합학급 교사들 또한 수업을 준비하거나 준비를 하지 않고 비장애학생 중심으로 

수업을 하는 과정에서 장애학생 지도를 위한 프로그램과 수업용구 및 통합지도안 등

의 수업자료가 없어 수업준비 및 진행에 어려움이 있다고 하였다. 그럼에도 불구하

고 수업을 준비해서 장애학생과 비장애학생 모두가 참여하는 수업은 학생들의 만족

도가 향상되었고 교사들의 장애학생 수용태도에서 통합체육 수업을 실시하는 학급의 

학생들이 그렇지 않은 학생들보다 긍정적이고 적극적으로 나타났다(박진우, 황순영, 

2017, 김응준, 정구인, 이선, 2012)고 하여 통합수업 준비는 학생과 학생, 학생과 교

사 간에 긍정적인 효과가 있음을 알 수 있었다. 

그러나 수업준비를 하지 않고 교사, 비장애학생 중심 수업은 교사들은 수업준비에

는 용이한 반면, 장애학생들은 수업 상황에서 방치되고, 소외되는 현상과 함께 문제

행동과 돌발행동이 발생 되었으며, 비장애학생들과의 이해의 갈등이 빚어지기도 하

는 현상이 나타나 수업진행에 어려운 것으로 나타났다. 그래서 교사는 장애학생에 

대한 긍정적 행동지원을 통해 수업 참여율을 높이고(이동철, 이재원, 2011), 성공적인 

통합체육을 위한 개별화교육프로그램을 구체적으로 수립(고영환, 2017; 윤석민, 김재

화, 2016; 홍덕기, 이규일, 2017; 구영미, 1998)하고 모든 학생들의 학습권 보장을 위

한 UDL 적용에 대해 논의할 필요가 있다(김용욱, 2018).
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Ⅳ. 결론 및 제언

1. 결론

이 연구는 초등학교에서의 통합체육수업 운영 실태를 알아보고 현장교사들의 경험

을 분석하여, 효과적인 통합체육수업을 위해서는 무엇을 어떻게 해야 하는지에 대한 

탐구와 그 해결방안을 모색하는 것이다. 수행된 연구결과를 바탕으로 논의한 결론은 

다음과 같다.

첫째, 교사들은 통합체육수업을 위한 시설 및 용구를 활용하던, 활용하지 않고 수

업을 함에 있어 모두 어려움이 있었다. 그렇지만 장애학생을 대상으로 준비한 수업

은 비장애 학생들에게도 도움이 되었다. 또한, 비장애학생들이 장애학생을 도와주는 

수업을 통해서 긍정적인 학급 분위기를 조성하고, 비장애학생의 이해와 배려의 수준

이 높아졌다. 통합학급도 교사의 시설 및 용구 활용 여부에 대한 수업실태 분석 결

과 시설 및 용구를 활용한 수업과 활용하지 않은 수업에서 모두 어렵다고 하였다. 

특히, 시설 및 용구를 활용하지 않은 수업에서는 장애학생에게 발생하는 문제행동과 

통제의 어려움으로 교사들은 힘들어했다. 그러나 수업 계획과 준비가 선행되어졌을 

때 장애학생에 대한 이해와 배려의 수준이 높아질 뿐만 아니라 모든 학생은 수업에 

대한 만족도가 높은 것으로 나타났다. 

둘째, 초등학교 교사의 통합학급 체육수업을 준비하거나 수업준비를 하지 않은 수

업 모두 교사들은 수업준비 및 진행에 어렵다고 하였다. 특히, 수업준비 부재로 인해 

수업 중 활동 거리가 없는 장애학생은 방치되거나, 소외되며, 그 결과 발생하는 장애 

학생들의 문제행동과 돌발행동에 대한 통제의 어려움은 교사들의 수업진행에 가장 

큰 어려움이었다. 그래서 수업의 어려움을 해결하기 위해서는 장애학생과 비장애 학

생들 모두가 참여할 수 있는 수업준비(프로그램, 수업용구 등)와 수업에 적용할 수 

있는 통합교육 지도안 등의 수업준비가 필요하다. 통합학급 교사도 수업준비를 하던, 

하지 않던 수업준비 및 진행에 어려움이 있는 것으로 나타났다. 그리고 수업준비를 

하지 않고 수업한 교사들은 수업준비에서 용이하였지만 그로 인해 장애학생들은 방

치되고, 소외되었으며, 그들의 문제행동과 돌발행동이 발생에 대한 대처의 어려움으

로 수업진행이 힘들었으며, 비장애학생들과의 이해의 갈등이 빚어지기도 하였다. 그

러나 수업준비를 한 수업은 장애학생과 비장애학생들 모두가 참여하는 수업으로 학

생들의 만족도가 향상되는 것으로 나타났다. 
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2. 제언

이 연구의 결과를 토대로 초등학교에서의 보다 효과적인 통합체육수업 운영을 위

한 제언을 하면 다음과 같다. 

첫째, 통합체육 수업 운영 정책(연구)학교 및 초등학교, 특수학교를 대상으로 통합

체육 수업을 위한 교육과정을 분석하고 재구성하여 수업에 필요한 시설 및 용구, 수

업준비(지도안, 수업자료, 수업방법 등)를 개발하고 장애학생과 비장애학생이 통합하

여 수업을 할 수 있는 제도적 방안을 마련하여 이를 적용한 실태를 분석할 수 있는 

후속연구가 진행되어야 할 것이다.

둘째, 장애학생과 비장애학생 모두를 위한 학습설계로 보편적 학습설계(UDL) 기반 

수업적용이 필요하다. 통합학급에 적용할 수 있는 보편적 학습설계 프로그램을 개발·

적용함으로써 통합학급에서 통합체육 수업이 원활하게 이루어질 수 있는 방안을 모

색할 필요가 있다.

셋째, 교사들의 통합체육 수업에 대한 요구가 무엇인지 파악할 필요가 있을 것이

다. 수업을 진행하는 주체는 교사이다. 통합학급을 진행하는 교사의 입장에서 수업에 

필요한 것이 무엇인지 파악을 하지 못하면 실제 수업은 원활하게 이루어지기가 쉽지 

않을 것이다. 그러므로 특수학교(급)와 일반학교의 통합학급 교사를 대상으로 수업에 

필요한 것이 무엇인지 파악해 보는 심층적인 요구 조사에 대한 후속 연구 또한 진행

될 필요가 있다.
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<국문 초록>

초등학교 교사의 통합체육수업 운영 실태 분석

이 태 형 ⋅ 김 용 욱 ⋅ 민 천 식 ⋅ 박 준 태 ⋅ 구 본 재

[목적] 이 연구는 초등학교에서의 통합체육수업 운영 실태를 알아보고 현장교사들의 경험을 분석하여, 

효과적인 통합체육수업을 위해서는 무엇을 어떻게 해야 하는지에 대한 탐구와 그 해결방안을 모색하는 

것이다. [방법] 이를 위해 D광역시 초등학교 교사 48명을 대상으로 설문조사를 실시하였다. [결과] 첫째, 

교사들은 통합체육수업을 위한 시설 및 용구를 활용하던, 활용하지 않고 수업을 함에 있어 모두 어려움

이 있었다. 그렇지만 장애학생을 대상으로 준비한 수업은 비장애학생들에게도 도움이 되었다. 또한, 비장

애학생들이 장애학생을 도와주는 수업을 통해서 긍정적인 학급 분위기를 조성하고, 이해와 배려의 수준

이 높아졌다. 통합학급도 교사의 시설 및 용구 활용 여부에 대한 수업 실태 분석 결과 시설 및 용구를 

활용한 수업과 활용하지 않은 수업에서 모두 어렵다고 하였다. 둘째, 초등학교 교사의 통합학급 체육수

업을 준비하거나 수업준비를 하지 않은 수업 모두 교사들은 수업준비 및 진행에 어렵다고 하였다. 특히, 

수업준비 부재로 인해 수업 중 활동 거리가 없는 장애학생은 방치되거나, 소외되며, 그 결과 발생하는 

장애 학생들의 문제행동과 돌발행동에 대한 통제의 어려움은 교사들의 수업 진행에 가장 큰 어려움이었다. 

[결론] 효율적인 통합체육수업이 이루어지기 위해서는 통합체육수업의 실제적 적용, 보편적 학습설계 프로

그램 개발 및 적용, 통합체육수업에서의 교사들의 요구를 수용할 수 있는 방안이 마련되어야 할 것이다.

주제어 : 초등교사, 통합체육, 수업실태


