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ABSTRACT

[Purpose] This study aims to identify research trends and examine the corresponding 
implications through an analysis of intervention media, intervention techniques, and the 
social communication skills in a range of publications on social communication intervention 
for children with autism spectrum disorder (ASD). [Method] Forty-eight studies on social 
communication intervention of children with ASD published from 2009 to 2019 were 
included in the meta-analysis. [Results] A review of recent publication trends on this topic 
by year and type show that there was the highest number of publications in 2019, 
master’s thesis being more abundant than academic papers. Participant composition of 
the reviewed studies reveals that most case studies involved pre-school children with mild 
to moderate levels of autism, comprising a sample size of 1 or 3. As for the environment 
of intervention, the most common physical setting in which treatment took place was the 
therapy room. Treatment was typically administered by the researcher over the course of 
11~15 or 16~20 sessions.  The most popular media employed to achieve the objective of 
the interventions—improving participants’ social communication skills—were play activities, 
technology-mediated activities, and visual flashcards. The most adopted intervention 
methods were, in descending order, Augmentative and Alternative Communication (AAC), 
family-mediated intervention, social story intervention, and Milieu teaching. The ability to 
make requests was the target social communication skill in the majority of reviewed 
studies, with a substantial overlap with AAC. [Conclusion] An analysis of social 
communication evaluation criteria by intervention method demonstrates that AAC and 
social story intervention methods were mainly used to enhance the capability for making 
requests, while social story intervention and Milieu teaching were used to induce more 
spontaneous speech from children with ASD. 
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성 및 목적

의사소통이란 구어나 문어를 포함한 언어적 요소와 눈 맞춤, 제스처나 자세, 얼굴

표정, 억양, 목소리 등의 비언어적 요소를 포괄하는 복합적인 능력을 지닌다(Hanline, 

Nenes & Worthy 2008). 의사소통은 일상 속에서 상대방에게 내 생각을 표현하고 상

대방을 이해시키고 설득할 수 있는 최고의 수단이다. 또한, 의사소통능력은 살아가면

서 자연스럽게 발달하는 것으로 문제가 생길 시 가볍게는 학습에 어려움부터 시작하

여 정도가 심해질수록 소통의 부재와 사회생활에 부정적 영향을 준다.

전형적으로 발달하는 아동의 경우 화용론적 기능, 즉 목적과 문맥에 적절하게 언

어를 사용하고 다른 사람의 의도를 이해하는 능력을 언어 이전기 또는 발달 초기에 

이미 습득하게 된다(김영태, 2014). 아동이 생후 12월이 되도록 옹알이, 몸짓을 사용

하지 않으며, 16개월에 한 단어를 말하지 못하고 24개월에 두 단어로 이루어진 문장

을 말하지 못하거나 특정 연령에 이르러 언어 및 사회적 기술에 퇴행을 보이면 그 

아동은 자폐범주성장애를 포함하여 언어발달지체의 위험을 가지고 있는 것이다(신현

기, 이성봉, 이병혁 역 2014).

자폐범주성장애 아동의 언어발달은 대체로 늦는 경향이 있으며, 의사소통 특징으

로 의사소통 의도가 부족하여 상대방과 소통보다는 사물에 대한 관심이 많고 자발적

인 발화 부족과 더불어 상대방의 말을 그대로 반복하는 즉각반향어, 지연반향어 형

태의 구어 산출이 많이 나타난다. 또한, 자폐범주성장애 아동은 주의 끌기의 결함이 

있어 대화 시작 시 먼저 상대방의 주의를 끌어야 한다는 의사소통 규칙에 대한 인식

이 부족하거나 언제 상대방의 주의가 자신에게 집중되어 있는지를 인식하는 능력이 

부족하다(McTear & Conti-Ramsden, 1992). 이와 같은 사회적 상호작용의 결함과 제

한적이고 반복적인 패턴의 행위로 인해 상대방에 관한 관심과 흥미를 보이지 않으

며, 사회적 관습을 무시하고 상황에 적절하지 못한 표현과 행동을 하는 경우가 생길 

수 있다.

자폐범주성장애 아동의 40∼50%가량이 유용한 말을 습득하지 못한다고 하지만 다

양한 연구 설계와 접근법을 사용한 많은 연구에서 유아기에 적절한 처치를 받게 되

면 자폐범주성장애 아동의 75∼90%는 기능적 구어를 습득하게 될 것이라고 보고하

고 있다(이소현 이은정 역, 2009). 

미국정신의학회(American Psychiatric Association[APA])가 2013년에 발행한 DSM-5

에서 전반적 발달장애(PDDs)라는 용어와 그 하위유형들을 삭제하고 대신 자폐범주성
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장애(Autism Spectrim Disorders, 이하 ASD)라는 새로운 용어를 사용하였다. 여기서 

자폐범주성장애 아동의 주요 결함으로 첫 번째 사회적 의사소통과 상호작용의 결함 

두 번째로 제한적이고 반복적인 패턴과 행동 및 비정상적인 관심도를 가진 것으로 

보고하였다(APA, 2013). 

자폐범주성장애 아동을 대상으로 한 의사소통 중재와 관련된 선행연구에서는 자폐

범주성장애의 의사소통 능력 향상을 위한 중재법 문헌 분석을 통해 그림교환의사소

통 체계는 의사소통의도를 증진시켰으며, 환경중심언어는 자발화 증진에 효과적이라

는 점을 시사한 바 있다(박지윤, 2012). 감각통합훈련을 통한 자폐범주성장애 아동의 

구어와 행동을 사용한 의사표현이 증가하였음을 기술하거나(이동욱, 2017), 기능중심

의 종합적 중재가 즉각적인 반향어를 감소시키는 동시에 적절한 의사소통 반응을 증

가시켰다는 연구도 있었다(김하은, 문현미, 2019).

사실 이러한 다수의 선행연구에서 자폐범주성장애 아동의 치료 연구가 되었음에도 

불구하고 기법에 대한 체계적인 분석과 효과분석 시 여러 가지 영역을 분류하여 의

사소통에 미치는 영향 등에 관해 고찰한 연구는 드물었다.

자폐범주성장애 아동을 대상으로 한 연구들의 중재기법 중 언어치료만을 사용한 

중재기법과 언어치료와 음악, 미술, 감각통합 등을 결합하여 사용한 중재기법들이 있

다. 이러한 연구들을 ‘사회적 의사소통 향상’이라는 하나의 틀에서 체계적으로 분

류 후 중재 언어 영역, 사용한 중재기법, 긍정적 영향에 대한 논의가 필요할 것이라

는 생각을 한다. 요즘 교육 또는 중재치료 현장에서는 하나의 중재 방법이 아닌 다

양한 중재 방법을 접목한 중재의 중요성이 강조되고 있다. 의사소통 향상을 위한 분

석 연구를 통해 다채로운 중재방법의 긍정적인 점을 융합하고, 새로운 방향의 자폐

범주성장애 교육의 기초 자료를 축적하는 것은 매우 중대한 과업이라고 할 수 있겠

다.

이 과업을 달성하기 위해 본 연구는 2009년부터 2019년까지의 자폐범주성장애 아

동의 대상으로 한 사회적 의사소통의 중재방법, 중재매체, 질적 수준을 탐색하고자 

하였다. 이러한 연구의 목적과 관련하여 다음과 같은 연구 문제를 설정하였다. 

2. 연구 문제

1) 자폐범주성장애 아동의 사회적 의사소통 증진에 관련된 연구들의 특성은 어떠

한가? 

2) 자폐범주성장애 아동을 대상으로 한 사회적 의사소통 중재에 사용된 기법과 매

체는 어떤 것들이 있는가?

3) 자폐범주성장애 아동의 사회적 의사소통 증진에 관련된 연구들이 사용한 논문
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의 질적 지표는 어떠한가?

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 논문 선정 기준 및 방법

문헌연구의 경우 평균적으로 10년간 출간된 논문에 대해 분석 연구를 진행하고 있

다. 이에 따라 본 연구에서도 2009년부터 2019년까지 출간된 국내 논문 중 KCI 등재 

및 등재후보 논문, 석사학위 논문을 같이 분석하였다. 일차적인 주제어로 ‘자폐’, 

‘의사소통’, ‘자발화’, ‘음악’, ‘미술’, ‘언어’, ‘AAC' 등으로 제시한 결

과 학위논문 138편 학술지 212편 논문 총 350편이 검색되었다. 이 같은 연구 가운데 

자폐범주성장애 진단기준을 DSM-Ⅳ 또는 DSM-5 분류에 따라 선정하지 않은 논문의 

경우를 제외하였으며 ‘자폐성향’, ‘발달장애’ 등으로 제시한 논문 역시 제외되

었다. 연구대상자가 자폐범주성장애 아동인 논문을 중심으로 하여 다른 장애(지적장

애, 뇌성마비 등)를 포함하는 논문은 제외하였다. 또한 본 연구에서 제시한 사회적 

의사소통(요구하기, 자발화, AAC, 반응하기)이외의 다른 종속변인(눈 맞춤, 문제행동 

등)이 포함된 경우 사회적 의사소통이 언급된 부분만 따로 분석하였다. 최종적으로 

총 48개의 논문이 본 연구의 연구대상으로 분석되었다. 

2. 중재연구 특성 분석

자폐범주성장애 아동의 사회적 의사소통을 위해 사용된 중재 기법과 연구동향을 

알아보기 위해 박지윤(2012)에 사용된 논문 분석 틀을 참고하여 본 논문에 맞게 보

완 및 수정하였다. 이와 같은 내용은 <표 1>과 같다.
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  <Table 1> Analysis Framework for Intervention Research Feature

Classification Sub-Categories

Publication

Year 2009 ~ 2019

Type
Master’s Thesis
Academic Journal

Participants

Sample Size 1 ~ 6 

Age Group

Pre-school
Elementary School: Lower (grades 1~3) & 

Higher (grades 4~6)
Middle School <

Level of 
Autism

Level 1: Mild
Level 2: Moderate
Level 3: Severe

Mixed
Unspecified

Environment

Physical 
Setting

Therapy Room
Home

Public School / Special-Education School
Pre-school

Mixed

Mediator
Researcher

Family
Peer

Research 
Period
(No. of 

Sessions)

6-11
11-15
16-20
21-25
26-30
31 <

Method 

Medium

Play
Art

Music 
Flashcard
Technology

Physical Exercise
Outdoor
Cooking 

Dependent 
Variable

Request
Spontaneous Speech 

AAC
Response

Independent 
Variable

AAC
Social Story
Flashcard

etc.

Qualitative Research Analysis
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  3. 연구 중재의 분석기준

1) 중재에 사용된 매체 분석기준 

연구 중재 시 사용된 도구 및 활동을 기준으로 놀이활동, 미술활동, 음악할동, 그

림글자카드, 컴퓨터 및 기계사용, 야외활동, 운동활동, 요리활동으로 나누었고 <표 2>

에 따라 정리하였다. 

  <Table 2> Analysis Criteria for Intervention Medium

Intervention Medium Definition

Play
Play activities using toys that appeal to children ( building 

blocks, toy cars, toy trains).

Art
Artistic activities using materials such as colored pencil, 

colored paper, and paint.

Music
Musical activities involving listening to melodies, playing 

musical instruments, and singing children's songs.

Flashcard In case picture and letter cards were used

Technology
Activities mediated by electronic devices (computers, tablet 

PC’s, interactive whiteboards, smartphones).

Outdoor Activities
Activities taking place at locations other than the therapy 

room, home, and classroom 

Physical Exercise Physical exercise activities (trampoline, centering, throwing balls)

Cooking Food preparation using actual ingredients.

(1) 놀이활동

  대상 아동이 흥미를 느끼는 사물(풍선, 거울 등)이나 장난감(기차, 레고 등) 을   

    매체로 사용하는 경우

(2) 미술활동

  색종이 자르기, 색칠하기, 물감사용, 종이 붙이기 등 미술 재료를 매체로 사용한 경우 

(3) 음악활동

  중재를 실시할 때 노래를 부르거나 악기(피아노, 북, 탬버린 등)를 매체로 사용  

    한 경우 

(4) 그림글자카드

  그림카드 및 글자 들어간 카드를 매체로 사용한 경우 

(5) 컴퓨터 및 기계사용

  컴퓨터, Tablet PC, 전자칠판 등 전자기기를 매체로 사용한 경우

(6) 야외활동

  가정과 치료실, 학교 교실을 제외한 급식실, 놀이터, 패스트푸드점 등을 매체로  

    사용한 경우 
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(7) 운동활동

  장애물 통과, 트램펄린, 매달리기 등 활동적인 움직임을 매체로 사용한 경우 

(8) 요리활동

  쿠키만들기, 샌드위치 만들기, 주스 만들기 등 음식을 매체로 사용한 경우 

2) 사회적 의사소통에 대한 분석기준 

 사회적 의사소통에 대한 분석기준은 홍경훈과 김영태(2001)의 분석표와 박현주 

역(2014)의 내용을 재구성하여 사용하였다. 그 항목으로 요구하기, 자발화, 보완대체

의사소통(Augmentative and Alternative Communication AAC), 반응하기로 분류하였

고 하나의 논문에 2가지 이상의 사회적 의사소통 기술을 사용했을 경우 각각 하나씩 

중복으로 표시하였다. 

Function Sub-Function Definition

Request

Action
Ability to request the addressee to take a 

particular action.

Object
Ability to request the addressee for a particular 

object.

Information

Request

Ability to request the addressee to provide a 

response or confirmation in regards to a question.

Spontan

eous 

Speech 

Objective Ability to respond to the addresser's needs.

Subjective
Ability to take actions on objects or events/status 

currently observable.

AAC

Low & High

Technology

Ability to communicate through the use of 

electronic devices and digital technology.
No

Technology

Ability to communicate using pictorial symbols to 

express one's opinions.

Respon

se

Agreement:

“Yes”

Ability to respond to a question with a positive 

answer.

Protest:

“No”

Ability to respond to a question with a negative 

answer.

Selection
Ability to respond by making a choice from 

given options.

Answer Ability to respond to a general question.

<Table 3> Analysis Criteria for Social Communication Evaluation

(1) 요구하기 

 의사소통 상대자에게 자신이 필요한 사물요구하기, 필요한 행동요구하기, 정보요  

   구하기를 하위항목으로 정하고 분석하였다.
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(2) 자발화 

 객관적 언급(이름대기, 사건/상태 언급, 주의 끌기, 고유특성 언급, 위치언급, 기능  

   언급, 시간언급)과 주관적 진술(감정/느낌 표현, 주장, 설명, 규칙 속성)을 사용한  

   경우 자발화로 분류하여 분석하였다.

(3) 보완대체의사소통(AAC)

 AAC 도구는 전자장치를 탑재하지 않은 AAC(No Tech AAC)와 단순한 전자도구를  

   사용하는 AAC(Low Tech AAC), 첨단 전자도구를 사용하는 AAC(High Tech AAC)  

   의 2가지로 구분하여 분류하였고 No Tech AAC의 대표적인 도구인 PECS도 포함  

   시켜 분석하였다. 

(4) 반응하기

 예/아니오, 의문사대답, 선택반응을 하위항목으로 분류하여 반응하기로 분석하였다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 연구들의 특성 

1) 연도 및 출판유형 분석 

자폐범주성장애의 사회적 의사소통 중재연구의 연도별 논문 수 결과로 2019년이 

10편(20.83%)으로 가장 많은 비중을 차지하였으며, 2012년 7편(14.58%)이 두 번째로 

나타났다. 또한 2014년을 제외한 연도에서 꾸준히 사회적 의사소통 관련 논문이 발

행되고 있었다. 출판유형으로는 학위논문이 28편(58.33%)을 차지하였고 학술지 게재

논문이 20편(41.66%)을 차지하여 학위논문에서 더 많은 연구가 이루어진 것을 알 수 

있었다. 

2) 연구 대상의 일반적인 특징

   (1) 대상자 학령

자폐범주성장애 아동의 학령을 분석할 때 학령전기와 초등학교 저학년 모두 포함

된 연구일 경우 중복으로 표시하여 분석하였다. 분석 결과 학령전기 24편(43.63%)으

로 가장 많은 비중을 차지하였고 초등학교 저학년 11편(20%), 초등학교 고학년 10편 

(18.18%), 중학교 이상 10편(18.18%) 순으로 나타났다. 
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   (2) 대상자 수

자폐범주성장애 아동의 대상자 수 분석결과 1명을 대상으로 한 연구가 20편

(41.6%)으로 가장 많은 비중을 차지하였다. 다음으로 3명을 대상자로 한 연구가 19편

(39.58%), 2명을 대상자로 한 연구가 4편(8.33%), 4명을 대상자로 한 연구가 3편

(6.25%), 마지막으로 5명과 6명 이상을 대상자로 한 연구는 각 1편(2.08%)으로 나타났다. 

   (3) 대상자 중증도

 연구에 참석한 대상자의 중증도를 분석할 때 아동기자폐증평정척도(CARS)를 기준

으로 하였다. 분석결과 경증-중간 15편(31.25%)으로 가장 많은 비중을 차지하였고 다

음으로 중증자폐 14편(29.16%), 혼합 10편(20.83%)으로 나타났다.

 

3) 연구 대상의 중재 환경

   (1) 중재장소 

자폐범주성장애 아동의 중재가 이루어진 장소로 치료실 22편(45.83%)이 가장 많은 

비중을 차지하였고 다음으로 특수학교 7편(14.58%), 일반학교 6편(12.5%), 혼합 6편

(12.5%), 유치원 4편(8.33%), 가정 3편(6.25%)을 자치하였다. 여기서 중재 장소의 혼합 

6편 중 가정과 연계된 연구가 5편으로 나타났다.

   (2) 연구 중재자 분류

연구에서 중재를 시행한 중재행위자를 분석한 결과 가장 많은 비중을 차지한 것은 

연구자 34편(70.83%)이었으며 가족참여 9편(18.75%), 또래참여 5편(10.41%)을 차지하였

다. 가족참여 중 어머님이 가장 큰 비중을 차지하였고 다음으로 형제자매로 나타났다. 

   (3) 연구 중재 기간

연구 중재 기간의 결과로 11-15회기와 16-2-회기가 13편(27.08%)으로 가장 많은 

회기로 나타났다. 다음으로 21-25회기가 8편(16.66%)이며, 6-10호기와 26-30회기가 5

편(10.41%)을 차지하였고 31회기 이상은 4편(8.33%)으로 가장 적은 비중을 차지하였

다. 
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2. 연구의 사용된 매체 및 중재기법과 사회적 의사소통 분석  

1) 중재에 사용된 매체 분석 

자폐범주성장애 아동의 사회적 의사소통 중재를 가르치기 위한 매체로 놀이활동 

24편(29.26%)으로 가장 많은 비중을 차지하였다. 다음으로 컴퓨터 및 기계사용이 18

편(21.95%)으로 나타났으며, 그림글자카드 사용이 15편(18.29%)을 차지하였다. 다음으

로 미술활동과 야외활동이 각 7편(8.53%), 음악활동이 5편(6.09%), 운동활동과 요리활

동이 각 3편(3.65%)으로 나타났다. 이와 같은 내용은 <표 4>에 정리하였다.

Intervention Medium No. of Studies Ratio (%) 

Play 24 (29.26%)

Art 7 (8.53%)

Music 5 (6.09%)

 Flashcard 15 (18.29%)

Technology 18 (21.95%)

Outdoor Activities 7 (8.53%)

Physical Exercise 3 (3.65%)

Cooking 3 (3.65%)

Total 82 (100%)

<Table 4> Analysis of Intervention Media

2) 중재 기법 분석 

자폐범주성장애 아동의 사회적 의사소통 중재 기법을 분석한 결과 AAC 중재 13편

(17.33%)으로 가장 많이 사용된 기법으로 나타났다. 계속해서 가족이 참여한 중재 9

편(12%), 스크립트 중재 8편(10.66%), 환경중심 언어중재 6편(8%), 글자그림카드 중재 

5편(6.66%), 또래가 참여한 중재 5편(6.66%), 비디오자기모델링 중재 4편(5.33%), 멀티

미디어(컴퓨터) 중재 4편(5.33%), 중심축반응훈련 중재 3편(4%), 기능중심 중재 3편

(4%), 음악을 활용한 중재 3편(4%), 미술을 활용한 중재 2편(2.66%), 감각통합중재 2

편(2.66%), 놀이를 활용한 중재 2편(2.66%), 요리를 활용한 중재 2편(2.66%), 역할놀이 

중재 1편(1.33%), 독서를 활용한 중재 1편(1.33%), PROMPT 중재 1편(1.33%) 순으로 

나타났다. 결과는 <표 5>에 제시된 바와 같다.
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Intervention Method No. of Studies Ratio (%) 

Augmentative and Alternative 

Communication (AAC)
13 (19.33%)

Family-Mediated 9 (12%)
Script 8 (10.66%)

Milieu Teaching 6 (8%)
Flashcard 5 (6.66%)

Peer-Mediated 5 (6.66%)
Video Self-Modeling 4 (5.33%)

Multimedia 4 (5.33%)
Pivotal Response Training (PRT) 3 (4%)

Function-Centered 3 (4%)
Music 3 (4%)

Art 2 (2.66%)
Sensation Integration 2 (2.66%)

Play 2 (2.66%)
Cooking 2 (2.66%)

Role-Play 1 (1.33%)
Reading 1 (1.33%)

Prompts for Restructuring Oral Muscular 
Phonetic Targets (PROMPT)

1 (1.33%)

Joint Action Routines 1 (1.33%)

Total 75 (100%)

<Table 5> Analysis of Intervention Methods

3) 사회적 의사소통 목표 분석  

사회적 의사소통 목표는 요구하기가 36편(37.89%)으로 가장 큰 비중을 차지하였고 

반응하기 25편(26.31%), 자발화 21편(22.10%), 보완대체의사소통(AAC) 13편(13.68%) 순

으로 나타났다. 이와 같은 내용은 <표 6>에 제시하였다.

Evaluation Criterion No. of Studies Ratio (%)

Request 36 (37.89%)

Spontaneous Speech 21 (22.10%)

AAC 13 (13.68%)

Response 25 (26.31%)

Total 95 (100%)

<Table 6> Analysis of Social Communication Evaluation Criteria
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   4) 중재기법에 따른 사회적 의사소통 분석   

연구에 사용된 중재기법에 따른 사회적 의사소통의 빈도를 분석하였고 하나의 중

재기법에서 두 가지 이상의 사회적 의사소통을 목표로 하였을 때 중복으로 표시하였

다. 그 결과 요구하기와 보완대체의사소통(AAC)에서 가장 많이 사용된 중재는 AAC 

중재로 나타났으며, 자발화와 반응하기에서 가장 많이 사용된 중재는 스크립트로 나

타났다. 결과는 <표 7>에 제시하였다.

Evaluation Criteron
\

Intervention Method

Reques
ting

Sponta
neous 
Speech 

 AAC Reactin
g Ratio (%) 

AAC 13 1 13 5 32(23.35%)

Script 8 5 0 6 19(13.86%)

Milieu Teaching 6 4 0 4 14(10.21%)

Flashcard 3 2 0 3 8(5.83%)

Peer-Mediated 4 2 2 1 9(6.56%)

Family-Mediated 3 1 2 1 7(5.10%)

Video Self-Modeling 2 2 0 2 6(4.37%)

Multimedia 3 2 0 3 8(5.83%)

PRT 1 2 0 1 4(2.91%)

Function-Centered 1 2 0 1 4(2.91%)

Music 0 2 0 1 3(2.18%)

Art 2 1 0 2 5(3.64%)

Sensation Integration 2 1 0 1 4(2.91%)

Play 1 0 0 2 3(2.18%)

Cooking 2 1 0 1 4(2.91%)

Role-Play 1 1 0 0 2(1.45%)

Reading 0 0 0 1 1(0.72%)

PROMPT 0 1 0 0 1(0.72%)

Joint Action Routines 1 1 0 1 3(2.18%)

Total 
53

(38.68%)

31

(22.62%)

17

(13.13%)

36

(26.27%)
137(100%)

<Table 7> Analysis of Social Communication Evaluation Criteria by Intervention Method

3. 중재 질적지표에 대한 분석 

자폐범주성장애의 사회적 의사소통 중재연구들의 질적지표 분석을 하였다. 연구 

절차 중 기초선 설정 여부는 45편(93.75%)에서 측정을 하였다. 다음으로 반복측정은 
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43편(89.58%)에서 측정을 하였다. 또한, 중재가 끝난 후 효과가 유지되는지 확인한 

연구는 40편(83.33%)으로 나타났다. 중재 이외의 상황 속에서 일반화 유지가 되는지 

확인한 연구는 20편(41.66%)으로 나타났다. 관찰자 간 신뢰도가 80% 미만인 연구는 

0편(0.00%), 미표기 연구가 2편(4.16%), 80%이상∼90% 미만의 연구는 2편(4.16%), 90% 

이상 연구가 44편(91.66%)으로 가장 많은 비중을 차지하였다. 중재 내용을 연구자가 

충실히 수행했는지 확인하는 중재 충실도를 분석한 연구는 26편(54.16%)으로 나타났

고 사회적 타당도를 확인한 연구는 31편(64.58%)으로 나타났다. 마지막으로 연구 설

계유형으로 중다기초선 설계 20편(41.66%)으로 가장 많이 비중을 차지하였고 중다 

간헐 기초선 설계 15편(31.25%), AB설계 5편(10.41%), ABA설계 4편(8.33%), 사전 사후 

설계 3편(6.25%)으로 나타났다. 이와 같은 내용은 <표 8>에 제시하였다.

Criterion Sub-category
No. of 

Studies Ratio (%)

Baseline Establishment
Y

N

45

3

(93.75%)

(6.25%)

Repeated Measures
Y

N

43

5

(89.58%)

(10.41%)

Replicability
Y

N

40

8

(83.33%)

(16.66%)

Generalizability
Y

N

20

28

(41.66%)

(58.33%)

Inter-Observer 

Reliability

< 80% 

80% ∼ 90% 

90% <

Unspecified

0

2

44

2

(0%)

(4.16%)

(91.66%)

(4.16%)

Treatment Fidelity
Y

N

26

22

(54.16%)

(45.83%)

Social Validity
Y

N

31

17

(64.58%)

(35.41%)

Experimental Design

AB

ABA

 Multiple-Baseline

Multiple-Probe

 Pretest-Posttest

Alternating Treatments 

5

4

20

15

3

1

(10.41%)

(8.33%)

(41.66%)

(31.25%)

(6.25%)

(2.08%)

<Table 8> Analysis of Quality Control Measures
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Ⅳ. 결론 및 제언

본 연구는 자폐범주성장애의 사회적 의사소통 중재연구 현황을 알아보기 위해 

2009년부터 2019년까지의 논문 48편을 수집하여 분석한 연구이다. 연구대상의 일반

적인 특징, 연구의 중재기법과 매체, 질적지표 분석의 큰 틀로 나누어 분석하였으며 

이러한 결과에 따른 연구 동향과 시사점을 살펴보고자 한다.

1. 결 론 

연구 분석에 앞서 연도별로 게재된 논문 수와 출판유형을 알아보았다. 출판유형은 

학술지 게재논문보다 학위논문 비중이 높았으며, 연도별 게재 수로는 2019년에 가장 

많은 연구가 게재되었고 2015년도 이후부터 매년 5편 이상의 연구가 게재된 것을 보

아 최근 자폐범주성장애 아동의 중재에 사회적 의사소통 측면에서 관심이 높아진 걸 

알 수 있었다. 

첫 번째 결과로 연구대상의 일반적인 특징에서 대상자 학령에 따른 결과로 학령전

기를 대상으로 한 연구가 가장 많았다. 이는 자폐범주성장애 아동의 음성언어 습득

이 5∼6세까지 이루어지지 못하면 언어 습득의 예후가 좋지 않아 조기 중재로 적절

한 의사소통을 가르쳐야 한다는 김인학(2002)의 연구 결과를 뒷받침하는 것이다. 대

상자 수는 1명(41.6%)과 3명(39.58%)을 대상으로 분석한 연구가 많았고 4명 이상을 

대상으로 한 연구는 48편 중 5편뿐이었다. 자폐범주성장애 아동의 연구가 대부분 소

수로 연구를 진행하여 단일대상설계를 이용한 경우가 많았지만, 사실 단일대상설계

는 적어도 3명을 포함하여 반복적으로 그 효과성을 입증하여 내적 타당도를 확보하

는 것이 중요하다(이소현 외, 2000). 예상치 못한 변수를 생각한다면 연구대상자를 4

명 이상으로 시행하는 것도 바람직할 것이다. 대상자 중증도는 경증-중간이 15편

(31.25%)으로 가장 많았으며, 미표기가 9편(18.75%)으로 나타났다. 자폐범주성장애의 

편차가 심한 경우의 연구에서는 치료 효과 입증을 위해 중증도 표기를 포함하는 구

체적인 대상자 정보 기술 및 통제 그룹을 고려해 볼 필요가 있고 사료된다. 중재 장

소에 따른 분류로 치료실 22편(45.83%)이 가장 큰 비중을 차지했으며, 특수학교 7편

(14.58%)으로 비중이 높았다. 하지만 혼합 연구의 6편(12.5%) 중 5편이 가정환경과 함

께 연계된 것이며, 가정에서만 중재한 연구 3편(6.25%)을 추가하면 8편으로 특수학교

보다 가정에서 이루어진 연구가 높은 비중을 차지하는 것을 알 수 있었다. 

두 번째로 연구의 사용된 매체 및 중재기법과 사회적 의사소통의 하위 목표, 즉 

종속변인을 분석하였다. 먼저 중재를 가르치기 위해 사용된 매체 분석결과 장난감과 
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아동이 좋아하는 사물을 포함된 놀이활동이 가장 많은 비중을 차지하였다. 또한 주

목해야 할 점으로 컴퓨터 및 기계사용이 그림글자카드보다 큰 비중을 차지하였고 

Meder와 Wegner (2015)에 의하면 아이패드와 같은 혁신적인 기술은 의료, 경제, 교

육의 모든 분야에 변화를 가져왔으며(정명철, 한경임, 2016), 이는 자폐범주성장애 치

료에 AAC를 포함한 전자기기가 적용되고 있다는 것을 알 수 있었다. 다음으로 중재 

기법 중 보완대체의사소통(AAC) 사용이 가장 큰 비중을 나타냈고 그 중 No Tech 

AAC(그림 상징)의 대표적인 그림교환의사소통체계(PECS) 4편과 Low & High Tech 

AAC(디지털기계)를 사용한 연구 9편으로 총 13편(17.33%)을 나타냈다. 또한, 두 번째

로 비중이 높은 가족이 참여한 중재 9편(12%) 중 보완대체의사소통(AAC)중재 6편이 

중복된 된 것이며, 자연스러운 환경인 가정환경에서도 자폐범주성장애 아동의 AAC

중재가 효과적이라는 선행연구(이상복, 2002; Stebel, 1999)와 일치한다. 더 나아가 멀

티미디어(전자 전자칠판, 터치스크린, 컴퓨터 등) 중재가 4편(5.33%)으로 Low & High 

Tech AAC 9편(12%)과 같이 생각해본다면 전자기계를 사용한 자폐범주성장애의 사회

적 의사소통 중재가 높은 비중을 차지하고 있는 것을 알 수 있었다. 

한편 사회적 의사소통 영역 중 ‘요구하기’를 의사소통 중재의 목표로 설정한 연

구가 전체 연구에서 70% 이상으로 나타났으며, 보완대체의사소통(AAC)의 매체를 사

용하는 중재방법 연구들과 상당 부분 중복되었다. ‘요구하기’와 함께 ‘자발화’

를 목표로 하거나 ‘반응하기’를 목표로 하는 연구도 일정 부분 겹쳐 있었다. 이러

한 결과를 통해 많은 연구자들이‘요구하기’는 생애 초기부터 의사소통을 위한 기

초적 범주가 된다는 점과 함께, 원하는 사물을 얻기 위해 직접적 요구 및 간접적 요

구로 발달시켜야 하는 언어발달의 중요한 측면이 될 수 있다는 점(Pence & Justice, 

2010)에 대해 깊이 인식하고 있음이 확인되었다. 자폐범주성장애 아동도 비장애 아동

과 마찬가지로 ‘요구하기’ 기능이 기초적인 의사소통 기능으로 초기에 중재해야 

할 목표가 된 것으로 사료된다. 즉 상대로부터 정보를 제공받고, 상대 요구에 대해 

반응하는 방식으로 의사소통하기 때문에 사회적 의사소통 중재를 위해서 ‘요구하

기’를 우선적인 목표로 설정했을 경우가 많았을 것이다. 결국 의사소통 상대자가 

먼저 대화를 잘 이끌어주지 않는다면 스스로 자발적인 발화를 발달시키기 어렵고(전

상신, 2008), 기초 의사소통 기능에 있어서 공동주의 및 도구적이며 조정적인 기능은 

대화기술의 습득을 위한 기본적인 선제 조건이 되기 때문이다. 

결국 중재 기법에 따라 목표로 설정한 사회적 의사소통을 살펴보았을 때 요구하기 

중재를 위해 가장 많이 사용된 기법이 AAC중재와 스크립트 중재임을 알 수 있었다. 

또한 ‘요구하기’를 가르치기 위해 사용된 매체는 놀이활동, 컴퓨터 및 기계사용, 

그림글자카드 순으로 많았다. 자발화 중재 시에는 스크립트 중재와 환경중심 언어중

재 사용의 비중이 높았고 놀이활동 매체를 많이 사용하였다. 다음으로 ‘반응하기’

를 가르칠 때는 스크립트 중재와 AAC 중재 사용이 많았지만 다른 중재 방법과 큰 
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차이를 보이지 않았다. 결론적으로 자폐범주성장애 아동의 요구하기 증진을 위해서 

놀이활동을 매체로 설정하고, AAC중재와 스크립트 중재를 사용하였으며 자발화 중

진을 위해서 환경언어 중재와 스크립트 중재를 많이 사용한 것으로 나타났다.

마지막으로 질적 지표를 분석한 결과에서 중재충실도 26편(54.16%), 사회적 타당도 

31편(64.58%)으로 나타났다. 중재충실도는 독립변인과 종속변인의 기능적 관계에서 

중재를 얼마나 충실히 시행했는지 확인을 위해 필요하다(고영숙, 김은경, 2007). 또한 

사회적 타당도는 다른 사람들이 생각했을 때 중재 목표와 변화에 사용되는 방법이 

수용 가능한지의 정도를 나타낸 것이다(이소현, 박은혜, 김영태, 2000). 따라서 이러

한 중요성을 생각한다면 중재충실도와 사회적 타당도가 모든 연구에 적용될 수 있도

록 연구자들의 노력이 이루어져야 할 것이다. 설계유형으로는 중다기초선 설계와 중

다 간헐 기초선과 같은 단일연구설계가 많았다. 단일대상연구는 비교가 되는 통제집

단 없이 한 개인의 수행을 평가하는 연구방법으로 특정 학생 개인의 행동에 대한 독

립변인 중재의 효과를 규명하는 연구 방법으로(변관석, 2018) 자폐범주성장애 아동처

럼 개인 간 차이가 큰 장애에 유효한 방법이라 높은 비중으로 나타났다.

2. 제언 

본 연구를 통해 자폐범주성장애를 위한 중재연구 중, 사회적 의사소통을 목표로 

한 여러 연구 문헌들을 분석하였으며 이에 대한 제언을 기술하고자 한다. 

첫째, 본 연구의 중재 대상자는 모두 자폐범주성장애였으나 중재 행위자의 경우 

언어치료사와 특수교사를 모두 포함시켜 분석하였다. 후속연구에서는 언어치료사와 

특수교사를 구분하여 중재를 어떠한 방식으로 진행했는지 중재기법의 차이를 알아보

고, 그에 따른 연구 장소, 사회적 의사소통의 하위 목표 등에 대해 별도로 분석할 것

을 제안한다. 

둘째 본 연구에서 효과분석을 실시하지 않은 것은 아쉬움으로 남는다. 후속연구에

서는 효과 크기를 비교함으로써 자폐범주성장애 아동의 실제적 사회적 의사소통 중

재 및 연구 방향에 대한 시사점을 줄 수 있기를 기대한다.

셋째 본 연구에서는 선행연구에 따라 설정된 사회적 의사소통 중재 목표와 관련하

여 여러 기법을 분석하였다. 특히 중재 목표설정 시 긍정적인 효과를 줄 수 있는 방

법에 대해 논의하고자 하였으나 기존연구들에서 사용된 수많은 기법이나 중재목표를 

모두 아우르지는 못했다. 후속연구에서는 중재환경과 중재자 등 추가적인 요인을 추

가하여 그에 따른 자폐범주성장애 아동의 사회적 의사소통에 미치는 영향을 비교하

여 연구할 필요성이 있다.
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넷째, 본 연구는 사회적 의사소통 중재 논문 분석 시 가장 많이 사용된 것으로 나

타난 보완대체의사소통(AAC)에서 디지털기계를 이용하지 않는 AAC(No Tech AAC)와 

디지털 기계를 이용한 AAC(Low & High tech AAC)를 구분하지 않고 AAC 항목 하나

로 하여 분석하였다. 이에 대해서는 세분화된 분석이 필요할 것이다. 특히 가장 많이 

쓰이고 있는 PECS 등에 대해서는 별도의 분석이 요구된다. 후속연구에서는 AAC의 

구체적인 방법과 이러한 중재를 시도하여 의사소통을 촉진한 연구들을 분석할 것을 

제안한다. 더 나아가 최근에 떠오르고 있는 SCERTS, ESDM, 무발화 자폐범주성장애

를 위한 PROMPT 등의 프로그램 적용, 또 이러한 연구의 증거기반 실제를 분석함으

로써 사회적 의사소통에 어려움을 지니는 자폐범주성장애 아동, 또는 성인의 중재에

서 진보된 영향이 있기를 기대한다. 
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<국문 초록>

자폐범주성장애의 사회적 의사소통 중재연구 분석

                                                      이 근 용 · 김 화 수 · 이 상 진

[목적] 본 연구는 사회적 의사소통 관련 자폐범주성장애 아동 중재연구의 사용된 매체, 중

재 기법, 종속변인으로 설정한 사회적 의사소통 기능을 분석을 통해 연구 동향을 파악하고 

그에 따른 시사점을 살펴보고자 한다. [방법] 이를 위해 2009년부터 2019년까지의 발행된 

자폐범주성장애 아동의 사회적 의사소통 중재연구 48편을 선정하여 분석하였다. [결과] 첫 

번째로 연도와 출판유형에 따른 현황과 연구대상의 일반적인 정보를 살펴본 결과 연도별 

게재 수는 2019년도가 가장 많았으며, 학술지 게재보다 학위논문이 많았다. 다음으로 연구

대상의 일반적인 특징에서 대상자 연령은 학령전기가, 중증도는 경증-중간을 나타낸 연구

가 많았으며, 또한, 1명 또는 3명을 대상으로 한 연구의 비중이 높았다. 두 번째로 연구대

상의 중재 환경으로 장소는 치료실에서 실시된 연구가 가장 많았으며, 중재자 유형은 연구

자 비중이 높았다. 또한, 중재 기간은 11-15회기, 16-20회기가 많았다. 세 번째로 중재목표

인 사회적 의사소통을 가르치기 위해 사용된 매체 분석 결과 놀이활동, 컴퓨터 및 기계사

용, 그림글자카드 순으로 높은 비중을 차지하였다. 다음으로 중재기법은 보완대체의사소통

(AAC), 가족이 참여한 중재, 스크립트 중재, 환경중심언어중재 순으로 나타났다. 사회적 의

사소통 별 분석은 요구하기가 가장 많은 중재 목표로 나타났고 보완대체의사소통(AAC)과 

상당 부분 중복되었다. [결론] 중재 기법에 따른 사회적 의사소통 분석으로 요구하기를 가

르치기 위해 사용된 기법은 AAC중재와 스크립트 중재가 많았으며, 자발화는 상황이야기 

스크립트 중재와 환경중심 언어중재가 많았다. 
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