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ABSTRACT

[Purpose] The purpose of this study is to explore the direction of Korean letter-knowledge education for students 

with autism spectrum disorder. [Method] A focus group interview was conducted for five special teachers with 

having experience in teaching Korean letter knowledge of students with autism spectrum disorders using online 

zoom. After transcribing the interview contents, an analysis was conducted based on the principles of universal 

design for learning(UDL). [Result] First, it is the direction of the principle of representation. When applying UDL 

for Korean letter knowledge teaching, it is necessary to provide discriminate stimulus or to use media that are 

frequently encountered in familiar environments. In addition, depending on the student's cognitive level, it is also 

possible to consider taking an AAC-based teaching and theme-based approach. Second, it is the direction of 

action and expression. When teaching Korean letter knowledge for students with autism spectrum disorders, it is 

necessary to provide physical activities using the five senses and modeling, computers, applying of the token 

economy system, and providing feedback according to the performance of students’ task. Third, it is the 

direction of participation-oriented. In order to teach Korean letter knowledge for students with autism spectrum 

disorders, students' favorite applications can be applied, or computer-based learning and augmented reality apps 

can be considered. [Conclusion] It is necessary to consider the principles and guidelines of UDL presented in the 

results when teaching Korean letter knowledge for students with autism spectrum disorders who are visual 

learner.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성 및 목적

읽기 및 쓰기는 기본적인 의사소통 기능은 물론 학업의 기초 기능으로써 국어 교

과를 포함하여 다른 교과를 학습해 가는데 핵심적이고 도구적인 역할을 한다. 일상

생활 속에서 인터넷 검색, 신문이나 책 읽기, 메시지 전달 등 여가와 직업 생활을 영

위하는 데 매우 중요한 역할을 하기도 한다. 이처럼 수많은 정보를 담고 있는 문자

를 빨리 해독, 습득하고 철자로 표현할 수 있는 능력은 학업 성취뿐만 아니라 사회

적 기능을 발휘하는 데 필수적인 생존기술이 되는 것이다(박현정, 2010). 

특히 학령기에 들어선 아동들은 모든 교과 학습을 위해서는 문자를 지각하고 지각

한 문자를 음성기호로 옮기고 글의 의미를 이해하고, 이해한 것을 분석, 추론, 비판 

및 감상할 수 있는 읽기 능력이 요구된다(우정한, 2012). 현재 특수교육 현장은 일반 

학교 교육과정으로의 접근성 또는 통합성이 강조(강경숙 외, 2004)하고, 교과 학습의 

중요성이 부각되고 있는 시점이라 할 수 있다(이대식, 2006). 따라서 장애 학생 또한 

읽기 능력을 갖추어야 할 필요성이 높아진다고 할 수 있다. 

하지만 장애 학생들의 경우 인지적 제약으로 인하여 읽기 선수 기술을 갖추어 전

문적인 읽기 능력을 갖추기까지에는 많은 어려움이 있다. 특히, 자폐성장애 학생의 

경우 언어와 의사소통 발달의 지연으로 인한 사회성 결손과 상동행동(APA, 2000) 및 

인지장애는 읽기 능력의 습득 및 일반화에 어려움을 초래할 수밖에 없다. 이에 따라 

자폐성장애 학생의 읽기 성취 점수는 또래에 비교해 낮은 편이다(Minshew et al., 

1994; Nation et al., 2006). 선행 연구에서도 자폐성장애 학생들의 언어, 인지, 사회성 

분야의 결손과 초기 문해 능력은 어느 정도 관련성을 지니고 있다는 것이 밝혀졌다

(Dynia et al., 2014; Lanter et al., 2012).  

한편, 일부 연구에서는 자폐성장애 학생이 또래와 유사한 철자 지식은 지니고 있

으나(Davidson & Weismer, 2014; Dynia, Lawton, Logan, & Justice, 2014; Lanter et 

al., 2012), 단어가 왼쪽에서 오른쪽으로 형성되며, 철자가 글자를 이룬다는 것을 아

는 프린터지식(print knowledge), 어휘, 음운인식은 또래보다 뒤처진다는 연구 결과

(Dynia et al., 2014) 또한 있다. 

국내에서 자폐성장애 학생의 초기 문해 능력에 관한 연구는 활발히 이루어지지 않

았다. 자폐성장애 학생의 초기문해 관련 연구는 한글 깨치기 실행에 관련된 연구(정

은혜, 2015)와 컴퓨터 활용 비디오 모델링을 통한 철자쓰기 증진 효과에 관련된 연구

(김정일, 허유승, 2008)를 들 수 있다. 

이러한 결과는 그들의 독특한 장애의 특성으로 인한 것일 수도 있지만, 실제 교육 
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현장에서 이들을 대상으로 기초적인 문해 능력에 대한 교수가 꾸준히 이루어지지 않

았기 때문이라고 할 수도 있다(Connor et al., 2014). 따라서 자폐성장애 학생들이 읽

기 능력을 갖추고 질 높은 삶을 영위하기 위해서는 초기 문해 기술에 대한 교수가 

좀 더 많이 이루어질 필요성이 있다. 

초기 문해는 글자를 읽기로 전환하기 위한 기초를 제공해주는 활자 관련과 언어 

관련의 기술로 구성된다(Teale & Sulzby, 1986). 자모지식은 자음자와 모음자의 이름

에 대한 지식, 자음자와 모음자의 소리에 대한 지식, 자음자와 모음자의 이름과 소리

를 빠르고 정확하게 인출하는 능력 등을 말한다(김애화 외, 2012; National Early 

Literacy Panel, 2008). 

초기 문해 중에서 자모지식은 읽기 능력 습득을 위해서는 아주 중요한 능력이다. 

글자 소리 대응은 읽기 능력을 예측하는 주요 변인이기도 하다(Piasta, Petscher, & 

Justice, 2012). 일반적으로 아동들은 글자를 접하면서 글자 소리 대응에 대한 지식을 

증가시킨다. 선행 연구에서도 아동들이 글자 이름을 알 때 글자의 글자 소리 대응에 

대하여 습득할 가능성이 크다는 것을 보고하고 있다(Evans et al., 2006). 자폐성장애 

학생 또한 읽기 교수를 통해 이득을 볼 수 있는 집단(Williamson., Christins., & 

Jacobs, 2012)이므로 글자 소리 대응 등을 통한 자모지식 교수가 이루어진다면 읽기 

능력 향상을 도모할 수 있을 것이다. 그러나 아직 우리나라 특수교육 현장에서는 장

애 학생을 위한 읽기 교수학습 자료는 부족한 편이며(임장현, 박은혜, 이현주, 2016), 

자폐성장애 학생을 위한 초기 문해 관련 연구도 충분히 이루어지지 않았다고 할 수 

있다. 

이에 따라 자폐성장애 학생의 초기 문해 능력 향상을 위한 방향 모색이 필요하며, 

이를 위해 보편적 학습설계 기반의 자모지식 교수를 고려해볼 수 있다. 보편적 학습

설계는 건축학의 원리를 확대 적용하였으나, 그 기저에는 Vygotsky(1986)의 이론을 

기초로 하고 있다. Vygotsky(1986)는 학습이 일어나기 위한 3가지 조건으로 첫째, 감

각 자료 양식의 인식, 둘째, 지각한 양식을 적용하기 위한 한 가지 이상의 전략을 소

유할 것, 셋째, 감각 자료와 전략 모두의 적용을 제시하였다(Pisha & Coyne, 2001). 

이러한 조건들을 바탕으로 한 보편적 학습설계는 장애 혹은 비장애 학습자, 평균 

이하나 그 이상의 학습자뿐만 아니라 보통의 학습자를 적절하게 자극하고 참여시키

는 것을 목적으로 한다(노석준, 2012; 윤광보, 김영욱, 권혁철, 2002). 즉, 보편적 학습

설계는 이질적인 학습자들이 일반 교육과정으로의 접근, 참여, 진전도를 촉진시키는 

위한 방법이라고 할 수 있다. 또한 보편적 학습설계는 근본적으로 문제를 해결할 수 

있는 학습설계에 관한 것으로, 학생에게 알맞은 교육적 중재 제공을 통해 학습의 효

율성을 높이고, 이를 실현하기 위해 학습설계의 구조화가 요구되기도 한다(Edyburn, 

2010). 이러한 특징을 지닌 보편적 학습설계를 자폐성장애 학생에게 자모지식 교수를 

위해 적용한다면 효과가 있을 것으로 기대된다.
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그리고 선행 연구를 통해서도 보편적 학습설계가 국어 교과에 효과적이라는 것이 

밝혀졌다(김남진, 이혜은, 2015; 김은영, 박미화, 2015; 한경근, 2014). 사실 국어 교과

는 모든 학습의 근간이 되는 주요 교과이며, 이 중 ‘읽기’는 국어과에서 언어기능을 

대표하는 영역으로 다른 교과 학습을 위해 필수적으로 갖추어야 하는 능력이다(김동

일, 2000). 따라서 자폐성장애 학생이 읽기 능력을 갖추기 위해서 우선적으로 보편적 

학습설계에 기초한 자모지식에 대한 교수가 실시될 필요성이 있다. 특히 자폐성장애 

학생들 또한, 교과교육 적용에 따른 학습 성과가 점차적으로 중요해지는 만큼 자폐

성 장애학생들이 어려움 없이 교과를 학습할 수 있는 능력을 갖출 수 있도록 하기 

위해서는 UDL에 기반 자모지식 교육을 통해 초기 문해 능력을 강화할 필요성이 있

다. 

현재 UDL을 기반 읽기 관련 연구는 멀티미디어 단어인지 프로그램(문경아, 2019) 

및 읽기이해 웹 프로그램(김동규, 2019)이 있으며, 통합학급학생을 대상으로 읽기수

업 적용에 따른 효과(김은영, 박미화, 2015)를 밝힌 연구가 있다. 그러나 이들 연구의 

대상들은 학습장애 또는 읽기곤란 학생에 국한되어 있다는 제한점이 있다. 아직 자

폐성장애 학생의 자모지식 교육의 방향을 UDL 원리 중심으로 분석하여 연구 결과를 

보고한 연구는 거의 없다. 

따라서 이 연구의 목적은 자폐성장애 학생의 자모지식 교수의 방향을 UDL 원리 

중심의 분석을 통해 찾아보는 데 있다. 이를 위해 우선 현장에서 자폐성장애 학생들

을 지도하고 있는 교사들의 자모지식 교육에 대한 실천적 지식을 알아보고, 이를 토

대로 UDL 기반 자모지식 프로그램 개발 시 적용 가능한 교육의 방향을 탐색하고자 

하는 데 목적을 둔다. 

2. 연구 문제

이 연구의 목적은 자폐성장애 학생의 자모지식 교육의 방향을 알아보는 것이다. 

이를 위해 설정한 구체적인 연구 문제는 자폐성장애 학생의 자모지식 교수를 위해 

UDL(표상, 행동과 표현, 참여)의 원리에서 분석한 자모지식 교육의 방향은 무엇인가

이다. 

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상
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질적 연구에서 가장 중요한 것은 연구와 관련된 중요한 정보를 제공해 줄 수 있는 

대상자를 올바르고 타당하게 선택하는 것이다. 이러한 관점에 의해 연구 대상자는 

‘목적 표집 방법’에 근거하여 선정하였다. 여기서 목적 표집 방법이란 연구의 목

적 및 문제와 관련된 정보를 가장 정확하게 전달해 줄 것으로 판단되는 사람을 인터

뷰 대상자로 선정하는 표집 방법을 말한다(김석우, 최태진, 박상욱, 2015). 목적 표집 

방법을 활용하여 선정한 연구 대상 집단은 자폐성장애 학생을 대상으로 자모지식 교

육 경험이 있는 특수교사 및 자폐성장애 학생으로 국어과를 3년 이상 가르친 교사로 

한정하였다. 연구 대상자를 5명으로 제한 한 것은 대상자 섭외와 인터뷰 시간 확보

의 어려움이 있었기 때문이다. 연구 대상자의 구체적인 정보는 다음 <표 1>과 같다. 

 

Name Gender Age

UDL 

learning 

experience

School
Educational 

career

Korean Letter 

knowledge 

teaching 

experience

A Woman 53  No Secondary 27years Yes

B Man 45  Yes elementary 18years Yes

C Man 60  No elementary 32years Yes

D Man 39  Yes elementary 13years Yes

E Woman 62  No elementary 40years Yes

<Table 1> Research participants information

2. 자료 수집

자료는 자폐성장애 학생에 대상으로 하는 자모지식 교육 경험이 있는 특수교사 5

명을 대상으로 2020년 10월 15일~18일까지 진행한 인터뷰 녹취 자료를 전사하여 수

집하였다. 인터뷰는 온라인 줌에서 4명 대상으로 집중 면담을 시행하였다. 추후 참여 

의사를 밝혀 온 1인은 시간을 다시 조절하여 개별 인터뷰로 진행하였다. 각 인터뷰

에 소요된 시간은 1시간 40분이었다. 인터뷰 대상자가 연구자의 질문에 답변할 내용

을 어느 정도 미리 생각할 시간을 제공하기 위해 질문지를 사전에 배부하였다. 면담

에 사용한 질문지는 김남진, 이학준, 김용성(2019)과 이미경(2020)의 문헌을 참조하였

으며, 보편적 학습설계의 3가지 원리에 따른 지침 관련 내용으로 질문지를 구성하였

다. 다만, 질문지는 보편적 학습설계 지침별로 최소 1가지 이상의 질문으로 구성하였

다. 인터뷰 질문 내용에 대한 타당도를 확보하기 위해 인터뷰 질문 내용은 특수교육 

전문가 2명, 보편적 학습설계 이론 전문가 1명, 현상학 관련 연구 전문가 1명으로 구
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성된 전문가 세미나를 통해 검토와 수정하였다. 인터뷰에 사용한 반 구조화된 설문

지의 내용은 <표 2>와 같다. 

<Table 2> Interview questionnaire

Question content

Principle 1

Instruction 1
1. How do you organize activities that meet the learner's 
level on teaching Korean letter knowledge? 

Instruction 2
2. Which of the perceptual characteristics do you focus on 
teaching Korean letter knowledge?

Instruction 3
3. What was most effective to help students understanding 
on teaching Korean letter knowledge?

Principle 2

Instruction 4
4. What kind of learning material is effective on teaching 
Korean letter knowledge?

Instruction 5

5. What was the effect of applying Assistive engineering 
equipment on teaching Korean letter knowledge?
What's the most effective medium you've applied to 
communicate with learners?

Instruction 6

6. How do you monitor learning situation for autism 
spectrum disorder students on teaching Korean letter 
knowledge?
Have you ever told students about your progress? What was 
the effect if it were?

Principle 3 

Instruction 7
7. What did you do to get your students interested on 
teaching Korean letter knowledge?

Instruction 8
8. What do you do to keep students with autism spectrum 
disorder from giving up on teaching Korean letter 
knowledge?

Instruction 9

9. How should we approach students with students with 
autism spectrum disorder to motivate and attract interest of 
Korean letter knowledge?
10. How do you adjust the level of participation of students 
when teaching students Korean letter knowledge with 
students with autism spectrum disorder. 

3. 자료 분석 및 타당화 

이 연구의 목적은 자폐성장애 학생을 대상으로 하는 자모지식 읽기 교육 교수 경

험이 있는 특수교사 5명의 지도 경험을 보편적 학습설계 원리 중심으로 분석하여, 

자모지식 교수의 방향을 탐색하기 위함이다. 이를 위한 절차는 다음과 같은 과정을 

거쳤다. 첫째, 보편적 학습설계 원리를 기준으로 5명의 특수교사를 대상으로 진행한 

인터뷰 녹취 자료를 분석하였다. 둘째, 연구자들은 전사본을 각자 읽은 후 중요한 자

료에 이름을 붙이고 분류화하는 개방적 코딩(Strauss & Corbin, 1990)을 실시하였다. 
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개방적 코딩을 할 시 지속해서 자료를 읽으면서 자료에 이름을 붙였다. 개방코딩 후 

코딩된 자료를 분류하는 범주화 과정을 거쳤다. 셋째, 연구자 간 삼각검증을 하기 위

해 2회의 미팅을 가졌으며, 일차적으로 분류된 범주를 토대로 <표 3>에 제시된 UDL 

가이드라인 2.2 및 분석 기준과 연계하여 타당도를 높이고자 하였다. 보편적 학습설

계(UDL)의 프레임워크는 3가지 원리, 원리별 3개의 지침, 지침별 3~5개의 체크포인트

로 구성되어 있다. 넷째, 자료 분석의 타당도 및 신뢰도 확보를 위해 연구참여자들에

게 도출된 대주제 및 하위주제들을 이메일로 공유하여, 면담내용 및 분석 결과에 대

하여 재확인하는 과정을 거쳤다. UDL의 지침과 분류에 따른 주제 범주의 주요 내용

은 <표 3>에 제시하였다.

Principle Ⅰ. 
Provide multiple means of

Representation

Principle Ⅱ.
Provide multiple means of

Action & Expression

Principle Ⅲ.
Provide multiple means of

Engagement

1. Provide options for Perception 4. Provide options for Physical 
Action 7. Provide options for Recruiting 

Interest

1.1 Offer ways of customizing the 
display of information

4.1 Vary the methods for response 
and navigation 7.1 Optimize individual choice and 

autonomy 

1.2 Offer alternatives for auditory 
information 4.2 Optimize access to tools and 

assistive technologies 7.2 Optimize relevance, value, 
and authenticity

1.3 Offer alternatives for visual 
information 7.3 Minimize threats and distractions

2. Provide options for Language & 
Symbols 5. Provide options for Expression 

& Communication 8. Provide options for Sustaining 
Effort & Persistence

2.1 Clarify vocabulary and symbols 5.1 Use multiple media for commu-
nication 8.1 Heighten salience of goals and 

objectives

2.2 Clarify syntax and structure 5.2 Use multiple tools for con-
struction and composition 8.2 Vary demands and resources to 

optimize challenge

2.3
Support decoding of text, 
mathematical notation, and 
symbols

5.3
Build fluencies with graduated 
levels of support for practice 
and performance

8.3 Foster collaboration and com-
munity

2.4 Promote understanding across 
languages 8.4 Increase mastery-oriented feed-

back 

2.5 Illustrate through multiple media 

3. Provide options for Comprehension 6. Provide options for Executive 
Functions 9. Provide options for Self 

Regulation

3.1 Activate or supply background 
knowledge 6.1 Guide appropriate goal-setting 9.1 Promote expectations and be-

liefs that optimize motivation

3.2 Highlight patterns, critical features, 
big ideas, and relationships 6.2 Support planning and strategy 

development 9.2 Facilitate personal coping skills 
and strategies

3.3 Guide information processing 
and visualization 6.3 Facilitate managing information 

and resources 9.3 Develop self-assessment and 
reflection 

3.4 Maximize transfer and 
generalization 6.4 Enhance capacity for monitoring 

progress

Source: CAST (2018). Universal Design for Learning Guidelines version 2.2. Retrieved from http://udlguidelines.cast.org.

<Table 3> The UDL Guidelines
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Ⅲ. 연구 결과

자폐성장애 학생의 자모지식 교육의 방향을 탐구하기 위하여 자폐성장애 학생의 

자모지식 교육에 참여한 경험이 있는 특수교사의 인터뷰 내용을 UDL 원리인 표상,

표현과 행동 그리고 참여 원리를 중심으로 다음과 같이 분석하였으며, 도출된 주제 

범주에 따른 주 내용은 <표 4>와 같다.

<Table 4> Main themes and topics

 UDL guideline Topics 

Repre-
sentation 

provide 
options for 
perception

Ÿ proving discriminatory stimulation
Ÿ using meaning based teaching method 
Ÿ using materials and names within a familiar environment to  
  ASD 

provide 
options for 
Language & 
Symbols

Ÿ using AAC 
Ÿ providing instruction by using computer

Provide options
for comprehension

Ÿ natural acquisition through theme-unit with environmental   
  structure 

Action and 
expression

Provide option 
for physical 

action

Ÿ teaching using five senses
Ÿ Activity-oriented teaching 
Ÿ providing modeling

provide 
options for 

expression and 
communication

Ÿ using Key boards, SNS
Ÿ diminishing cues progressively

provide 
options for 
executive
function

Ÿ using token enforcement which can use convenience store 
Ÿ providing feedback on students’responsiveness

Engagement 

Provide 
options for 
Recruiting 
Interest

Ÿ using learning materials that ASD students are interested in
Ÿ using apps on smart phone or tablet PC

Provide 
options for 

Sustaining Effort 
& Persistence

Ÿ teaching by using digital material 
Ÿ using materials students’s favorite 

Provide 
options for Self 

Regulation

Ÿ Needs to use Augmented Reality app
Ÿ Needs to provide progressive approach 
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1. 표상 원리 중심의 방향 

UDL의 제1원리는 다양한 표상의 수단 제공이다. 표상이란 오감을 통해 주어진 정

보를 인식하고 이해하여 내면화하는 방법을 말한다. UDL의 첫 번째 원리인 표상의 

원리는 인지적 네트워크를 기반으로 학습자가 무엇을(What) 배우는지 파악하는 것을 

돕기 위한 다양한 방법을 제공해주는 것과 관련된 원리이다. 이 원리는 인지방법의 

다양한 선택 제공과 언어, 수식, 기호의 다양한 선택 제공 그리고 이해를 돕기 위한 

다양한 선택을 제공과 같은 세 가지 지침을 포함한다(Hall, Meyer, & Rose, 2018). 

1) 인지방법의 다양한 선택 제공 

지각과 관련된 지침은 다음과 같다. 정보 제시 방법을 학습자에게 맞추기 위한 선

택, 청각적 정보에 대한 대안을 제공하기 위한 선택, 시각적 정보에 대한 대안을 제

공하기 위한 선택 등이 있다(CAST, 2018). 이와 관련한 인터뷰 내용은 다음과 같다. 

시각적으로 얘들이 한눈에 들어오게끔 시각적인 효과가 필요하더라고요. 물론 읽기 따라 

읽기지만 기역이라는 것이 이렇게 한다. 입 모양 볼 수 있게끔 하고 글자를 크게 썼고, 둘

째는 쓰는 순서는 잊지 않게 하려고 헷갈리지 않도록 칼라로 써주는 거예요. 글자마다 다

른 색으로 그리고 셋째는 소리를 내든 못 내든 간에 소리를 내서 기역니은 디귿 그러니까 

수다쟁이가 돼야 해. 얘는 못 쫓아오고 발음을 못 해도 기역니은 하루 종일 기역니은만 하

는 거예요. 일단 들어야지 그 글씨하고 소리하고 글씨 기역이라는 그림하고 글씨하고 매치

될 수 있게끔. (E 교사) 

체험 학습 가서 꽃이면 꽃 꽃나무면 나무 이런 걸 보고 나서 그걸 사진으로 찍어가는 거예

요. 교실에서 보여주면서 글자와 대입해서 연결하면서 자모음 지도를 연계해요. 일종의 자

모음 분리해서 지도하는 게 아니라 약간 통 글자 형식으로 접근하는 형태가 되는 거죠. (A 

교사)

교실에 있는 물건부터 가르쳐요. 학용품 이름부터 그럼 우린 학용품은 매일 접하는 거잖아

요. 반복지도 반복훈련에서 이루어지는 거기 때문에 일단 학용품 이름은 애들이 다 알잖아

요. 그리고 학용품 그림하고 학용품 이름하고 같이 공부하는 것을 항상 사진을 찍어서 같

이 올려 줘요. (E 교사). 

위에서 인지방법의 다양한 선택 제공에 대한 인터뷰 내용을 알아보았다. 자폐성장

애 학생에 대한 자모지식 교육은 일상적 맥락 내에서 많이 접하는 사물의 이름에 대

하여 글자와 사진을 대비시킨 방법을 통한 의미 중심의 접근 및 시각적 변별자극을 

제시하여 가르치는 경우가 많았다. 이와 같은 이유는 자폐성장애 학생의 경우 단어 

읽기와 해독 능력에 강점을 보이므로(Frith & Snowling, 1983; O’connor & Klein, 
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2004), 자음과 모음을 각각 가르치는 분절적인 접근보다는 의미 중심의 접근법을 더 

많이 취하고 있다고 볼 수 있다. 따라서 UDL 제1원리 표상의 원리로서 인지 방법의 

다양한 선택 제공을 위한 자폐성장애 학생의 자모지식 교수 방향은 글자 크기를 크

게 하거나, 글자마다 칼라 색을 사용 등의 변별자극을 사용하여, 글자에 집중할 수 

있도록 하게 하는 방법과 아동에게 익숙한 환경적 맥락 내에서 의미중심의 지도를 

하는 것이 오히려 효과적이라고 할 수 있다. 

2) 언어와 기호의 다양한 선택 제공

언어와 상징과 관련된 지침은 다음과 같다. 첫째, 어휘와 상징을 규정하기 위한 선

택이다. 둘째, 구문과 구조를 명확하게 하기 위한 선택이다. 셋째, 해독 텍스트나 수

학적 기호에 대한 선택이다. 넷째, 다양한 언어의 이해를 촉진하기 위한 선택이다. 

다섯째, 비언어적으로 주요 개념을 제시하기 위한 선택이다(CAST, 2018). 이와 관련

한 인터뷰 내용은 다음과 같다. 

뭐 발화는 안 되더라도 나중에 AAC나 팩스 카드 있잖아요? 고걸 대입시키는 일대일 대응

을 시키므로 해서 간략하게 이제 의미를 전달하는 방법으로 접근하고 있어요. 쉽게 말하면 

AAC를 단어를 가지고 우리 한글 단어를 가지고 AAC처럼 쓴다고 생각하시면 쉬우실 거예

요. (B 교사) 

   컴퓨터상에서 하는 것도 일단 얘네가 우리가 보고 있는 것을 우리가 그냥 학습지에다가 

기역이라고 써 주는 것보다도 화면상에 보면 이 시청각의 효과는 엄청 커요. 그 화면에

다가 기역이라는 글씨를 띄워 놓아야 해요 그 기억과 니은과 디귿 니은 순서대로 쓰되 

기역은 노란색 니은은 빨간색 글자 글자마다 색깔을 달리해야 돼요. (E 교사) 

언어와 기호를 위한 다양한 선택에서 교사들은 발화가 되지 않는 학생들에게는 

AAC를 가지고 지도하거나 글자마다 색을 달리하여 컴퓨터 모니터에 제시하여 지도

하고 있었다. 이러한 측면은 이해력과 음성 산출이 되지 않는 자폐성장애 학생의 경

우 말-언어 훈련 프로그램의 제공은 많은 효과가 없으며, 이들에게 중재를 위한 다

른 대안적인 접근(Chairman & Stone, 2006)이 요구되기 때문이다. 따라서 UDL 제1원

리 표상의 원리로서 언어와 기호의 다양한 선택 제공으로 자모지식 교육의 방향은 

발화가 되지 않는 자폐성장애 학생의 경우 AAC(Augmentative and Alterative 

Communication)을 활용한 교수를 제공하는 것을 일차적으로 고려할 수 있다.  

3) 이해를 돕기 위한 다양한 선택 제공 

이해와 관련된 지침은 다음과 같다. 첫째, 배경지식을 제공하거나 활성화하기 위한 

선택이 있다. 둘째, 주요 특징, 중심 생각, 관계를 강조하기 위한 선택이다. 셋째, 정
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보 처리를 안내하기 위한 선택이 있다. 넷째, 기억과 전이를 지원하기 위한 전이가 

있다(CAST, 2018). 

교실 환경을 봄에 관해서 꾸며놔요. 꾸며놓고 봄에 꽃을 알기다 하면은 먼저 나가서 봄에 

대해서 주제 중심으로 가르치는 거죠. 통합적으로 그랬을 때 거기에 봄에 관련해서 언어 

카드라든지 낱말 카드를 학교 교실 게시판에 이미 그 주제에 관해서 개나리꽃이다. 봄에 

피는 개나리꽃 진달래꽃 사진들을 찍어서 거기에 통 글자 아까 00 선생님이 이야기한 것

처럼 우리 친구들한테는 자음모음 이게 낱글자 이게 되게 어렵거든요. (A 교사) 

시장 놀이를 한다. 그러면 시장에 가면서 언어적인 시장 놀이의 교실에 세트를 꾸며놔요. 

꾸며놓아서 그 속에서 시장 놀이하면서 친구들하고 부딪치면서 같이 친구들하고 공유도 하

고 물건도 사면서 그 속에서 공책이라든지 그전에 돈놀이부터 먼저 하겠죠. 놀이 중심으로 

애들한테 그렇게 언어도 저는 다가간다는 거죠. (D 교사) 

위에서 이해를 돕기 위한 다양한 선택 제공에 대하여 알아보았다. 교사들과의 면

담 결과 교사들은 교실 환경의 구조화에 따른 주제학습을 통해 자모음을 지도하고 

있었다. 이와 같은 이유는 교실환경의 물리적 구조화를 통해 언어 습득, 행동관리, 

사회적 기술, 학업 목표를 촉진을 위한 학습 기회와 교수 접근이 강화될 수 있기 때

문이다(Simpson & Myles, 2008). 이 외 주제 학습은 반복적인 주제가 매일, 매주, 심

지어는 수개월에 걸쳐 지속될 때 학생이 그 주제에 친숙하게 되며, 다른 영역으로의 

일반화를 도울 수 있다(Twachtman, 1995)는 이점이 있다. 따라서 UDL 제1원리 표상

의 원리로서 자폐성장애 학생의 자모지식에 대한 이해를 돕기 위한 다양한 선택 제

공 및 이해를 돕기 위한 교수 방안으로는 물리적 구조화에 따른 주제 학습을 고려할 

필요성이 있다. 

2. 행동과 표현 원리 중심의 방향

UDL의 제2 원리는 다양한 표현과 행동이다. 행동과 표현은 신체적 표현 방식에 

따른 다양한 선택 제공과 표현과 의사소통을 위한 다양한 선택 제공 그리고 자율적 

실행기능에 따른 다양한 선택을 제공한다. 다양한 표현 수단은 스스로 자신을 표현

할 수 있게 하는 다양한 방법이다(Hall, Meyer, & Rose, 2018).

1) 신체적 표현방식과 관련된 다양한 방법 제공 

신체적 행동과 관련된 지침은 다음과 같다. 첫째, 신체적 반응 방식의 선택이다. 

둘째, 검색 방법의 선택이다. 셋째, 접근도구와 보조공학의 선택이다(CAST, 2018). 
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몸으로 우선 감각적으로 오감을 다 느낀 다음에 함께 하는 것 또는 따로따로 하는 것도 물

론 어느 정도 언어적인 지식이 있을 때는 그런 게 가능한데 없는 친구들 같은 경우는 오감

으로 느끼는 쪽으로 먼저 지도를 하고, 언어적 습득이 된 친구들 같은 경우에 저는 자음보

다는 모음을 먼저 가르치고 있어요. (A 교사) 

언어가 안되는 친구들 같은 경우에는 몸으로 같이 느끼고, 언어가 되는 친구들 같은 경우

에는 하면서 여기에 이게 앉아서 이거는 공책이야 이거는 책 이야기가 아니고 활동을 하면

서 애들이 감각적으로 같이 배우는 거죠. 그게 저는 효과가 그럴 때 그다음에 그게 어느 

정도 된 다음에 애들한테 쓰기가 되는 친구들이 분명히 있거든요. 그런 친구들한테 조금 

더 발달 이렇게 발달 국어 쪽으로 발전을 시키는 거죠. (D 교사) 

근데 선생님의 입 모양이야. 입 모양을 보면 얘가 따라서 해요. 뭐 혀에 있는 것을 우리가 

어떻게 발음하는 것은 보여줄 수 없지만, 선생님이 입을 옆으로 쫙 벌리냐 오므리느냐 위

로 벌리느냐 입꼬리를 벌리느냐 오므리느냐에 따라서 얘네들 발음이 정확하게 나오더라고

요. (E 교사) 

면담 결과 자폐성장애 학생에게 자모지식을 가르치기 위해 교사들은 학습자에게 

시범 촉진의 하나인 모델링(Chairman & Stone, 2006) 제공 및 신체적 활동을 통한 

지도를 하고 있는 것으로 나타났다. 이는 자폐성장애 학생은 독립적 기능 수행을 위

한 중요 영역에서 기술적 결함을 보이는 경우가 많으므로(Chairman & Stone, 2006) 

이들에게 오감을 통한 학습과 신체활동 및 모델링 제공을 통해 자모음을 익힐 수 있

도록 지도하고 있었다. 따라서 UDL의 제2원리 다양한 행동과 표현으로 신체적 표현

방식을 위한 자폐성장애 학생의 자모지식 교수 방안은 신체 감각을 활용한 활동 중

심의 접근법과 교사의 올바른 모델링 제공을 통한 촉진을 고려할 필요성이 있다. 

2) 표현과 의사소통을 위한 다양한 방법 제공 

표현 기술과 유창성과 관련된 지침은 다음과 같다. 첫째, 의사소통을 위한 매체의 

선택이다. 둘째, 작문과 문제해결을 위한 도구의 선택이다. 셋째, 실제와 수행을 위한 

비계의 선택이다(CAST, 2018). 

자모 관련이니까 소리를 다시 애들이 키보드로도 가르쳐봤어요. 키보드 메신저 통해서 초

등학교 2학년 애 하나는 메신저를 활용한 대화를 통해서 글자를 익히고 그걸 통해서 말도 

많이 늘었어요…. 학교 들어오기 전에 발화가 되는 애였는데 언어가 풍성하지 않았는데 메

신저 타이핑하면서 자모 키보드 같은 경우에는 자모 결합해서 하나의 단어를 만들잖아요. 

기역과 아가 만나 가를 만들 듯이 그래서 스마트 기기 같은 경우는 터치 기반이니까 자모

를 아래위로 배치를 한 다음에 기역과 아를 모음이 만나게 요게 만남으로 인해서 소리를 

내기 시작하잖아요. (B 교사) 
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   00라고 쓰면 거기에다가 00라는 것을 흐리게 글자를 다 나오게끔 써 줘요. 거기 위  

     에다 덧쓰기를 할 수 있게끔 그래서 그 단계가 지나가면 점선으로 00를 써주는 거예  

     요. 그럼 점선 따라 이어서 쓰기가 될 수 있게끔 그러니까 얘네들이 그리고 글씨도   

     크게 써야 돼. 처음에는 그 점선도 흐리게 했다가 점점 진하게 했다가 쪼끄맣게 했다  

     가 크게 했다가 (교사  E)

 위에서 표현과 의사소통을 위한 다양한 방법 제공에 대하여 알아보았다. 면담 결

과 자모지식의 교수를 위해 메신저를 활용하여 지도하고 있었다. 이외에도 자모지식

을 이해하도록 단서를 감소시켜가며 지도하고 있었다. 자폐성장애 학생은 시각적 자

극을 처리하는 능력이 뛰어나다(Happe, 1999). 또한 Coleman-Martin 외(2005)의 연구

에서 언어가 결손되어 있는 자폐성장애 학생일지라도 CAI(Computer assisted 

instruction)를 받았을 시 이들 중 일부는 일견 단어 읽기가 가능했다고 보고하였다. 

따라서 UDL의 제2원리 다양한 행동과 표현으로 의사소통을 위한 다양한 방법 제공

과 관련하여 자폐성장애 학생의 자모지식 교육의 방향은 컴퓨터 등의 매체를 활용한 

지도를 고려해 볼 수 있다. 그리고 제공 단서를 감소시켜가면서 학생들이 글씨 쓰는 

연습을 통해 자모지식을 익히는 것 또한 고려해볼 수 있다. 

3) 실행기능을 위한 다양한 선택 제공 

실행기능과 관련된 지침은 다음과 같다. 첫째, 효과적인 목표 수립 안내에 대한 선

택이다. 둘째, 계획과 전략 개발을 지원하기 위한 선택이다. 셋째, 정보와 자원 관리

를 촉진하기 위한 선택이다. 넷째, 진전도 점검을 위한 능력을 향상하기 위한 선택이

다(CAST, 2018). 

시간을 잘 사용하고 관리를 잘하게 되면 부모가 아이에게 쿠폰을 보내줄 수가 있어요. 쿠

폰을 줄 수가 있어요. 그 쿠폰을 쿠폰이 보통 요즘 네트워크로 연결이 되어있으니까 GS라

든지 아니면 특정 가게에 가서 바꿀 수 있게끔 쿠폰을 구매해서 보내줄 수가 있거든요. 그

런 강화제가 들어가 있으면 일단은 원초적인 애들은 모르겠는데, 어느 정도 인지발달이 있

는 애들은 그 쿠폰으로 뭔가 대신해서 학습활동을 촉진할 수 있지 않을까? 이 생각도 한번 

해봅니다. (B 교사) 

동그라미가 나오면서 딩동댕 나오거나 틀렸을 때 엑스가 나와서 삐 하거나 할 때 애들이 

흥미를 느끼고 맞췄을 때 좋아하거나 그런 게 있더라고요. (D 교사) 

면담 결과 자폐성장애 학생의 자율적 관리 기능을 위해서 토큰경제 시스템의 적용

과 과제수행에 따른 피드백 제공이 필요한 것으로 나타났다. 토큰은 바람직한 목표 

반응과 백업 강화 간의 지연을 연결시킨다. 또한 토큰경제 시스템은 원하는 물건과 
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교환할 수 있는 조건화된 강화인자로 실물을 사용한다(Simpson & Myles, 2008). 이러

한 점은 자폐성장애 학생들이 과제수행에 따른 토큰을 받은 후 자신이 원하는 강화

인자로 교환가능하며, 자율적으로 과제에 참여할 수 있게 만드는 원동력이 된다고 

할 수 있다. 따라서 UDL의 제2원리 다양한 행동과 표현으로 실행 기능의 다양한 방

법 제공과 관련한 자폐성장애 학생의 자모지식 교육의 방향은 토큰경제 시스템을 활

용 및 과제수행에 따른 피드백 제공이라고 할 수 있다. 

3. 참여 원리 중심의 방향 

보편적 학습설계의 제3의 원리는 참여이다. 참여는 다양한 방식의 학습 참여를 제

공한다. 이를 위하여 흥미를 돋우는 다양한 선택 제공과 지속적인 노력과 끈기를 돕

는 선택 제공 그리고 자기조절 능력을 키우기 위한 선택 제공 등이 있다(CAST, 

2018). 

1) 흥미를 돋우는 다양한 선택 제공 

흥미 유발과 관련된 지침은 다음과 같다. 첫째, 개별적 선택과 자율성을 증진하기 

위한 선택이다. 둘째, 관련성, 가치, 진정성을 향상하게 시키기 위한 선택이다. 셋째, 

위험이나 산만함을 감소시키기 위한 선택이다(CAST, 2018). 자폐성장애 학생의 경우 

흥미를 돋우는 방법은 학생이 관심을 보이는 것을 제공하여 관심을 유도하는 것이 

중요하다는 것을 알 수 있다. 직접 자모지식 교육을 하기보다는 간접적으로 자모지

식에 대한 관심을 가질 수 있도록 하는 방법이 효과적이다. 왜냐하면 관심을 보이는 

것을 사용하여 자폐성장애 학생의 흥미를 집중할 수 있기 때문이다. 이와 관련된 특

수교사의 의견은 다음과 같다. 

자폐성장애 중에서 중 그룹 친구들이 조금 지적장애 약간 어느 정도 비슷하게 해서 학습을 

시키고 있는데 저도 이 친구들은 00 샘이나 000 샘이 00샘 처럼 처음에 이거를 처음부터 

자음모음하면 애들이 아예 알고 싶지 않아 해서 본인이 좋아하는 그런 동물이나 사물들 노

래 같은 거 단어나 사진을 보여주고 여기서 이런 모양은 자음 중에서 기역이라는 거야 이

렇게 하고 나서 여러 가지 그때부터 기역니은 이렇게 알려주고 자음모음 그리고 받침 이 

순서대로 지도하고 있습니다. (C 교사) 

각 교실에 태블릿 PC가 있거든요. 그래서 고등학교 학생들 같으면 어느 정도 되는 친구들 

같은 경우에는 상 수준 친구들 읽기 쓰기 이런 게 되는 친구들은 스스로 자기들이 찾아 들

어가서 게임처럼 있잖아요. 선생님들 앱 같은 거를 깔아 주면은 애들이 게임을 통해서 하

는 것도 되게 재미있어하고 좋아해요. 글자에 대해서 글자 그냥 단순하게 음악이라든지 영

상 나오는 것보다 게임을 통해서 글자를 알아가고 문장을 알아가는 그런 콘텐츠들이 많거
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든요. (D 교사) 

웹을 통하여 게임처럼 자모지식을 습득할 수 있도록 기회를 만들어 주는 것이 좋아요. 처

음부터 자음모음하면 애들이 아예 알고 싶지 않아 하기에 본인이 좋아하는 그런 동물이나 

사물들 노래 같은 거 단어나 사진을 보여주고 여기서 이런 모양은 자음 중에서 기역이라는 

거야 이렇게 하고 나서 여러 가지 그때부터 기역니은 이렇게 알려주고 자음모음과 받침 순

서대로 지도하고 있습니다. (A 교사) 

위의 인용문과 같이 흥미를 돕는 다양한 선택의 구체적 사례를 알아보았다. 면담 

결과 학생들의 흥미를 돕기 위해서는 학생들이 좋아하는 사진을 활용하거나 스마트

폰의 앱이나 테블릿 pc 등을 활용하고 있었다. 이러한 측면은 자폐성장애 학생들은 

시각적 학습자이며, 눈에 띄는 세부적 사항에 집중을 보이기 때문에(Randi, 

Newman., & Grigorenko, 2010) 교사들은 학습자가 흥미를 보이는 시각적 매체를 활용

하여 자모지식을 지도하고 있다고 볼 수 있다. 따라서 UDL 제3의 원리 참여로서 흥

미를 돋우는 다양한 선택 제공과 관련한 자폐성장애 학생에 대한 자모지식 교육의 

방향은 게임 형식의 어플리케이션, IT 기술 등을 활용 등을 고려해볼 수 있다. 

2) 지속적인 노력과 끈기를 돕는 선택 제공 

지속적인 노력과 유지와 관련된 지침은 다음과 같다. 첫째, 목표와 목적의 요점을 

강화시키기 위한 선택이다. 둘째, 도전과 지원의 수준을 다양화하기 위한 선택이다. 

셋째, 협력과 의사소통을 촉진시키기 위한 선택이다. 넷째, 숙달-중심의 피드백을 증

가시키기 위한 선택이다(CAST, 2018). 이 중에서 자폐성장애 학생의 자모지식 교육을 

위해서 지속적인 노력과 끈기를 돕는 다양한 선택 제공이 필요하다. 이를 위하여 자

폐성장애 학생의 특성을 파악하고 이들의 장단점을 파악하여 장애 학생의 지속적인 

노력과 끈기를 도울 수 있도록 다양한 방법을 제공하여야 한다. 

고등학생들이 음악 좋아하듯이 가수 좋아하듯이 고등학교 학생들은 테블릿 pc로 교육용 

app을 활용하여 자모 지식을 가르치면 학생들의 흥미가 굉장히 높아요. 국어 시간에 가끔 

애들한테 그런 거를 해주거든요 그러면 애들이 오히려 학습지나 그런 거보다는 그런 쪽으

로 더 관심 있어 하고 그런 거를 받아들이는 이게 빠른 거를 느꼈어요. (B 교사) 

다양한 매체들을 사용해서 애 특징을 어떤 친구 같은 경우는 감각을 좋아하는 클레이를 좋

아하는 친구들 같은 경우에는 클레이를 가지고 한다거나 종이를 좋아하는 친구들 같은 경

우에는 종이를 통해서 애들이 좋아하는 특징이 있어요. 각반에 보면 그 애들이 선생님들 

아무래도 애들이 좋아하는 거를 가지고 읽기라든지 그런 학습적으로 유도를 많이 하고 그

런데 대부분이 자폐성향 친구들은 제일 좋아하는데 스마트 태블릿 PC죠. (A 교사) 
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위와 같이 지속적인 노력과 끈기를 돕는 선택 제공의 구체적인 인터뷰 내용을 알

아보았다. 학생들의 자폐성장애 학생의 지속적인 노력과 끈기를 돕기 위해 학생이 

선호하는 자극 매체를 제공하여 자모지식을 지도하거나 테블릿 pc를 활용하여 교육

적으로 접근하고 있었다. 이는 자폐성장애 학생은 컴퓨터를 활용하여 수업을 진행할 

시에 학업적 요구에 대한 회피감도 덜하며 좋아하기(Lahm, 1996) 때문이라 할 수 있

다. 따라서 UDL 제3의 원리 참여로서 자폐성장애 학생들에게 자모지식을 교수할 시 

지속적인 노력과 끈기를 지닐 수 있도록 컴퓨터 기반의 학습을 고려해보는 것도 필

요하다. 

 

  3) 자기조절 능력을 키우기 위한 선택 제공

 자기조절과 관련된 지침은 다음과 같다. 첫째, 개별적 목적 수립과 기대를 안내하

기 위한 선택이다. 둘째, 대처 기술과 전략을 지원하기 위한 선택이다. 셋째, 가치-평

가와 성찰을 개발하기 위한 선택이다(CAST, 2018). 

디지털 자료 그런 게 좀 들어갔으면 좋겠어요. 아까 자모지식할 때 예를 들어가서 됐든 기

역이 됐든 모음이 됐든 자음이 됐든 그런 걸 할 때 VR(virtual reality)로 증강현실로 구

현되면. 그냥 화면에서만 나오고 화면에서만 입체적으로 나오는 게 아니라 증강 현실로 나

오면 아 이게 기역이 이렇게 생겼다고 해서 본인이 만질 수도 있겠다. 이런 생각이 들고 

하면 좀 더 흥미를 느낄 것 같고 음성 인식도 됐으면 좋을 것 같아요. 기역 할 때 본인이 

기역 발음하고 맞았다 틀렸다 피드백 하면 우리 친구들이 좀 더 흥미를 느낄 수 있지 않을

까? (D 교사) 

   두 글자 단어로 시작하는 것을 했고 그다음에 세 글자 네 글자 이렇게 해가지고 그러니

까 처음에는 기역으로 시작 그러니까 처음에는 한 글자단어 두 글자 단어 이렇게 시작

한 다음에 그 단계를 어느 정도 알면 그다음에는 기역으로 시작하는 단어 글자 수와는 

상관없이 기역으로 시작하는 단어만 받침이 있던 없던 상관하지 않고... 그리고, 그 다

음에는 니은으로 시작하는 단어 이렇게 해 가지고 시옷으로 시작하는 단어까지 반복 반

복을 하는 거예요. (E 교사)

위에서 자폐성장애 학생에게 자모지식을 교수할 시 자기조절 능력을 키우기 위해

서는 학생들이 컴퓨터 공간 속에서 직접적으로 체험을 하고 수행에 대한 피드백 제

공이 필요하다는 것을 알 수 있었다. 이 외에도 점진적인 접근법을 통해 자모지식을 

교수하고 있었다. 즉, 이를 통해 자폐성장애 학생이 흥미를 지니는 컴퓨터 기반의 증

강현실을 적용 또는 점진적 접근을 통해 자모지식을 교수하는 것이 필요하다고 할 

수 있다. 실제로 Howorth 외(2019)는 가상현실을 사용한다면 자폐성장애 학생에게 비

디오모델링 등과 같은 증거기반의 읽기 기술을 가르칠 수 있으며, 독립적인 연습 기
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회제공 또한 가능하다고 하였다. 따라서 UDL 제3원리 참여로서 자기조절 능력을 키

우기 위해서는 증강현실의 앱을 활용하거나, 점진적인 접근을 통한 반복학습을 고려

해볼 수 있다. 

Ⅳ. 결론 및 제언

1. 결 론

지금까지 자폐성장애 학생을 대상으로 한 특수교사의 자모지식 교육의 경험에 대

한 인터뷰 내용을 UDL 원리 중심의 분석을 통하여 자모지식 교육의 방향을 알아보

았다. 이를 위하여 2020년 10월 온라인 줌(ZOOM)에서 특수교사 5명을 상대로 인터

뷰를 진행하였다. 인터뷰를 통하여 수집된 질적 자료를 UDL 원리 중심으로 분석하

였다. 그 결과 자모지식 교육의 방향은 다음과 같다. 

첫째, 표상 원리 중심의 방향이다. 1) 인지방법의 다양한 선택 제공으로 글자마다 

칼라 색을 다르게 사용하여 차이를 두어 인식하도록 하거나, 자폐성장애 학생에게 

익숙한 환경 내에서 자주 접하는 물건과 이름을 일치시키는 방법 및 사진을 찍어 글

자와 대입해서 익힐 수 있도록 하는 것이다. 2) 언어와 기호의 다양한 선택 제공으로 

자폐성장애 학생의 수준을 고려하여 보완대체의사소통으로 접근을 하거나 컴퓨터를 

활용하여 시청각적인 접근을 하는 것이다. 3) 이해를 돕기 위한 다양한 선택 제공으

로 환경을 구조화하고, 주제 중심으로 접근하여 가르치는 것이다.  

둘째, 행동과 표현 원리 중심의 방향이다. 1) 신체적 표현방식과 관련된 다양한 방

법 제공으로 모델링을 제공하거나 오감을 통한 학습 및 신체활동 등을 적용하는 것

이다. 2) 표현과 의사소통을 위한 다양한 방법 제공으로는 컴퓨터 등의 매체를 활용

한 지도와 단서를 점차 감소시켜가면서 글쓰기 연습을 통해 지도하는 방법을 들 수 

있다. 3) 자율적인 관리 기능에 의한 다양한 방법 제공으로 토크경제 시스템의 활용

과 과제수행에 따른 피드백을 제공하는 것이다.  

셋째, 참여 원리 중심의 방향이다. 1) 흥미를 돋우는 다양한 선택 제공으로 애플리

케이션의 적용과 IT 기반의 교수를 적용하는 것이다. 2) 지속적인 노력과 끈기를 돕

는 선택 제공은 학생들이 선호하는 매체를 활용하거나 컴퓨터 기반의 학습을 고려하

는 것이다. 3) 자기조절 능력을 키우기 위한 선택 제공으로는 증강현실의 앱을 활용

하거나 점진적인 접근을 통한 반복 학습을 하는 것이다. 
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2. 제 언

이 연구의 후속 연구를 위한 제안은 다음과 같다. 첫째, 자모지식 교육을 성공적으

로 실행하기 위해서는 UDL 원리, 지침, 체크포인트가 반영된 UDL 기반 자모지식 교

육 프로그램 개발 연구가 필요하다. 둘째, UDL 기반 자모지식 교육에 대한 실행과 

교육적 효과를 검증하는 연구가 필요하다. 
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<국문 초록>

자폐성장애 학생의 자모지식 교육의 방향: 

특수교사의 경험에 대한 UDL 원리 중심의 분석

                                                                  이 학 준 ⋅ 이 미 경

[목적] 이 연구의 목적은 자폐성장애 학생을 위한 자모지식 교육의 방향을 탐구하는 것이다. [방법] 

이를 위하여 2020년 10월 온라인 줌(Zoom)을 사용하여 자폐성장애 학생의 자모지식 교육 경험이 있

는 5명의 특수교사를 중심으로 포커스 그룹 인터뷰를 진행하였다. 면담내용을 전사한 후 보편적 학습

설계 원리를 토대로 분석하였다. 그 결과는 다음과 같다. [결과] 첫째, 표상의 원리 중심의 방향이다. 

자모지식 교수를 위해 UDL을 적용할 때 인지 방법의 다양한 선택을 위해 차별적 자극을 제공하거나 

익숙한 환경에서 자주 접하는 매체를 활용하는 것이 중요하다. 이외에도 학생의 인지적 수준에 따라 

AAC 기반의 교수 및 주제 중심의 접근 등을 취하는 것도 고려할 수 있다. 둘째, 행동과 표현 중심의 

방향이다. 자폐성장애 학생에게 자모지식을 교수할 시 오감을 활용한 신체활동과 모델링 제공, 컴퓨

터 등의 매체, 토큰경제 시스템의 적용 및 과제수행에 따른 피드백 제공이 필요하다. 셋째, 참여 중심

의 방향이다. 자폐성장애 학생에게 자모지식을 교수하기 위해 학생들이 좋아하는 어플리케이션을 적

용하거나, 컴퓨터 기반의 학습 및 증감현실 앱 등의 활용을 고려할 수 있다. [결론] 시각적으로 제시

되는 정보 처리를 선호하는 자폐성장애 학생에게 자모지식을 교수할 때 결과에서 제시한 UDL의 원

리와 지침을 고려하는 것이 중요하다. 
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