
특수교육저널: 이론과 실천  The Journal of Special Education: Theory and Practice
2022년 9월, 제23권 제3호, 69-101  Vol. 23, No. 3, September 2022, pp. 69-101

http://dx.doi.org/10.19049/JSPED.2022.23.3.04

 * 이 논문은 저자의 2021 강원도 교육연구원 학습연구년 연구 자료를 재구성한 것임.

** 제1 저자, 원주여자중학교 교사

중등 특수교사의 통합교육 현장 경험 탐색: 

강원도 지역을 중심으로*

임 효 경** 

Exploring the Experiences of Secondary Special Education Teachers in the Inclusive 

Education Field: Focusing on Gangwon-do

Im, Hyo-Kyung 

ABSTRACT

[Purpose] The purpose of this study was to explore the experiences and needs of secondary school 

special education teachers working in various areas of inclusive education. [Method] Eight middle-school 

special education teachers were selected as research participants, and a phenomenological study was 

conducted. Data were collected through in-depth interviews and observations, and subsequent analysis 

revealed 4 main themes and 16 sub-themes. [Results] First, the characteristics of inclusive middle and 

high schools vary, depending on the type and size of the school, the maturity level of the students, 

and their degree of disability. Second, special education teachers are responsible for a wide range of 

tasks in the field of inclusive education, and they feel that, rather than cooperation, there is a lack of 

committed support, of guidance for individual students, and of guidance relating to full-time 

special-class students. Third, for the essential elements for inclusive education are inclusive classroom 

teacher’s unbiased awareness, ready special education teacher, and preparation of disabled students to 

become a member. Finally, it was confirmed that, in order to advance the field of inclusive education, 

it is necessary to strengthen teacher competency, to maintain cooperative relationships, to provide 

ongoing education to improve awareness of disabled students, and to support full-time special-class 

students. [Conclusion] Based on the research results, it is suggested that discussions should be held on 

the role of special teachers and on areas in the field of inclusive education in middle and high schools 

where support is particularly needed. Follow-up studies are recommended.
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Ⅰ. 서 론

교육부(2022)에서 조사한 특수교육 통계자료에 따르면 현재 중·고등학교 통합교

육 현장에는 4,540개의 특수학급이 3,144개의 학교에 설치되어 있으며, 총 21,489명의 

특수교육대상학생들이 교육받고 있다. 1971년, 대구에서 처음으로 통합교육 현장에 

설치된 특수학급은 50여 년 동안 지속적인 성장을 이루었다고 할 수 있다. 환경적 

발전과 더불어 2008년, 5월 26일 시행된「장애인 등에 대한 특수교육법」에서는 

‘통합교육’에 대한 정의를 정확하게 명시하였으며, 이는 통합교육의 질적 발전의 

발판을 마련하였다. 이를 기점으로 효과적인 통합교육을 위해 국립특수교육원을 비

롯한 각 시도 교육청에서는 통합교육을 위한 자료 개발과 교사 연수 등 실천 전략들

을 교육 현장에 투입하였다. 즉, Kaufman(1975)이 구분한 물리적 통합수준을 벗어나 

교육 과정적 통합과 사회적 통합을 지향하며 통합을 위한 다양한 시도를 하였다(곽

지혜, 김호경, 박원희, 2009; 민천식, 오원석, 2011; 원종례, 엄수정, 2010; 이미경, 박

경옥, 한경근, 2009). 질적 성장을 기대하며 노력을 기울인 결과, 통합교육은 특수교

육대상학생들의 사회적, 학업적, 의사소통 측면에서 긍정적인 성과(염지혜, 이숙향, 

2016)를 나타냈으며, 통합학급구성원으로서 소속감을 통한 정체성 확립, 사회 적응력 

향상(김명희, 곽승철, 2016; 남유조, 이현미, 박경옥, 2022), 수업 참여 행동 및 자기 

결정력에도 긍정적인 영향을 미쳤다(이숙향, 2013). 그뿐만 아니라 비장애 학생의 장

애에 대한 인식 및 태도 개선의 효과(황인선, 임경원, 2019)를 나타냈으며, 그들의 인

성 함양 및 통합학급 문화에도 긍정적 영향을 미쳤다(이숙향, 이효정, 최하영, 채수

정, 2017). 이러한 통합교육의 효과는 통합학급 교사의 태도와 역량, 특수교사와의 협

력체계, 현장을 지원할 인적 지원 등 여러 가지 요인들이 갖춰져야만 지속될 수 있

다(김용욱, 우정한, 2014; 이숙향 외, 2017). 즉, 통합학급 교사와 특수교사의 협력체

계(권현수, 2016; 이숙향, 이효정, 2017)와 긍정적인 인식 등이 뒷받침되지 않는다면 

물리적 통합만 이루어질 뿐, 질적으로 우수한 통합교육을 기대하기 어려울 것이다. 

그만큼 통합교육 현장에서 통합학급 교사와 특수교사는 중요한 역할을 담당하고 있

다. 그러나 특수교육대상학생을 담당해본 통합학급 교사들은 통합교육을 실행하는 

데 있어 지도 전문성 부족, 행정적 지원 부족, 충분하지 않은 교수 자료 등(권현수, 

2016; 김주혜, 김희규, 박찬영, 2020)으로 인해 통합교육 운영에 어려움을 느끼고 있

다. 물론 통합교육의 효과와 필요성에 대해서는 공감하며 긍정적인 태도를 보이지만, 

통합교육 현장에서 특수교육대상학생이 학급에 적응하지 못하거나 수업 참여에 어려

움을 나타내는 경우, 특수교사가 모든 책임과 역할을 해내고 있는 것이 현실이다. 이

숙향 외(2017)에 따르면, 특수교사의 전문성과 역량 차이가 통합교육의 결과로 이어

진다고 보고 있다. 즉, 특수교사들이 특수학급 운영 외에 통합교육 현장에 대한 이해
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와 역할 인식이 부족할 경우, 적절한 지원을 하지 못하게 되며 결과적으로 제대로 

된 통합교육이 이루어지지 못한다는 것이다. 그만큼 질적으로 우수한 통합교육이 이

루어지기 위해서는 특수학급 교사의 역할이 중요한 영향력을 미친다. 특수학급 교사

는 특수학급 운영과 함께 담당하는 특수교육대상학생의 교육적 요구를 반영한 학습

지도, 생활지도, 광범위한 영역의 통합교육 현장 지원 등은 물론, 학교 전체의 특수

교육을 지원하는 특별한 역할을 담당해야 한다(정동영, 2013). 이렇게 다양한 역할을 

해야 하는 특수교사들의 통합교육지원 역량을 강화하기 위해서는, 각 학교 유형별 

다양한 통합교육 현장에서 이루어지는 통합교육지원 사례들을 분석하여 그 결과를 

공유하고, 지원방안을 마련하여 특수교사의 역할에 관한 구체적인 자료를 제공해야 

할 필요가 있다. 현재까지 이루어진 통합교육지원 경험과 관련된 연구를 살펴보면, 

임해주, 전병운(2014)은 D시 중학교에 근무 중인 통합학급 담당 교사(4명)와 특수교

사(4명)들을 대상으로 통합교육을 위한 교사 간 협력 경험과 인식을 탐색하였으며, 

이숙향 외(2017)는 통합교육 실행 매뉴얼 개발을 위한 기초연구로 유․초․중․고등학교 

통합학급 교사(서울, 경기)와 특수교사(서울, 경기, 인천), 교육전문가 그룹 면담을 통

해 그들이 통합교육 현장에서 경험한 통합교육의 어려움과 지원 요구 등을 탐색하였

다. 그 외에 김주혜, 강혜경, 박은혜(2020)는 S시에 근무하는 특수교사 중 통합교육 

현장에서 지체 장애 학생 교육을 담당해 본 특수교사(초등 3명, 유아 2명, 중 1명, 고 

1명)들의 어려움과 지원 요구를 탐색하였다. 이와 같은 선행연구를 통해 교사들이 경

험한 일부 지역의 통합교육 현장의 모습과 지원영역에 대해 살펴볼 수 있었다. 

전국 각 지역의 학교는 학교 유형별 특성을 고려한 교육과정을 운영하며 다양한 

문화를 형성하고 있다(권애리, 박원희, 2012). 다양하게 형성된 학교 문화 속에서 통

합교육을 받는 특수교육대상학생들의 통합교육 참여를 위해 학교 유형별 특성을 고

려한 지원영역 자료를 개발하여 제공한다면, 통합교육 현장을 지원하는 교사 역시 

소속된 학교 유형에 맞춘 자료를 바탕으로 효율적인 통합교육을 운영할 수 있을 것

이다. 즉, 다양한 지역의 통합교육 현장에 관한 탐색과 교육 현장 경력이 많은 교사

의 통합교육 현장 지원 경험 사례들을 탐색하여 그 결과를 공유하고 통합교육지원과 

관련된 기초자료를 개발할 필요가 있다. 

강원도의 경우, 현재 125개(중: 74개, 고: 51개)의 학교에 총 138개(중: 80개, 고: 58

개)의 특수학급이 설치되어 있으며, 775명(특수학급: 611명, 전일제 통합학급: 164명)

의 특수교육대상학생이 중·고등학교 통합교육 현장에서 교육받고 있다(강원도교육

청, 2022). 현재까지 강원도 통합교육 현장에 대한 심층 탐색이 이루어지지 않았으므

로, 강원도 소재 중학교와 고등학교 통합교육 현장의 모습을 들여다볼 필요성이 있

다. 따라서 본 연구는 강원도 소재 중·고등학교 현장에서 근무하고 있는 경력 특수

교사들의 통합교육 현장 경험들을 탐색하여, 교사 역량 강화 영역 및 통합교육 현장 

지원에 필요한 기초자료를 제공하는 데 목적이 있다. 
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본 연구의 연구 문제는 다음과 같다.

첫째, 강원도 중‧고등학교 통합교육 현장의 모습은 어떠한가? 

둘째, 강원도 중‧고등학교 통합교육 현장에서 특수교육대상학생들을 지도하고 있는 

특수교사들은 어떠한 경험을 하는가? 

셋째, 통합교육 현장에 필요한 지원은 무엇인가?

Ⅱ. 연구 방법

본 연구는 현상학적 연구를 통해 통합교육 현장의 다양한 모습을 심층적으로 탐색

하였다. 현상학적 연구는 연구참여자의 경험과 생활 세계를 고찰하는 방법으로, 생생

한 경험에 연구참여자가 어떻게 순응하는지 기술하고, 현상의 본질이 무엇인가에 대

한 텍스트들을 해석하여 기술하는 것이다. 현상을 경험한 개인들로부터 자료들을 수

집하고 연구참여자들이 현상에 대해 어떠한 경험하는지, 현상에 대한 경험에 영향을 

미친 상황과 맥락은 무엇이었는지, 개방형의 질문들을 통해 조직적 기술과 구조적 

기술을 이끌을 낼 수 있는 자료를 수집하는 과정을 거치게 된다. 개인들의 공통된 

경험들로부터 수집된 자료들을 분석하고 의미 있는 진술과 문장 등의 의미군들을 주

제로 발전시켜, 보편적 본질에 관한 기술로 축소 시키는 이 방법은 교육 정책 개발 

등을 위한 교육 현상의 특성을 깊이 이해하는데 적절한 방법이다(Creswell, 2006). 본 

연구는 연구참여자들이 다양한 통합교육 현장에서 일어나는 교육 현상에 대해 공통

되거나 공유되는 경험을 심층 탐색하고 기술하는 데 초점을 두었다.

1. 연구참여자

본 연구참여자는 중·고등학교 현장에서 근무하고 있는 중등 특수교사 8명으로, 

의도적 표본추출(purposive sampling)전략을 사용하여 선정하였다. 연구참여자 선정기

준은 1) 교직 경력이 10년 이상이고 2) 2개 이상의 통합교육 현장에서 특수학급을 담당

한 경험이 있으며 3) 본 연구의 내용과 목적에 대한 설명을 듣고 참여에 동의 한 교사로 

선정하였다. 선정된 연구참여자들의 평균 교직 경력은 16년이며, 구체적인 정보는 <Table 

1>과 같다. 
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<Table 1> Research Participant Information 

Name Gender Career

Type of Work School 

Special
School

Middle 
School

General 
High School

Vocational 
High School

Center

A female 18 12yrs [1yr] 5yrs 0yr 0yr

B male 18 6yrs 6yrs 
[6yrs] 

(4yrs: small)***
0yr 0yr

C female 18 6yrs 4yrs 0yr [8yrs] 0yr

D female 17 5yrs
[4yrs]
(small)

8yrs
(small)

0yr 0yr

E female 16 6yrs 7yrs [3yrs] 0yr 0yr

F female 16 8yrs [5yrs] 0yr 0yr 3yrs

G female 14 5yrs
[8yrs]

(3yrs: small)
1yr 0yr 0yr

H male 13 4yrs 0yr 1yr [8yrs] 0yr

(small) : small school, [bracket] : current school

2. 자료수집 

이 연구는 통합교육 현장의 모습을 심층적으로 위해 반 구조화된 질문지를 사용한 

심층 면담, 비참여관찰, 통합교육과 관련된 현장 자료 및 문헌들을 수집하였다. 반 

구조화된 질문지는 통합교육 실행을 위한 매뉴얼 개발과 관련된 연구(이숙향, 이효정, 

2017; 이숙향 외, 2017)에서 사용한 질문지를 참고하여 총 6개 문항을 개발하였으며, 문항

들이 연구목적에 적합한지 확인을 위해, 질적연구 전문가인 교수 1인, 박사 3인에게 타당

성을 검증하였다. 구체적인 질문내용은 <Table 2>와 같다. 심층 면담은 평균 1시간 아

내로 소요되었으며, 연구참여자별 2회씩 진행하였다. 2회의 면담을 통해 충분한 자료

가 도출된 F, G, H 교사를 제외한 5명의 교사에게는 별도 추가 면담을 요청하여 D

는 1회, 나머지 교사는 2회씩 추가 면담을 진행하였다. 면담 과정은 녹취한 후 클로

바 노트(clova note) 프로그램을 사용하여 텍스트화시켰다. 텍스트 변환 과정에서 잘못 

인식되어 도출된 텍스트들은 녹취파일을 다시 듣고 확인하는 과정을 통해 수정하였으며, 

수집된 자료들은 A4 용지 기준 184쪽(10포인트, 줄 간격 170%)으로 정리되었다. 

*** 본 연구에서 ‘소규모(small)’ 학교 기준은 강원도교육청의 ‘2019 작은 학교 희망 만들기 사
업’ 대상 기준인, 전교 학생 수 100명 이하의 중·고등학교를 의미한다. 
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<Table 2> Semi-Structured Interview Questionnaire

3. 자료 분석

수집된 심층 면담 텍스트 자료와 현장 자료, 관찰일지 등은 Stevick-Colaizzi-keen

의 방법으로 분석하였다. 현상학적 코딩 템플릿은 <Figure 1>과 같다. 본 연구자는 

현상에 대한 개인들의 경험과 관련된 수집된 자료들을 판단 중지(epoch)를 하고 반

복 숙독하는 과정을 거쳐 의미 있는 진술들을 나열하였으며(horizonalization), 반복되

거나 중복된 내용은 정리해가며 진술들을 목록화하였다. 그 과정에서 연구참여자들

의 의미 있는 진술들을‘의미 단위’와 주제로 여겨지는 정보의 더 큰 단위로 묶는 

작업을 하였다. 그 통해 현상의 본질을 기술(textual description)하였으며, 그 경험이 

어떻게 일어난 것인지에 대한 상황과 맥락을 반영하여 기술하는 구조적 기술

(structural description)을 하였다. 마지막으로 조직적 기술과 구조적 기술을 혼합하

여, 통합교육의 현장에서 일어나는 현상에 대해 연구참여자가 무엇을 경험하고 어떻

게 경험하였는지 종합적으로 기술하였다(Creswell, 2006). 

<Figure 1> Phenomenological Research Coding Template(Creswell, 2006).

4. 연구의 진실성

본 연구 자료의 신뢰성과 진실성을 확보하기 위해 수집된 원자료들을 반복하여 읽

Question Content

1 Are there any best practices in inclusive education that you have observed or experienced?

2 What kind of support did you provide for inclusive education? 

3
What difficulties did you face in the field of inclusive education? How did you overcome it? 
Do you have any know-how?

4 How was the cooperative relationship among members in the field of inclusive education?

5 What were the conditions for a successful inclusive?

6 What support do special education teachers need in the field of inclusive education?

Phenomenon

Epoche Horizonalization Meaning Unit
Textual 

Description
Structural 
Description 
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는 과정을 통해 발견되는 오류들을 수정하였으며, 분석 단계에서 도출되는 주제를 

연구 결과의 목차로 정리하였다. 또한 하나의 이론과 방법을 사용하는 과정에서 발

생 가능한 연구의 내재적 오류들을 줄일 수 있도록 다양한 자료수집과 이론을 이용

하여 확실한 증거를 확보하려고 노력하였다. 그리고 연구참여자들에게 정리된 자료

들을 보내 내용을 확인하는 과정(member check)을 거쳤다. 즉, 오탈자를 확인하고 

연구참여자의 통합에 대한 인식에 대해 연구자가 해석하는 과정에서 학교 규모에 따

른 현장의 모습에 대해 잘못 해석하여 기술된 부분들을 발견하고 다시 내용을 정리

하여 확인하는 수정 절차를 거쳤다. 마지막으로 질적연구 경험이 있는 대학교수 1인, 

박사 2인과 수집한 자료에 대해 수집과 분석하는 방법의 적합성과 연구주제와의 관

련성, 타당성에 대해 전문가 협의 과정(peer briefing)을 거쳐 연구의 진실성을 확보

하기 위한 노력을 하였다(Creswell, 2006).

Ⅲ. 연구 결과 

다양한 통합교육 현장에서 특수교육대상학생을 지도하고 있는 연구참여자들의 경

험을 분석한 결과, <Table 3>과 같이 4개의 대주제(다양한 통합교육 현장, 고군분투 

현장, 통합을 위한 중요 요소, 함께 성장하기 위한 노하우)와 16개의 하위주제가 도

출되었다.

<Table 3> Main Theme and Sub-Theme, Contents

Main 
Theme

Sub-Theme Contents

Various
Inclusive
Education

Sites

Different sites 
depending on 
the type of 

school

§ Middle school free school system: an environment free of grade 
pressues, variety of programs, building relationships with peers in 
the new school year, and opportunities for active inclusion. 

§ Vocational high school: operation of training-oriented curriculum, 
importance of participating practice, importance of selecting 
various majors, formation of atmosphere in class, importance of 
peer relationship guidance 

§ General high school: The atmosphere of the school centered on 
entrance exams and the excessive academic burden. Students 
with high academic stress, negative perception of students with 
disabilities disrupting the class, and difficulties in applying for the 
high school credit system 

Different sites 
depending on 
the size of the 

§ Small schools: Good cooperation system among teachers, 
convenient information sharing and communication, and easy to 
adapt to the school environment
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school
§ Large schools: large number of teachers, difficulty sharing 

information with busy teachers, and large areas of support to 
adapt to the wider school environment

A site that 
changes with the 

maturity of
 non-disabled

students

§ Admissions to Middle School: Awkwardness, duration of 
exploration, and accepting without prejudice 

§ Difficulty in building emotional bonds between students as they 
grow up

§ Differences in development and changes due to puberty
§ One-sided support. Responsible general high school student 

Different sites 
depending on 

the 
characteristics of 

disabled
students

§ Students with mild disabilities without problem behavior: well 
adapted to the inclusive education field

§ Difficulties in Inclusive Education due to Students' Problem 
Behavior

§ Relationships among teachers that vary depending on the degree 
of disability of the student

§ Full-time Special Class: Students who have difficulty adapting to 
the inclusive education field

§ It is difficult to participate in integrated education due to severe 
disabilities.

Struggling
scene

A lot of work to 
be done alone

§ A large amount of official letter processing
w Lots of tasks: administrative work and classes, inclusive class 

support

Difficulties in 
life guidance

§ Difficulty in solving the problem of school violence
§ Difficulties in guiding problem behavior
§ The difficulty of managing students who commit crimes

Difficulties in 
unilateral 

support, not 
cooperation

§ Class-specific events: relying only on special teachers
§ Ask for help from a special teacher without direct guidance
§ It is necessary to co-lead students. However, they are all left to 

special teachers.
§ Uncooperative Inclusive Class Teachers and Managers

Children 
separated in the 
field of inclusive 

education

§ A full-time special class student who has difficulty inclusive 
education due to various reasons

§ A special teacher who is in charge of teaching and teaching 
full-time special classes alone

§ A special teacher who is in charge of both part-time special 
classes and full-time special classes

Key 
elements 

for 
inclusion

Inclusive
classroom

teacher:Right 
Perception
Without
Prejudice

§ Inclusive class homeroom teacher: Efforts should be made not to 
exclude disabled students from all class activities

§ Recognizing disabled students as active beings
§ It is not a good way to be considerate unconditionally. You 

should guide them to do the right thing

Prepared Special 
teacher: Be 

professional and 
competent

§ Special teachers should have flexible thinking
§ It is necessary to have an accurate understanding of the 

characteristics and support areas of the inclusive education field
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1. 다양한 통합교육 현장

1) 학교급별 특수성에 따라 다른 현장  

중학교의 경우, 자유학년제 기간 중 학생들은 새로운 환경에서 또래 관계를 형성

하며 다양한 프로그램을 경험하고 있었다. 전일제 특수학급학생과 일부 학생을 제외

하고는 대부분 자연스러운 분위기 속에서 비장애 학생들과 어울려 자유학년제 활동

에 참여하고 있었다. 연구참여자들은 이 기간을 특수교육대상학생들이 적극적으로 

통합교육에 참여할 수 있는, 적절한 기회라고 인식하고 있었다.

자유학년제 프로그램이 많죠. 자유학년제 때는 성적이 중요하지 않기 때문에 비장애 학생도 

활동에 부담 없는 것 같아요…자율성 있어요. 자유학년제 활동 지원을 위한 세심한 관심 정

Prepare to 
become a
member

§ Students with disabilities should be guided to have the right 
perception

§ It should be prepared to adapt to the inclusive education field
§ Teaching adaptive behavior skills to become a member

Know-
how to 
grow

together

Inclusive 
education 

program to grow 
together 

§ Operation of various clubs: Operation of inclusive programs
§ Operation of inclusive programs in connection with school events
§ Inclusive programs directly operated by Inclusive class teachers 

are more effective.

Partnership to 
grow together

§ The importance of cooperation between special and inclusive 
teachers

§ Establishing a cooperative system to guide educational activities 
and problem behavior

§ Relationships that require information sharing and cooperation

Efforts for 
students who 
have difficulty 

receiving 
inclusive 
education 

§ Full-time Special Class Student Guidance Know-how: Operation of 
Various Classes

§ Program Operation for Temporary Full-time Special Class 
Students

Education to 
understand 
disability 

needed to grow 
together

§ Disability understanding training conducted by special teachers or 
external instructors

§ Disability understanding education conducted by special teachers 
in each class is more effective

§ Disability understanding education operated in various ways

Support areas 
for growth

§ Information on Inclusive Education Sites and the Necessity of 
Teacher Role Education

§ The necessity of providing teacher's role data by school type
§ Necessity of providing a manual for the operation of inclusive 

education support
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보 알고 있어야 하는 것 같아요. 교과 수업보다 다양한 프로그램이 있으니까 통합할 수 있

는 다양한 방법을 찾아야 할 것 같아요. (B 교사)

자유학년제를 하면 1학년 친구들이 활동하는 게 많거든요. 코로나 없었을 때 일단은 수시로 

나가는 외부활동이 많아요. 좋아하죠. 아이들은. 학생들이 할 수 있는 활동, 참여 프로그램

에 대한 정보와 활동 장소에 대한 것도 잘 알고 있어야 하니까 많이, 바빠요. 제가 잘 알고 

있어야 아이들을 잘 지원해 줄 수 있죠. (G 교사)

실습 중심의 교육과정이 운영되는 특성화고등학교에서는 특수교육대상학생이 선택

한 전공이 선호하는 활동이며 수행 가능한 실습일 경우, 능동적인 태도로 통합학급 

수업에 참여하는 것으로 나타났다. 연구참여자들은 중학교 3학년 담당 교사들이 학

생의 특성 및 진로를 고려하여 고등학교 전공을 선택할 수 있도록 진학지도의 중요

성을 강조하였다.

실습이 많아서 잘 참여하죠. 관심 있고 할 수 있는 활동이면 더 적극적으로 참여할 수 있어

요. 제빵, 요리 실습. 해본 거라 그런지 자신감 있게 잘해요…고등학교 선택할 때 학생이 좋

아하고 할 수 있는 전공 선택하는 게 중요해요. (C 교사)

활동적인 실습할 때 통합 잘 되는 것 같아요. 할 수 있는 것 많으니까. 밖에서 실습하니까 

도전 행동해도 크게 방해 안 되니까 실습하느라 다들 바빠서. (H 교사)

특성화고등학교의 경우, 한 개 학년에 여러 개의 전공이 있으므로, 대부분 3년 동

안 반이 변경되지 않고 같은 구성원이 교육받게 된다. 이러한 특성으로 인해 특수교

육대상학생이 비장애학생과 또래 관계가 잘 형성된 경우, 3년 동안 통합학급에 잘 

적응하며 생활하게 된다. 그러나 학기 초 또래 관계가 원만하게 형성되지 않을 경우, 

부정적 영향을 미치는 것으로 나타났다. 연구참여자들은 부정적인 또래 관계가 형성

된 반의 경우, 특수교사가 특수교육대상학생의 또래 관계 형성에 지속적인 관심을 

가지고 지도해야 할 필요성이 있다고 언급하였다. 

특수학급 학생 한 명을 유난히 말로 괴롭혔던 경우가 있었어요. 문제는 특성화고는 전공과

가 다 있어서 3년 내내 같은 반을 해야 해요. 전공이 다 달라서 반이 바뀌지 않아요. 괴롭

히는 애가 있으면 3년 내내 같이 있어야 하는 거죠. 계속 잘 지켜보고 지도해야 해요. (H 

교사)

반 친구들을 잘 만나면 3년 동안 잘 지내요. 3년을 같이 보내니까…다른 학생들이 잘못된 

행동을 시키거나 그걸 보고 따라 하는 경우도 많아요. (C 교사)
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인문계 고등학교의 경우, 입시 중심의 학교 분위기 속에서 특수교육대상학생의 도

전 행동이 수업에 방해될 정도로 지속되는 경우, 통합 수업 참여가 어려운 것으로 

나타났다. 또한 전일제 통합학급 학생과 일부 학생을 제외하고는 대부분 여러 차례 

장시간 치러지는 학력평가에 참가하지 않는 것으로 나타났다. 연구참여자들은 학년

별 시험 일정이 다른 경우, 교과 수업 진행과 시험 대체 전일제 프로그램을 함께 운

영하고 있었다.

소리 지르거나 수업 강하게 거부하고 힘들어하면 특수학급에서 수업받아요. 체육수업만 들

어가고. 고등학교는 입시에 맞춰져 있으니까. (A 교사)

인문계는 시험이 많아서 시험에 참석하지 않는 학생들 같은 경우 별도 프로그램 계획해서 

운영하고 있어요…종일 시험을 보니까 힘들어하고 어려워요. 수업하면서 시험 안 보는 학생

은 당일 제가 따로 프로그램 계획해서 운영하죠. (B 교사)

고교학점제가 운영되는 인문계 고등학교에 근무한 연구참여자들은 교과 선택과 이

동 수업 지원에 어려움을 느끼고 있었다. 학생 또는 학부모가 선택교과에 대한 의견

을 제시하지 않을 경우, 특수교사가 학생의 특성(장애 특성, 교육 환경 접근성 등) 

등을 고려하여 선택교과를 결정하고 있었다.

선택교과 선정할 때 부모님과 학생이 결정해야 하는데, 관심이 없는 경우가 많아요. 진로 

연계해서 선택해야 하는데…교실 위치나 교과 특성 등을 다 고려해서 제가 해요. 혼자 못 

가는 경우 항상 신경 써서 지원해야 하고…교과 교실제 정신없죠. 우리 아이들이 교실 못 

찾는 경우 많죠. 본인 시간표대로 가야 하는데 못 가는 거죠. (A 교사)

2) 학교 규모에 따라 다른 현장

학교 규모에 따라 통합교육을 위한 교사 협력체계에 차이점이 있는 것으로 나타났

다. 소규모학교에 근무하는 교사들의 경우 담당 업무는 많은 편이나, 전교생 인원이 

적기 때문에 교사 대부분이 전교 학생들에 관한 특성을 잘 파악하고 있었다. 근무 

환경 역시 적은 수의 교사들이 같은 공간에 생활함으로 인해 소통의 기회가 많고 발

생 되는 문제들을 함께 공유하고 해결하는 환경적 분위기가 조성되어 있었다. 또한 

읍·면 단위 지역의 경우, 지역 학생들이 대부분 같은 학교로 진학하는 경우가 많아 

또래 학생들이 특수교육대상학생들에 대한 특성을 잘 이해하고 있어 학기 초 적응에 

어려움이 적은 것으로 나타났다. 또한 소규모학교의 경우, 대부분 한 학급 학생들이 

함께 활동하는 경우가 많고 이동 수업을 하는 경우가 적으므로, 학생들이 소외되거

나 활동에 불참하는 등의 문제가 발생하지 않았다.
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작은 학교는 인원수 적어서 소통 수월해요. 아이들 수 적으니까 모든 교사가 잘 알고 있어

요…같은 공간에 있으니까 자연스럽게 정보 공유하기도 하는 것 같아요. (B 교사)

소규모학교다 보니까 그 옆에 작은 학교 초등학교 졸업한 친구들이 다 올라와서 아이들 소

통하는데 문제없었어요. 장점이죠. (G 교사)

작은 학교 자유학년제는 아이들이 다 같이 진로 체험을 많이 하니까 좋아요. 인원도 조금이

고…우리 아이들을 빠뜨릴 일이 없어요. (D 교사)

연구참여자들은 대규모 학교에 소속된 통합학급 교사들이, 1인당 지도하는 학생 

수가 많고, 여러 개의 학급 수업을 담당하고 있어 특수교육대상학생의 개별 특성을 

정확하게 파악하고 정보를 공유하는 과정이 쉽지 않다고 언급하였다. 또한 중학교 

자유학년제 또는 교과 교실제가 운영되는 대규모 학교에서는 특수교육대상학생들의 

수업 참여를 위한 이동지원이 매우 필요한 것으로 나타났다. 

대화할 시간이 많지 않죠. 아이에 대해서 다른 선생님이 묻지 않으면 먼저 가서 얘기하기 

어려워요. 여유 없이 바빠서 사인이 터지지 않는 한. (D 교사)

지금 근무하는 큰 학교는 사실 그걸 여유 자체가 없잖아요. 수업 자체가 너무 많으니까. 아

이들이 많으니까 관리해야 하는 부분도 많고. 교실 찾기 바빠요. (G 교사)

프로그램, 교과 다 다른데, 교실이 많아서 우리 아이들이 교실 못 찾아요. 시간표 보고 교실 

찾아가야 하는데 어려워해서 이동하는 것 지원해 줘야 해요. (A 교사)

3) 비장애 학생들의 성숙에 따라 다른 현장  

비장애 학생들의 성숙도에 따라 통합교육 현장의 모습은 다르게 나타나고 있었다. 

중학생이 되어 처음 낯선 환경에서 새로운 학생들과 교육활동을 시작하는 시기에는 

서로를 편견 없이 받아들이고 있었다. 그러나 학년이 올라갈수록 특수교육대상학생

과 정서적 유대감을 함께 형성하는 존재로 인식하기보다 일방적으로 도움을 주고받

는 관계로 인식하는 것으로 나타났다.

큰 학교는 초등에서 중학교로 올라올 때 여러 학교 아이들이 섞이죠. 처음엔 다 어색해서 

특별하게 차별하거나 문제는 없는데 2학년 되고 점점 크면서 아이들도 사춘기가 오니까 친

한 친구들끼리만 어울리려고 하죠. (G 교사)

본인이 혼란스러운 시기니까. 우리 애들 받아들이기 어려워요. 3학년 정도 되면 아이들도 

더 성숙하고 고입 앞두고 있어서인지 자기들만의 세계가 생겨서 같이 활동하는 데 어려운 
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부분 있어요. 클수록 더 어려워지는 것 같아요. (D 교사)

봉사 시간 주니까 고등학생은 또래 도우미 더 책임감 있게 해요. 중학생보다. (B 교사)

4) 장애 학생의 특성에 따라 다른 현장 

학생들의 장애 정도에 따라 통합교육 현장의 모습은 다르게 나타났다. 통합에 대

한 의지가 강하며, 적응행동 기술을 습득한 학생들의 경우 통합이 잘 이루어지고 있

었으며, 통합학급 교사들과도 원만한 협력체계를 유지하는 것으로 나타났다. 그러나 

중도·중복장애가 있거나 도전 행동으로 인해 교사의 전반적인 지원이 필요한 학생

의 경우, 비장애 학생들과 통합학급에서의 상호작용하며 활동하는 시간보다는 특수

학급 내에서 특수교사와 보내는 시간이 많은 것으로 나타났다.

경도 학생들만 있는 경우는 잘 적응해요. 아이도 통합 반 가는 거 좋아하면 더 통합 잘되는 

것 같아요. 큰 문제가 발생 되지 않으니 선생님들도 잘 협조해주시고. (C 교사)

도전 행동이 심한 경우 계속 지원이 필요하죠. 통합시간보다 특수학급 시간이 많아요. 예체

능 빼고 통합 안 된다고 봐야죠. (A 교사)

근거리에 특수학교가 없는 일부 농어촌 지역의 경우, 중도·중복장애 학생들이 일

반 학교에 배치되어 전일제로 특수교육을 받고 있었다. 전일제 특수학급 학생들의 

경우, 통합교육 현장에 배치되어 있긴 하지만, 대부분의 학교 일과를 분리된 특수학

급 공간에서 특수교사에 의해 교육을 받고 있었다.

특수학교가 없어서 중도·중복 학생들이 학교에 있죠. 혼자 신변처리 안 되는 애들도 다 와

요. 못 올라가고 전일제로 있는 학교가 많죠. 교사는 1명. 00학교도 3명, 우리도 지금 2명

이에요. 전일제 2명이죠. 특수학급은 1개인데 하루 종일. (A 교사)

특수학교가 없어서 중도 중복이라 부모님도 특수학교에 보내고 싶어도 못 가고 학급에 전

일제로 있는 친구들이 꽤 있어요. 지금 00 지역. 이번에 00 학교가 전일제 종일. (E 교사)

2. 고군분투 현장

1) 혼자 해결해야 하는 많은 업무 

연구참여자들은 학기 초, 많은 업무 처리로 정신없는 시간을 보내고 있었다. 특수교사는 특

수학급 운영에 필요한 준비와 함께 통합학급과 연계되어있는 세부적인 내용을 정확하게 파악

하고 있어야 특수교육대상학생들의 교육적 요구를 반영한 지도를 할 수 있다. 학생 한 명에 
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관련된 다양한 정보를 미리 파악하고, 그 정보를 바쁜 학기 초에 통합학급 담임교사와 여러 

교과 담당 교사들에게 공유하는 과정은 쉽지 않은 것으로 나타났다. 연구참여자들은 개별화 

교육지원팀을 구성하고 회의를 거쳐 개별화 교육계획서를 작성하고 공유하는 협력체계는 잘 

갖추고 있으나, 실질적으로 통합교육과 연계된 영역에서 예상치 못한 변수가 빈번하게 발생하

는 경우, 혼자 해결해 나가고 있었다. 

학생 한 명 기준으로 정보를 공유해야 하는 교과 담당 교사들이 많아요. 학급 수업도 해야 

하고 통합 안 돼서 갑자기 내려오는 학생도, 화장실 가는 것도 체크 해야 해요. (H 교사)

수업 준비 말고 할 것 많죠…교실 찾아가는지, 혼자 화장실 가는지, 교과서 찾을 수 있는지, 

점심을 통합학급에서 먹고 싶다면 잘 먹는지 확인하고, 지도하고…다른 아이 통합반도 들여

다봐야 하고 반영해서 지원할 것 체크하고, 1년 특수학급 운영 계획 세우고…교사들에게 전

달할 것들 정리하고. 반에서 문제 생기면 올라가서 해결해야 하고. 멀티죠. 혼자 정신없어

요. (C 교사)

연구참여자들은 특수학교에서 여러 명의 교사가 나눠서 처리하고 있는 다양한 업

무를 혼자 처리하고 있었다. 특히 학기 초 모든 계획 수립이 이루어지는 시기에는 

치료지원과 방과 후 교육 지원, 통합비 지원 관련 업무는 물론 학생 안전교육과 성

교육, 현장학습 계획까지 세우느라 모든 업무를 혼자 처리하며, 바쁜 일상을 보내고 

있었다. 또한 교사들은 특수학급 수업 외에 통합교육 현장에서 학생들이 잘 적응할 

수 있도록 다양한 지원과 함께 또래 도우미 선발, 장애 이해 교육 등을 실시하고 있

었으며, 원만한 평가가 이루어질 수 있도록 교과별 평가 조정에 관한 협의와 학생 

생활 규정에 관한 협의를 하고 있었다.

특수학교에 오는 공문 똑같이 오잖아요. 학기 초에는 정말 통학비부터 치료지원, 방과 후 교육…

안전교육, 성교육도 미리 알아보고 예약해야 하고 현장학습도 미리미리 정해야 하고 혼자 다 하

니까 바쁘죠. (G 교사)

쉴새 없이 움직이고 있다. 학생을 통합 반에 데려다주고 담임교사와 전화하고 수업 준비를 

하고…잠시 후 통합 반에 있어야 하는 학생이 교실로 왔다. (연구자 관찰일지 중)

도우미 뽑았으니까 교육하죠. 수시로 잘 지내는지 묻고 통합 반 지원도 그렇고 평가, 성적, 

학교폭력 처리에 협의도…이해 교육, 성교육 계획하고 혼자 학기 초에 다 하니까. (C 교사)

2) 생활지도의 어려움

특수교육대상학생들은 통합교육 현장에서 학교폭력의 피해자가 되거나, 성 또는 
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폭력, 비행과 관련된 문제들과 연결되어 있었다. 학생들이 성에 관련된 관심을 통합

교육 현장에서 표출하거나, 비장애 학생의 부적절한 행동들을 모방하여 범죄에 연루

되는 등, 연구참여자들은 통합교육 현장 속에서 특수교육대상학생들의 생활지도에 

어려움을 겪고 있었다. 

친구들 있는 곳에서…다들 당황하고 놀랐죠. 선생님도…상황 설명 듣고 반에 가서 이해시키

고 상황 수습하고 내려와서 아이 지도했죠. (C 교사)

경도 지적장애 학생인데 그 반 학생이랑 같이 디지털 범죄를 했어요. (E 교사) 

은근히 괴롭혔어요. 일부러 자극하는 행동을 해요. 그러면 우리 아이가 물건 던진다거나 흥

분하거든요. (D 교사) 

3) 협력이 아닌 일방적 지원의 어려움

특수교사들은 교과 지도 및 특수학급 운영 이외에 통합교육 현장과 관련된 어려움

을 혼자 해결해 나가고 있었다. 학교에서 이루어지는 행사나 프로그램이 학년별 학

급별 모두 같은 일시에 진행되는 경우, 일시적으로 많은 지원영역이 발생 되고 있지

만, 동시에 지원하기에는 한계가 있는 것으로 나타났다. 교사의 역량 강화와 교사들 

간의 협력체계를 구축하는 것이 성공적인 통합교육 운영에 핵심적인 역할이라고 강

조하고 있으나, 학교 현장에는 특수교사 혼자 해결하기에는 어려운 영역들이 존재하

고 있었다.

외부활동이라 이쪽에서 해주기를 바라죠. 반별로 프로그램이 다 다른 거야. (A 교사)  

특수학급 소속인 거 싫어하고 특수교사가 아는 척하는 것 거부하는데, 현장학습 지원 가기

가 쉽지 않죠. 이런 경우 통합 선생님들이 조금 더 신경 써서 지도해서 가면 충분히 잘 갔

다 올 수 있는 아이인데 담당하는 아이들 많아서 한 명 지도하기 어렵다고. (H 교사)

담임교사가 또래 도우미랑 같이 조금만 신경 써주면 제가 안가도 가능한데 부담스러워서 

꼭 지원해 달고…저는 다른 친구도 신경 써야 하는데 몸이 둘이 아니니까. (C 교사)

일부 연구참여자들은 통합학급 교사와 관리자들로 인해 어려움을 경험하였다. 특

수교육대상자로 선정되지 않은 학생을 특수학급에서 일시적으로 담당하게 하거나, 

통합교육을 받을 의무가 있는 특수교육대상학생을 활동에서 임의로 제외하는 등 협

력자로서 역할을 해내지 못하는 것으로 나타났다. 
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특수학급 학생이 아니었는데, 선생님들이 힘들어한다고, 담당해주기를…(D 교사)  

당연한 걸 제가 설득해야 하는 게 어렵죠. 통합학급 소속이고, 그 학급에서 이루어지는 모

든 활동을 참여시키는 것이 당연한 건데, 특수학급 소속이라고 생각해서 모든 활동에서 별

도로 생각하고 배제하는 경우가 있죠. (H 교사)

4) 통합교육 현장 속에 분리된 아이들

연구참여자들은 통합이 어려운 중도·중복 장애 학생들을 담당하게 되는 경우, 전

일제 특수학급 형태로 운영하고 있었다. 이 학생들의 경우 통합학급 수업 및 학교행

사 참여에 한계가 있어 학교 일과 시간 대부분을 특수학급에서 특수교사와 보내고 

있었다. 연구참여자들은 시간제 특수학급 학생과 전일제 특수학급 학생을 함께 지도

하고 있었으며, 많은 수업시수를 혼자 담당하고 있었다.

모든 시간을 특수교사와 보내고 있었다. 다른 사람과 상호작용을 강하게 거부하고…친구들

과 상호작용하는 모습을 볼 수 없었다. (연구자 관찰일지 중)

수업 방해 정도가 심해서 통합 못 하고 전일제 특수학급에 있는 학생 있어요…아무래도 활

동이 제약 있죠. 또래 아이들과 상호작용도 제한이 있고. (B 교사)  

휠체어 타는 친구 있어서 이동시켜 주고, 간질 학생도 계속 체크 해야 하고…전일제 학생 중에 

혼자 신변처리가 안되는 학생이 있어서 시간제 학생 지원하고 왔다 갔다 하느라 힘들었죠. 두 

학급이면 나눠서 수업하면 좋을 텐데…하루 종일 일주일 내내 수업을…인원은 적어도 업무는 똑

같으니까. (A 교사)  

3. 통합을 위한 중요 요소

1) 통합학급 교사: 편견 없는 바른 인식

특수교육대상학생이 학급의 한 구성원으로 인식되기 위해서는 통합학급 교사들의 

편견 없는 바른 인식이 중요한 것으로 나타났다. 즉, 학기 초 통합학급 적응 기간 중 

통합학급 교사들이 학급 내 이루어지는 활동에서 학생을 제외하지 않고 참여시키려

는 노력은 통합을 위한 중요 요소로 작용하고 있었다.

작년엔 학급행사 활동을 할 때마다 특수학급으로 보내진 적이 많아요. 똑같은 아이인데도 

담임교사에 따라 달라지더라고요. 이번 담임선생님은 특수학급 수업이어도 학급 활동할 때, 

간식 먹을 때 꼭 부르고 생일파티도 해주셨어요. (A 교사)  
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1학년 때는 많이 빠졌어요. 2학년 때 선생님은 그래도 학급 활동할 때 빠지지 않게 매번 

잘 챙겨주셨어요. 특수학급 수업 있을 때 아이 데리러 왔었어요. 같이하자고. (E 교사)

일부 교사들은 특수교육대상학생을 수동적 존재로 인식하여, 교육활동에서 제외하

거나, 잘못된 행동을 해도 적절한 지도를 하지 않는 경우도 있었다. 그러나 장애 학

생들을 능동적인 존재로 인식하고 비장애학생과 같은 규칙을 적용하여 적극적으로 

지도하는 교사의 모습은 특수교육대상학생을 비롯하여 비장애 학생들에게도 긍정적

인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 

장애라고 무조건 이해하고 문제가 있어도 그냥 넘어가시는 분들도 많으세요. 잘못하면 적절

한 지도가 필요해요. 무조건 이해하고 넘어가면 일부 학생들의 경우 오히려 역효과가 나기

도 해요. (G 교사)   

장애 학생이지만 그 반에서 할 수 있는 역할도 주고. 청소할 때도 당연히 역할도 주고. 그

러니까 우리 아이도 열심히 하더라고요. (A 교사)   

2) 준비된 특수교사: 전문성과 역량 갖추기

연구참여자들은 특수교사의 역량에 따라 통합교육의 모습이 달라진다는 것을 인식

하고 있었다. 특수교사는 통합교육 현장에 대한 이해는 물론 대상 학생에 관한 특성

을 정확하게 파악하여 동료 교사와 정보를 공유하고 학교라는 공간 안에서 ‘장애’

에 대한 올바른 인식이 자리 잡을 수 있도록 지속적으로 소통하는 자세와 유연한 사

고를 지니는 것이 중요하다고 언급하였다. 

내가 어떻게 하느냐에 따라 달라져요. 학교행사도 잘 참여하고 라포르 형성해야 아이들 이

야기도 자연스럽게 하고…특수교사가 많이 활동하고 그래야 하는 것 같아. 적극적으로 협동

해서 같이 프로그램 진행하고. (B 교사)    

유연한 사고가 필요한 것 같아요. 예상치 못한 다양한 일들이 일어나니까…통합교육 현장에

서 우리 아이들의 문제, 통합교사와의 관계, 비장애학생과의 관계 많잖아요. 해결해야 할 문

제들이 있을 때, 유연한 사고가 필요한 것 같아요. (A 교사)   

학교 교육과정도 잘 알고 있어야 해요. 그래야 우리 아이들 빠지지 않고 참여할 수 있으니까 

학교나 학급행사도 체크 해서 참여할 수 있게 해야죠. 우리가 움직이는 만큼 아이들이 달라

지니까. 할 수 있는 게 많아지죠. (C 교사)

3) 구성원이 되기 위한 준비

연구참여자들은 성공적인 통합교육이 이루어지기 위해서는 함께 하는 구성원으로
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서 특수교육대상학생들의 준비 또한 제대로 이루어져야 한다고 언급하였다. 일부 학

생들의 경우 특수학급 소속이라는 이유로 지속된 도움과 배려를 오히려 악용하는 등

의 사례도 빈번하게 발생하고 있는 것으로 나타났다. 연구참여자들은 통합교육 현장

에서 원만한 또래 관계 형성과 수업 참여를 위해 도전 행동 중재와 의사소통 및 대

인관계를 유지할 수 있는 구체적인 적응행동 기술 지도는 반드시 이루어져야 한다고 

말하였다.

할 수 있는데 안 해요. 특수학급 학생이라 선생님들이 봐준다고 생각하고. 편한 것만 하려

고 해요. 우리 아이들도 제대로 할 수 있게 지도해야 해요. (C 교사)   

우리 아이들이 잘못했는데도 매번 비장애 학생이 혼나니까 또래 아이들도 억울해하죠. 구체

적인 상황을 모를 때에는 항상 장애 학생이 피해자라고 보이기 때문에…어울리려면 우리 

아이들도 잘 가르치는 게 중요해요. 무조건 이해하고 참으라고 하는 것이 아니라. (E 교사)

4. 함께 성장하기 위한 노하우

1) 함께 성장하기 위한 통합프로그램

연구참여자들과 통합학급 교사들은 통합교육 현장에서 모든 학생이 함께 성장할 

수 있도록 다양한 노력을 시도하고 있었다. 특수교사의 경우 비장애학생과 함께 참

여할 수 있는 동아리를 운영하거나 학교행사와 연계한 통합프로그램을 진행하는 등 

통합을 위한 노력을 하고 있었다. 

통합스포츠 동아리가 가장 우수한 프로그램이었어요. 비장애학생과 함께 스포츠 동아리에요. 

캠프도 같이 가고…아이들 정말 열심히 했죠…축제 때 특수학급에서 함께 프로그램 참여하

는 프로그램 운영하고. (H 교사)   

창‧체 동아리로 통합 반 학생들이랑 텃밭 가꾸기 동아리, 요가 동아리 운영했어요. 근처에 특

수학교가 있어서 점심때 자율 동아리 봉사 학생 모집해서 점심때마다 가서 같이 또래 프로

그램했어요…또래 도우미를 특수학급으로 초청하고. (B 교사)  

연구참여자들은 특수교사가 주체가 되어 일시적인 통합교육 프로그램을 운영하는 

것보다 통합학급 교사들이 전체 아이들을 대상으로 자연스럽게 활동을 이끌어 나가

는 경우, 제대로 된 통합이 이루어진다고 언급하였다. 성공적인 통합교육의 모습을 

보이는 학교 현장에서는 통합학급 교사들이 장애 정도와 관계없이 대부분의 학급 활

동에 특수교육대상학생을 참여시키고 있었으며, 편견 없이 대상 학생을 반 구성원으

로 받아들여 아이들을 지도하고 있었다. 
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고등학교 있을 때 선생님께서 단합대회 하셨어요. 우리 아이 꼭 같이하셨어요…학급 행사할 

때 절대 빠지지 않고…똑같이. (D 교사)

학급 모든 활동 참여시켜주셨죠…청소역할도 주고 체육대회 때 명단 꼭 넣어서 참여시키고. 

교사 교육철학이셨던 것 같아요…그러니까 그 반 아이들도 알아서 우리 학생 챙겨주고. (H 

교사)

2) 함께 성장하기 위한 협력관계 

연구참여자들은 통합교육 현장에서 특수교사 혼자만의 노력이 아닌 통합학급 교사

와의 협력관계가 중요하다고 언급하였다. 학생의 교육활동과 관련된 정보뿐 아니라 

도전 행동 지도에 관한 부분도 협력적 관계를 유지하며 일관성 있는 지원이 제공되

어야 학생은 성장할 수 있다고 인식하고 있었다.

성적, 평가…학생 정보 공유해야 해결이 되는 것 많죠…저희는 관리자도 선생님들 다 협조

적이셔서 아이들 잘 지냈어요…분위기가 협조적이어서 잘됐다고 봐요. (C 교사)

어려운 경우에 항상 물어보세요. 어떤 자료로 어떻게 지도하면 좋은지. 주체적으로 한다고 

해야 할까? 혼자가 아니라 협력자? (D 교사)   

학생지도할 때 문제 같이 공유해서 하죠. 안된다는 것은 알려줘야 하니까. 같이 아이 문제 

의논하고 그쪽에서도 궁금하면 연락하세요. (H 교사)

3) 함께하기 어려운 학생들을 위한 노력

연구참여자들은 통합학급 적응이 어려워, 전일제 특수학급에서 교육받는 학생들을 

위해 다양한 교육활동을 계획하여 실행하고 있었다. 현실적으로 교사 추가 배치 및 

전일제 지원 프로그램 제공 등과 같은 행·재정적 차원의 적극적인 변화가 없는 상

황 속에서 나름대로 다양한 시도를 하고 있었다. 즉, 장애 정도를 고려한 탄력적 시

간표를 구성하고 특수교육지도 인력, 외부 협력 강사, 자원봉사자들을 활용한 전환 

및 직업교육 프로그램 운영과 사회성 향상 프로그램들을 운영하고 있었으며, 되도록 

예체능 교과를 중심으로 부분적 통합을 시도하는 것으로 나타났다.

체육활동이나 프로그램을 많이 운영했어요. 외부 지원 프로그램 신청해서 신체활동, 등산도 

하고, 진로 체험 활동 많이 했죠…한 학생은 지도사랑 같이 학교 우편물 배달하는 실습 했

어요. 선생님들과 상호작용하고 전환 교육이랑 연결해서. (D 교사)   

외부 강사 오셔서 직업실습 중심으로…예체능은 컨디션 봐서 잠깐이라도 참여시키려고 하

고, 쉬는 시간 반에도 잠깐 가보고 종일 있으면 아이도 답답하니까. (E 교사)  
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연구참여자들은 고정적으로 운영되는 전일제 특수학급 형태 외에도 학교행사 또는 

종일 치러지는 시험에 참여하지 못하는 학생들을 위해 일시적으로 전일제 프로그램

을 운영하고 있었다. 개별화 교육지원팀 회의를 통해 전일제 프로그램을 미리 계획

하는 경우, 성교육, 안전교육, 직업체험, 체험학습 등을 운영하고 있었으며, 예상치 

못한 통합교육 현장 적응의 어려움 등으로 인해 일시적으로 전일제 프로그램을 운영

해야 하는 경우, 학생 개별 교과 학습 또는 진로교육과 연계한 실습 프로그램을 운

영하고 있었다.

 

전일제 프로그램으로 돌릴 때는 직업 프로그램, 성교육 프로그램 진행하기도 해요. 외부 강

사지원 프로그램으로 할 때도 있고 진로·직업체험 활동 직접 교내에서 해요. 코로나 전에

는 이때 동의받아서 현장 체험학습 진행하기도 했었고. (E 교사)   

시험 안 보니까 종일 데리고 있죠. 프로그램 짜서 실습하고 어떨 때는 미리 현장학습이나 

지역사회 기관 체험, e스포츠대회 운영하기도 했어요. (B 교사) 

반에서 갑자기… 수업 참여시키기 어려울 정도로 흥분해서… 하교할 때까지 데리고 있죠. 원

래 하던 수학이랑 국어 공부시키고. 수업 있는 시간에 시간제 아이들이랑 실습도 하고. (C 

교사).

4) 함께 성장하기 위한 장애 이해 교육 

연구참여자들은 통합교육 현장에서 학생들이 서로를 이해하고 학급 구성원으로 받

아들일 수 있도록 장애 이해 교육을 수시로 시행하고 있었다. 특수교육대상학생이 

소속된 통합학급 학생들을 대상으로 학생의 장애 특성과 관련된 내용으로 교육을 진

행하거나, 외부 강사를 활용한 교육과 장애 체험교육을 실시하고 있었다. 연구참여자

들은 여러 가지 방법 중 통합학급 학생들을 대상으로 특수교육 대상 학생에 대한 정

보를 제공하고 이해 교육을 진행하는 것이 효과적이라고 언급하였다. 

직접 반마다 들어가서 제가 교육을 해주는 것이 효과가 높은 것 같아요. 시간이 오래 걸려

도 이게 효과적이요. 전문 강사가 와서 해주는 거는 일반적인 내용. 전교생 대상으로 할 때 

해요. (A 교사)   

많은 인원, 여러 반은 외부 강사분 섭외하고…반에 들어가서 하는데, 효과가 좋아요. 학생이 

원하지 않는 경우는 안 해요. 예민한 부분이니까. (D 교사)  

연구참여자들은 다양한 방식을 활용하여 장애인식 개선 교육을 하고 있었다. 퀴즈

대회, 포스터·만화 그리기, 백일장, 표어 만들기를 비롯하여 학교행사와 연계한 장

애 체험 활동이나 통합캠프 운영 또는 특수교육대상학생들의 능동적인 교육활동 모
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습을 알리기 위한 특수학급 전시회 등을 실시하는 것으로 나타났다.

영상이나 퀴즈, 행사 많이 해요. 상품도 주고. 교내 백일장 상도 주죠. (D 교사)   

장애 체험 행사 학교 축제의 날 하고 직업실습 결과물 전시회 해요. (A 교사)   

자유학년제 때 장애 관련 프로그램 했어요. 교과 연계로. 수화 교육도 진행하고. (B 교사)

5) 성장을 위한 지원영역 

연구참여자들은 특수학교에서 통합교육 현장으로 근무지를 이동한 경우, 특수학교

와는 다른 역할이 요구되는 통합교육 현장에서 학교 교육과정과 학교 문화가 다른 

것을 인식하고 파악하는 데 어려움이 있었다. 연구참여자들은 초임 교사 또는 통합

교육 현장이 처음인 교사들을 위해 다양한 통합교육 현장에 관한 정보제공과 통합교

육지원을 위한 특수교사의 세부적인 역할과 관련된 자료 제공의 필요성을 제기하였

다.

특수학교만 있다가 처음 학급 나왔을 때 완전 신규죠. 교실에서 학생만 지도하는 게 아니니

까. 정말 해야 할 게 많았는데 처음이라 몰라서…경험들 노하우 같이 공유하면 좋을 거 같아

요. (F 교사)

처음 왔을 때 자유학년제 하는데 몰라서 제대로 지원 못 했죠…자유학년제 1년 어떻게 진행

되는지 알고 프로그램 성격 알고 있어야 해요. (C 교사)

인문계 다르죠. 성적 출결 정말 철저하죠. 성적처리, 출결, 생활기록부 기재 관련 내용 잘 알

고 있어야 해요. 처음 몰랐죠. 자료가 분산되어 있으니 찾아야 해요. 이제 정리되어 있었으

면 좋겠어요. (A 교사) 

Ⅳ. 논 의

본 연구에서는 중·고등학교 통합교육 현장에서 근무하고 있는 중등 특수교사들의 

경험을 탐색하였다. 연구 결과를 토대로 효율적인 통합교육운영과 지원을 위한 논의

를 하고자 한다.

첫째, 통합교육 현장은 학교 유형, 학교 규모, 비장애 학생의 성숙도, 특수교육대상 

학생의 장애 정도에 따라 다양성이 존재하고 있었다. 학교별 특성을 살펴보면, 중학
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교의 경우 자유학년제 기간은 성적에 대한 스트레스나 경쟁적 분위기가 아닌 자율적 

학교 분위기 속에서 특수교육대상학생들이 친구들과 많은 시간을 보내며, 체험학습 

또는 조별 활동을 통해 또래 관계를 형성하는 것으로 나타났다. 여지영, 채선미

(2016)도 자유학년제는 모든 학생이 성적에 대한 부담 없이 또래들과 다양한 활동 

을 통해 의미 있는 시간을 보낼 수 있다고 언급하였다. 연구참여자들은 자유학년제

가 시행되는 이 기간이 특수교육대상학생들이 비장애 학생들과 어울려 적극적으로 

통합교육에 참여할 수 있는 가장 적절한 기회라고 인식하고 있었다. 따라서 중학교 

특수학급 교사는 학기가 시작되기 전, 해당 학교의 자유학년제 운영과 관련된 세부 

내용을 정확하게 파악하고 있어야 한다. 또한 미리 담당자와 협력체계를 갖춰 학생

들의 특성에 대한 정보를 공유하고 학생의 흥미 및 적성을 고려한 프로그램을 선택

할 수 있도록 하며, 필요한 지원을 미리 계획해 놓는 등의 구체적인 노력을 해야 할 

것이다. 특성화고등학교에서는 특수교육대상학생들이 비경쟁적 학교 분위기 속에서 

다양한 전공 중심의 교육과정을 배우며, 자율적이며 여유로운 학교생활에 참여하고 

있었다. 특히 특수교육대상학생의 적성과 전공이 일치할 경우, 학생들은 통합학급 수

업에 적극적으로 참여하며 적응하고 있었다. 따라서 중학교 3학년을 담당하는 특수

교사들은 이숙향(2016)의 연구 결과와 같이 학부모와 상담을 통해 학생의 특성과 적

성을 고려한 전공을 선택할 수 있도록 해야 할 것이다. 그러나 특성화고등학교는 박

금녀, 유형근, 조용선(2014)의 연구와 같이 인문계고등학교보다 학교폭력 발생률이 

높았으며, 비도덕적인 학교 내 문화(전은희, 김명진, 2018)가 형성되어 있는 곳도 있

었다. 따라서 특수교사는 특수교육대상학생들이 다른 학생들의 비도덕적 행동을 모

방하거나, 학교폭력의 피해 학생이 되는 상황이 발생하지 않도록 또래 관계 지도와 

생활지도에 관심을 기울여야 할 것이다. 인문계 고등학교의 경우, 입시 위주의 교육

과정 운영으로 인해 또래 간 경쟁이 과열된 분위기가 형성되어 있었다. 이러한 환경 

속에서 특수교육대상학생은 또래들과 정서적 유대감을 형성하기 어려우며, 공동체 

문화가 밑바탕이 되어 있어야 하는 통합교육 실행에 걸림돌이 되는 것으로 나타났다

(권애리, 박원희, 2012; 김명희, 곽승철, 2016; 김민영, 2012). 또한 2017년 대선 공약 

이후, 학교 현장에 단계적으로 실시되어온 ‘고교학점제(교육부, 2021)’는 학생들에

게 과목의 선택권을 제공하고, 학생들의 성장과 향후 진로를 탐색하기 위한 목적을 

지닌 제도이나(강현석, 2018) 특수교육대상학생의 경우, 진로와 연계성을 찾기 어려

운 경우가 많았으며(박윤정, 강은영, 서효정, 박경옥, 2021), 자신의 의견을 반영하여 

과목을 선택하는 경우가 적은 것으로 나타났다. 즉, 과목 선택권 역시 특수교사가 결

정하게 되는 상황들이 발생하다 보니 고등학교에 근무하는 특수교사는 고교학점제를 

‘이동 교실을 찾느라 정신없는 시스템’으로 인식하고 있었다. 따라서 시도 교육청

에서는 특수교육대상학생들의 효율적인 고교학점제 참여 방법과 구체적인 지원 방법

과 관련된 정보들을 고등학교 특수학급 교사들에게 제공하여 학생들이 적절한 지원
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을 받을 수 있도록 해야 할 것이다.

소규모학교의 경우, 교사들 간에 통합교육과 관련된 학생 정보 공유 및 협조가 잘 

이루어지고 있었다. 또한 원만한 또래 관계를 형성할 수 있는 분위기가 형성되어 있

었으며, 작은 규모의 시설을 갖춘 특성으로 인해 학생들이 통합학급환경에 적응하는 

기간도 짧은 것으로 나타났다. 허진영, 김승정(2014)도 소규모학교는 교사 수가 적고 

소통의 기회가 많으므로, 대규모 학교보다 교사들 간 협력체계가 잘 갖춰져 있다고 

하였다. 본 연구참여자들 역시 소규모학교가 특수교육대상학생들의 통합을 위해 교

사들의 협력체계가 더 잘 갖춰져 있으며 환경적 특성으로 인해 통합이 잘 이루어지

는 곳이라고 인식하고 있었다. 그러나 대규모 학교는 통합을 위해 필요한 교사들 간

에 협력체계를 갖추기 어려운 구조였다. 이는 대규모 학교의 통합학급 교사들은 많

은 수의 학생 지도와 여러 학급의 교과수업을 담당하다 보니 업무 과중 및 바쁜 일

정으로 인해(우명숙, 2017; 임해주, 전병운, 2014), 특수교육대상학생에 대한 정보 공

유와 협력체계를 갖추기 어려웠던 것으로 판단된다. 또한 대규모 학교는 특수교육대

상학생이 적응해야 하는 넓은 학교 환경을 갖추고 있어 특수교사의 지원이 더 많이 

필요한 것으로 나타났다. 

비장애 학생들은 학년이 올라갈수록 특수교육대상학생들을 또래로 인식하기보다 

일방적으로 도움을 주고받는 관계로 인식하고 있었다. 이는 특수교육대상학생들의 

또래 관계 기술 부족 및 공감대 형성 부족으로 인한 결과로 판단된다(김아영, 이숙

향, 정소영, 2021). 또한 비장애 학생들이 사춘기를 겪고 성적과 진로 등의 고민이 많

아지면서(우성실, 권경인, 2021; 이현주, 2021), 특수교육대상학생들과 자연스러운 또

래 관계 형성에 관한 관심이 적어진 것으로 판단된다.

둘째, 통합교육 현장에서 특수교사는 이숙향 외(2017)의 연구 결과와 같이 또 하나

의 특수학교를 운영하는 것과 같은 다양한 업무 처리를 하며, 학생 생활지도에 어려

움을 느끼고 있었다(박가희, 정은희, 2016). 그리고 소규모학교를 제외하고 대부분의 

학교에서는 교사 간의 협력체계가 이루어지기보다는 특수교사가 일방적인 노력을 하

는 것으로 나타났다(이대신, 김광백, 정가희, 2022; 이숙향 외, 2017). 이와 같은 현상

이 발생하는 이유는 통합교육의 책임과 역할을 대부분 특수교사의 역량에만 의존하

기 때문으로 판단된다(박승희, 이효정, 허승준, 2015). 따라서 향후 통합교육은 특수

교사 혼자 해결해야 하는 문제가 아닌 모두 함께 책임감을 갖고 해결해 나가야 하는 

과제임을 인식할 수 있도록 해야 할 것이다. 즉, 현재 담임교사와 관리자에게만 권장

되고 있는 통합교육 관련 연수 이수의 기회를 전체 교사들에게 확대하고 이수 기준

을 강화해야 할 필요성이 있다. 또한 많은 시간을 할애해야 하는 연수와 방대한 자

료 제공이 아닌, 학교 유형별 특수성을 고려한 간소화된 맞춤형 자료 개발 및 연수

가 이루어져야 할 것이다.

연구참여자들은 전일제 특수학급 학생 지도에 어려움을 겪는 것으로 나타났다. 이
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러한 이유는 지역적 특성이 반영된 것으로 판단된다. 강원도의 경우 2021년 기준 

중·고등학교에 설치된 126개 학급 중 약 89%가 1개 학교에 1개의 특수학급이 설치

되어 있으며, 특수교사 1명이 배치되어 있다. 또한 원주, 춘천, 강릉 등 대도시를 제

외한 군 단위 지역의 경우, 적은 수의 학생이 넓은 지역에 분포되어 있다(강원도교육

청, 2022). 법정 학급당 학생 수에 의해 특수교사가 배치되다 보니 강원도의 경우, 1

인 체제로 운영되는 학급이 많은 것으로 판단된다. 이러한 상황에서 연구참여자들은 

전일제 특수학급 학생을 담당하게 되는 경우, 많은 수업시수를 나눠서 담당할 수 있

는 동료 교사가 없으므로 박영제, 홍정숙, 안상권(2017)의 연구 결과와 같이 많은 수

업 시수를 혼자 담당하고 있었던 것으로 판단된다. 지원인력이 배치된 학교도 있었

으나, 보조적인 역할만 할 뿐 정규 수업과 업무를 나눠서 진행할 수 없으므로, 주당 

30시간 이상의 수업을 담당해야 하는 부담감을 느끼는 것으로 나타났다. 현재 전일

제 특수학급 운영에 대한 구체적인 지침이 없으므로(박영제 외, 2017), 향후 이를 해

결할 수 있는 실질적인 해결방안 마련과 함께 교사 1인이 실시할 수 있는 전일제 특

수학급 학생을 위한 다양한 프로그램 개발과 정보 공유 등이 이루어져야 할 것이다. 

또한 시도 교육청에서는 전일제 특수학급 운영 현황에 관한 정확한 실태 조사를 통

해 현장에 필요한 지원방안들을 마련해야 할 것이다. 즉, 1인 체제로 운영되는 전일

제 특수학급 교사들의 업무 부담을 줄이고 전일제 학생들의 수업의 질 향상을 위해, 

30시간 이상의 수업을 나눠서 담당할 수 있는 교원 추가 배치와 제한적인 환경에서 

교육받는 전일제 학생들을 위한 정기적인 프로그램 제공 등과 관련된 장․단기적인 

정책 또한 마련되어야 할 것이다. 

셋째, 연구참여자들이 경험한 성공적인 통합교육의 모습은 특수교사의 일방적인 

노력이 아닌 통합학급 교사들의 편견 없는 바른 인식(이숙향 외, 2017)으로 부터 실

현되고 있었으며 더불어 전문적인 역량을 갖춘 특수교사의 지원이 함께 이루어질 경

우, 그 효과는 더 해지는 것으로 나타났다. 특히 적응기간 동안 통합학급 교사의 역

할은 무엇보다 중요하므로(서울특별시교육청, 2021; 세종특별자치시교육청, 2017), 적

응 기간 운영과 관련된 통합학급 교사의 역량 강화를 위한 노력도 이루어져야 할 것

이다. 또한 특수교사는 학교라는 공간에서 ‘장애’에 관한 바른 인식이 자리 잡을 

수 있도록 지속적인 소통하는 자세와 유연한 사고(이선민, 박재국, 2016)를 지녀야 

하는 것으로 나타났다. 이러한 교사들의 노력뿐만 아니라 특수교육대상학생들이 통

합교육 현장에서 구성원으로서 역할을 할 수 있도록 준비시켜야 할 것이다. 일부 교

사들은 특수교육대상학생을 수동적 존재로 인식하여, 교육활동에서 제외하거나 잘못

된 행동을 해도 적절한 지도를 하지 않는 것으로 나타났다. 김승재, 임효경(2017)은 

통합학급 교사가 장애 학생들을 무조건 배려하고 도움을 줘야 하는 수동적인 존재로 

인식하기보다, 능동적인 존재로 인식하여 성취 가능한 과제를 제공하는 노력과 지도

가 필요한 경우 바른 행동을 할 수 있도록 적극적으로 지도하는 것이 필요하다고 하
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였다. 교사의 이러한 노력은 특수교육대상학생들의 사회성기술 향상 및 정서적 안정

뿐 아니라, 비장애 학생의 바른 인성과 도덕성 발달에도 직접적인 영향을 미치므로

(강민주, 정은영, 2010), 통합학급 교사들의 인식개선을 위한 노력은 지속적으로 이루

어져야 할 것이다. 

넷째, 경력 교사인 연구참여자들은 모든 학생이 성장할 수 있도록 동아리 활동 또

는 학교행사와 연계한 다양한 통합프로그램을 운영하고 있었으며, 강의식 또는 학교

행사와 연계한 다양한 방식의 장애 이해 교육을 하고 있었다. 경력 교사들의 이러한 

노력은 비장애 학생들의 인식 변화와 특수교육대상학생들의 통합교육 현장 적응에 

긍정적 영향을 미쳤다. 따라서 학생들이 서로를 이해하고 적응하며 통합교육 현장에

서 성장할 수 있도록 지속적인 통합교육프로그램 개발과 다양한 방식의 장애 이해 

교육들이 이루어져야 할 것이다. 또한 현장의 우수한 프로그램들을 지역 내 특수교

사 커뮤니티 등을 통해 공유하고 더 발전시킨다면, 초임 교사 또는 통합교육 현장이 

처음인 교사들에게 많은 도움을 줄 수 있을 것이다.

경력 교사들은 통합교육 현장에서 경험하는 어려움을 해결해 나가기 위해 혼자가 

아닌 통합학급 교사들과 협력체계를 갖춰 학생 지도를 위해 노력하고 있었다. 권현

수(2010)와 이숙향 외(2017)도 통합교육 현장에서 특수교사와 통합학급 교사의 협력

체계를 갖추는 것은 무엇보다 중요하다고 언급하였다. 따라서 특수교사와 통합학급 

교사는 통합교육 현장에서 겪는 여러 가지 어려움을 혼자 해결하려는 태도가 아닌 

서로를 협력자로 인식하는 것이 가장 우선시 되어야 한다. 통합학급 교사는 특수교

사에게 전적으로 의존하지 않고 학생을 학급 구성원으로 인식하며 학생 교육에 필요

한 정보를 제공 받아 특수교사와 협력하여 지도하려는 태도를 지녀야 한다. 특수교

사는 통합학급 교사에게 필요한 정보를 제공하고 어려움을 해결할 방안을 함께 마련

해 나가는 관계를 유지해야 한다. 물론 특수교사가 많은 수의 담임교사, 교과 교사들

과 협력체계를 갖추는 것은 어려울 수 있으나, 학생의 성장을 위해 함께 노력이 필

요한 영역에 우선순위를 두고 하나씩 해결해 나가는 노력이 필요하다.

연구참여자들은 제한된 교육 환경에서 교육받고 있는 전일제 특수학급 학생 교육

을 위해 탄력적인 교육과정 운영과 외부 지원인력들을 활용한 다양한 프로그램 운영

을 하고 있었다. 또한 일시적으로 학교행사 또는 시험 등에 참여가 어려워 일시적 

전일제 형태의 교육을 받게 되는 학생들을 위해 학사일정을 확인하고 학기 초 미리 

전일제 프로그램을 계획하고 있었다. 즉, 학기 초 학부모와 학생의 교육적 요구를 반

영하여 전일제 형태의 교육이 필요한 경우 성교육, 안전교육, 직업교육, 현장 체험 

등을 진행하고 있었다. 이러한 경력 교사들의 교육과정 운영 노하우는 초임 교사 또

는 통합교육 현장 근무가 처음인 교사들에게 공유될 필요가 있다. 

마지막으로 연구참여자들은 자신들이 처음 경험했던 통합교육 현장에서의 어려움

을 회상하며 현재 통합교육 현장에서 어려움을 겪고 있는 교사들의 전문성 향상을 
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위한 지원의 필요성과 간소화된 매뉴얼 개발의 필요성에 대해 언급하였다. 특히 학

교 유형이 변경된 경우, 혼란스러움을 줄이기 위해 중고등학교 유형별 통합지원이 

필요한 영역들에 대한 자료의 필요성을 제기하였다. 연구참여자들은 13년 이상의 교

육경력을 가지고 있었지만, 특수학교에서 통합교육 현장으로 근무지를 옮기거나 통

합교육 현장의 학교 유형이 달라질 경우, 통합교육 현장 지원에 관한 역할 수행에 

어려움을 겪었던 것으로 나타났다. 일부 교사는 특수학교 근무경력보다 특수학급 근

무경력이 짧았으며, 유형이 다른 학교에 근무한 경험이 없는 경우도 있었다. 이처럼 

특수교사가 다양한 통합교육 현장에서의 근무 경험이 적은 경우, 초임 교사와 같은 

어려움을 겪는 것으로 나타났다. 이것은 학교 이동 시 통합교육 현장에 대한 정보제

공의 부재와 통합교육지원 영역에 대한 특수교사의 역량 강화 연수 등이 제대로 이

루어지지 않은 결과라고 볼 수 있다. 또한 강원도 지역의 경우, 앞서 언급했듯이 

중·고등학교에 설치된 126개 학급 중 약 89% 현장에는 특수교사 1명이 배치되어 

있으므로, 통합교육 현장 관련 정보 및 우수사례들을 공유하고 협의할 수 있는 동 

교과 협의를 할 수 있는 체제가 마련되지 않아 어려움을 혼자 해결한 것으로 판단된

다. 따라서 황순영, 차세진(2019)과 김민제 이미숙(2016)이 강조한 것처럼 도내 특수

교사들의 커뮤니티 활성화 또는 교원학습공동체 활동과 연구회 활동을 통해 지역 내 

통합교육 현장 정보와 교사 역할 수행에 관한 다양한 자료들을 공유하고 개발하는 

노력이 활발하게 이루어져야 할 것이다. 또한 시도 교육청에서도 특수교사들을 대상

으로 지역의 통합교육 현장에 대한 정보제공과 교사의 구체적인 역할, 통합 우수사

례 등에 대한 역량 강화 연수를 시행하고, 특수학급 교사들 간에 정보 공유 및 어려

움을 해결을 위해 소통할 수 있는 통합교육 관련 플랫폼 등을 구축하여 운영하는 등

의 노력을 함께 해 나가야 할 것이다. 

Ⅴ. 제 언

본 연구를 통해 강원도 소재 중·고등학교에서 근무하고 있는 연구참여자 8명이 

경험한, 19개의 통합현장의 특성과 통합교육지원의 어려움과 해결 과정, 효율적인 통

합교육 운영을 위해 필요한 교사의 역할과 지원영역들이 무엇인지 탐색할 수 있었

다. 본 연구 결과들을 강원도 전 지역별 특성이라고 판단하는 것은 무리가 있다. 그

러나 이 연구를 시작으로 강원도 내 더 다양한 경력을 가진 교사와 통합학급 교사, 

관리자들을 대상으로 연구의 범위를 확장 시키는 후속 연구가 이루어진다면 보다 다

양한 현장의 특성을 고려한 통합교육지원 방안들을 마련할 수 있을 것이다.
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<국문 초록>

중등 특수교사의 통합교육 현장 경험 탐색: 

강원도 지역을 중심으로

임 효 경

[목적] 본 연구는 다양한 통합교육 현장에서 근무하고 있는 중등 특수교사들의 경험과 그 의미를 탐색하

는 데 목적이 있다. [방법] 중등 특수교사 8명을 연구참여자로 선정하여 현상학적 연구를 실시하였으며, 

심층 면담과 관찰을 통해 수집된 자료를 분석한 결과 4개의 대주제와 16개의 하위주제를 도출하였다. [결

과] 첫째, 중·고등학교 통합교육 현장은 학교 유형과 규모, 학생들의 성숙도, 장애 정도에 따라 다양한 

특성을 지니고 있었다. 둘째, 특수교사들은 여러 가지 업무를 담당하며 통합교육 현장에서 협력보다는 일

방적 지원과 학생 생활지도, 전일제 특수학급 학생 지도에 어려움을 느끼고 있었다. 셋째, 통합교육을 위

한 중요한 요소로는 통합학급 교사의 편견 없는 바른 인식과 준비된 특수교사, 구성원이 되기 위한 특수

교육대상학생들의 준비가 필요한 것으로 나타났다. 마지막으로 통합교육 현장에서 함께 성장하기 위해서

는 교사 역량 강화와 협력관계 유지, 지속적인 장애인식개선 교육, 전일제 특수학급 학생을 위한 지원 등

이 이루어져야 한다는 것을 확인할 수 있었다. [결론] 연구 결과를 바탕으로 중·고등학교 통합교육 현장

에서의 특수교사 역할 및 지원영역에 대한 논의와 후속 연구에 대해 제언하였다.                        
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