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ABSTRACT

[Purpose] The purpose of this study was to examine the keywords of domestic research on music 

therapy for intellectual disabilities (ID) and autism spectrum disorders (ASD), and to clarify the structure 

by analyzing the semantic network between keywords. [Method] A total of 866 keywords of 238 types 

were extracted from 197 papers published on the subject of music therapy for ID and ASD in journals 

between 2000 and 2022. To examine past research trends, the frequency of the appearance of 

keywords presented in the literature was calculated. By utilizing a UCINET6 program, NetDraw was 

visualized after analyzing the structural properties, centrality, and ego networks. [Results] In the ID 

literature, keywords such as "music therapy,'' "child/adolescent with ASD,'' "child/adolescent with ID,'' 

"social skills,'' "group music therapy,'' "communication skills,'' and "problematic behavior'' were 

frequently used. In the ASD literature, keywords such as "music therapy,'' "child/adolescent with ASD,'' 

"child/adolescent with ID,'' "social skills,'' "group music therapy,'' "communication skills,'' and 

"problematic behavior'' were frequently used. The network had 68 nodes connected by 926 links, and 

the density was 0.2. In addition, keywords such as "music therapy,'' "child/youth with ASD,'' 

"child/youth with ID,'' "social skills,'' and "singing activity'' displayed high centrality. In the ego network 

of "child/adolescent with ID,'' "singing activity,'' "social skills,'' "music intervention,'' "attention 

concentration,'' and "vocabulary ability'' had high connection strength. In the "child/adolescent with 

ASD'' ego network, "social skills,'' "stereotyped behaviors,'' "language disorders,'' "communication 

skills,'' and "problematic behaviors'' had high connection strength. "Music therapy'' showed a strong 

connection with "child/adolescent with ASD,'' "social skills,'' "music education,'' and "music 

intervention.'' [Conclusion] This study identified the structure of keywords that were important in music 

therapy research for ID and ASD in the past, and grasped the trends of past research. Proposals for 

follow-up studies of comprehensive music therapy studies are also discussed. 
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성 및 목적

음악치료는 치료사가 치료대상자에게 음악적 경험을 제공하고 치료관계 형성을 통

해 치료대상자의 건강을 회복하고, 역동적인 변화를 끌어내는 체계적인 과정을 의미

한다(American Music Therapy Association, 2017; Bruscia, 1998). 이 과정에서 치료사

는 음악을 치료적 도구(music as a therapeutic tool)로 사용하여 환자의 언어, 인지, 

사회성, 자조 기술(self-care skills), 정서, 신체 움직임을 향상하기 위해 구체적인 목

표를 세우고, 각 단계에 알맞은 음악치료 세션을 체계적으로 계획하여 진행한다. 치

료 세션은 영유아에서부터 성인과 노인 혹은 호스피스 환자에까지 매우 넓게 적용된

다. 또한 치료과정에서 발생하는 음악적 경험은 개인마다 매 순간 다를 수 있으며, 

이것은 노래 부르기, 치료적 음악감상, 음악 토론, 즉흥연주, 움직임과 이완, 등의 방

법으로 임상 현장에서 소개된다.

현대사회가 분화되고 발전되면서 사람들은 삶의 질, 즉 웰빙(well-being)과 웰다잉 

(well-dying)에 관심을 가지게 되었고(김인숙, 2019), 질병 및 장애의 예방과 치료에 

전력을 다하여 자신들이 살아있는 동안 높은 삶의 질을 유지하려는 적극적인 전환을 

추구하게 되었다(김석란, 2017). 여기에 정부도 2007년 지역사회 서비스 혁신 사업의 

하나로 발달재활서비스를 도입하여 18세 미만의 발달장애 아동(지적·자폐스펙트럼

장애 아동 포함)들에게 필요한 정신적·감각적 기능향상을 위한 국가적인 차원의 서

비스를 제공하기로 하였다(보건복지부, 2018). 이는 장애아동을 양육하는 가정의 경

제적 부담을 경감하고, 치료 서비스의 질을 높이고자 하는 차원의 노력이기도 하다

(보건복지부, 2018). 발달재활서비스는 장애아동복지지원법 제21조에 규정된 9개의 

치료영역을 포함하고 있으며, 음악치료는 그 중 한 영역이다. 이를 통해 음악치료의 

주 치료대상자이자 가장 큰 비율을 차지하고 있는 지적장애, 자폐스펙트럼장애 아동

들은 양질의 치료 서비스로의 접근이 조금 더 쉬워지게 될 것이다.

기존 연구에서 지적·자폐스펙트럼장애 아동들이 음악치료를 통해서 치료적인 변

화와 혜택을 경험했다는 다수의 연구를 접할 수 있다(백승영, 2016; 최애나, 김명현, 

최낙천, 2009; 황준성, 2016). 먼저 과거에 음악치료가 실제로 장애아동들에게 효과적

이었는지를 치료의 효과크기를 산출하여 과학적으로 증명해보려는 노력이 있었다(서

보순, 이지경, 2021). 집단실험연구 5편과 단일대상연구 4편, 총 9편을 분석하여 상세

하게 음악치료의 내용을 범주화하여 살펴보고 그 효과크기(Effect Size)를 Hedge’s 

g와 Percent Non-overlapping Data(PND)방법을 통해 산출하였다. 분석 결과 음악치

료의 치료적 적용을 심층적으로 파악할 수 있었고, 집단실험연구 5편 모두와 단일대
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상연구 3편에서 음악치료의 효과는 매우 큰 것으로 확인되었다. 

지적장애 치료대상자에게 음악치료가 도움을 주었다고 보고한 과거 연구들에서는 

음악치료를 통해 이들이 사회성기술(황준성, 2016)과 주의집중력(백승영, 2016)을 향

상하고, 부적응행동(최애나, 김명현, 최낙천, 2009)을 개선할 수 있었다고 밝혔다. 이

와 더불어 음악치료는 치료대상자들의 기초 학습영역과 일상생활과 관련된 영역에도 

도움을 주었다고 언급되고 있다. 예를 들어 이들은 음악치료 세션을 통해서 수 개념

을 접하고 수학 개념을 발달시키고(곽은미, 2010), 자기 표현력(김윤주, 김현정, 2015)

과 일상생활과 관련된 자조 기술(self-care)도 익힐 수 있었다(최보선, 강경선, 2019). 

이와 유사하게 음악치료는 자폐스펙트럼장애 치료대상자들의 다양한 발달영역을 

긍정적으로 지지해주기 위해 적용되었다는 보고가 있다. 특히 다수의 선행연구는 자

폐스펙트럼장애 아동들이 음악적 재능과 음악적 선호도를 보이고 있으며, 이러한 선

호도는 아동이 가지고 있는 문제행동과의 연관성도 가지고 있다고 밝혔다(강경선, 

2007; 강경선, 2011; Finnigan & Starr, 2010). 이 연구에서 자폐스펙트럼장애 아동들

은 음악감상 활동을 다른 활동에 비해 좋아하였고, 건반악기도 다른 악기에 비해 상

대적으로 더 좋아했다. 연구에 참여한 아동들이 비구어적 양상의 언어장애를 가지고 

있었음에도 참여자들은 가사 중심의 동요와 광고음악에도 관심이 컸고, 과잉행동 혹

은 반항적 자폐스펙트럼장애 아동들은 그렇지 않은 그룹의 아동들에 비해 자극적인 

음악에 강한 호응도를 보였다. 이 밖에도 자폐스펙트럼장애 치료대상자들의 문헌은 

대체로 이들의 사회성기술(양은아, 2008) 향상이나, 자리이탈 행동(국미경, 김은주, 

2003)과 같은 문제행동(최세민, 정현주, 2003)의 완화, 그리고 언어장애를 가지고 있

는 아동·청소년의 의사소통 기술(허혜리, 정규진, 최애나, 2012) 향상 등에 대한 긍

정적인 음악치료의 효과에 대해 말하고 있다. 또 다른 한 연구에서 음악치료는 이들

의 자폐성 경향성을 감소시키고, 전반적인 발달에 긍정적인 영향(박미혜, 2006)을 주

었다고 하고, 한경임과 공유미(2004)의 연구에서는 지적·자폐스펙트럼장애 아동 모

두 체험적 음악감상으로 자신들의 신체 표현을 잘 할 수 있는 도움을 받았다고 보고

하고 있다.

이처럼 발달장애 아동의 대다수를 차지하는 지적·자폐스펙트럼장애 치료대상자들

에게 행해진 음악치료의 적용에 관한 다양한 연구가 수행되었음에도 전반적인 연구 

동향을 파악한 연구는 드물었다. 특히 2000년대 이후에 지적·자폐스펙트럼장애 아

동을 위한 음악치료의 연구 동향을 파악한 연구로는 ‘학령기 비구어 자폐 아동의 

언어발달을 위한 음악치료의 사례를 분석한 이론적 고찰(김수지, 곽은미, 2009)’, 

‘국내 성인 지적장애 음악치료 현황연구(오지은, 2016)’, 그리고 ‘발달장애 아동

을 위한 집단음악치료 효과 메타분석(장연희, 박은경, 2018)’ 등이 있었고 이들 연

구는 한정적인 연구물을 통해 동향을 분석하고 있다. 더군다나 선행연구들은 주로 

문헌 고찰이나 메타분석을 통하여 내용을 정리하는 방식을 취하였다. 최근에 연구 
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동향을 조사하는 새로운 연구 방법으로 키워드 네트워크 분석이 주목받고 있는데, 

이 방법은 연구물의 제목과 주제어에서 추출한 핵심어(키워드)로 선행 연구의 동향

을 파악하면서 전체 연구 동향의 구조와 흐름을 파악할 수 있었다(정혜영, 정혜영, 

손유진, 2015). 연구물의 키워드들은 연구자의 아이디어나 연구주제의 개념을 응축하

여 표현하였기 때문에 문헌의 구조와 중심성을 파악하는 훌륭한 수단이 될 수 있다

(유소영, 김용학, 2013). 키워드 네트워크 분석은 연구물의 내용과 주제를 대표하는 

키워드를 정제과정을 통해 통합하고 분리하여 분석함으로써 주요 개념의 배열을 시

각화하고, 이 배열의 구조적 특성을 분석할 수 있다는 장점이 있다. 따라서 전통적인 

연구 동향 분석이 드러냈던 문헌 고찰의 한계를 보완하는 방법으로 주목받고 있다

(이경진, 2019). 나아가 키워드 네트워크 분석은 연구물에서 생성된 많은 수의 키워

드를 수집하여 키워드 간의 응집성과 연결성을 여러 각도에서 해석하는 빅데이터 기

반 텍스트 마이닝(text mining) 분석 방법으로 이 방법을 통해서 과거의 특정 시점부

터 현재까지 수행되어온 지적·자폐스펙트럼장애 음악치료 관련 기존 국내연구 동향 

분석 결과의 새로운 확장도 기대할 수 있다. 

본 연구는 지적·자폐스펙트럼장애를 위한 음악치료 관련 국내연구가 어떠한 구조

와 흐름을 통해 이루어져 왔는지를 키워드 의미네트워크 분석을 통해 분석하여 그 

연구 동향이 가지는 특징을 입체적으로 파악하고 이를 시각화하여 구조적으로 보고

하는 것을 목적으로 한다. 이를 위해 본 연구에서는 지적·자폐스펙트럼장애를 위한 

음악치료 관련 연구 중 2000년부터 2022년까지 주요 학술지에 게재된 논문 총 197편

을 최종 선정하여 각 문헌의 연구유형과 키워드의 출현 빈도, 그리고 키워드 네트워

크의 구조적 속성과 중심 구조를 탐색하고, 분석에서 중심이 되는 핵심 키워드의 에

고네트워크 구성을 통해 전체 연구의 흐름이 어떠한지를 도출하였다. 

이를 통해 본 연구가 기존 연구동향 분석이 주로 해왔던 문헌분석과 메타분석 방

법의 한계를 뛰어넘어 지적·자폐스펙트럼장애를 위한 음악치료 연구에 대한 논의와 

후속 연구를 위한 입체적인 제안점을 제공하여 관련 연구 분야에 필요한 기초자료와 

치료적 적용 방향을 제공하는 데 활용되기를 바란다.

2. 연구 문제

본 연구의 목적을 위해 설정한 연구 문제는 다음과 같다. 

첫째, 지적·자폐스펙트럼장애를 위한 음악치료 연구유형과 키워드 출현 빈도는 

어떠한가?

둘째, 지적·자폐스펙트럼장애를 위한 음악치료 연구의 키워드 네트워크의 구조적 

속성과 중심성은 어떠한가?
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셋째, 지적·자폐스펙트럼장애를 위한 음악치료 연구의 핵심 키워드의 에고네트워

크는 어떻게 구성되어있는가?

Ⅱ. 연구 방법

1. 자료수집

1) 분석대상 문헌 선정과정

이 연구를 위해 2000년에서 2022년 사이 한국연구재단 등재학술지 혹은 등재후보

학술지에 게재된 지적·자폐스펙트럼장애를 위한 음악치료 관련 국내 학술지 문헌을 

집중적으로 탐색하였다. 구체적인 채택 기준은 다음과 같다. 

첫째, 최근 2022년까지 발행된 문헌 중 검색어로 ‘음악’, ‘음악치료’, ‘음악

활동’, ‘장애’, ‘지적장애’, ‘정신지체’, ‘자폐’, ‘자폐범주성장애’, ‘자

폐스펙트럼장애’, ‘발달’, ‘발달장애’, ‘신경발달장애’, ‘특수교육’, ‘music 

therapy’, ‘music activity’, ‘intellectual disability’, ‘mental retardation’, 

‘autism’, ‘autism spectrum disorder’, ‘developmental disability’ 등의 용어를 

다양하게 조합하여 입력하였다. 주요 데이터베이스로 한국교육학술정보원의 ‘학술

연구정보서비스(https://www.riss.kr),‘한국학술지 인용색인(https://www.kci.go.kr)’,

‘디비피아(h t t p s : / / www . d bp i a . c o . k r )’ ,‘스콜라(h t t p s : / / www . s c h o l a r . 

dkyobobook.co.kr)’ 등을 이용하여 1차 자료 총 299편을 수집하였다. 둘째, 음악치료

가 아닌 음악교육을 다분히 강조한 문헌 71개가 제외되어 228편이 선택되었다. 셋째, 

음악치료 발달장애 대상 문헌 중 지적·자폐스펙트럼장애가 포함되지 않은 논문 18

개를 추가로 제외하여 210편의 논문이 선정되었다. 넷째, 음악치료만이 아닌 미술치

료, 원예치료, 무용치료 등 통합예술치료를 적용한 7개의 논문이 제외되어 203편의 

논문이 선정되었다. 마지막으로 게재연도가 맞지 않은 6개의 문헌은 최종 선정에서 

제외되었다. 이러한 과정을 거쳐 2000년부터 2022년 최근에 게재된 논문 중 총 197

편이 최종 분석대상 문헌이 되었다. 이 과정은 다음의 <Figure 1>에 자세히 나타나 

있다. 

가장 많은 문헌이 발행된 연도는 2006년, 2009년, 2012년, 2021년으로 각 13편의 

연구물이 출판되었으며, 가장 적게 발행된 해는 2005년과 2014년으로 4편의 연구물

이 출판되었다. 본 연구를 위해 채택된 연도별 논문 발행 편수는 다음의 <Figure 2>

에 구체적으로 표현되었다.

https://www.riss.kr
https://www.kci.go.kr
https://www.kci.go.kr
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Published in domestic journals registered and candidates for registration by the Korea Research 
Foundation from 2000 to 2022

⬇

A total of 299 primary literature extracted with the key word, ‘music’,‘music 
therapy’, ‘music activity’, ‘disability’, ‘intellectual disability’, ‘mental 
retardation’,‘autism’,‘autism spectrum disorder’, ‘special education’, 

‘developmental disability’

⬇
Excluding 71 

journals that 

emphasized music 

education rather 

than music therapy

⇨
Extract 

228 

journals

⬇
Excluding 18 journals 

that did not include 

intellectual and autism 

spectrum disorders 

among the literature on 

developmental disabilities

⇨ Extract 

210 journals

⬇
Excluding 7 

journals that 

included 

integrated art 

therapy

⇨
Extract 

203 

journals

⬇
Excluding 6 

journals which 

year  mismatched

⇨
197 

Final 

journals

<Figure 1> Selection Process of Literature subject to Data Analysis
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  <Figure 2> Number of Publications by Year on Intellectual Disability(ID) & Autism   

              Spectrum Disorders(ASD) in Music Therapy (N=197)

2) 키워드 선정과정      

본 연구의 분석을 위해 국내 학술지 문헌의 제목과 초록에 제시된 키워드(핵심어)

가 수집되었다. 문헌에서 추출하여 입력된 키워드는 1,055개로 연구물별 평균 5.35개

였다. 선정된 키워드들은 띄어쓰기, 약어, 단수 혹은 복수 별로 범주화하여 유사어, 

광의어, 협의어로 나뉘어서 가장 적절한 키워드로 변경하는 작업을 거쳤다(이수상, 

2012; 이지경, 서보순, 2021; 정혜영 외, 2015). 키워드를 정제하는 데 있어서 제시된 

논문의 키워드와 논문 속 연구대상을 모두 자세히 검토하였고 키워드를 좀 더 정확

하게 파악하여 분류하였다[예:, 성인발달장애인 (1), 발달장애인 (1) → 성인발달장애

인 (2)]. 그리고 키워드 중, 연구 동향, 연구, 사례 등의 용어들은 모두 삭제하였다. 

1차 정제과정에서 선정된 문헌의 전체 키워드에서 유사어는 대표성이 높은 한 단

어로 통합하고, 두 가지 이상의 키워드가 포함된 복합어는 분리하여 247종의 1,041개

의 키워드가 나왔다. 그 후, 특수교육학 전공 교수 1인, 음악치료학 전공 교수 2인, 

총 3인의 전문가에게 정제한 키워드들의 적절성을 검토받았다. 5점 리커트 척도로 

평정을 의뢰한 결과, 247종 중 242종은‘모두 적절하다’로 4점 이상 평정하였다. 

2차 정제과정 키워드 검토하는 과정에서 전문가들이 수정(‘자페범주성장애’→

‘자폐스펙트럼장애’, ‘노도프 라빈슨 음악치료’→‘자유즉흥 음악치료), 분리

(‘인지·정서발달’→‘인지발달’,‘정서발달), 통합(‘일반유아’와 ‘또래’→

‘일반유아’로, ‘지적장애’, ‘정신지체’와 ‘다운증후군’→ ‘지적장애’등)을

요구한 키워드들은 다시 정제하고, 4종의 키워드는 추가로 제거를 하였다. 이렇게 하

여 총 238종 866개의 키워드가 정제되었고, 빈도분석에서 사용되었다. 
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네트워크의 속성을 파악하기 위해서 3회 이상 나타난 68개의 키워드만 추출하여 

최종 분석에 투입하였다. 정제된 키워드에 관한 구체적인 예시는 다음의 <Table 1>

에 나타나 있다. 

<Table 1> Examples of refined Keywords

Type of 

Refinement
Before refined Keywords(frequency)

After refined 

Keywords

Integration

Music Therapy(58), Music(4), Primary Music(1), Music Therapy 

Program(2), Music Psycho Therapy Program(1), Music Therapy 

approach(2), Music Therapy Education(1),

Therapeutic Role of Music(1), Music Therapy Educational 

Activity(1), Therapeutic Approach of Music(1), Community 

Music Therapy(1), Alternative Medicine Music Therapy(1), 

Music Therapy Activity(1)

Music Therapy

Nordoff-Robbinson Music Therapy(1), Improvisational Music 

Therapy(2), Free Improvisational Music Therapy(2), 

Improvisational Play(3)

Free Improvisational 

Music Therapy

Expressive Language(4), Expressive Language Development (1), 

Language Expression(1), Spontaneous Utterances(2), 

Spontaneous Language(2), Verbal Language Development(1)

Expressive Language

Toddlers with Autism(2), Toddlers with Autism Spectrum 

Disorder (2)

Toddlers with Autism 

Spectrum Disorder

Problematic Behavior(4), Meal Behavior Modification(1), 

Hyperactive Behavior(1), Self-Injurious Behavior(1), Out of Seat 

Behavior(1)

Problematic Behavior

Detachment

CognitiveㆍSocial Behavior Development(1)

Cognitive Development, 

Social Behavior 

Development

SocialㆍEmotional Areas(1)
Socia Area,

Emotional Area

SocialㆍEmotional Development(1)
Social Development,

Emotional Development

Parents of Toddlers with Autism Spectrum Disorder (1)

Father of Toddlers 

with Autism Spectrum 

Disorder,

Mother of Toddlers 

with Autism Spectrum 

Disorder
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2. 자료분석  

최종 추출된 키워드는 Microsoft Excel 프로그램에 ‘연구물×키워드’ 이원모드 행

렬 형태로 입력한 다음 TEXTOM에서 키워드의 출현 빈도와 비율을 산출하고 그래프

로 나타내었다. 이원모드행렬 데이터는 UCINET6 프로그램에서‘키워드×키워드’의 일

원모드 행렬로 변환되어, 구조적 속성과 중심성을 분석했다. 노드, 링크, 밀도, 지름, 컴포

넌트, 그리고 평균경로를 산출해서 구조적 속성을 살펴보았고, 연결중심성, 위세중심성, 매

개중심성을 파악하였다. 

연결중심성(degree centrality)은 키워드 간의 직접적인 연결성을 말해주는데, 높은 연결

중심성은 해당 용어와 개념이 인접한 용어와 또 다른 개념으로 쉽게 확산될 수 있다는 것

을 의미하여 그만큼 영향력이 높다고 할 수 있다(Freeman, 1979). 위세중심성(eigenvector 

centrality)은 노드 간의 중심성을 가중치로 계산한 연결 관계를 말하며, 이를 통해 중요한 

노드들과의 상대적인 연결 수준을 확인할 수 있다. 또한 이를 통해 중심성이 높은 단어와 

강하게 연결되어 네트워크 안에서 힘을 더 발휘할 수 있는 키워드들을 찾아내기도 한다. 

매개중심성(betweeness centrality)은 연결망 안에서 자체적으로 연결되지 않는 서로 다

른 두 키워드를 매개해 주는 역할을 하므로 이를 통해 키워드 연결망의 정보흐름에 영

향을 주는 키워드를 찾기 위해 산출하는 방법이다(김영미, 2019).

이후 NetDraw 프로그램을 활용하여 전체 네트워크와 에고네트워크의 시각화 작업

을 수행했다. 이를 통해 전체 구조에서 네트워크 연결선이 중앙집중화된 정도, 연결

선이 소수에 의해서 독점되고 있는 수준, 연결선의 조밀도 등에 관한 구체적인 정보

를 시각적으로 파악할 수 있다(Kamada & Kawai, 1989).

Ⅲ. 연구 결과

1. 문헌에서 파악된 연구유형과 키워드 출현 빈도

1) 연구유형

2000년에서 2022년 지적·자폐스펙트럼장애를 위한 음악치료 관련 국내 학술지 문

헌에서 파악된 연구의 유형은 실험연구(n=104)가 가장 많았고, 다음으로 문헌연구

(n=30), 조사연구(n=29), 사례연구(n=20), 단일대상연구(n=10), 메타분석 연구(n=4) 순으

로 나타났다. 단일대상연구도 실험연구이나, 상대적으로 다수 연구대상의 참여로 그

룹 음악치료가 적용된 연구는 실험연구로 분류하였고, 상대적으로 적은 수의 연구대
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상이 선정되어 개인 음악치료가 적용되었을 가능성이 있는 연구는 단일대상연구로 

따로 정리하였다. 이와 관련된 구체적인 정보는 다음의 <Table 2>와 같다.

<Table 2> Research Type

Research 
Type

Experimental 
Research

Literature 
study

Survey 
Research

Case
Study

Single Subject 
Design Research

Meta 
Analysis

Total 104 30 29 20 10 4

2) 키워드 출현 빈도

지적·자폐스펙트럼장애를 위한 음악치료 관련 국내연구 문헌에서 3회 이상 출현

한 키워드 68개의 빈도를 분석하였고, 이를 다음의 <Table 3>으로 정리하였다. 

<Table 3> Keywords with High Frequency of Occurrence

Rank
ing

Keywords F
Rak
ing

Keywords F

1 Music Therapy 72 26 Gross motor Development 6
2 Child&Adolescent with ID 53 26 Class Participation Behavior 6

3 Child&Adolescent with ASD 52 26 Improvisational Music Therapy 6
4 Music Acitivity 48 37 Special Music Education 5

5 Social Skills 34 37 Interaction 5
6 Song Activity 21 37 School Age 5

7 ASD 18 37 Intervention Effect 5
8 Music Therapy Activity 13 37 Maladaptive Behavior 5

9 Child with DD 12 37 Physical Activity 5
9 Music Intervention 12 37 Cognition 5

9 Instrumental Playing 12 37 Adaptive Behavior 5

9 Adult with ID 12 37
Melody·Electronic·Wind·Samulnori

·Percussion Instrument
5

9 Infant& Toddler with DD 12 37 Joint Attention 5
14 Group Music Therapy 11 47 Language Intervention 4

14 Communication Skills 11 47 Music Utilization 4
15 Music Education 10 47 Sensory Disorder 4

15 Orff Music Therapy 10 47 Diagnostic Tool 4
17 Expressive Language 9 51 COVID-19 3

17
Inclusive Child Care 

Institution
9 51 Child with Disability 3

17 Lagrange Development 9 51 Rhythm Instrumental Playing 3
20 Problematic Behavior 8 51 Fine motor Development 3

20 ID 8 51 Therapeutic Music Appreciation 3
20 Emotion 8 51 Toddler with ASD 3

23 Mother 7 51 Musical Stimuli 3
23 Self Expression 7 51 Self-Esteem 3

23 Vocabulary 7 51 Special Education Teacher 3
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*ID=Intellectual Disability, ASD=Autism Spectrum Disorder, DD=Developmental Disability

연구주제에 포함되는 ‘음악치료’관련 용어와‘지적장애’,‘자폐스펙트럼장

애’,‘발달장애’를 제외한 키워드 출현빈도는 ‘사회성기술(n=34)’,‘그룹 음악치

료(n=11)’, ‘의사소통기술(n=11)’, 표현언어(n=9)’, ‘통합보육기관(n=9)’, ‘언어

발달(n=9)’, ‘문제행동(n=8)’ 순이었다. 

지적·자폐스펙트럼장애를 위한 음악치료는 개인 음악치료보다‘그룹 음악치료’

가 많이 적용되었으며, 대상은 ‘영·유아’, ‘아동·청소년’, ‘성인(‘어머니’ 

포함)’이었다. 용어, ‘음악치료’를 대신하여‘음악 활동’,‘음악치료 프로그

램’,‘음악 중재’,‘음악교육’,‘오르프 음악치료’,‘자유즉흥 음악치료’,‘특수

음악교육’,‘비대면 음악치료’로도 문헌 속에서 자주 명명되었으며, 음악치료 세션

을 통해‘사회성기술’,‘의사소통 기술(표현언어, 자기표현, 어휘력)’,‘문제행

동’,‘자조기술훈련’,‘적응행동’,‘상동행동’,‘청능훈련’,‘주의집중력’,‘대

근육발달’,‘수업참여행동’,‘공동주의’,‘부적응행동’,‘신체활동’,‘적응행

동’,‘소근육발달’,‘효능감’,‘자아존중감’을 향상하는 것을 음악치료의 목표로 

하였다. 치료적 활동으로는 노래 활동’, ‘악기연주(가락·전자·취주·사물놀이·

타악기 활용)’, ‘신체활동’, ‘치료적 음악 감상’이 자주 등장하였다. 

 2. 키워드 네트워트의 구조적 속성과 중심성

1) 키워드 네트워크의 구조적 속성 

지적·자폐스펙트럼장애를 위한 음악치료 관련 연구에서 3회 이상 출현한 키워드

로 구성된 네트워크의 구조적 속성은 <Table 4>에서 보여주고 있다. 

Rank
ing

Keywords F
Rak
ing

Keywords F

26 Language Disorder 6 51 Factor Analysis 3

26 Language Competency 6 51 Language Pedagogy 3

26 Toddlers without Disability 6 51 Adult with DD 3

26 Self-care Training 6 51 Efficacy 3

26 Nursery Rhyme 6 51 Music Technology 3

26 Stereotyped Behavior 6 51 Non-face-to-face Music Therapy 3

26 Hearing Training 6 51 Child&Adolescent without Disability 3

26 Attention 6
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<Table 4> Structural Properties of Keyword Networks

Network Properties Value Network Properties Value

Number of Nodes 68 Density 0.203

Number of Links 926 Diameter 3

Average Route Distance 1.832

분석결과 키워드 네트워크를 구성하는 단어는 68개 노드였다. 밀도 0.203으로 분산

된 형태의 네트워크를 나타냈으며, 지름은 3, 평균 거리는 1.832였다. 시각화한 연결

망은 다음의 <Figure 3>와 같다. <Figure 3>의 가독성을 높이기 위해서 강도 1.0 이

상의 키워드만 표시하였다. 

<Figure 3> Visualized Network(strength 1.0 or higher)

2) 키워드 네트워크의 중심성

네트워크에서 핵심적인 역할을 하는 키워드를 찾아보기 위해서 연결중심성, 매개

중심성, 그리고 위세중심성을 분석해 보았다. 문헌의 키워드 네트워크에서 각각의 중

심성 수치가 높은 15종의 단어들이 다음의 <Table 5>에 제시되었다. 
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<Table 5> Centrality by Keyword in the Network

*ID=Intellectual Disability, ASD=Autism Spectrum Disorder, DD=Developmental Disability

네트워크 안에서 키워드 간의 직접적인 연결성과 영향력을 말해주는 연결중심성 지

수를 먼저 살펴보았다. 그 결과‘음악치료(13.235) 관련 용어’, ‘자폐스펙트럼장애 

아동·청소년(10.368)’, ‘지적장애 아동·청소년(9.926)’, ‘사회성기술(8.235)’, 

‘노래 활동(4.559)’ 외에도 눈에 띄는 키워드는 '의사소통 기술(2.353), ‘표현언어

(2.279)’, ‘언어발달(2.279)’이었다. 다음으로 위세중심성 지수는 중심성이 높은 중

요한 단어들과 강하게 연결되어 더욱 힘을 가지는 키워드를 확인하는 분석법이다. 

‘음악치료( .447) 관련 용어’와 ‘지적장애 아동·청소년( .379)’,‘자폐스펙트럼장

애 아동·청소년( .372)’,‘음악 활동( .371)’, ‘사회성기술( .336)’, ‘노래 활동( 

.139), 외에도 악기연주( .112), 의사소통 기술 ( .095)’등의 지수가 나타났다. 또한 

키워드 간에 자리하여 연결 흐름에 영향을 주는 키워드를 찾기 위해 산출한 매개중

심성 지수는 ‘음악치료(15.076) 관련 용어’와‘자폐스펙트럼장애 아동·청소년

Keyword
Degree 

centrality
Keyword

Eigenvector 
centrality

Keyword
Betweeness
centrality

1 Music Therapy 13.235 Music Therapy  .447 Music Therapy 15.076

2
Child&Adolescent 

with ASD
10.368

Child&Adolescent 
with ID

 .379
Child&Adolescent 

with ASD
14.425

3
Child&Adolescent 

with ID
9.926

Child&Adolescent 
with ASD

 .372
Child&Adolescent 

with ID
10.309

4 Music Activity 8.824 Music Activity  .371 Music Activity 7.346

5 Social Skills 8.235 Social Skills  .336 Social Skills 6.301
6 Song Activity 4.559 Song Activity  .139 Song Activity 4.246

7
Infant & Toddller 

with DD
2.794 ASD  .129 ASD 2.800

8
Music Therapy 

Program
2.794

Music Therapy 
Program

 .120 Mother 2.055

9
Instrumental 

Playing
2.647 Child with DD  .116

Instrumental 
Playing

1.990

10
Orff Music 
Therapy

2.574
Music Therapy 
Intervention

 .113 Child with DD 1.748

11 ASD 2.500
Instrumental 

Playing
 .112

Group Music 
Therapy

1.430

12
Music Therapy 
Intervention

2.353 Adult with ID  .096 Adult with ID 1.276

13
Communication 

Skills
2.353

Infant & Toddller 
with DD

 .095
Music Therapy 

Program
1.172

14
Expressive 
Language

2.279
Communication 

Skills
 .095

Orff Music 
Therapy

1.145

15
Language 

Development
2.279 Music Education  .093

Infant & Toddller 
with DD

 .971
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(14.425)’,‘지적장애 아동·청소년(10.309)’, ‘음악 활동(7.346)’, ‘사회성기술

(6.301)’, ‘노래 활동(4.246)’ 외에 ‘어머니(2.055)’, ‘악기연주(1.990)’, ‘그룹 

음악치료(1.430)’, ‘오르프 음악치료(1.145)’,‘발달장애 영유아( .971)’ 등이 두드

러졌다. 

키워드‘음악치료’,‘자폐스펙트럼장애 아동·청소년’,‘지적장애 아동·청소

년’,‘음악 활동’, ‘사회성기술’,‘노래 활동’은 연결중심성, 위세중심성, 매개

중심성을 모두 가지고 있는 지적·자폐스펙트럼장애를 위한 음악치료 관련 연구의 

핵심 키워드들이었다. 반면에 ‘표현언어’,‘언어발달’은 연결중심성은 높았지만, 

위세중심성이나 매개중심성은 상대적으로 낮은 경향을 보였다. 이것은 다시 말해, 다

른 키워드들과 빈번하게 연결은 되지만 네트워크의 중앙에서 영향력을 발휘하지 못

하고 분산되는 키워드라는 것을 의미한다. 다음으로‘음악 중재’,‘의사소통 기

술’,‘음악교육’은 위세중심성이 높아서 핵심적인 키워드와 연결되는 경향성은 있

지만, 매개의 역할은 두드러지지 않았다. 마지막으로‘어머니’와 ‘그룹 음악치료’

는 매개중심성은 상대적으로 높아서 다른 키워드들 사이에 존재는 하지만, 연결의 

빈도가 낮았고 주요 키워드들과의 추가적인 연결은 부족한 것으로 파악되었다.

  3. 에고 네트워크의 구조적 속성과 중심성

키워드 중 출현 빈도와 네트워크의 중심성 분석 모두 핵심적인 역할을 하는 세 가

지 키워드,‘지적장애 아동·청소년’,‘자폐스펙트럼장애 아동·청소년’, ‘음악치

료’를 핵심 키워드로 선정하여 에고네트워크를 분석하였다. 그 속성과 다른 키워드 

간의 관계를 살펴본 결과는 다음과 같다.

1) ‘지적장애 아동청소년’ 에고네트워크

‘지적장애 아동·청소년’ 키워드는 분석대상 문헌에서 53번 나타났고 두 번째로 

출현 빈도가 높았다. 전체 네트워크에서의 중심성도 연결 중심성(9.926), 매개 중심성

(10.309), 위세중심성( .379)도 모두 가장 큰 값을 나타내었다. 이 에고네트워크는 40

개의 노드와 394개의 링크를 포함하고 있었으며, 밀도 25.26으로 결속이 높았다. 지

적장애 아동·청소년’과 다른 키워드 간의 연결강도를 살펴보았을 때, ‘음악치

료’가 17.0으로 가장 강하게 연결된 것으로 확인되었고, ‘음악 활동’(15.0), ‘노

래 활동’(8.0), ‘사회성기술’(6.0), ‘음악중재’(5.0), ‘음악치료 프로그램’(5.0), 

‘주의집중력’(4.0), ‘어휘력’(4.0) 등의 키워드와도 연결되어 있었다. 

‘지적장애 아동·청소년’ 에고네트워크의 구조적 속성과 중심성을 다음의 

<Table 6>, 연결망은 <Figure 4>에 제시하였다.
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<Table 6>‘Child & Adolescent with Intellectual Disability’ Structural Properties & 

Centrality of Keyword Networks

Frequency of 
Appearance

Structural Properties Centrality

Number of 
Nodes

Number of 
Links

Density
Degree 
centrality

Betweeness 
centrality

Eigenvector 
centrality

Value 53 40 394 25.26 9.926 10.309 .379

<Figure 4> ‘Child & Adolescent with ID’on Egonetwork (strength 1.0 or higher)

 2) ‘자폐스펙트럼장애 아동·청소년’ 에고네트워크

‘자폐스펙트럼장애 아동·청소년’은 52번 등장해 출현 빈도가 3위였다. 이 키워

드는 네트워크에서 연결 중심성(10.368), 매개 중심성(14.425), 위세 중심성( .372)에서 

우위를 점하는 핵심 키워드였다. 이 에고네트워크는 45개의 노드와 432개의 링크를 

가지고 있었으며 밀도 21.82로 응축적이었다. ‘자폐스펙트럼장애 아동·청소년’과

의 연결강도는 ‘음악치료’(19.0), ‘사회성기술’(12.0), ‘음악 활동’(8.0), ‘상동

행동’(5.0)순으로 특히 높았고, 그 밖에‘언어장애’, ‘의사소통 기술’, ‘문제행

동’, ‘지적장애 아동·청소년’등은 모두 4.0으로 나타났다.

‘자폐스펙트럼장애 아동·청소년’ 에고네트워크의 구조적 속성과 중심성을 다음

의 <Table 7>, 연결망은 <Figure 5>에 제시하였다.
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<Table 7>‘Child & Adolescent with Autism Spectrum Disorder’ Structural 

Properties & Centrality of Keyword Networks

Frequency of 
Appearance

Structural Properties Centrality

Number of 
Nodes

Number of 
Links

Density
Degree 
centrality

Betweeness 
centrality

Eigenvector 
centrality

Value 52 45 432 21.82 10.368 14.425 .372

3) ‘음악치료’ 에고네트워크

키워드‘음악치료’는 전체 문헌에서 72번 나타났고 239종의 키워드 중 가장 높은 

출현 빈도를 보였다. 네트워크에서의 중심성도 연결 중심성(13.235), 매개 중심성

(15.076), 위세 중심성( .447) 모두 높은 값을 나타내었다. 이 에고네트워크는 50개의 

노드와 564개의 링크를 포함하고 있었으며, 밀도 23.02로 결속이 높았다. ‘음악치

료’키워드와 다른 키워드 간의 연결강도를 검토했을 때, ‘자폐스펙트럼장애 아

동·청소년’이 19.0으로 가장 강한 연결을 보였고, ‘지적장애 아동·청소년’과 

‘사회성기술’도 17.0으로 응집되어 있었다. 그 외의 키워드‘발달장애 아

동’(6.0),‘음악교육’(5.0),‘음악 중재’(5.0), ‘음악 활동’(5.0) 등도 강한 연결강

도를 보였다. 

<Figure 5> ‘Child & Adolescent with ASD’on Ego Network (strength 1.0 or higher)
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‘음악치료’에고네트워크의 구조적 속성과 중심성은 다음의 <Table 8>, 연결망은 

<Figure 6>와 같다. 가독성을 높이기 위해 강도 1.0 이상의 연결만을 시각화하였다.

<Table 8>‘Music Therapy’Structural Properties & Centrality of Keyword Networks

Frequency of 
Appearance

Structural Properties Centrality

Number of 
Nodes

Number of 
Links

Density
Degree 
centrality

Betweeness 
centrality

Eigenvector 
centrality

Value 72 50 564 23.02 13.235 15.076  .447

<Figure 6> ‘Music Therapy’on Ego Network(strength 1.0 or higher)

Ⅳ. 논의 및 제언

본 연구는 지적·자폐스펙트럼장애를 위한 음악치료 관련 국내연구의 동향을 입체

적이고도 포괄적으로 파악하기 위해 2000년부터 2022년까지 주요 학술지에 게재된 

관련 논문에서 키워드를 추출하여 키워드 의미네트워크의 구조와 특성으로 분석하여 

제시하였다. 분석 결과, 연구주제에 언급되는 ‘음악치료(n=72)’ 관련 용어와 ‘지
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적장애 아동·청소년(n=53)’, ‘자폐스펙트럼장애 아동·청소년(n=52)’, ‘발달장애 

아동(n=12)’이 빈번하게 등장하였고, 이 외에 ‘사회성기술(n=34)’, ‘그룹 음악치

료(n=11)’, ‘의사소통 기술(n=11)’, ‘표현언어(n=9)’, ‘통합보육기관(n=9)’, 

‘언어발달(n=5)’, ‘문제행동(n=8)’이 출현하였다. 지적·자폐스펙트럼장애를 위한 

음악치료 관련 연구에서 연결중심성, 위세중심성, 매개중심성 지수가 모두 높게 나온 

키워드로는 ‘음악치료’, ‘자폐스펙트럼장애 아동·청소년’, ‘지적장애 아동·청

소년’, ‘음악활동’, ‘사회성기술’, ‘노래활동’ 이었다. 연구 결과를 근거로 하

여 ‘음악치료’, ‘자폐스펙트럼장애 아동·청소년’, ‘지적장애 아동·청소년’의 

에고네트워크를 분석하고, 연결되는 키워드들을 추가로 찾아내었다. 이러한 결과와 

관련된 논의는 다음과 같다. 

첫째, 지적·자폐스펙트럼장애를 위한 음악치료 관련 연구는 2006년을 기점으로 

하여 2013년 사이에 활발하게 수행되었고, 그 이후에도 이러한 분위기는 계속되었다. 

이 기간에 「장애인 등에 대한 특수교육법」(2007)이 효력을 발생하면서 자폐스펙트

럼장애가 정서행동장애에서 분리되어 독립된 장애 유형이 되었고, 진단이 필요하거

나 진단을 받는 개인의 수가 급격하게 늘어났다. 이러한 추세와 더불어 지적장애, 발

달지체, ADHD로 진단받은 학생들을 대상으로 한 연구가 과거보다 상대적으로 많이 

수행되었다고 볼 수 있다(김건희, 김은혜, 2015). 음악치료가 발달장애 아동·청소년

에게 도움이 되고(한경임, 공유미, 2004), 특히 자폐스펙트럼장애 아동·청소년들 중 

음악에 긍정적으로 반응한다(강경선, 2007; 강경선, 2011)는 연구 결과가 과거 다수의 

선행연구로 보고된 바 있다. 하지만, 최근에는 COVID-19로 임상현장에서 직접적으로 

지적·자폐스펙트럼장애 치료대상자를 접할 기회가 많이 줄어들었기 때문에 포스트 

코로나 시대를 대비한 임상 현장에서의 음악치료의 다양한 적용 방법(김영신, 2020)

이 고려되어야 할 필요가 있다. 

둘째, 지적·자폐스펙트럼장애를 위한 음악치료 관련 연구에서 드러난 키워드 출

현 빈도는 ‘음악치료(n=72)’, ‘지적장애 아동·청소년(n=53)’, ‘자폐스펙트럼장

애 아동·청소년(n=52)’, ‘음악 활동(n=48)’, ‘사회성기술(n=34)’ 순으로 나타났

다. 음악치료라는 키워드는 문헌에서 자주 ‘음악활동’, ‘음악치료 프로그램’, 

‘음악중재’, ‘음악교육’, ‘특수음악교육’이라는 이름으로 다양하게 명명되었

다. 여기서 특히 유아교육현장이나 특수교육현장에서 적용되는 음악교육은 치료목적

일 수도 있으나 어떤 경우에는 그 적용목적이나 효과가 상이하게 차이가 있음에도 

다수의 연구물에서 음악치료로 동일하게 간주하여 언급되기도 하였다. 그러나 음악

이 치료적인 도구로 적용이 되었다면 연구물에서 사용되는 ‘음악치료’ 용어는 일

관성 있게 표기될 수 있도록 통합하는 것을 고려해 보아야 할 것 같다. 동일하게 표

기된 용어는 관련 후속 연구를 진행할 때 문헌검색 및 고찰의 과정에서부터 연구 결

과를 제시하는 과정에 이르기까지 연구주제의 집중성과 연구의 전 과정에서의 타당
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성을 높이는 역할을 할 것이다. 물론 음악치료가 구체화하여 치료 세션으로 나누어 

언급될 때는 ‘오르프 음악치료’, ‘동요 놀이’, ‘자유 즉흥 음악치료’, ‘치료

적 음악감상’,‘비대면 음악치료’등의 표기 형태로 구체적으로 명명되는 것은 바

람직해 보인다.

전체적인 큰 틀 안에서의 키워드 출현 빈도를 바탕으로 네트워크 분석을 하며 발

견한 전반적인 연구 동향은 다음과 같다. 지적·자폐스펙트럼장애 음악치료 적용대

상을 좀 더 구체적으로 언급하면 지적장애 아동·청소년, 성인 지적장애인, 자폐스펙

트럼장애 유아, 자폐스펙트럼장애 아동·청소년, 발달장애 영·유아, 발달장애 아동, 

성인 발달장애인, 어머니, 일반유아, 비장애아동·청소년들이었다. 이들을 위하여 음

악치료는 주로 개인 음악치료보다는 ‘그룹 음악치료’의 형태로 제공되었고, 치료 

세션에서 주로 ‘노래활동’, ‘악기연주’, ‘치료적 음악감상’ 혹은 ‘신체활동’

을 하였다. 악기연주는 ‘리듬악기연주’를 하였는데, 다양한 ‘가락·전자·취주·

사물놀이·타악기’ 등이 활용되었다는 키워드 분석을 통해 알 수 있다.

지적·자폐스펙트럼장애를 위한 음악치료는 주로 치료대상자의 ‘사회성기술’(상

호작용)과 ‘의사소통 기술’을 향상하기 위해 적용되었다. 의사소통 기술을 좀 더 

구체적으로 말하면 치료대상의 ‘표현언어’, ‘전반적 언어발달’ 및 ‘언어능력’, 

‘어휘력’을 향상하는 것을 주요 치료목적으로 하였다. 사회성기술과 의사소통 기

술영역은 지적·자폐스펙트럼장애아동, 특히 자폐스펙트럼장애 아동에게서 나타나는 

주요한 결함으로 음악치료 분야도 이러한 발달영역을 향상하기 위해 임상 현장에서 

노력하고 있는 것으로 연구 동향에서 파악되었다. 이 외에도 ‘문제행동’을 수정하

고, 지적·자폐스펙트럼장애 치료대상자의 ‘정서조절’과 ‘자기표현’을 할 수 있

게 하며 ‘자조기술훈련’ 및 ‘청능훈련’의 방법으로도 적용되었다. 또한 치료대

상자의 ‘상동행동’을 조절하고, ‘주의집중력’을 향상하고, ‘대·소근육의 발

달’과, ‘비적응 혹은 적응행동’ 및 ‘수업참여행동’을 격려하기 위해 음악치료

가 활용되고 있었다. 더 나아가 음악치료는 자폐스펙트럼장애 치료대상자의‘공동주

의’를 끌어내고, 지적·자폐스펙트럼 장애아동의 ‘인지’에 도움을 주고, 이들의

‘감각장애’를 지원하며, ‘자아존중감’과 ‘효능감’을 더욱 키울 수 있도록 임

상 현장에서 사용되고 있었다. 이 키워드들은 연구의 변인으로 자주 언급되었다.

셋째, 키워드 정제과정을 거치면서 발견한 몇 가지 중요한 논의 사항이 있다. 아직

도 다수의 문헌에서 ‘정신지체’라는 용어가 사용되고 있었다. ‘정신지체’라는 

단어는 ‘지적장애’로 용어가 변경되었기 때문에 추후 연구에서는 변경된 용어가 

사용되는 것이 바람직할 것으로 여겨진다. 또한 이제까지 장애 부모와 관련된 연구

에서 어머니는 주양육자로 간주되어왔고, 양육자로서의 역할 비중이 매우 컸다(이경

옥, 이재옥, 2020; 정광범, 2016). 본 연구에서도 키워드‘어머니’는 출현 빈도가 높

았다. 때때로‘장애’를 언급할 때 어떤 특정한 부분에서 불평등의 논쟁은 피할 수 
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없는 이슈이다. 그중에서도 자녀의 양육과 돌봄 또한 어머니에게로 떠넘겨진다는 점, 

이것이 결국에는 젠터(gender) 불평등 논쟁으로 이어질 수 있다는 점을 간과해서 안 

된다(Nussbaum, 2015). 그러므로 추후 연구에서는 자녀의 양육과 돌봄에 있어 적극적

인 역할을 하는 아버지의 역할이나 아버지에 관한 연구가 더 조명될 수 있었으면 한

다. 마지막으로 연구 동향 분석에서 지적·자폐스펙트럼장애 치료대상자의 의사소통 

영역과 관련하여 주로 ‘표현언어’나 ‘어휘력’의 향상에 치중한 나머지 ‘수용언

어’영역의 향상은 거의 조명되고 있지 않았다. 음악치료를 통해 자연스럽게 접하는 

노래 가사를 활용하여 표현언어 영역을 향상시킬 뿐 아니라 노래 가사가 주는 의미

도 함께 이해하면서 치료대상자의 수용언어 영역 향상도 간과되지 말아야 할 것이

다. 

네째, 두 번째 논의보다 좀 더 심층적인 분석을 위하여 키워드 중심성 분석에서 

핵심 역할을 했던 키워드만 추출하여 에고네트워크 재분석을 한 결과 음악치료 관련 

용어 외에도 ‘지적장애 아동·청소년’의 분석에서는 이들을 위해 ‘사회성기술(황

준성, 2016)’, ‘주의집중력(백승영, 2016)’, ‘어휘력’ 향상을 위한 음악치료가 적

용된 반면, ‘자폐스펙트럼장애 아동·청소년’은 ‘사회성기술’, ‘상동행동’, 

‘언어장애’, ‘의사소통기술’, ‘문제행동’에 도움을 주기 위해 음악치료가 적용

된 논문이 눈에 띄었다. 이것은 현재까지의 연구가 앞서 논의에서 언급한 것 같이 

자폐스펙트럼장애 학생들의 사회성과 의미 있는 사회적 의사소통 기술의 향상이 요

구되고, 동시에 상동행동 혹은 문제행동을 완화하는 것 또한 필요하므로 기존 연구

가 이 영역에 초점을 맞추고 변인을 설정하여 연구를 수행해왔다고 볼 수 있다.

다섯째, 전반적인 키워드 네트워크 구조적 속성을 분석했을 때, 키워드의미 네트워

크가 성긴 형태였다. 이것은 지적·자폐스펙트럼장애를 위한 음악치료 연구주제가 

몇 가지의 특정 주제가 아닌 다양한 주제로 퍼져 있다는 것을 의미한다. 음악치료의 

역사가 다른 학문에 비해 상대적으로 길지 않다는 것을 고려할 때, 이것은 자연스러

운 현상이다. 연구에 계속하여 정진하되 과학적인 검증 기반화 구축에 중점을 둔 연

구물들을 발행하는 데 노력을 기울일 필요가 있다. 

그리고 키워드 분석에서 발견된 연구유형은 실험연구(n=104)가 대부분이었다. 사례

연구(n=20)를 통해 치료대상과 주변인들을 관찰하고 심층 면담을 통해 연구참여자를 

좀 더 이해하는 방법의 연구가 수행될 필요가 있어 보인다. 또한 메타분석연구(n=4)

의 분석의 분석 방법을 통해서 과거 연구의 결과들을 재정리하여 조명해 보는 연구

도 필요해 보인다.

본 연구는 선행연구에서 주요하게 제시하고 있는 키워드들을 찾아내어 네크워크 

분석을 통해 연결된 개념들의 특성과 구조를 파악하여 연구 동향의 흐름을 밝혀내었

다. 도출된 결과를 바탕으로 연구의 제한점과 후속 연구를 위한 제안을 다음과 같이 

정리할 수 있다. 첫째, 본 연구는 특정 장애 유형으로 한정지었지만 추후 연구에서는 
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‘음악치료’,‘장애’라는 보다 포괄적인 개념의 키워드 간의 네트워크 분석이 이

루어진다면 추후 결과와 본 연구 결과를 비교하는 것도 의미 있을 수 있을 것이다. 

둘째, 자료를 분석할 때, ‘음악치료’ 관련 용어나, ‘지적장애 아동·청소년’,‘자

폐스펙트럼장애 아동·청소년’과 같은 연구주제에서 언급되는 대표 키워드는 제거

하고 분석을 한다면 다양한 키워드들이 조금 더 조명될 수 있으리라 예상된다. 셋째, 

본 연구는 국내 문헌에 초점을 두었지만, 국외 연구물의 키워드 의미네트워크 분석

이 이루어진다면 장애아동을 위한 음악치료의 더 넓은 관점이 논의될 수 있을 것으

로 보인다. 더 나아가 국내와 국외 실험연구의 연구 동향의 차이점을 분석하여 논하

는 것도 의의가 있을 것으로 보인다. 넷째, ‘아버지’에 초점을 둔 연구와 자녀 양

육에 자신의 삶을 거의 돌보지 못하는 어머니의 삶을 이해하는 데 방점을 둔 질적 

연구가 행해진다면 흥미 있는 관점이 도출될 수 있으리라 기대해 본다. 
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<국문 초록>

지적·자폐스펙트럼장애를 위한 음악치료 관련 국내연구의 

키워드 의미네트워크 분석

이 지 경 · 강 이 화 

[목적] 이 연구는 지적·자폐스펙트럼장애를 위한 음악치료 국내연구의 핵심어를 살펴보고, 키워드 간의 

의미네트워크를 분석하여 그 구조를 밝히는 것을 목적으로 한다. [방법] 2000년부터 2022년 사이 한국연

구재단 등재학술지와 등재후보학술지에 지적·자폐스펙트럼장애를 위한 음악치료를 연구주제로 발행된 

논문 197편에서 238종 866개의 키워드를 추출하였다. 과거의 연구 동향을 살펴보기 위해 문헌에 제시된 

핵심어의 출현 빈도를 산출하였다. 또한 UCINET6 프로그램을 활용하여 네트워크의 구조적 속성과 중심

성, 에고네트워크를 분석한 후 NetDraw로 시각화했다. [결과] 지적·자폐스펙트럼장애를 위한 음악치료 

연구에는 “음악치료”, “자폐스펙트럼장애 아동·청소년”, “지적장애 아동·청소년”, “사회성기

술”, “그룹음악치료”,“의사소통기술”, “문제행동” 등의 키워드가 빈번하게 사용되었다. 그리고 전

체 네트워크에 68개의 노드가 926개의 링크로 연결되고 밀도가 0.2로 산출되었다. 또한 “음악치료”, 

“자폐스펙트럼장애아동·청소년”, “지적장애 아동·청소년”, “사회성기술”, “노래활동”등의 키워

드가 중심성이 높은 핵심어였다. 마지막으로, “지적장애 아동·청소년” 에고네트워크는 “노래활동”, 

“사회성 기술”, “음악중재”, “주의집중력”, “어휘력”이 연결강도가 높았고, “자폐스펙트럼장애 

아동·청소년”에고네트워크는“사회성기술”, “상동행동”, “언어장애”, “의사소통 기술”,“문제행

동”이 연결강도가 높았으며, “음악치료”는 “자폐스펙트럼장애 아동·청소년”, “사회성기술”, “음

악교육”, “음악중재”와 강한 연결을 보였다. [결론] 이 연구는 과거의 지적·자폐스펙트럼장애를 위한 

음악치료 연구에서 중요하게 다루어지는 키워드의 구조를 파악하여 과거 연구의 동향을 파악하고, 음악

치료 연구의 후속 연구에 관한 제안점을 논의하였다. 
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