
특수교육저널: 이론과 실천  The Journal of Special Education: Theory and Practice
2022년 12월, 제23권 제4호, 137-150  Vol. 23, No. 4, December 2022, pp. 137-150

http://dx.doi.org/10.19049/JSPED.2022.23.4.06

장애인의 스포츠권 보장의 철학적 함의* 

이 학 준
**
 ⋅ 강 병 일

***

The Philosophical Implications of the Right to Sports for the Disabled

 Lee, Hakjun** ⋅ Kang, Byungil***

ABSTRACT

[Purpose] The purpose of this study is to explore the philosophical implications of guaranteeing sports 

rights for the disabled. [Method] To this end, the analysis was conducted focusing on literature related 

to sports rights. [Result] The results are as follows. Sports rights of the disabled are guaranteed by 

basic sports rights, as the disabled cannot be an exception. All human beings have the right to enjoy 

sports. For the disabled, sports rights have three philosophical implications: first, their physical activity 

needs and sports enjoyment rights; second, the independent participation of going from spectators to 

participants; third, the improvement of sports human rights. Good lives for the disabled should be 

protected through the guarantee of the sports rights of the disabled. Life is not divided into disabled 

and non-disabled people, but all humans have the right to live happily regardless of whether they are 

disabled or not. It has a philosophical meaning that has been guaranteed by law. [Conclusion] The 

guarantee of sports rights for the disabled can be developed through sports facilities, sports programs, 

and training sports leaders for the disabled. The state and local governments should prepare practical 

measures and policies to guarantee the sports rights of disabled and non-disabled people.
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Ⅰ. 서 론

1. 필요성 및 목적

장애인 스포츠권이 필요한 이유는 장애인 스포츠 활동이 장애인의 삶과 건강에 미

치는 영향이 크기 때문이다. 신체활동이 부족하면 생활습관병(성인병)의 발병률이 증

가한다. 생활습관병을 치유하고 개선하는 데 스포츠 활동이 긍정적 영향을 미친다고 

보고되고 있다. 한 예로 지체장애인의 체육활동 참여는 건강 만족, 여가만족, 생활 

만족에 긍정적인 영향을 미친다(김권일 외, 2018; 최수정, 이현수, 2022). 그뿐만 아니

라 장애인의 생활체육 참여는 사회적 교류의 기회를 제공해 장애인들의 고립감을 줄

일 수 있으며, 다양한 사회적 상황에 적극적으로 참여하는 데 도움이 된다(김매이, 

2022). 

이러한 장애인 스포츠가 장애인에 미치는 장점에서 중요한 쟁점은 장애인의 생존

권과 건강권이다(최승호, 최대원, 배종진, 2012). 장애인에게 중요한 것은 평생 아프

지 않고 건강하고 행복하게 사는 일이다. 아니 장애인만이 아니라 모든 인간이 꿈꾸

는 소망이기도 하다. 하지만 현실은 비장애인보다 장애인이 그 소망을 실현할 가능

성이 적어 보인다. 그 이유는 장애인에게 꿈을 실현하는 데 장애가 되는 걸림돌이 

너무나 많기 때문이다. 그 장애는 생존권, 이동권, 자유권 등이다. 이러한 장애들이 

해결되지 않으면, 스포츠권은 현실에서 그 효과를 기대하기 어렵다.

우선, 장애인의 생존권 문제가 심각하다. 특히 고용이 문제가 된다. 장애인이 안정

적이며 수입이 보장된 직장을 얻을 수 있어야 안정적 삶이 가능하다. 고용은 장애인 

당사자가 제대로 된 경제 활동을 영위하기 위해서 요구되는 것이다. 경제 활동에 필

요한 충분한 재화는 고용 안정을 통해서 가능하다. 이는 장애인 또는 비장애인 모든 

인간이 정상적인 사회생활을 가능하게 한다. 하지만 현실은 비장애인보다 장애인이 

취업하기가 어렵다. 

특히나 신체활동을 주로 행하는 스포츠는 장애인이 접근하기가 어렵다. 장애인 스

포츠가 제대로 작동하기 위해 요구되는 것은 스포츠 프로그램, 스포츠지도자, 스포츠

시설이다. 이 중에서도 장애인과 비장애인과 함께 사용할 수 있는 스포츠시설이 필

요하다. 장애인 생활스포츠의 성공 여부는 스포츠시설에 접근하기 쉬어야 한다. 스포

츠를 하려고 해도 스포츠시설이 멀리 떨어져 있다면, 그곳까지 이동하기가 장애인에

게는 어렵다. 이를 위해서 보편적 설계(Universal Design) 기반 체육관이나 스포츠시

설이 있어야 한다.

또 다른 문제는 이동의 문제를 들 수 있다. 이동이 자유로워야 하는데 현실은 어

렵다는 점이다. 장애인이 자유롭게 이동할 수 있도록 장애인 이동을 돕는 시설이나 
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프로그램을 다양화하는 것이 중요하다. 언제든지 스포츠를 하기 위해 이동할 수 있

도록 도움을 받아야 한다. 이러한 과정을 통하여 장애인의 행복한 삶이 어떻게 가능

할 수 있나를 고려해야 한다. 그동안 스포츠권에 대한 연구(고기복, 2017, 2019; 김상

겸, 2011; 유재구, 김장우, 윤현정, 2020; 정성범, 백윤철, 2009; 정승재, 2012)와 장애

인 스포츠권 연구(민솔희, 조재훈, 2020; 추근도, 박기용, 최경훈, 2003; 추근도, 박기

용, 2006)가 꾸준히 진행되었다. 마침내 2022년 2월 스포츠기본법이 시행되면서 스포

츠권 보장으로 장애인의 스포츠권 보장의 근거를 마련하였다. 

따라서 이 연구의 목적은 장애인 스포츠권 보장의 정당화 근거, 실행 방법 그리고 

그것의 철학적 함의를 탐구하는 것이다. 논의 절차는 첫째, 장애인의 스포츠권 보장

의 정당화 근거를 제시하는 것이다. 둘째, 장애인의 스포츠권 보장의 실행 방안을 찾

는 것이다. 셋째, 장애인의 스포츠권 보장의 철학적 함의를 밝히는 것이다.

2. 연구 문제

 이 연구의 목적은 장애인 스포츠권 보장의 철학적 함의를 탐구하는 것이다. 이를 

위하여 연구 문제는 세 가지이다. 

첫째, 장애인 스포츠권 보장의 정당화 근거는 무엇인가.

둘째, 장애인 스포츠권 보장의 실행 방안은 무엇인가. 

셋째, 장애인 스포츠권 보장의 철학적 함의는 무엇인가이다. 

Ⅱ. 장애인 스포츠권 보장의 정당화 근거

장애인 스포츠권 보장을 정당화할 수 있는 근거를 최근 시행된 [스포츠기본법] 제

4조와 제12조에서 찾을 수 있다.

1. 스포츠기본법 제4조 (국민의 권리)

그동안 장애인의 신체 활동의 자유에 대한 보장이 [장애인복지법] 제35조(장애유

형, 장애정도별 재활 및 자립 지원 서비스 제공 등)와 제58조(장애인복지시설)가 장

애인 스포츠와 관련이 있다. [장애인복지법] 제35조는 ① 국가와 지방자치단체는 장

애인의 일상생활을 편리하게 하고 사회활동 참여를 높이기 위하여 장애 유형, 장애 
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정도별로 재활 및 자립 지원 서비스를 제공하는 등 필요한 정책을 강구하여야 하며, 

예산의 범위 안에서 지원할 수 있다. [장애인복지법] 제58조는 다음과 같다. ① 장애

인복지시설의 종류는 다음 각호와 같다. ② 장애인 지역사회 재활시설, 장애인을 전

문적으로 상담, 치료, 훈련하거나 장애인의 일상생활, 여가활동 및 사회 참여 활동 

등을 지원하는 시설 등이다(https://www.law.go.kr). 

[장애인차별금지 및 권리구제 등에 관한 법률]에서도 장애인 스포츠를 보장하는 

근거를 찾을 수 있다. 제25조(체육활동의 차별금지)는 다음과 같다. ① 체육활동을 

주최, 주관하는 기관이나 단체, 체육활동을 목적으로 하는 체육시설의 소유, 관리자

는 체육활동의 참여를 원하는 장애인을 장애를 이유로 제한·배제·분리·거부하여

서는 아니 된다. ② 국가 및 지방자치단체는 자신이 운영 또는 지원하는 체육 프로

그램이 장애인의 성별, 장애의 유형 및 정도, 특성 등을 고려하여 운영될 수 있도록 

하고 장애인의 참여를 위하여 필요한 정당한 편의를 제공하여야 한다. ③ 국가 및 

지방자치단체는 장애인의 체육활동에 참여할 수 있도록 필요한 시책을 강구하여야 

한다. ④ 제2항을 시행하는 데 필요한 사항은 대통령령으로 정한다(https://www.law.go.kr). 

이러한 장애인 스포츠 관련 법이 발전하여 마침내 장애인 스포츠권 보장을 정당화

할 수 있는 [스포츠기본법]이 마련되었다. 이 법 제4조는‘모든 국민은 스포츠 및 신

체활동에서 차별받지 아니하고 자유롭게 스포츠 활동에 참여하며 스포츠를 향유 할 

권리(스포츠권)를 가진다.’(https://www.law.go.kr) 라고 명시하고 있다. 모두를 위한 

스포츠를 헌법에서 보장하고 있다. 그동안 장애인과 비장애인, 취약 계층의 사람들은 

스포츠를 하고 싶어도 여러 가지 사회적 제약으로 스포츠 참여를 하지 못했다. 그 

주된 근거는 법으로 스포츠권이 보장되지 않았고, 충분하지 못한 시설, 프로그램, 지

도자 등에서 찾을 수 있다.

2. 스포츠기본법 제12조 (장애인 스포츠에 관한 시책)

[스포츠기본법] 제12조 (장애인 스포츠에 관한 시책) ① 국가와 지방자치단체는 장

애인 스포츠의 진흥과 발전을 위하여 필요한 시책을 수립, 시행하여야 한다. ② 제1

항에 따른 장애인 스포츠의 진흥 및 발전 등에 필요한 사항은 따로 법률로 정한다 

(https://www.law.go.kr). 이처럼 국가와 지방자치단체는 장애인 스포츠의 진흥과 발전

을 위해 노력해야 한다. 그동안 국가와 지방자치단체가 당연히 해야 하는 일임에도 

불구하고 방관하고 적극적으로 추진하지 않았다면 이번 스포츠기본법 시행에 따라서 

적극적으로 실행해야 할 때라고 할 수 있다. 

지금까지 장애인 스포츠권 보장의 정당화 근거를 [스포츠기본법] 제4조와 제12에

서 찾을 수 있었다. 이제는 어떠한 이유에서라도 장애인 스포츠권을 보장하는 데 방
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해를 해서는 안 된다. 장애인은 언제 어디서나 자신의 스포츠를 즐길 수 있는 권리

를 주장하고 향유 할 수 있게 되었다. 그동안은 법으로 장애인의 스포츠권이 보장되

지 못했기 때문에 강제하기 어려운 한계가 있었다면 이번 시행한 [스포츠기본법]은 

그 한계를 극복하고 현실에게 장애인 스포츠가 정상화하는데 근거를 마련하였다. 

III. 장애인 스포츠권 보장의 실행 방안

국가 차원에서 국민의 평생 건강을 지원하기 위해서는 스포츠를 생활에서 자연스

럽게 접하고 배울 기회를 제공해야 한다. 이번 실행된 [스포츠기본법]을 살펴보면 장

애인의 스포츠권을 찾을 수 있다. 장애인의 스포츠권 보장의 실행 방안으로 장애인 

맞춤별 스포츠시설과 프로그램, 장애인의 스포츠 활동의 자유 제공, 장애 유형별 스

포츠 활동 지원 등에 대하여 알아보자. 

1. 장애인 맞춤별 스포츠시설과 프로그램

2021년 기준 교육부 특수교육 통계에 따르면 특수교육 대상자는 9만 8,147명으로 

일반 학교 특수학급에 5만 4,272명(55.2%), 특수학교에 2만 7,022명 (27.5%), 일반학급

(전일제 통합학급)에 1만 6,592명(16.9%)이 재학 중이다. 특수교육 대상의 절대다수가 

일반 학교에 재학 중인 만큼 ‘모두가 행복한 체육 시간’을 위한 프로그램 도입이 

시급하다(전영지, 2022).

대통령은 2022년 10월 7일 울산에서 개회한 전국체육대회 개회사에서 장애인 맞춤

별 체육시설과 프로그램을 늘려가겠다고 약소했다. 문제는 장애인을 위한 스포츠 인

프라 구축이다. 스포츠 활동의 자유를 법으로 보장받았지만, 문제는 여전히 장애인을 

위한 스포츠시설이 충분하지 못하다는 것이다. 왜냐하면 모든 체육시설은 비장애인 

위주로 만들어졌기 때문이다. 그동안 장애인은 스포츠시설을 건설하는 설계부터 배

제되었다. 지금이라도 장애인과 비장애인 함께 스포츠를 할 수 있도록 스포츠시설을 

건설하는 설계부터 적용하는 것이 중요하다. 따라서 보편적(UD) 스포츠시설, 보편적 

학습설계 기반 프로그램, 장애인 스포츠지도사를 공급하여 제대로 된 장애인 스포츠

가 되도록 하여야 한다. 

특히 장애인스포츠지도사는 국가 공인 자격으로서의 전문성에도 불구하고 배치 비

율과 활용도가 극히 낮은 실정이다. 이는 자격 시행 이후 자격 취득자들이 실질적으

로 활용되도록 스포츠시설의 종류 및 규모에 따라 장애인체육지도사들을 의무적으로 
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배치하는 관련 법의 부재에 따른 것이다. 이러한 문제점을 보완하기 위하여 스포츠

시설 및 규모, 이용자에 따른 현황조사를 하여 장애인체육지도사들의 의무적 배치를 

통한 활용도를 높여야 한다(윤석민, 2018).

이처럼 장애인스포츠지도사는 양성뿐만 아니라 수요가 있어야 지속적인 공급망이 

이루어진다. 장애인스포츠지도사 배치의 필요성과 의무가 있지만, 이를 잘 이행하지 

않는 것 자체가 문제이다. 전문직으로서 장애인스포츠지도사가 자신의 역할과 책무

를 다할 수 있도록 기회를 만들어 주는 것이 현실적 대안이다. 따라서 국가와 지방

자치단체는 현장의 수요를 파악하고 이에 맞는 지도자를 고용하도록 해야 한다. 이

것이 장애인의 스포츠권 보장을 실행하는 방안이 될 수 있다.

2. 장애인의 스포츠 활동의 자유 제공

 [스포츠기본법] 제5조(국가와 지방자치단체의 책무) ① 국가는 스포츠권을 보장하

기 위하여 스포츠에 관한 정책을 수립ㆍ시행하고, 이를 위한 재원(財源)의 확충과 효

율적인 운영을 위하여 노력하여야 한다. ② 국가는 지방자치단체의 스포츠 관련 계

획ㆍ시책과 자원을 존중하고, 지역 간 스포츠 격차의 해소를 통하여 균형 잡힌 스포

츠 발전이 이루어지도록 노력하여야 한다. ③ 국가와 지방자치단체는 경제적ㆍ사회

적ㆍ지리적 제약 등으로 스포츠를 향유하지 못하는 스포츠 소외계층의 스포츠 향유 

기회를 확대하고 스포츠 활동을 장려하는 데 필요한 시책을 강구하여야 한다. ④ 국

가와 지방자치단체는 아동, 청소년, 노인 및 장애인의 스포츠 참여 기회를 확대하기 

위하여 노력하여야 한다.

이러한 스포츠기본법은 인간이 신체활동의 욕구를 추구하고 있음을 전재하고 있

다. 따라서 장애인 역시 신체활동의 욕구를 충족할 수 있어야 한다. 하지만 현실은 

그렇지 못하다는 것이 문제이다. 스포츠 기본권이 2022년 2월부터 시행되어 국가나 

지방자치단체는 장애인의 스포츠 활동의 자유를 보장하기 위한 정책이나 시설이 마

련되어야 한다. 그동안 배제해왔던 부분으로 제자리를 찾도록 하여야 한다. 장애인의 

스포츠 활동 자유를 보장하는 데 필요한 것은 장애인의 경제 활동을 할 수 있도록 

일할 기회를 마련하는 것이다. 법으로 장애인 고용을 의무화하고 있지만 이를 잘 지

키지 않고 있기에 실효성이 없게 되었다. 지역사회에서 장애인 고용을 위한 일자리 

창출을 제도적으로 강화하고 현장 도움을 주어 경제 활동을 할 수 있도록 해야 한

다.

왜냐하면 장애인은 경제적 안정이 도모되지 않은 상태에서 스포츠 활동의 자유는 

의미가 없기 때문이다. 먹고 살기도 바쁜데 스포츠를 할 여력이 되지 못한다. 따라서 

장애인의 스포츠 활동 기회를 늘리는 일차적인 방안은 장애인 일자리 창출이다. 이
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를 통하여 장애인이 사회 구성원으로 자리를 잡고 자신의 신체활동 욕구를 충족하면

서 함께 사는 일원이 될 수 있게 하여야 한다. 장애가 있다는 것만으로 배제하는 일

은 우리 사회에서 이제는 찾아볼 수 없어야 한다. 어려서부터 장애인과 비장애인은 

협력하면 함께 살아가는 공동체라는 것을 일상과 스포츠 활동에서 몸으로 배울 수 

있도록 하여야 한다. 그것이 장애인의 스포츠 활동의 자유를 보장하여야 하는 이유다. 

3. 장애 유형별 스포츠 활동 지원 

[스포츠기본법] 제12조(장애인 스포츠에 관한 시책) ① 국가와 지방자치단체는 장

애인 스포츠의 진흥과 발전을 위하여 필요한 시책을 수립ㆍ시행하여야 한다. ② 제1

항에 따른 장애인 스포츠의 진흥 및 발전 등에 필요한 사항은 따로 법률로 정한다. 

이에 국가와 지방자치단체는 장애인 스포츠의 진흥과 발전을 위한 시책을 수립하고 

시행하여야 할 의무가 있다. 따라서 장애 유형별 스포츠 활동 지원을 위한 사항을 

법률로 정하여 시행할 수 있어야 한다. [스포츠기본법] 제5조 ④ 국가와 지방자치단

체는 아동, 청소년, 노인 및 장애인의 스포츠 참여 기회를 확대하기 위하여 노력하여

야 한다.

장애학생과 비장애 학생이 한 교실에 있는 일반 통합학급의 경우 장애 유형을 살

펴보면 지적장애가 4,878명으로 가장 많고, 지체 장애는 2,376명이다. 다음으로 청각

장애 1,723명, 시각장애 460명 등이다(전영지, 2022). 장애 학생은 다양한 장애를 가

지고 있다는 것이 잊혀서는 안 된다. 따라서 장애 유형별 스포츠 활동을 지원할 수 

있는 구체적인 대안이 제시되어야 한다. 장애 유형에 맞춘 스포츠 프로그램과 시설, 

기구 그리고 지도자의 지원이 필요한 것이다. 그 단적인 이유는 비장애인과 다르게 

장애 학생은 장애 유형별 특성을 고려하고 그것에 맞는 프로그램이 제시되어야 통합

체육의 교육적 효과를 기대할 수 있기 때문이다. 

장애인 학교체육이 효과를 내지 못하는 것은 그동안 형식적인 수업이었다는 것을 

알 수 있다. 통합체육 수업에 함께 하지만 장애학생과 비장애 학생의 역할이 구분 

짓고 그에 따른 역할을 하기 때문이다. 따라서 관점을 전환하여 장애학생과 비장애 

학생이 함께 할 수 있도록 스포츠교육 프로그램을 다양화하여야 한다. 예를 들어 배

구를 한다면 우리가 알고 있는 배구만이 아니라 좌식배구를 한다면 비장애인의 참여

를 유도할 수 있다. 좌식배구는 모두 않아서 하므로 장애학생과 비장애 학생의 공정

한 기회를 보장한다는 점에서 통합체육 수업의 장애 요소를 제외하는 효과가 있으며 

수업의 참여율이 높아 성공적인 통합체육이 가능하게 된다.

따라서 장애인 스포츠권 보장은 스포츠기본법에서 찾을 수 있다. 장애인만이 아니

라 일반 사람들이 스포츠를 즐길 권리는 스포츠권이라고 한다. 과거 스포츠는 유한 
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계층의 산물이었다. 시간과 여유가 있어야 스포츠 활동을 할 수 있었다. 그렇다면 

2022년 2월 시행된 스포츠권이 장애인 스포츠에 주는 철학적 함의를 탐구할 필요가 

있다. 철학의 함의는 세 가지 차원에서 해석될 수 있다. 그것은 존재론적, 인식론적, 

가치론적 함의이다. 철학은 간략히 말하면 비판적 성찰이다. 어떤 대상이나 사물, 현

상에 대한 비판과 성찰을 하는 것이다. 이러한 맥락에서 철학은 방법론이라고 할 수 

있다. 철학이라는 안경을 쓰고 세상을 바라본 결과 포착되는 것이 철학적 내용이다. 

IV. 장애인 스포츠권 보장의 철학적 함의

[스포츠기본법] 제3조(정의)에서 스포츠란 “건강한 신체를 기르고 정신을 함양하

며 질 높은 삶을 위하여 자발적으로 행하는 신체활동을 기반으로 하는 사회문화적 

형태”라고 정의하고 있다. 이러한 정의는 체육, 스포츠, 운동을 모두 신체활동으로 

포함하여 사용하고 있다는 것을 의미한다. 따라서 모든 신체활동을 스포츠라고 한정

하고 있다. 같은 법에서 장애인 스포츠는 “장애인이 참여하는 스포츠 활동(생활 스

포츠와 전문 스포츠를 포함한다)”으로 정의하였다. 장애인 스포츠는 장애인 학교 스

포츠, 장애인 전문 스포츠, 장애인 생활 스포츠로 구분하여 정책 방향을 제시하는 것

이 중요하다. 이 모든 것을 구체화하여 구분하지 않고 통합해서 정책을 마련하면 소

외되거나 제외될 수 있는 지엽적인 부분이 있을 수 있다. 장애인 스포츠권 보장이 

갖는 철학적 함의는 세 가지로 정리하였다. 

1. 존재론적 함의: 장애인의 스포츠권 향유 

스포츠권은 장애인의 신체 활동적 욕구를 충족하고 스포츠를 향유 할 수 있는 권

리를 헌법에서 보장한다는 것이다. 국가는 모든 인간은 행복할 권리를 가진다는 행

복 추구권을 법으로 보장하고 있다. 행복 추구권의 일종으로 스포츠권을 역시 해석

할 수 있다. 스포츠 활동의 욕구는 인간의 기본적인 욕구이다. 인간은 매슬로우가 주

장하는 욕구 단계를 전제하고 살펴볼 필요가 있다. 생리적 욕구, 안전의 욕구, 소속

과 사랑의 욕구, 존경의 욕구, 자아실현의 욕구가 그것이다. 이 중에서 신체활동의 

욕구를 법으로 보장한다는 것은 그동안 법의 사각지대에서 혜택을 누리지 못한 것을 

충족할 수 있게 되었다는 것을 의미한다.

장애인의 스포츠권을 보장하기 위하여 장애인 체육은 일반 체육에서 구분하여 정

책을 마련하는 것과 같이 장애인 학교스포츠, 장애인 전문스포츠, 장애인 생활스포츠
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으로 구분해야 한다. 우선 장애인 학교스포츠는 통합체육에서 장애인과 비장애인이 

함께 체육을 배우고 즐길 수 있도록 하여야 한다. 통합체육의 중요성에도 불구하고 

비장애인 학생의 안전을 위하여 비장애인 학생은 심판이나 참관이라는 소극적으로 

참여하도록 하였다. 그것은 성공적인 통합체육을 위한 노력이 부족했다는 것을 말한

다. 장애학생과 비장애 학생이 함께 학교체육 수업을 배울 수 있도록 프로그램을 마

련하고 통합체육 교사의 역량을 강화하는 것이다. 통합체육 수업은 체육 교사와 특

수교육가 협업을 통해서 성공할 수 있도록 하여야 한다. 

이를 위해서 보편적 학습설계 기반 통합체육 프로그램을 개발하고 적용하는 방안

을 찾을 수 있다. 통합체육 교사와 장애인 단체가 협력하여 성공적인 통합체육을 위

한 프로그램을 공동으로 개발하고 적용하는 과정이 필요하다. 보편적 학습설계는 다

양한 참가, 다양한 신체와 표현, 다양한 표상을 제공하여 장애학생과 비장애 학생이 

수준별 목표에 맞게 함께 수업을 받을 수 있는 프로그램이다. 이를 위해서는 통합체

육 교사가 보편적 학습설계(UDL)를 이해하고 학생의 특성을 고려한 목표설정과 다양

한 자료제공과 참여를 보장하고 신체로 표현할 수 있도록 하여야 한다. 머리로 이해

했다고 해도 실천이 따르지 않는다면 현장에 도움이 되지 못한다. 

결국, 장애인의 스포츠권 보장의 존재론적 함의는 장애인이 스포츠권 향유함으로

써 진짜 인간이 될 수 있다는 것을 의미한다. 인간은 스포츠를 할 때 가장 자유로운 

상태로서 진짜 인간이 된다고 한다. 그동안 장애인은 신체 활동적 욕구를 충족하지 

못하였고 스포츠를 즐길 권리를 보장받지 못했다. 이러한 한계를 극복하는 장애인의 

스포츠권 보장은 결국 스포츠를 향유하며 그 속에서 진짜 자유로움과 진짜 인간이 

되는 순간을 경험할 수 있게 된다는 점에서 의미를 찾을 수 있다. 

2. 인식론적 함의: 인식 주체로서 주체적 참여

 비장애인 학생은 그동안 통합체육에서 주로 관전자였다. 적극적으로 수업에 참여

할 수 있는 상황이 되지 못하였다. 그래서 비장애인은 통합체육의 참여자가 되고 장

애 학생은 관전자가 되어 수업이 진행되었다. 스포츠권에 따라서 장애 학생도 비장

애학생과 같은 조건, 시설, 프로그램의 도움을 받아 스포츠에 주체적으로 참여할 수 

있도록 지원이 필요하다. 그런데 장애인의 스포츠시설과 프로그램 그리고 지도자 양

성은 국가적 차원의 정책적 지원이 충분하게 이뤄지지 못했다. 

이를 위해서 장애인 스포츠시설을 지원하고 건축할 때 보편적 설계(Universal 

Design)를 고려하여야 한다. 장애학생과 비장애 학생이 함께 사용할 수 있도록 설계 

당시부터 고려한 설계가 만들어지고 스포츠시설이 설치되어야 한다. 이렇게 되면 비

장애인 학생이 스포츠 활동에 걸림돌이 되는 장애를 극복하고 신체활동을 할 수 있
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게 된다. 시작부터 장애요인을 제거하는 것이 성공적인 장애인 스포츠를 하는 데 필

요한 사항이다. 그동안 우리 사회는 장애인, 장애 학생을 배제하고 비장애인, 비장애 

학생만을 위한 시설을 건설해 왔다. 우리 사회는 함께 사는 사회라는 것은 깨달아서 

인권 감수성 향상을 통하여 함께 사는 사회를 만들어 가야 한다.

따라서 장애인은 그동안 스포츠에서 인식 대상이었고 결코 인식 주체가 되지 못했

다는 것이다. 인식 주체가 되기 위해서는 장애인의 스포츠권을 보장하여야 한다. 비

장애인과 장애인의 인식 주체로 공존할 수 있는 토대가 형성되어야 한다. 더는 구경

꾼이 아니라 참여자로서 스포츠를 즐길 수 있어야 한다. 그래서 스포츠에서 인식 주

체로서의 장애인의 역할이 기대할 수 있을 것이다. 이를 위해서는 장애인과 비장애

인은 함께 사용할 수 있는 체육관이나 스포츠시설을 건설하는 것이 선행되어야 한

다. 왜냐하면 장애인이 스포츠를 하고 싶어도 마땅한 시설이나 기자재가 부족하면 

실행하기가 어렵기 때문이다. 

3. 가치론적 함의: 장애인의 스포츠 인권 향상 

장애인 스포츠권 보장의 가치론적 함의를 밝히기 위해서 요구되는 것은 가치론에 

대한 이해이다. 철학에서 가치론은 진선미성(眞善美聖)의 가치를 연구하는 영역이다. 

진(眞)은 진짜와 가짜를 구별하고 참된 것이 과연 무엇인가를 탐구한다. 선(善)은 선

함, 착함을 연구하는 윤리 분야이고, 미(美)는 아름다움의 가치를 고찰하는 것이다. 

성(聖)은 종교적 가치를 연구하는 분야다. 따라서 장애인의 스포츠권 보장의 가치론

적 함의는 진선미성의 가치에 대하여 시사하는 점을 밝히는 것이다. 이를 학문 분야

와 연결하면 윤리학, 미학, 사회철학, 종교철학과 관련된다. 

그동안 장애인은 인간으로서 권리를 충분하게 받지 못했다. 장애인은 안전을 위한

다는 이유로 다양한 신체활동에 제약을 받았다. 따라서 장애인의 인권 보장 차원에

서 스포츠를 할 수 있도록 다양한 기회를 제공되어야 한다. 장애가 있다는 이유로 

분리하여 학교체육 수업을 하는 것이 아니라 비장애인과 함께 스포츠를 함께 할 수 

있도록 다양한 방법을 찾아야 한다. 대표적인 방법이 e스포츠 교육이다. e스포츠는 

온라인 공간에서 장애 유무와 상관없이 함께 할 수 있다는 점에서 통합체육에서 활용

할 수 있다. 이제는 장애 학생이 학교체육 수업에서 방관자가 아니라 적극적 참여자

가 되어야 한다. 

따라서 스포츠기본법은 장애인의 스포츠 인권 향상에 긍정적 효과를 미치게 될 것

이라는 점이다. 장애인 학교체육, 통합체육이 장애인과 비장애인 모두의 인권 감수성 

향상에 영향을 미친다. 몸으로 배우면서 마음으로 공감하면 실천으로 이어진다. 그동

안 학교에서 인권교육, 장애인 인권교육을 시행하여 인식 수준의 향상을 가져왔지만, 



    The Philosophical Implications of the Right to Sports for the Disabled 147

여전히 중요한 것은 제도적 힘으로 행하는 인위적 교육보다는 일상에서 장애인 스포

츠, 통합체육에서 함께 하면서 배워가는 것이다. 자연스러운 교육은 인위적인 교육을 

통해서 배워야 하는 것보다 빠르게 체화한다. 장애인, 비장애인 모두 인간이라는 것

이 중요하다. 인간이 인간다움을 존중하고 보장받을 수 있도록 어린 나이부터 자연

스럽게 배울 수 있도록 장애인 스포츠, 통합체육을 제대로 하는 것이 중요하다.

그러므로 장애인의 스포츠권 보장의 가치론적 함의는 장애인 스포츠윤리에서 만날 

수 있다. 스포츠윤리는 장애인 스포츠의 발전에 저해 요인이 아니라 한층 더 발전할 

수 있도록 하는 받침이 될 것이다. 스포츠윤리가 보장되지 않은 상태에서 행하는 스

포츠는 스포츠가 아니라고 할 수 있다. 왜냐하면 그러한 스포츠는 제대로 된 스포츠

가 아니기 때문이다. 장애인 스포츠가 확장할 수 있는 이유는 스포츠윤리가 준수될 

때 가능한 것이다. 장애인의 스포츠권 보장은 윤리적 차원에서 스포츠 인권 보장과 

스포츠윤리를 강화하는 역할을 할 수 있다는 점에서 의미가 있다. 

V. 결 론

지금까지 장애인의 스포츠권 보장의 정당화 근거와 실행 방안 그리고 철학적 함의

를 탐구하였다. 장애인의 스포츠권은 2022년 2월 시행된 스포츠기본법에서 보장하고 

있다. [스포츠기본법] 제4조에서 스포츠권은 모든 국민은 스포츠 및 신체활동에서 차

별받지 아니하고 자유롭게 스포츠 활동에 참여하며 스포츠를 향유 할 권리(스포츠

권)라고 규정하고 있다. 이처럼 모든 국민에게 스포츠권을 보장하도록 헌법에서 강제

하고 있다. 장애인도 스포츠권에서 예외가 될 수 없다. 왜냐하면 모든 인간은 스포츠

를 즐길 권리를 가지기 때문이다. 

장애인의 스포츠권 보장은 세 가지 철학적 함의를 가진다. 첫째, 장애인 스포츠권 

보장의 존재론적 함의는 신체 활동적 욕구 충족과 스포츠 향유권이다. 둘째, 장애인 

스포츠권 보장의 인식론적 함의는 인식 주체로서 주체적 참여이다. 셋째, 장애인 스

포츠권 보장의 가치론적 함의는 스포츠 인권 향상이다. 장애인의 스포츠권 보장을 

통하여 장애인의 건강하고 행복한 삶이 보장되어야 한다. 삶은 장애인과 비장애인으

로 구분하는 것이 아니라 장애 유무를 떠나 모든 인간은 스포츠를 향유 할 권리가 

있다. 이것을 법으로 보장하게 되었다는 것에 철학적 의미를 부여할 수 있다. 

그리고 장애인의 스포츠권 보장의 성공적 실행은 장애인을 위한 스포츠시설, 스포

츠교육 프로그램 그리고 장애인스포츠지도자 양성을 통하여 발전할 수 있다. 특히 

장애인 맞춤별 스포츠시설과 프로그램, 장애인의 스포츠 활동의 자유 제공, 장애 유
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형별 스포츠 활동 지원 등이 필요하다. 이를 위해서 국가와 지방 자치 단체는 장애

인과 비장애인 모두의 스포츠권을 보장하기 위한 실천적 방안과 정책을 마련하여야 

할 것이다. 
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<국문 초록>

장애인 스포츠권 보장의 철학적 함의

 이 학 준 · 강 병 일

[목적] 이 연구의 목적은 장애인의 스포츠권 보장의 철학적 함의를 탐구하는 것이다. [방법] 이를 위하여 

장애인의 스포츠권 관련 문헌을 중심으로 철학적 함의를 찾아보았다. [결과] 그 결과는 다음과 같다. 장

애인의 스포츠권은 모든 인간은 스포츠를 즐길 권리를 가진다고 스포츠기본권에서 보장하고 있다. 장애

인 스포츠권 보장은 세 가지 철학적 함의를 가진다. 첫째, 존재론적 함의는 신체 활동적 욕구 충족과 스

포츠 향유권이다. 둘째, 인식론적 함의는 인식 주체로서 주체적 참여이다. 셋째, 가치론적 함의는 스포츠 

인권 향상이다. 장애인의 스포츠권 보장을 통하여 장애인의 좋은 삶이 보장되어야 한다. 삶은 장애인과 

비장애인으로 구분 짓는 것이 아니라 장애 유무와 관련 없이 모든 인간은 건강하고 행복하게 살 권리가 

있다. 특히 스포츠를 향유 할 권리를 법으로 보장하게 되었다는 것에 철학적 함의를 찾을 수 있다. 장애

인의 스포츠권 보장의 실행 방안은 장애인을 위한 스포츠시설, 스포츠 프로그램 그리고 장애인스포츠지

도자 양성을 통하여 발전할 수 있다. [결론] 그러므로 국가와 지방 자치 단체는 장애인과 비장애인의 스

포츠권을 보장하기 위한 실천적 방안과 정책을 마련하여야 할 것이다. 
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