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ABSTRACT

[Purpose] The purpose of this study was to investigate the effect of behavioral skills training consisting 

of written instruction, modeling, role-play, and feedback on the performance accuracy and maintenance 

of discrete trial teaching(DTT) among special education teacher candidates. In addition, we sought to 

determine whether an improved accuracy of teaching performance among special education teaching  

candidates improved the positive response rate for special educational needs children. [Method] In this 

study, three special education teaching candidates underwent behavioral skills training to implement DTT. 

A multiple baseline design was used across participants, consisting of a baseline, written instruction, 

modeling, role-play, feedback, and maintenance phases. [Results] Discrete trial teaching training though 

behavioral skills training improved the accuracy of DTT performance among special education teaching 

candidates, and their improved accuracy was maintained after a certain period. [Conclusion] Behavioral 

skills training is effective in improving the accuracy of teaching and maintaining the accuracy of 

performance of DTT among special education teaching candidates. In addition, DTT training through 

behavioral skills training is effective in improving the task positive response rate among special 

educational needs children.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성 

학생에게 ‘무엇을’ 가르칠 것이며 ‘어떻게’ 가르칠 것인가에 대한 숙려는 교사가 

가져야 할 숙명적인 과업이다. 특히 특수교육 교사에게 특수교육대상자가 지닌 개별

적이며 특별한 교육적 요구에 적합한 교육을 제공할 수 있는 교수 능력은 필수요소

이며, 이는 특수교육이 일반교육과 차이를 두고 구별되는 부분이다. 그러므로 특수교

육 교사는 일반교육 교사에게 필요한 능력은 물론, 모든 특수교육 교사가 갖춰야 할 

능력과 더불어 특정 장애 영역에 따른 적합한 교육을 제공할 수 있는 수행 능력

(competency)을 지녀야 한다(김병하, 2011). 다시 말해 특수교육 교사는 「장애인 등

에 대한 특수교육법」에 명시된 것과 같이 특수교육의 목적인 장애 유형 및 정도의 

특성을 고려한 교육을 시행하여 특수교육대상자의 자아실현을 돕고 나아가 사회통합

에 기여할 수 있도록 보다 높은 수준의 전문성이 요구되는 직업이다. 

우리나라의 특수교육 교사 양성은 교육부로부터 승인받은 37개 대학에서 이뤄지고 

있다(교육부, 2022). 유치원 및 초등·중등·특수학교 등의 특수교육 교사 자격취득

은 교육부고시의 세부 기준(제2021-31호)에 따라 무시험검정으로 이루어지며 교육부

가 고시한 교직과목과 특수교육 전공과목에 대한 이수가 필요하고 교직과목 중 학교

현장실습과 교육봉사활동을 통해 예비 특수교육 교사들은 교육 현장을 경험할 수 있

는 기회를 얻는다. 하지만 국내 예비 특수교육 교사 양성체제는 실제 교육 현장에서 

필요한 전문성을 발휘하는 데 한계를 가진 것으로 지속해서 지적되어 왔으며, 이러

한 문제를 해결하기 위해 특수교육 교사의 전문성 및 자질을 향상할 수 있는 방안들

이 연구되었다(강경숙, 2016; 강혜정, 2010; 김성완, 2016; 박현옥, 강혜경, 2018; 이선

민, 박재국, 2016; 손순열, 허유성, 2016; 이은미, 박은혜, 2001; 전병운, 2016; 한경근, 

2015). 그럼에도 불구하고 앞선 국내 연구들은 전문성을 구성하는 각 요인을 측정하

기 어렵도록 추상적인 정의로 제시하고 있으며, 특수교육 교사의 전문성 신장과 특

수교육대상자의 학업 성취 간의 관계를 밝히는 논의는 부족한 실정이다(박유정, 김병

건, 김민경, 2015). 교육에서 교사의 전문성이 교육의 질을 높이는 핵심적인 변인인 

것은 명백한 사실이며, 여기에 교육 대상자에게 교수 목표를 효율적이며 효과적으로 

달성할 수 있는지에 관한 교육의 질 부분이 특수교육 교사 양성체제에 포함될 필요

가 있다. 따라서 특수교육 교사는 특수교육 대상자가 지닌 개별의 목표를 효율적이

고 효과적으로 성취할 수 있도록 양성되고 훈련받아야 한다(김병하, 2011; 조민균, 손

승현, 2020).

미국특수아동협의회(Council for Exceptional Children : CEC)는 특수교육을 새롭게 
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시작하는 교사들이 갖춰야 하는 7가지 표준 역량 영역과 총 28개의 지표를 제시하고 

있다(CEC, 2015). CEC(2015)가 제시한 7가지 표준 역량은 학습자의 발달 및 개인별 

학습 차이에 대한 이해, 학습 환경 조성, 교과 내용에 대한 지식, 교육적 의사결정을 

할 수 있는 평가 방법의 이해와 자료 분석, 특수교육대상자 개인의 학습 능력을 향

상할 수 있는 증거기반 실제(Evidence-based Practice) 전략 사용, 교사 개인의 역량

을 강화할 수 있는 지속적인 학습과 윤리적 실천, 가족 및 특수교육 관련서비스 제

공인력 등과의 협력 영역으로 구성되어 있다. 또한 CEC는 2020년 현장 및 임상 경

험 표준 지표를 제시하며 교육현장에서 교육을 실행하기 이전에 갖춰야 하는 실제 

기반(Practice-based) 역량을 강조하고 있다. 증거기반 실제 전략은 특수교육에 있어 

필요한 자원을 효과적으로 사용할 수 있게 하여 교육의 질을 높이고 교육성과를 파

악할 수 있게 한다(Schalock et al., 2017). 따라서 특수교육 교사는 과학적으로 입증

된 교수전략을 이해하고, 특수교육 현장에서 특수교육 대상자가 가지는 특별한 개별

목표에 적용할 수 있는 역량을 갖춰야 한다(박유정 외, 2015; Brownell et al., 2010). 

최근 미국의 국립 자폐 정보센터(National Clearinghouse on Autism Evidence and 

Practice)에서는 자폐성장애아동에 대한 증거기반 실제 보고서를 통해 학업기술, 적

응행동, 자조, 문제행동, 인지, 의사소통, 공동 주의, 운동, 놀이, 사회성 등에 대한 

28개의 증거기반 실제 전략을 보고하였다(Steinbrenner et al., 2020). 증거기반 실제

로 분류된 전략 중 비연속 개별시도 교수(Discrete Trial Teaching)는 응용행동분석

(Applied Behavior Analysis)을 이론적 바탕으로, 학습이 필요한 과제를 체계적으로 

분석하여 교수 목표를 설정하고 구조화된 환경에서 실행함에 따라 목표 행동과 반응

을 습득할 수 있도록 하며(Lovaas, 1987) 현재 교육 현장에서 광범위하게 사용되고 

있다. 비연속 개별시도 교수는 개인이 가진 학습적 요구에 적합한 개별화된 교수를 

제공할 수 있고(Smith, 2001), 결과로 제공되는 강화에 따라 행동의 빈도를 향상할 수 

있어 혐오적인 자극의 사용을 최소화할 수 있는 장점에 따라(Dib & Sturmey, 2007) 

특수교육 현장에서의 윤리적 차원에서도 활용될 가치가 높다고 할 수 있다. 비연속

개별 시도 교수는 교수자와 대상자 간의 일대일 환경에서 대부분 이루어지고 있지

만, 소그룹 환경에서도 중재전략으로 사용되며 학생들의 주의력, 모방, 언어능력, 자

조 등 다양한 교육영역에서 큰 학습효과를 나타내는 것으로 보고하고 있다(Devlin & 

Harber, 2004; Taubman et al., 2001). 이러한 비연속 개별시도 교수는 학업기술 관련 

영역(신나영, 정경미, 2009; 전홍신, 2010; Carroll, Kodak & Adolf, 2016), 자발적 발화

(이정해, 이성봉, 2016; 이효신, 최효분, 2007), 어휘 변별(정수진, 이성봉, 2016), 적응

행동(Downs et al., 2007) 능력을 신장시키는데 긍정적인 결과를 보고하고 있으므로 

특수교육 교사들에게 필요한 전략으로 볼 수 있다. 

하지만 이러한 중재 전략의 효과에 대한 과학적인 증거를 충분히 가지고 있더라도 

전략을 수행하는 데 가장 중요한 전제조건은 교수자의 정확하고 능숙한 수행 능력이
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다(Radley et al., 2022). 그래서 비연속 개별시도 교수의 수행능력을 향상시키기 위해 

특수교육 교사나 치료사, 장애아동의 부모, 관련 전공의 학부생 등을 대상으로 실행 

가능성에 초점을 둔 훈련 전략들이 개발되어 활용되고 있다(Clayton & Headley, 

2018; Dart et al, 2017; Dib & Sturmey, 2007; Sarokoff & Sturmey, 2004; Thomas, 

2013). 

이 중 서면 교육자료 제공과 강의, 모델링, 역할극, 피드백으로 구성된 행동기술훈

련(Behavioral Skills Training)은 훈련 대상자에게 특정 전략에 대한 실제적 경험을 

제공하여 수행정확도를 높이는 종합적인 훈련 방식으로, 비교적 짧은 시간 안에 높

은 훈련 성과를 나타내는 효율적인 훈련 방식으로 보고되고 있다(DiGennaro et al., 

2018). Sarokoff와 Sturmey(2008)은 특수교육 교사 3명을 대상으로 행동기술훈련을 사

용하여 비연속 개별시도 교수에 대한 훈련을 진행하였다. 행동기술훈련이 실시되기 

전 특수교육 교사들은 평균 45%의 수행정확도를 보였으나 훈련 이후 평균 98%의 수

행정확도를 보이며 비연속 개별시도 교수 훈련이 특수교육 교사들의 수행정확도에 

큰 변화를 나타내는 것으로 보고하였다. Fetherston과 Sturmey(2013)은 발달장애 학

교에서 근무하는 직원들을 대상으로 행동기술훈련을 사용하여 비연속 개별시도 교수 

훈련을 진행하였으며 직원들의 비연속 개별시도 교수 수행정확도 향상과 중재 대상

자의 정반응 증가, 바람직하지 않은 행동의 감소에 효과가 있음을 나타냈다. 신주원, 

박찬웅, 이효신(2021)은 발달장애 자녀를 둔 부모 3명을 대상으로 서면교수, 모델링, 

역할극, 피드백 단계로 행동기술훈련을 통해 비연속 개별시도 교수를 훈련하였고 수

행정확도 향상과 유지의 효과가 있음을 논의하였다. 이처럼 행동기술훈련은 비연속 

개별시도 교수전략을 효과적으로 훈련할 수 있는 전략으로 평가되고 있으나 국내 연

구는 아직 미비한 수준이다(강영모, 강윤모, 손승현, 2021; 신주원 외, 2021). 나아가 

예비 특수교육 교사에게 교육 현장에서 실제로 사용할 수 있는 전략을 훈련하여 수

행능력을 향상시키는 것은 특수교육 교사의 전문성을 높이고 특수교육대상자들에게

는 질 높은 교육이 제공될 것으로 기대할 수 있다. 따라서 본 연구는 예비 특수교육 

교사에게 행동기술훈련을 통한 비연속 개별시도 교수전략을 훈련시키고 효과적인 성

과를 달성할 수 있는지 확인하고자 한다. 또한 선행연구의 반복 측정을 통해 신뢰도

와 외적타당도를 입증하고 특수교육 교사의 양성과정에서 요구되는 수행능력을 향상

할 수 있는 효과적인 방법을 제시할 수 있을 것이다. 

2. 연구 목적

행동기술훈련이 예비 특수교육 교사의 비연속 개별시도 교수 수행정확도에 미치는 

효과를 파악하기 위한 연구 목적은 다음과 같다. 
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첫째, 행동기술훈련이 예비 특수교육 교사의 비연속 개별시도 교수 수행정확도에 

미치는 효과를 밝힌다. 

둘째, 행동기술훈련이 예비 특수교육 교사의 비연속 개별시도 교수 수행정확도 유

지에 미치는 효과를 밝힌다. 

셋째, 행동기술훈련을 통해 개선된 예비 특수교육 교사의 비연속 개별시도 교수 

수행이 아동의 학습 습득에 미치는 효과를 밝힌다. 

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 참여자

본 연구에는 행동기술훈련에 3명의 예비 특수교육 교사가 참여하였으며 비연속 개

별시도 교수 수행 평가에 특수교육대상자로 선정된 3명의 아동이 참여하였다.

1) 행동기술훈련 참여자 

행동기술 훈련 참여자는 경상북도 경산시 소재의 D대학 중등특수교육과에 재학 

중인 학부생이 참여하였다. 연구에 참여한 학부생 선정은 학과 내 공지문을 1주 동

안 게시하였으며 개별적으로 연구자에게 신청하도록 하였다. 연구 참여자의 조건은 

첫째, 비연속 개별시도 교수에 대한 교육이나 훈련 경험이 없는 자이며 둘째, 연구 

전체 일정에 참여할 수 있으며 마지막으로 연구 참여에 동의하는 자로 정했다. 최초 

7명의 학부생이 신청하였으나 연구가 진행되는 전체 과정에 참여가 어려운 3명과 비

연속 개별시도 교수에 대한 기초 지식이 있는 1명은 제외되었다. 최종적으로 연구 

참여자 조건을 충족한 학부생 3명이 선정되었다. 

학부생 A는 22세 여성으로 3학년에 재학 중이다. 학부생 A는 방학 기간에 교육봉

사활동으로 교육지원청 계절학교 지원인력의 역할을 30시간 참여한 경험이 있다. 학

부생 B는 24세 남성으로 3학년에 재학 중이다. 학부생 B는 교육봉사활동으로 특수학

급 체험학습 지원활동과 교육지원청 계절학교 지원인력 역할을 60시간 참여한 경험

이 있다. 학부생 C는 26세 남성으로 3학년에 재학 중이다. 학부생 C는 특수학급 및 

특수학교 수업 보조 활동을 60시간 참여한 경험이 있다. 행동기술훈련에 참여한 모

든 학부생은 특수교육 대상자를 접한 경험은 있으나 이들에게 직접적인 교수를 제공

한 경험은 없었다. 
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2) 비연속 개별시도 교수 수행 평가 참여 아동 

비연속 개별시도 교수 수행 평가에 참여한 아동은 3명으로 대구광역시 소재의 J  

소아청소년과의원 부설 센터의 공지문을 통해 모집되었다. 공지문은 예비 특수교육 

교사에게 행동기술훈련을 통한 비연속 개별시도 교수 훈련에 대한 안내와 연구 일

정, 참여 신청 방법, 참여 아동의 조건에 대한 사항이 안내되어 있었으며 참여를 희

망하는 아동의 부모는 개별적으로 신청하도록 하였다. 참여 아동의 조건은 자폐성장

애, 지적장애, 발달지체 영역으로 특수교육 대상자로 선정된 만 6세 이하 아동으로 

비연속 개별시도 교수를 통해 중재 받은 경험이 없으며 연구 참여에 보호자가 동의

한 아동으로 선발하였다. 아동 A는 자폐성장애 영역의 특수교육 대상자로 선정된 만 

5세 남자 아동으로 단설 유치원에 재원 중이다. 아동 A의 주 양육자는 어머니이며 

만 3세의 여동생이 있다. 평소 여동생에게는 아무런 관심을 나타내지 않으며 최근 

여동생이 아동에게 놀이를 함께 하자는 상호작용을 시도하면 장소를 이동하는 행동

이 나타난다. 아동 A는 구어를 통한 의사소통에 어려움이 있으며 단어 수준의 음성 

모방이 가능하나 대부분 모음 소리로 대치되어 산출하는 특성이 있다. 또한 대근육

을 사용하는 모방의 빈도가 낮으며 일상생활 사물이나 과일, 동물의 변별에 어려움

이 있으며 현재 치료지원 영역으로 언어치료를 이용 중이다. 아동 B는 발달지체 영

역의 특수교육 대상자로 선정된 만 5세 남자 아동이며 일반 어린이집에 재원 중이

다. 아동 B의 양육은 어머님과 아버님이 함께 분담하여 참여하고 있다. 아동 B는 중

학생인 누나가 있으며 평소 누나가 함께 놀아주려고 하더라도 함께 참여하는 놀이가 

어려우며 약간의 지시를 표현한다면 누나를 대상으로 공격적인 행동이 나타난다. 아

동 B는 특정 의미 없는 음성을 반복적으로 산출하는 행동을 보이며 자신이 원하는 

활동이나 강화제에 대해 요구가 수용되지 않으면 소리 지르기, 울며 떼쓰는 행동을 

나타낸다. 제시하는 일상생활 사물, 동물, 과일 등의 자극에 대한 변별이 가능하나 

음성을 통한 모델링이 제공되지 않으면 해당하는 자극에 대한 표현이 어렵다. 또한 

박수 치기, 만세, 팔 돌리기와 같은 대근육 모방은 정확한 모방이 어렵지만 유사한 

형태로 모방할 수 있다. 자기 신체 부위를 가리키는데, 신체적 촉구가 필요하며 타인

에 대한 인식이 상당히 낮으나 들어 올려주기, 간지럽히기 등의 신체활동에 주요 관

심과 흥미를 보인다. 아동 B는 치료지원 영역으로 언어치료를 6개월째 이용하고 있

다. 아동 C는 발달지체 영역의 특수교육 대상자로 선정된 만 5세 남자 아동으로 일

반 어린이집에 재원 중이다. 아동 C는 외아들로 아동의 어머니가 양육을 전담하고 

있다. 아동 C는 지연된 반향어의 형태의 의사소통이 가능하며 1부터 20까지의 숫자

를 읽을 수 있으나 기수와 서수의 매칭은 이루어지지 않는다. 일상생활과 관련된 간

단한 질문에 대답할 수 있고 원하는 활동이나 강화제에 대해 요구할 수 있으나 그 

외 자발적 의사소통 및 상호작용 시도 행동은 관찰할 수 없다. 아동 C는 현재 치료

지원 영역으로 언어치료를 11개월째 이용 중이다. 비연속 개별시도 교수 수행 평가
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에 참여한 아동들의 요약된 정보는 <표 1>과 같다. 

<Table 1> Information on Children Participate in Study

Child A Child B Child C

Age 5years 5years 5years

Gender Boy Boy Boy

Persons subject to special 
education

Autism Developmental Delay Developmental Delay

Special Education Related 
Service

Speech Therapy Speech Therapy Speech Therapy

Type of Institutions Kindergarten Day care Center Day care Center

Language 
Development
(PRES)

Receptive 
Language

36month 29month 28month

Expressive 
Language

24month 27month 21month

2. 훈련 장소

예비 특수교육 교사 훈련의 서면교수, 모델링의 과정은 연구자가 근무하는 J 소아

청소년과의원 부설 센터 세미나실에서 실시되었으며 역할극과 피드백은 행동분석실

에서 진행되었다. 또한 행동기술훈련 전 과정 동안의 수행평가는 행동분석실에서 실

시되었다. 세미나실은 37.5㎡ 크기로 전면에는 칠판이 설치되어 있으며 가로 1.6m, 

세로 0.9m 책상 5개와 의자 10개가 있다. 또한 32인치 모니터와 데스크톱 컴퓨터가 

칠판 앞에 설치되어 있다. 서면교수와 모델링 과정은 연구에 참여한 예비 특수교육 

교사들과 연구자가 마주 보고 앉아 진행되었다. 행동분석실은 전체 17.5㎡로 단 방향 

투시 거울을 통해 10㎡ 크기의 내부를 관찰할 수 있도록 구분되어 있다. 10㎡의 내

부 공간에는 가로 2m, 세로 1m 교구장과 가로 1m, 세로 0.8m의 책상 1개와 높이 

0.6m의 의자 2개가 있다. 교구장에는 훈련에 사용되는 교구들이 영역별로 바구니에 

담겨 정리되어 있으며 소리가 나는 장난감은 내부가 보이지 않는 상자에 담겨 정리

되어 있다. 또한 세면대 주변으로 거울이 설치되어 있으며 벽면에는 Cannon VIXIA 

mini X 동영상 카메라가 설치되어 있다. 내부를 관찰할 수 있는 외부공간에는 가로 

1.6m, 세로 0.9m 책상 1개와 의자 2개가 있으며 책상에는 일체형 컴퓨터(Apple 아이

맥 24)가 설치되어 있다. 비연속 개별시도 교수 수행 평가 과정에서 사용하는 먹을 

수 있는 강화제는 6칸으로 구분되어 있는 가로 10cm, 세로 6cm의 알약 보관함에 보

관할 수 있도록 하였다. 
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3. 연구 도구

본 연구는 행동기술훈련이 예비 특수교육 교사가 수행하는 비연속 개별시도 교수 

수행정확도에 미치는 효과를 파악하는 것으로 연구에는 행동기술훈련, 비연속 개별

시도 교수, 아동 반응 기록지, 수행정확도 평가지가 사용되었다. 

1) 행동기술훈련(Behavioral Skills Training)

행동기술훈련은 선행연구인 신주원 등(2021)의 연구와 Fetherston과 Sturmey(2014)

의 연구를 바탕으로 구성하였다. 본 연구에서 사용된 행동기술훈련은 비연속 개별시

도 교수 전체 과정에 대한 절차가 글과 그림으로 안내된 A4 1쪽 분량의 인쇄물을 

제공한 서면교수와 목표 과제별 비연속 개별시도 교수 수행이 녹화된 동영상을 통한 

모델링, 연구자와 예비 특수교육 교사 간의 역할극, 예비 특수교육 교사의 비연속 개

별시도 교수 수행에 대한 피드백으로 구성되었다. 

2) 비연속 개별시도 교수(Discrete Trial Teaching)

비연속 개별시도 교수는 목표하는 기술을 개별적으로 하나씩 가르치는 체계적인 

구조화된 전략으로 집중 시행, 선택지 시행, 확대된 시행, 무작위 순환 시행으로 실

행할 수 있다(신주원, 김문섭, 2022). 비연속 개별시도 교수의 절차는 선행연구인 신

주원 등(2021)에서 사용한 절차를 참고하였으며 구체적인 절차는 다음과 같다. 

우선 비연속 개별시도 교수를 위한 환경 구성으로 아동의 집중을 방해하거나 주의

를 분산시킬 수 있는 자극이 없도록 교수 환경을 구성한다. 또한 교수에 사용되는 

그림카드, 사물, 장난감 등은 교수자가 쉽게 사용할 수 있도록 정리하여 책상 아래 

바구니에 넣어둔다. 교수자는 아동과 책상을 두고 마주 보고 앉아 아동의 이름을 부

르거나 어깨를 가볍게 쳐서 아동의 주의를 집중시킨다. 또한 변별자극을 제시하기 

이전에 아동이 평소 정반응이 높게 나타난 과제를 통해 모멘텀을 사용한다. 만약 아

동의 주의를 집중시키기 위한 시도에 3초 이내에 아동이 반응하지 않는다면 아동의 

선호 자극을 제시하며 이름을 함께 부르며 주의를 집중시킨다. 이후 변별자극을 제

시하고 3초 이내 목표하는 반응이 나타나지 않는 경우 촉구를 제공한다. 촉구는 목

표하는 반응이나 행동에 따라 신체적 촉구나 언어적 촉구를 제공한다. 만약 아동이 

제시되는 변별자극에 반응하지 않기 위한 회피 또는 지연의 행동을 보이면 아동의 

안전에 위협이 되지 않는 선에서 일관되게 무시하는 반응을 보인다. 또한 문제행동

이 5초 이상 지속되는 경우 아동에게 적절한 촉구를 제공하여 제시되는 자극에 반응

하도록 한다. 아동이 제시되는 자극에 정반응을 보이는 경우 3초 이내에 아동의 이

름과 칭찬을 강화제와 함께 제공하고 아동 반응 기록지에 기록한다. 만약 아동이 제

시되는 자극에 오반응을 보였다면 제시된 자극을 제거하고 다시 제시한 후 즉각적인 
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촉구를 제공하여 아동이 정반응을 할 수 있도록 한다. 하지만 수정 절차에서는 별도

의 강화를 제공하지 않는다. 

3) 아동 반응 기록지 

비연속 개별시도 교수가 수행되는 동안 교수자가 제시하는 변별자극에 대한 아동

의 반응을 기록하기 위한 용도로 아동 반응 기록지가 사용되었다. 아동 반응 기록지

는 A4 크기로 단기목표, 교수활동 내용, 정반응 기준, 촉구 방법, 강화계획을 작성할 

수 있도록 구성되어 있으며 10회의 시도별 반응을 기록할 수 있다. 아동의 정반응의 

경우(+), 오반응의 경우(-)로 기록하며 가장 아래 칸에는 정반응의 총합계를 기재할 

수 있도록 하였다. 아동 반응 기록지 양식은 <부록 1>에 제시하였다. 

4) 예비 특수교육 교사 수행 정확도 체크리스트  

예비 특수교육 교사의 비연속 개별시도 교수 수행 정확도를 파악하기 위해 수행 

정확도 체크리스트가 사용되었다. 예비 특수교육 교사 수행 정확도 체크리스트는 신

주원 등(2021)을 바탕으로 구성하였다. 체크리스트의 평가는 총 15문항이며 첫 번째, 

준비 영역에는 환경 구성과 아동과의 거리 유지, 자료 준비 영역 3가지 평가 요소가 

포함되어 있다. 두 번째, 지시 전달 영역에는 변별 자극을 제시 전 주의집중, 모멘텀 

사용, 지시 전달의 명확성과 간결성의 3가지를 평가하도록 구성하였다. 세 번째, 촉

구 사용과 영역에서는 의도하지 않은 촉구 제공 여부, 계획에 적합한 촉구 제공, 촉

구 전달의 명확성과 간결성, 제시되는 자극에 따른 적절한 촉구 사용 여부의 4가지 

요소가 포함되어 있다. 네 번째, 무오류 교수 영역에서는 오반응에 따른 촉구 제공 

및 수정 절차 사용의 1가지 요소가 포함되었으며 다섯 번째, 강화 영역에서는 정반

응에 따른 강화제공의 적절성에 대한 1가지 요소를 평가하도록 하였다. 여섯 번째, 

행동 관리 영역에서는 위험하지 않은 문제행동에 대한 무시와 문제행동이 일정 시간 

지속되는 경우 촉구 제공의 2가지 요소가 평가되도록 하였다. 마지막으로 자료수집 

영역에서는 아동의 반응을 아동 반응 기록지에 30초 이내 기록하는지를 평가하는 1

가지 요소가 포함되었다. 예비 특수교육 교사 수행정확도 체크리스트는 에비 특수교

육 교사의 비연속 개별시도 교수 수행에 대해 정확한 수행과 오류가 있는 수행을 

(+), (-)로 기록하도록 하였다. 

4. 연구 설계

본 연구는 행동기술훈련이 예비 특수교육 교사의 비연속 개별시도 교수 수행정확

도에 미치는 효과를 평가하는 단일대상연구로, 대상자간 중다 기초선 설계(Multiple 
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Baseline Across Participants Design)를 사용하였다. 연구의 구체적인 단계는 기초선, 

서면교수, 모델링, 역할극, 피드백, 유지로 진행되었다. 

5. 수행 절차

예비 특수교육 교사들의 비연속 개별시도 교수 수행 과제는 담당하는 아동의 수준

에 맞게 선정하였다. 연구 참여자 A는 아동 A를, 참여자 B는 아동 B, 참여자 C는 아

동 C를 담당하였다. 아동 A의 첫 번째 목표행동은 청자 행동으로 제시하는 과일 및 

동물 카드를 선택하는 것으로 하였다. 목표 과일은 수박, 사과, 바나나, 딸기, 포도로 

정하였으며 동물은 코끼리, 뱀, 사자, 고양이, 강아지로 정하였다. 두 번째 목표행동

은 교수자가 제시하는 행동을 모방하는 것으로 손바닥으로 왼쪽 팔 두드리기, 양손

으로 주먹을 쥐었다 폈다 2회 반복하기, 양쪽 손바닥으로 얼굴 감싸기로 정하였다. 

아동 B의 첫 번째 목표행동은 제시하는 과일 및 동물 카드를 보고 해당하는 이름 말

하기였으며 목표하는 아동 A의 과일 및 동물 목록과 같다. 두 번째 목표행동은 대근

육 모방으로 박수 치기, 만세, 팔 돌리기를 정확하게 모방하여 수행하는 것으로 하였

다. 세 번째 목표행동은 블록 모방하기로 2가지 색깔의 레고 듀플로 블록을 교수자

가 제시하는 것을 보고 따라 쌓기로 정하였다. 아동 C의 첫 번째 목표행동은 수 세

기이며 교수자가 ‘00개 줘’ 또는 ‘00개 주세요.’라는 변별자극을 제시하면 접시

에 담긴 구체물을 조건에 맞게 주는 것으로 정하였다. 두 번째 목표행동은 언어 자

극에 언어 반응을 보이는 Intraverbal로 첫 번째 목표에 연결 지어 자극이 제시되도

록 하였다. ‘이거 몇 개야?’, ‘무슨 색 줬어?’와 같은 언어 자극, 일상생활 사물

의 기능과 관련된 언어 자극(예: 의자-앉을 수 있는 것)에 구두 언어로 반응하는 것

을 목표로 하였다. 목표 단어는 블록 개수, 블록 색깔, 의자, 칫솔, 시계, 수건이다. 

세 번째 목표행동은 교수자가 제시하는 블록 모방으로 아동 A의 세 번째 목표 행동

과 같다. 아동들에게 강화제로 기능하는 선호 자극을 파악하기 위해 중도 장애학생

을 위한 강화제 평가 설문지(Fisher et al., 1996)를 통해 1차적으로 선호자극을 파악

한 후 짝 자극제시 절차(Paired Stimulus)를 통해 아동별 여섯 가지 강화제를 선정하

였다. 아동 A의 강화제는 곰 젤리, 후르츠젤리, 납작만두, 고래밥, 자갈치, 사운드 북

으로 선정하였다. 아동 B의 강화제는 해바라기씨 초콜릿, 포카칩, 구운 감자, 타요 

버스 장난감, 태엽 소방관 장난감으로 정하였다. 아동 C의 강화제는 사다리가 달린 

소방차, M&M 초콜릿, 계란 과자, 후르츠젤리, 숫자가 적인 인덱스카드, 스퀴즈로 정

하였다. 예비 특수교육 교사들은 행동기술훈련의 각 훈련 단계가 종료되고 난 후 10

분~15분간의 휴식 시간을 가지고 연구에 참여한 아동을 대상으로 비연속 개별시도 

교수를 수행하는 수행 평가를 실시하였다. 수행평가는 아동별 목표를 각각 10회씩 
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실시하는 것이었으며 아동이 제시되는 자극에 반응한 후 강화제에 접근하는 시간을 

포함하여 총 20분 이내로 진행되었다. 예비 특수교육 교사가 수행하는 비연속 개별

시도 교수 전 과정은 아이패드 프로와 행동분석실에 설치된 카메라를 통해 촬영되었

으며 수행정확도는 수행의 평가가 끝난 후 연구자와 공동연구자가 평가하였다. 비연

속 개별시도 교수 성취 기준은 선행연구인 신주원 등(2021)의 연구에 기초하여 3회

의 수행 평가 동안 연속으로 95% 이상으로 정하였으며 3회의 수행 평가 동안 70% 

이상의 수행정확도가 나타난다면 행동기술훈련의 다음 단계로 진행하였으며 만약 5

회의 수행 평가 동안 수행정확도가 증가하지 않고 일정하게 유지된다면 다음 단계의 

훈련을 시행하였다. 본 연구는 2022년 12월 19일 기초선 측정을 시작하였으며 행동

기술훈련의 각 회기는 주말을 제외한 평일에 연속적으로 진행되었다. 또한 모든 연

구 참여자의 유지평가는 2월 3일 종료되었다. 

1) 기초선

행동기술훈련을 시작하기 전 예비 특수교육 교사들의 비연속 개별시도 교수 수행

정확도를 파악하기 위해 연구에 참여한 아동을 대상으로 아동별 목표를 제시하고 해

당 목표를 위해 비연속 개별시도 교수를 시행하도록 하였다. 기초선 단계에서는 행

동기술훈련과 관련된 정보를 일절 제공하지 않았으며 총 10회 동안 각 목표 행동을 

위한 시도를 하도록 하였다. 기초선 단계에서 총 3회기 동안 수행정확도의 큰 차이

를 보이지 않고 기초선의 안정세가 확인되면 행동기술훈련을 실시하였다. 

2) 행동기술훈련

(1) 서면교수

서면교수 단계에서는 예비 특수교육 교사에게 비연속 개별시도 교수의 전반적인 

절차에 대한 1쪽 분량의 인쇄물을 제공하였다. 인쇄물에는 비연속 개별시도 교수를 

수행하기 위한 환경 구성, 지시 전달 방법, 촉구제공 방법, 무오류 교수, 강화제공 방

법, 행동 관리, 아동 반응 기록에 대한 간단한 글과 그림 자료가 예시와 함께 포함되

어 있었다. 또한 연구자는 서면교수 단계의 첫 훈련에서 예비 특수교육 교사에게 비

연속 개별시도 교수의 기반이 되는 3 요인 유관(3-term contingency) 및 4 요인 유관

(4-term contingency)에 관한 내용과 작성된 아동 반응 기록지를 바탕으로 반응 기록 

방법에 대해 약 15분 정도의 시간으로 강의하였다. 이후 서면교수 단계가 진행되는 

동안 별도의 강의는 제공하지 않았다. 서면교수 단계에서 예비 특수교육 교사들은 

제공된 자료를 30분 내로 볼 수 있도록 하였으며 수행 평가가 시작되기 전 자료는 

회수되었다. 서면교수 단계에서 예비 특수교육 교사들은 연구자에게 질문을 하거나 

수행 평가에 대한 피드백은 요구할 수 없었다. 
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(2) 모델링

모델링 단계에서는 연구자와 연구에 참여한 아동과 비연속 개별시도 교수를 수행

하는 장면을 동영상으로 녹화하여 예비 특수교육 교사들에게 제공하였다. 녹화된 동

영상은 연구자가 연구에 참여한 아동이 아닌 다른 아동들과 비연속 개별시도 교수를 

수행하는 영상으로 총 25개의 영상으로 제작되었다. 제작된 영상은 대근육 모방 과

제를 시도하는 영상 5개, 청자 행동으로 제시하는 단어에 해당하는 그림카드를 선택

하는 영상 5개, 블록 모방을 시도하는 영상 5개, 제시되는 언어 자극에 언어 반응이 

나타날 수 있도록 시도하는 영상 5개, 아동이 오반응을 나타낼 시 수정 절차를 시도

하고 문제행동에 대해 관리하는 영상 5개로 구성되어 있다. 모델링 단계에서 예비 

특수교육 교사들에게 서면교수 단계에서 사용된 인쇄물을 함께 제공하여 볼 수 있도

록 하였다. 예비 특수교육 교사들은 20분간 제공한 모델링 영상을 자유롭게 선택하

여 볼 수 있었으며 수행 평가가 진행되기 전 제공된 인쇄물은 다시 회수되었다. 모

델링 단계에서도 비연속 개별시도 교수에 대한 설명이나 피드백은 제공되지 않았다. 

(3) 역할극

역할극 단계에서는 연구자가 아동의 역할을 하며 연구자를 대상으로 예비 특수교

육 교사들에게 비연속 개별시도 교수를 수행하도록 하였다. 연구자는 역할극 단계에

서 주의집중을 하지 않는 상황, 제시되는 자극에 반응하지 않거나 오반응을 하는 상

황, 문제행동을 나타내는 상황을 인위적으로 연출하였다. 역할극은 참여 아동 개별목

표 과제를 각각 10회씩 시도하는 것으로 하였으며 예비 특수교육 교사별로 15분 이

내로 진행되었다. 서면교수 및 모델링 단계와 마찬가지로 별도의 설명이나 피드백을 

제공하지 않았으며 연구자에게 질문을 할 수 없었다. 

(4) 피드백

피드백 단계에서는 예비 특수교육 교사들이 담당한 아동을 대상으로 아동별로 선

정된 과제를 비연속 개별시도 교수로 수행하도록 하였다. 비연속 개별시도 교수의 

수행은 아동별 과제를 10회씩 시도하도록 하였다. 예비 특수교육 교사들이 수행하는 

전체 과정은 녹화되었으며 비연속 개별시도 교수의 절차에 따라 올바른 수행과 올바

르지 않은 수행, 개선되어야 할 부분에 대한 구두 피드백을 개인별로 약 20분 동안 

제공하였다. 올바른 수행에 대해서는 긍정적 피드백을 제공하였으며 올바르지 않은 

수행에 대해서는 올바르지 않은 이유에 대한 상세한 설명과 올바른 수행을 위한 예

시를 설명하였다. 또한 비연속 개별시도 교수에 관한 질문이 있는 경우 질문을 할 

수 있도록 하였다. 

3) 유지
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행동기술훈련이 예비 특수교육 교사들의 비연속 개별시도 교수 수행정확도를 유지

하는 데 효과적인지를 확인하기 위해 행동기술훈련의 전체 과정이 종료되고 2주 후

에 3일 동안 연속으로 유지 평가를 시행하였다. 유지 단계에서의 수행정확도 평가는 

기초선과 같은 조건으로 실시하였다. 

6. 자료 측정

예비 특수교육 교사의 비연속 개별시도 교수 수행정확도를 확인하기 위해 행동기

술훈련의 각 단계의 회기별 수행정확도를 측정하였으며 이를 바탕으로 시각화하여 

분석하였다. 비연속 개별시도 교수 수행정확도는 비연속 개별시도 교수를 정확하게 

수행한 수를 전체 평가 요소의 합으로 나누고 100을 곱하여 백분율로 산출하였다. 

또한 예비 특수교육 교사의 비연속 개별시도 교수 수행정확도 변화에 따른 아동의 

정반응 정도의 변화를 파악하기 위해 아동의 정반응 변화를 측정하였다. 아동 정반

응 변화는 선정된 목표 과제별 정반응 수를 전체 시도 수로 나누고 100을 곱하여 백

분율로 산출하였다. 또한 행동기술훈련의 효과를 파악하기 위해 비중복 비율

(Percentage Nonverlapping Data)을 산출하였다. 본 연구에서 비중복 비율은 행동기

술훈련 참여자 A, 참여자 B, 참여자 C의 비연속 개별시도 교수 수행정확도에 대해 

산출하였다. 비 중복 비율은 Scruggs와 Mastropieri(2001)의 연구를 참고하여 기초선 

단계에서의 수행정확도 중 가장 높은 자료점 보다 높은 행동기술훈련 단계의 자료점 

수를 전체 자료점 수로 나누고 100을 곱하였다.

7. 관찰자간 신뢰도

본 연구에서는 관찰을 바탕으로 측정된 자료의 신뢰도 입증을 위하여 연구자 및 

공동연구자 외 보조관찰자를 선정하여 관찰자간 신뢰도를 측정하였다. 보조관찰자는 

특수교육 박사학위를 소지하고 있으며 비연속 개별시도 교수에 대한 경험이 풍부한 

행동 분석 전문가가 참여하였다. 보조관찰자는 본 연구의 종속변인에 대해 정확한 

이해를 바탕으로 모델링에 사용된 영상을 통해 신뢰도가 90% 이상 일치할 때까지 

관찰자 훈련을 시행하였다. 만약 관찰자가 의견이 다른 경우 서로의 의견을 공유하

며 일치된 관찰이 될 수 있도록 노력하였다. 연구자, 공동연구자, 보조관찰자는 촬영

된 영상을 독립적인 장소에서 별도로 평가하도록 하였으며 연구의 단계별로 2회기를 

무작위로 선정하여 측정하였다. 본 연구에서 관찰자 신뢰도는 95.5%로 나타났다. 
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8. 사회적 타당도

본 연구가 모두 종료된 후 연구에 참여한 예비 특수교육 교사들을 대상으로 사회

적 타당도를 평가하였다. 사회적 타당도는 선행연구(신주원 외, 2021)를 참고하여 총 

10개의 문항으로 구성하였으며 Likert 5점 척도로 평가하도록 하였다. 행동훈련기술

과 관련된 전반적인 적절성과 훈련 방법 및 절차에 대한 만족도, 본 훈련의 사회적 

중요도에 대해 측정되었다. 본 연구의 사회적 타당도는 평균 4.90점으로 나타났다. 

9. 중재 충실도

본 연구가 의도한 대로 예비 특수교육 교사에게 충실하게 수행되었는지를 확인하

기 위해 중재 충실도를 산출하였다. 중재 충실도는 행동기술훈련의 과정이 녹화된 

동영상 중 약 30%를 무작위로 선정하였으며 특수교육 박사학위를 가지고 있으며 특

수교육 경력이 20년인 교육 전문직 1인과 28년인 교육 전문직 1인에게 관찰하도록 

하였다. 중재 충실도는 Cardon(2012)의 연구에 사용된 중재 충실도 문항을 바탕으로 

구성하였으며 훈련 전 준비, 훈련 과정, 수행 평가과정의 적절성의 7개 문항에 대해 

Likert 5점 척도로 평가하도록 하였다. 본 연구의 중재 충실도는 평균 4.92점으로 나

타났다. 

Ⅲ. 연구 결과 

본 연구는 서면교수, 모델링, 역할극, 피드백으로 구성된 행동기술훈련이 예비 특

수교육 교사들의 비연속 개별시도 교수 수행 정확도에 미치는 효과 및 수행 정확도 

유지에 미치는 효과를 확인하고자 하였다. 또한 개선된 예비 특수교육 교사들의 비

연속 개별시도 교수 수행 정확도가 아동의 학습에 미치는 효과를 파악하였다. 

1. 예비 특수교육 교사의 비연속 개별시도 교수 수행 정확도 변화

연구에 참여한 모든 예비 특수교육 교사들은 행동기술훈련을 통해 비연속 개별시

도 교수 수행정확도가 기초선 단계보다 평균 89.4%(85.4-94.0) 증가한 것으로 나타났

다. 또한 모든 훈련이 종료된 후 측정된 유지 평가에서 모든 참여자는 행동기술훈련
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을 통해 향상된 비연속 개별시도 교수 수행 정확도가 유지되고 있는 것으로 확인되

었다. 행동기술훈련을 통해 비연속 개별시도 교수 수행정확도 변화의 단계별 평균은 

<표 2>와 같다.

<Table 2> Average Accuracy of Discrete Trial Teaching Performance(%)

Sortation Baseline
Behavioral Skills Training

MaintenanceWritten 
instruction

Modeling Role-Play Feedback

Participants 
A

0 13.9 71.2 74.0 89.3 92.9

Participants 
B

1.7 29.8 58.2 64.9 88.3 93.3

Participants 
C

0 10.4 71.4 72.9 94.0 95.1

참여자 A는 기초선 단계에서 평균 0%의 정확도를 나타냈으며 서면교수 단계에서

는 평균 13.9%(13.3-14.4)로 수행 정확도가 향상되었다. 모델링 단계에서는 평균 

71.2%(68.8-73.3)로 서면교수 단계보다 평균 57.0% 증가하였다. 모델링 단계의 두 번

째 회기부터 참여자 A는 70%이상의 수행 정확도를 연속 3회 나타내어 4회기의 모델

링 이후 역할극 단계로 진행되었다. 역할극 단계에서는 74.0%(73.3-74.4)로 모델링 단

계보다 평균 3.0%증가 하였으며 연속 3회기 동안 70%이상의 정확도를 나타내어 피

드백 단계로 진행되었다. 피드백 단계에서 참여자 A는 평균 89.3%(83.3-92.1)의 정확

도를 나타냈으며 이전 단계 보다 15% 증가한 정확도를 보였다. 참여자 A는 4회기의 

피드백이 제공되고 난 뒤 성취 기준을 충족하여 훈련이 종료되었다. 참여자 A는 성

취 기준을 충족하기까지 총 16회기의 훈련이 필요하였다. 또한 참여자 A는 유지 평

가 기간 동안 평균 92.9%(92.1-93.3)의 수행 정확도로 훈련 효과가 유지되고 있었다. 

참여자 B는 기초선 단계에서 평균 1.7%(0.0-3.3)의 수행 정확도를 나타냈다. 서면교

수 단계에서는 평균 29.8%(28.8-30.3)로 기초선 보다 28.1% 증가하였다. 모델링 단계

에서는 평균 58.2%(52.5-63.9)의 정확도로 서면교수 단계보다 28.0% 증가된 정확도를 

나타냈다. 역할극 단계에서는 평균 64.9%(63.9-65.9)의 정확도를 보였으며 이전 단계

보다 평균 7% 증가하였다. 피드백 단계에서는 평균 88.3%(73.3-93.3)로 이전 단계보

다 23%증가하였다. 참여자 B는 총 4회기의 피드백을 통해 비연속 개별시도 교수 성

취 기준을 충족하여 훈련은 종료되었으며 총 19회기의 훈련이 필요하였다. 또한 유

지 평가에서 참여자 B는 평균 93.3%로 비연속 개별시도 교수 수행 정확도가 유지되

는 것을 확인할 수 있었다. 
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<Figure 1> Discrete Trial Teaching Performance Accuracy
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참여자 C는 기초선 단계에서 비연속 개별시도 교수를 정확하게 수행하지 못하였

으며 서면교수 단계에서는 평균 10.4%(9.9-10.8)의 수행 정확도를 나타냈다. 모델링단

계에서는 평균 71.4%(69.9-72.8)로 서면교수 단계보다 61.0% 향상된 정확도를 보였다. 

참여자 C는 모델링 2회기부터 70%이상의 수행 정확도를 나타내어 다음 단계인 역할

극 단계로 진행하였다. 역할극 단계에서의 수행 정확도는 72.9%(72.1-73.3)로 이전 단

계보다 1.5% 증가하였다. 피드백 단계에서는 평균 94.0%(82.8-100)의 정확도로 이전 

단계보다 21.1% 증가한 정확도를 보였다. 참여자 C는 피드백 단계의 4회기 훈련이 

진행되고 난 뒤 본 연구의 성취 기준을 충족하여 훈련이 종료되었으며 총 16회기의 

훈련이 소요되었다. 또한 유지 평가에서 참여자 C는 95.1%(92.1-100)로 행동기술훈련

을 통해 습득한 비연속 개별시도 교수 수행 정확도가 유지되고 있었다. 

연구 참여자들은 평균 17회기(16-19)의 훈련으로 본 연구에서 설정한 비연속 개별

시도 교수 성취 기준을 충족하였으며 모든 연구 참여자들은 피드백 단계를 통해 성

취 기준을 달성할 수 있는 것으로 나타났다. 행동기술훈련 중 수행 정확도의 가장 

큰 변화를 보인 단계는 모델링 단계로 평균 48.9%(28.4-61.0)의 향상이 나타났으며 

다음으로 피드백 단계에서 평균 19.9%(15.3-23.4)의 변화를 나타냈다. 반면 역할극 단

계는 평균 3.7%(1.5-6.7)로 다른 단계와 비교하여 큰 변화를 확인할 수 없었다. 행동

기술훈련을 통한 예비 특수교육 교사들의 비연속 개별시도 교수 수행 정확도의 구체

적인 변화는 <그림 1>과 같다. 

본 연구에서는 행동기술훈련을 사용한 비연속 개별시도 교수 훈련 효과를 분석하

기 위해 비중복 비율을 산출하였다. 분석 결과 연구 참여자 A, 연구 참여자 B, 연구 

참여자 C의 행동기술훈련 진행되는 동안의 자료점은 기초선 단계에서의 가장 높은 

자료점 단계에서의 자료점보다 높은 것으로 확인되었다. 따라서 행동기술훈련을 통

한 비연속 개별시도 교수 훈련의 비중복 비율은 100%로 확인되었으며 본 연구에서 

활용한 행동기술 훈련은 비연속 개별시도 교수를 훈련하는데 높은 효과를 나타나는 

것으로 나타났다. 

2. 수행 평가 참여 아동의 과제 습득 능력 변화

본 연구는 행동기술훈련을 통해 개선된 예비 특수교육 교사들의 비연속 개별시도 

교수 수행 정확도가 수행 평가에 참여한 아동의 과제 수행에 미치는 효과를 확인하

였다. 수행 평가에 참여한 모든 아동은 기초선 단계보다 과제에 대한 반응률이 평균 

63.2%(60-65.4) 증가하였다. 수행 평가가 진행되는 동안 비연속 개별시도 교수의 기

본적인 자극제시 방법을 정확하게 수행되지 않은 시도는 반응률을 산출하는 시도에 

수에 포함하지 않았다. 



The Journal of Special Education: Theory and Practice, Vol. 24 No. 340

<Figure 2> Positive Response Rate of Children

아동 A의 경우 기초선 단계에서의 비연속 개별시도 교수를 통해 올바르게 자극을 

제시받은 시도 수는 0회였으며 서면교수 단계에서는 2회, 모델링 단계에서는 22회, 
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역할극 단계에서는 23회, 피드백 단계에서는 25회로 확인 되었다. 아동 A의 정반응 

수는 기초선과 서면교수 단계에서는 없었으며 모델링 단계에서는 10회, 역할극 단계 

11회, 피드백 단계 15회의 정반응을 나타냈다. 또한 아동 A의 정반응률은 기초선과 

서면교수 단계에서는 0%, 모델링 단계에서는 45.5%, 역할극 단계에서는 47.8%, 피드

백 단계에서는 60.0%로 확인되었다. 아동 B의 경우 기초선 단계에서 정확한 시도는 

1회, 서면교수 단계에서는 3회, 모델링 단계에서는 19회, 역할극 단계 25회, 피드백 

단계 26회로 모델링 단계부터 증가폭이 확인되었다. 아동 B는 기초선 및 서면교수 

단계에서는 제시되는 과제에 정반응을 보이지 않았으며 모델링 단계 8회, 역할극 단

계 13회, 피드백 단계 17회로 정반응을 나타냈다. 또한 아동 B의 정반응률은 기초선 

및 서면교수 단계에서는 0%였으며 모델링 단계 42.1%, 역할극 단계 52.0%, 피드백 

단계 65.4%로 증가하였다.

아동 C는 기초선 단계에서의 정확한 시도는 0회, 서면교수 단계에서 1회, 모델링 

단계서 18회, 역할극 단계 24회, 피드백 단계 28회의 정확한 시도로 자극이 제시되었

다. 또한 아동은 기초선 및 서면교수 단계에서는 제시되는 자극에 대한 정반응이 없

었으며 모델링 단계에서는 8회, 역할극 단계 14회, 피드백 단계 18회로 정반응을 나

타내는 것을 관찰 할 수 있었다. 아동 C의 과제 정반응률은 기초선 및 서면교수 0%, 

모델링 단계 44.4%, 역할극 단계 58.3%, 피드백 단계 64.3%로 확인되었다. 수행 평가

에 참여한 아동들의 과제 정반응률 변화는 <그림 2>에 제시하였다.

Ⅳ. 논의 및 제언

본 연구는 중등특수교육과에 재학 중인 예비 특수교육 교사에게 서면교수, 모델링, 

역할극, 피드백으로 구성된 행동기술훈련을 사용하여 비연속 개별시도 교수 수행 정

확도를 높이는 것을 목표로 하였다. 연구 결과에 따른 논의 사항을 제시하고 연구가 

진행되는 과정에서 파악된 제한점을 바탕으로 후속 연구를 위한 제언은 다음과 같

다. 

1. 논의 

첫째, 행동기술훈련은 장애아동에게 특정 전략을 사용한 경험이 없는 예비 특수교

육 교사에게 비연속 개별시도 교수를 훈련시키는데 효과적인 결과를 확인할 수 있었

다. 이는 행동기술훈련을 통해 비연속 개별시도 교수의 경험이 없는 대상자에게 비
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연속 개별시도 교수 수행 정확도를 향상시킨 Fetherston과 Sturmey(2013)연구와 

Sarokoff와 Sturmey(2008)의 연구 결과와 일치한다. 또한 행동기술훈련이 치료사, 장

애아동의 부모, 특수교사 등 다양한 대상자들에게 전략 사용의 수행 정확도를 높이

는데 긍정적인 결과를 보고하며 효과적인 훈련 전략이 될 수 있다고 논의한 선행 연

구들을 지지할 수 있다(신주원 외, 2021; Dib & Sturmey, 2007; DiGennaro et al., 

2018; Fetherston & Sturmey, 2013; Sarokoff & Sturmey, 2008). 선행 연구들에서 사

용한 행동기술훈련에 포함된 각 요소들은 차이가 있었으나 공통적으로 모델링 단계

와 피드백 단계는 포함되어 있었다. 본 연구에서도 행동기술훈련을 구성하는 각 단

계 중 모델링 단계와 피드백 단계에서 예비 특수교육 교사의 비연속 개별시도 교수 

수행 정확도의 가장 큰 변화를 확인할 수 있었기 때문에 선행연구들과 같이 모델링 

단계와 피드백 단계가 특정 전략의 수행 정확도를 향상하는데 핵심적인 요소로 작용

했다고 볼 수 있다. 따라서 행동기술훈련이 비연속 개별시도 교수 수행정확도를 높

여 실행 가능성을 향상하는데 효과적인 훈련 전략으로 여길 수 있으며(Parsons, 

Rollyson & Reid, 2013), 훈련 대상자에게 특정 전략을 훈련시키는데 모델링과 피드

백이 필수적으로 포함되어야 함을 시사한다. 또한 본 연구에서 행동기술훈련의 구성

요소 중 서면교수 단계에서는 예비 특수교육 교사들의 비연속 개별시도 교수 수행 

정확도의 두드러지는 변화를 확인할 수 없었다. 이는 국내에서는 특정 중재 전략을 

실행하는데 전략 실행에 대한 매뉴얼이 가장 많이 사용되고 있으나 실제로 중재 전

략의 실행 가능성을 높이는 것에 한계를 지니고 있다고 논의한 선행 연구(유윤경, 백

은희, 2020; 최진혁, 김민영, 김대용; 2018)와 같은 맥락으로 볼 수 있다. 

둘째, 지금까지 국내에서는 비연속 개별시도 교수를 사용하여 학생들의 변화를 확

인 한 연구가 대부분이었다(신나영, 정경미, 2009; 이정해, 이성봉, 2016; 이효신, 최

효분, 2007; 정수진, 이성봉, 2016; 진흥신, 2010). 비연속 개별시도 교수가 학습 목표

를 달성하는데 효과적인 전략인 것은 다수의 반복 연구를 통해 입증되었으나 특수교

육 현장에서 활발하게 사용될 수 있도록 교육 현장에서 전략을 수행할 인력들이 해

당 전략을 정확하게 수행 할 수 있도록 할 필요가 있다. 특히 특수교육 교사는 특수

교육 대상자가 지닌 개별적 특성에 맞춰 효율적인 교수 목표 달성이 가능하도록 다

양한 교수 전략을 사용할 수 있는 높은 역량을 갖춰야 한다(김병하, 2011). 이에 본 

연구는 중등특수교육을 전공하고 있는 예비 특수교육 교사에게 비연속 개별시도 교

수를 훈련하였다. 또한 향상된 비연속 개별시도 교수 수행 정확도를 통해 특수교육 

대상자의 과제 수행 정반응의 변화를 파악한 것에 의의가 있다고 볼 수 있다. 이에 

따라 증거기반 실제로 분류되어 광범위하게 사용되고 있는 비연속 개별시도 교수를 

효과적이며 효율적으로 훈련시킬 수 있는 행동기술훈련을 통해 특수교육 현장에 활

용될 수 있는 가능성 본 연구를 통해 기대할 수 있을 것으로 판단된다.  

셋째, 아직 국내에서는 행동기술훈련을 활용하여 중재 전략에 대한 훈련을 진행한 
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연구는 비연속 개별시도 교수를 훈련시키기 위한 연구만 진행되었을 뿐이다(신주원 

외, 2021). 반면 국외에서는 행동기술훈련을 기능분석, 행동중재계획 수립, 자극 선호

도 평가, 그림교환의사소통체계 등 다양한 전략에 대한 훈련을 제공할 수 있도록 사

용되고 있다(Fetherston & Sturmey, 2014; Hogan, Knez, & Kahng, 2015; Horner & 

Sturmey, 2012; Rosales, Rehfeldt, 2009; Sarokoff, Sturmey, 2004). 따라서 국내에서도 특

수교육 현장에서 사용할 수 있는 교수 전략을 특수교육 교사 및 예비 특수교육 교사

에게 적절하게 훈련시켜 특수교육 대상자의 개별적 특성에 적합한 교수가 이루어질 

수 있는 수행능력을 갖출 수 있도록 행동기술훈련을 통해 다양한 전략이 훈련될 필

요가 있다. 또한 특수교육 교원 양성과정에 행동기술훈련과 같이 실행가능성에 초점

을 둔 과정이 교육봉사나 교육실습 과정에 포함될 수 있도록 할 필요가 있다. 이를 

바탕으로 특수교육 현장의 교육의 질을 높이고 나아가 특수교육 대상자에게 높은 질

의 교육이 제공될 수 있도록 할 필요가 있다. 

마지막으로, 특정 전략을 정확하고 능숙하게 수행하는 것의 최종 목적은 교육 대

상자의 과제 수행능력의 향상과 같은 긍정적인 변화이다. 행동기술훈련을 사용하여 

발달장애 자녀를 둔 부모에게 비연속 개별시도 교수 수행 정확도를 향상시킨 신주원 

등(2021)의 연구는 부모들의 수행 정확도 향상이 자녀들의 과제 수행능력 향상에 미

치는 영향에 대해서는 평가되지 않았다. 그러나 본 연구에서는 예비 특수교육 교사

의 비연속 개별시도 교수 수행 정확도 향상에 따라 특수교육대상 아동의 과제 수행

능력의 변화를 확인하였다. 따라서 본 연구는 선행연구가 지닌 제한점을 보완하여 

확장하였다는 것에 의의가 있다고 볼 수 있다. 

2. 제언 

본 연구가 진행되는 과정에서 확인된 제한점과 연구 결과를 바탕으로 다음과 같이 

제언하고자 한다. 

첫째, 행동기술훈련 중 연구 참여자의 수행 정확도 향상에 가장 큰 영향을 미친 

요소는 모델링과 피드백이었다. 본 연구에서는 비연속 개별시도 교수에 대한 모델링

을 제공하기 위해 연구에서 아동의 목표로 하는 과제들에 대한 영상을 촬영하였으며 

이를 편집하여 사용하였다. 하지만 영상을 촬영하고 편집하는데 상당한 시간이 소요

되었으며 피드백을 제공하기 위해 연구자와 공동연구자는 촬영된 영상을 검토하며 

예비 특수교육 교사에게 직접적인 피드백을 제공하여야 했다. 본 연구에 참여한 예

비 특수교육 교사들은 3명으로 모델링 제공을 위한 영상 제작과 피드백 제공을 위한 

물리적 시간이 허용 가능한 범위였으나 다수의 대상자를 훈련시키기 위해서는 피드

백을 제공해 줄 수 있는 전문가가 더욱 많이 요구될 수 있다. 따라서 모델링과 피드
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백을 포함하여 전략 실행 가능성을 높여 줄 수 있는 효율적인 훈련 전략에 대한 추

가적인 연구가 필요하며 무엇보다 교육현장에 적용 가능 할 수 있는 훈련 전략이 개

발될 필요가 있다. 

둘째, 본 연구에서는 행동기술훈련이 예비 특수교육 교사의 비연속 개별시도 교수 

수행 정확도가 훈련 종료 후 2주 뒤에도 유지되는 것을 확인 할 수 있었다. 또한 발

달지체 및 자폐성장애로 선정된 특수교육 대상자에게 수행 평가를 실시하였지만 학

교나 학급 환경이 아닌 병원 부설 기관의 개별 치료실에서 진행되었다. 개별 치료실

의 환경은 교실의 크기와 구조, 배치 등에서 일반적인 특수교육 현장의 환경과 큰 

차이를 보이는 환경이다. 따라서 예비 특수교육 교사들이 습득한 비연속 개별시도 

교수가 특수교육 현장인 교실환경에서도 수행 될 수 있는지와 높은 수행 정확도를 

유지하며 활용될 수 있는지에 대한 추가적인 연구가 필요할 것이다.

셋째, 본 연구의 수행 평가에 참여한 아동들은 과제 수행에 지장을 초래할 만한 

심각한 문제행동을 나타내지 않았다. 이에 따라 비연속 개별시도 교수 수행 평가가 

진행되는 동안 교수가 중단되는 등의 돌발 상황은 발생하지 않았다. 교육봉사나 교

육실습을 통해 특수교육 대상자들을 직접적으로 경험한 예비 특수교육 교사들이지만 

문제행동이 빈번히 나타나는 실제 환경에서 이들의 대처가 적절하게 이루어질 수 있

다고 단언할 수 없는 부분이다. 따라서 추가적인 연구에서는 문제행동의 발생 빈도

가 높은 아동을 대상으로 훈련된 비연속 개별시도 교수가 정확하게 수행될 수 있는

지 확인할 필요가 있다. 또한 비연속 개별시도 교수를 통해 ‘가르칠 수 있는 것’

의 제한이나 한계는 없다. 따라서 문제행동을 지닌 특수교육 대상자를 상대로 문제

행동에 대체되는 행동을 학습시킬 수 있는 훈련이 포함되는 연구가 추가적으로 이루

어져야 할 필요가 있다. 

Ⅴ. 결 론

본 연구는 예비 특수교육 교사들을 대상으로 행동기술훈련이 비연속 개별시도 교

수 수행 정확도에 미치는 효과를 확인하고자 하였다. 이를 위해 중등특수교육과에 

재학 중인 3명의 대학생이 연구에 참여하였으며 평균 17회기의 훈련으로 비연속 개

별시도 교수를 정확하게 수행할 수 있게 되었다. 또한 개선된 예비 특수교육 교사들

의 비연속 개별시도 교수 수행 정확도는 아동의 정반응률을 증가시켰다. 이와 같은 

연구 결과를 바탕으로 본 연구의 결론을 제시하면 다음과 같다. 

첫째, 행동기술훈련은 예비 특수교육 교사의 비연속 개별시도 교수 수행 정확도 
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향상에 효과적이다. 

둘째, 행동기술훈련은 예비 특수교육 교사의 비연속 개별시도 교수 수행 정확도 

유지에 효과적이다. 

셋째, 행동기술훈련을 통해 개선된 예비 특수교육 교사의 비연속 개별시도 교수 

수행 정확도는 아동에게 제시되는 과제의 정반응률을 높이는데 효과적이다. 
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<국문 초록>

행동기술훈련이 예비 특수교육 교사의 비연속 개별시도 교수 

수행정확도에 미치는 효과

신 주 원 · 안 아 현 

[목적] 본 연구는 서면교수, 모델링, 역할극, 피드백으로 구성된 행동기술훈련이 예비 특수교육 교사의 

비연속 개별시도 교수 수행 정확도 향상에 미치는 효과와 수행 정확도 유지에 미치는 효과를 확인하고

자 하였다. 또한 개선된 예비 특수교육 교사의 비연속 개별시도 교수 수행정확도가 특수교육 대상자로 

선정된 아동의 과제에 대한 정반응률 향상 효과를 알아보고자 하였다. [방법] 본 연구는 예비 특수교육 

교사 3명을 대상으로 행동기술훈련을 통해 비연속 개별시도 교수에 대한 훈련을 진행하였다. 연구 설계

는 대상자간 중다 기초선 설계로 기초선, 서면교수, 모델링, 역할극, 피드백, 유지 순으로 수행 정확도 변

화를 알아보았다. [결과] 행동기술훈련을 통한 비연속 개별시도 교수 훈련은 예비 특수교육 교사의 비연

속 개별시도 교수 수행 정확도를 향상시켰다. 또한 개선된 예비 특수교육 교사의 비연속 개별시도 교수 

수행 정확도는 일정시간이 지나도 유지되었다. [결론] 행동기술훈련은 예비 특수교육 교사의 비연속 개

별시도 교수 수행 정확도 향상과 수행 정확도 유지에 효과적이다. 또한 행동기술훈련을 통한 비연속 개

별시도 교수 훈련은 특수교육 대상자의 과제 정반응률을 향상시키는데 효과적이다.                    
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<부록 1> 아동 반응 기록지

23.  .   . 담당 :           이름 :           

영역

단기목표

정반응기준

촉구방법

시간지연/용암 계획

강화계획

기록

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

합계


