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ABSTRACT

[Purpose] This study aimed to explore the impact of jigsaw model-based instruction on the teaching 

attitudes and physical self-efficacy of pre-service special education teachers. [Methods] To achieve this 

objective, participants included 20 pre-service special education teachers enrolled in the ‘Elementary 

Physical Education’ course during the first semester of 2024 at U University’s Department of Special 

Education. Participants completed physical education attitude and physical self-efficacy assessments 

before and after the jigsaw model-based class. The collected data were analyzed using paired-sample 

t-tests, and qualitative data from self-reflection sheets were reviewed to support the findings. [Results] 

The results showed that, first, jigsaw model-based instruction positively influenced pre-service special 

education teachers’ attitudes toward physical education in social, psychological, and personal 

dimensions. Second, the instruction positively impacted pre-service special education teachers’ 

perceived physical ability. [Conclusion] These findings indicate that jigsaw model-based classes 

effectively enhance both teaching attitudes and physical self-efficacy for pre-service special education 

teachers. They suggest the need for active integration of jigsaw model-based instruction in teacher 

training programs.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

교육부는 예비교사의 질 관리를 위한 방안으로 교원양성기관을 대상으로 그 역량을 

진단해오고 있다. ‘6주기(2022∼2025) 교원양성기관 역량진단 편람’에서도 교직 전문

성과 미래 역량을 갖춘 예비교사 양성을 위해 다양한 역량진단 지표들을 제시하고 있

으며, 특히 교원양성기관의 수업 운영에 있어서 융⋅복합 수업, 팀티칭 수업, 프로젝

트 기반 수업, 협동학습 등의 다양한 현장기반 수업 방식을 활용할 것을 강조한다. 예

비교사 교육에서 수업 운영의 다양성에 대한 요구는 미래 교육의 변화에 대응할 수 

있는 능동적인 교사 양성이 필요함을 표명한다. 뿐만 아니라 교사양성과정에서의 교육

과정 체계나 교육내용뿐만 아니라 학생들을 가르치는 교수자의 교수-학습 방법에 대

한 점검과 질적 제고의 노력이 강조되어야 함을 방증한다(신민혜, 김승용, 2022). 

수업 운영의 다양성에 대한 요구는 주지 교과뿐만 아니라 예체능 교과에서 더 높다

고 할 수 있다. 특히 체육과의 경우 신체활동(‘과정⋅기능’)을 중심으로 ‘지식⋅이해’, 

‘가치⋅태도’를 함양함으로써 전인교육을 실현하고자 하는 교과 특성상 교사 중심의 

지식 전달 수업으로는 교과의 목표를 달성하기 어렵다. 2022개정 체육과 교육과정에

서 제시하고 있는 ‘운동’, ‘스포츠’, ‘표현’의 내용 영역과 이에 따른 성취기준을 교육

현장에서 효과적으로 다루기 위해서는 교사양성과정에서부터 다양한 수업 모형에 대

한 탐색과 적용에 대한 경험을 축적할 필요가 있다. 예비교사의 교육 경험은 교사의 

가치 정향과 신념에 영향을 미치고, 초임교사 시기 교육과정 운영에 지대한 영향을 미

치기 때문이다(구성모, 안양옥, 2003). 특히 장애가 있는 학생에게 체육과 교과는 주지

교과 이상으로 그 의미가 크다. 장애학생에게 체육활동은 신체적 건강 증진뿐만 아니

라 정서적인 안정과 적응, 사회성 및 지적 발달을 촉진시키는 역할을 담당하는 가치 

있는 활동으로써 그 중요성이 강조된다(홍양자, 1999). 특수교사는 장애학생에게 있어 

체육과 교과가 갖는 의미를 이해하고 장애 특성 및 요구에 맞게 교수 내용, 교수 방

법, 환경 등을 수정하여 지도할 수 있어야 한다. 

2022개정 국가수준 특수교육 공통교육과정에서는 시각장애와 지체장애 학생을 위해 

체육과 교과가 별도로 마련되어 있고, 인지적 제약으로 인해 공통교육과정 접근이 어

려운 학생들을 위해 기본교육과정 체육과가 개발되어 있다. 공통교육과정의 교수⋅학

습 방향 및 방법을 살펴보면 장애학생을 포함한 모든 학생에게 공통적으로 적용되는 

내용과 더불어 시각장애와 지체장애 학생의 특성을 감안하여 교수⋅학습 시 고려해야 

할 사항이 명시되어 있다. 즉 공통교육과정 체육과에서는 장애학생의 신체활동 참여 
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촉진을 위해 시각장애학생의 경우 시각 정도와 특성 및 운동 능력의 개인차를 고려하

여 학습자의 수준에 맞게 시각, 청각, 촉각 단서를 제공하고, 지체장애학생의 경우 근

경직, 발작, 불수의적 움직임, 보행장애, 근육약화 등의 개인차를 고려하여 용⋅기구의 

변형, 규칙과 환경 등을 변형하여 교수⋅학습 활동을 전개하도록 명시하고 있다. 기본

교육과정 체육과에서도 지적장애 학생들의 특성을 고려하여 지시 유형, 과제 유형, 유

도 발견학습 유형 등을 적용하여 수업을 운영하고, 수업 조직으로 1대 1 지도, 소집단 

활동, 혼합집단 활동 등을 활용하여 지도하도록 명시하고 있다. 특수교사는 교육과정

에 명시된 체육과 교과 운영 시 공통적으로 적용되는 교수⋅학습의 고려 사항에 더하

여 장애 유형 및 정도 등에 따른 별도의 고려 사항을 숙지하고 적용해야 하는 이중의 

어려움을 갖는다. 

체육과 수업 운영의 어려움은 특수교육 현장에서도 나타나고 있는 바, 임효경과 이

승재(2014)는 특수학교 체육수업 지도경험 탐색을 통해 ‘여러 가지 요인으로 인해 변

화되는 수업구조에 따른 어려움’, ‘학생들의 다양한 장애 특성으로 인한 어려움’, ‘운동

능력 및 장애정도 등의 개인차에 따른 어려움’ 등을 제기하였다. 더불어 이용국(2024)

은 예비교사들이 현장실습 기간 중 체육수업 운영에 어려움을 경험하고 있음을 인식

하고 특수교사의 체육교수 불안 요인을 탐색하여 체육교수 불안 핵심 요인으로 교사

신념이 가장 높다고 하였으며, 이어 수업지도 및 수업관리가 불안 요인으로 작용하고 

있음을 밝혔다. 이렇듯 특수교육 현장에서는 특수교육에서 체육과 교과가 갖는 가치를 

공유하면서도 장애 유형 및 정도, 신체적 특성의 다양성 등으로 인해 체육과 교과를 

지도하는 데 어려움과 불안감을 가지고 있음을 시사한다. 특수교육 현장에서 체육과를 

효과적으로 다루기 위해서는 예비교사 단계에서 장애학생의 다양한 요구와 특성을 고

려하여 체육활동을 직접 구성하고 실제로 지도해보는 경험이 요구되며, 이러한 경험은 

교수자의 일방적 수업보다는 팀기반 협동학습을 통해 가능할 것이다. 

협동학습은 두 사람 이상의 학습자들이 서로 협동하여 공동의 목표를 달성하는 학

습 구조로써(김인식, 임채수, 2000), 체육과 교과에서도 체육 태도와 자기효능감에 긍

정적 영향을 미치는 것으로 보고되고 있다(김종환, 2004). 특히 직소모형은 서로 배우

고 가르치는 학습 구조로써 집단 구성원들이 공동의 과제를 함께 공부하고 서로 가르

쳐주는 과정을 통해 예비교사로서 교수 역량을 함양할 기회를 제공한다. 직소모형은 

4∼6명의 학습자로 구성된 소집단에서 팀 구성원들이 학습과제를 분담하여 전문가처

럼 조사하고 동일한 과제를 조사한 다른 팀의 구성원들과 심화학습 한 후 자신의 원

집단으로 돌아가 팀원들을 서로 가르치며 배우는 협동학습 유형이다(전성연 외, 

2010). 대학 체육수업에 직소모형을 적용한 선행연구에서는 직소모형 적용을 통해 교

사와 학생 입장을 모두 경험하면서 지도 능력을 배양하고, 적은 수의 학생들을 직접 

지도하면서 지도법에 대한 자신감이 향상되었으며(문호준, 김윤희, 2007), 동료 예비교
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사들의 협력적 활동을 통해 체육수업에 대한 지도지식이 함양되고, 학습하는 교사로서 

자질이 함양되었음을 보고하고 있다(박종태, 2023). 

이러한 관점에서 예비특수교사 양성과정의 체육과 수업에서 직소모형의 적용은 특

수교육 현장에서 특수교사가 경험하는 체육과 지도의 어려움과 교수불안을 해소하고 

체육과 지도 역량을 함양할 수 있는 하나의 방안이 될 수 있을 것으로 사료된다.

2. 연구 문제

이 연구는 직소모형을 적용한 체육수업이 예비특수교사의 체육수업 태도와 신체적 

자기효능감에 미치는 영향을 알아보기 위해 다음과 같은 연구 문제를 설정하였다.

첫째, 직소모형을 적용한 체육수업이 예비특수교사의 체육수업 태도에 미치는 영향

은 어떠한가?

둘째, 직소모형을 적용한 체육수업이 예비특수교사의 신체적 자기효능감에 미치는 

영향은 어떠한가?

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 참여자

이 연구의 참여자는 K시에 소재하는 U대학교 특수교육학과에 재학하는 1학년 학생

으로, 2024학년도 1학기 ‘초등체육교육’ 수업을 수강하는 학생들이다. 수업에 참여하

고 연구목적에 동의한 21명의 학생 중 연구 수행을 위한 사전검사와 사후검사 및 자

기성찰지 작성에 참여한 20명(남10, 여10)의 학생을 연구 참여자로 최종 선정하였다. 

<표 1>은 연구 참여자의 배경 정보이고 <표2>는 연구 참여자의 신체활동에 대한 기초

조사 내용이다. 

구분
학년 성별

1 남 여

인원(명) 20 10 10

비율(%) 100 50 50

<표 1> 연구 참여자
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구분 이름 성별 학년
신체활동에 대한 기초조사

강점 단점

예비교사1 박OO 남 1 다양한 운동 경험이 있음 체육활동에 소극적임

예비교사2 김OO 남 1 단거리 경주에 강함 기초 체력이 부족함

예비교사3 안OO 남 1 적극성과 열정이 있음 대표 종목이 없음

예비교사4 이OO 남 1 신체 지구력이 강함 기초 체력이 부족함

예비교사5 이OO 남 1 운동 기본기가 있음 구기종목에 대한 두려움이 있음

예비교사6 최OO 남 1 신체 지구력이 강함 기초 체력이 부족함

예비교사7 장OO 여 1 적극적으로 참여함 기초 체력이 부족함

예비교사8 이OO 남 1 적극적으로 참여함 평발임

예비교사9 김OO 여 1 기본 운동신경이 있음 기초 체력이 부족함

예비교사10 임OO 여 1 적극적으로 참여함 기초 체력이 부족함

예비교사11 이OO 여 1 신체 유연성이 있음 기초 체력이 부족함

예비교사12 나OO 남 1 적극적으로 참여함 움직임에 대한 집중력이 낮음

예비교사13 김OO 여 1 활동적인 것을 선호함 기초 체력이 부족함

예비교사14 한OO 여 1 적극적으로 참여함 기초 체력이 부족함

예비교사15 박OO 남 1 강한 체력을 보유함 민첩성이 부족함

예비교사16 백OO 남 1 강한 체력을 보유함 지구력이 부족함

예비교사17 신OO 여 1 적극적으로 참여함 기초 체력이 부족함

예비교사18 이OO 여 1 긍정적으로 노력함 기초 체력이 부족함

예비교사19 신OO 여 1 다양한 운동 경험이 있음 대표 종목이 없음

예비교사20 김OO 여 1 강한 체력을 보유함 유연성이 부족함

<표 2> 연구 참여자 신체활동에 대한 기초조사

2. 연구 도구

1) 체육수업 태도 검사도구

이 연구에서는 예비특수교사들의 체육수업 태도를 측정하기 위해 Synder & 

Spreitzer(1983)의 설문 문항을 기반으로 이미송(2012), 엄순빈(2015)의 연구에서 사용

한 설문을 본 연구의 목적에 맞게 수정⋅보완하여 사용하였다. 설문 문항은 사회적 

측면 4문항, 심리적 측면 4문항, 개인적 측면 3문항으로, 3개 요인으로 구분되어 총 

11문항으로 구성되었고 5점 Likert 척도를 사용하여 측정하였다.

체육수업 태도 측정도구의 신뢰도 분석 결과는 사회적 측면 .91, 심리적 측면 .89, 

개인적 측면 .90으로 연구 수행에 적합한 신뢰도를 보였다. 체육수업 태도의 하위 요

인별 신뢰도 분석 결과는 <표 3>과 같다.
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요인 문항 예시 문항수
신뢰도

(Cronbach α)

사회적 측면 체육수업 시 단체종목은 사회성을 기르는 데 도움이 된다. 4 0.91

심리적 측면 체육수업은 생활에서 오는 스트레스를 해소시켜 준다. 4 0.89

개인적 측면 체육수업은 나에게 체력증진의 기회를 준다. 3 0.90

<표 3> 체육수업 태도의 하위 요인별 신뢰도

2) 신체적 자기효능감 검사도구

이 연구에서는 예비특수교사들의 신체적 자기효능감을 측정하기 위해 Ryckman, 

Robbins, Thornton & Cantrell(1982)이 개발하고 홍선옥(1996)이 번안한 질문지를 이 

연구에 맞게 수정⋅보완하여 사용하였다. 질문지는 총 19문항으로 구성되었으며, 각 

문항은 5점 Likert 척도로 응답하도록 하였다. 이 검사는 두 가지 하위 검사로 나뉘

며, 인지된 신체능력 검사(perceived physical ability scale)와 신체적 자기표현 자신

감 검사(physical self-presentation confidence scale)로 구성되었다. 인지된 신체능력 

검사는 개인의 신체능력에 대한 자아 인지를 측정하고, 신체적 자기표현 자신감 검사

는 신체 기술 수행에 대한 자신감을 평가한다. 이 연구에서 사용한 검사도구의 신뢰도

를 측정한 결과, 인지된 신체능력 검사 .91, 신체적 자기표현 자신감 검사 .89, 전체 

신체적 자기효능감이 .90으로 높은 신뢰도를 나타냈다. 신체적 자기효능감 하위 요인

별 신뢰도는 <표 4>와 같다.

요인 문항예시 문항번호 문항수
신뢰도

(Cronbach α)

인지된 신체능력 나는 신체적 반사능력이 뛰어나다
1, 2*, 4, 6*, 8, 11*, 

12*, 16, 18, 19
10 .91

신체적 자기표현 

자신감

나의 부주의로 인해 생기는 우연한 

사고를 잘 당하지 않는다

3, 5*, 7*, 9*, 10, 13, 

14*, 15, 17
9 .89

*는 역코딩 문항

<표 4> 신체적 자기효능감의 하위 요인별 신뢰도

3. 연구 절차

이 연구는 직소모형을 적용한 체육수업이 예비특수교사의 수업태도와 신체적 자기

효능감에 미치는 영향을 알아보기 위해 2024년 2월부터 8월에 걸쳐 진행되었다. 

2024학년도 1학기 ‘초등체육교육’ 수업에서 직소모형을 적용한 수업을 전개하고자 2

월에 교수학습 과정을 설계하고 3월부터 6월까지 약 4개월간 총 15회에 걸쳐 K시 U
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대학교 체육관에서 직소모형을 적용한 수업을 진행하였으며, 7월에서 8월에 걸쳐 연

구 결과를 종합하고 분석하였다. 연구 절차는 크게 사전 준비 및 평가 단계, 직소모형 

수업 적용 단계, 사후 평가의 과정으로 나눌 수 있으며, 구체적인 수업 과정은 <표 5>

와 같다. 

주차 단계 운영 과정 운영 내용

1
사전준비 

및 평가

-직소모형 소개

-사전검사 실시

-팀 구성

-직소모형 협동학습의 개념과 중요성, 수업 과정, 

교육적 효과 등에 대한 설명

-체육수업 태도, 신체적 자기효능감에 대한 사전

조사 실시

-5명씩 팀 구성

2
활동 내용 확인 

및 역할 분담

-체육활동 내용 소개

-팀 구성원별 활동 주제 선택

-신체표현 놀이활동 프로그램, 음악줄넘기 기본스텝

과 복합줄넘기, 구기(배구)운동, 맨손체조, 신체

활동을 통한 게임 안내

-팀 구성원의 체육활동별 전문가 선정

3 전문가팀 확인
-전문가 팀원들의 만남

-학습계획 수립

-팀별 동일한 체육수업 활동 주제를 담당한 구성

원들이 만나 활동 내용 및 방법 확인

-자기주도학습 계획 공유

4-8

자기주도학습 

및 전문가 집단에서의 

협동학습

-각자 맡은 활동에 대한 

자기주도적 활동

-전문가 집단에서 자기주도 학습 

내용 공유 및 활동의 정교화

-담당 체육활동에 대한 자기주도적 심층 활동

-동일한 활동 주제를 맡은 구성원들과의 만남을 

통해 체육활동 내용 공유 및 활동 연습

9-14
원소속 집단에서의 

협동학습

-동료 팀원에게 담당 체육활동 

내용 전달

-자기주도학습 내용과 전문가팀에서의 활동 내용

을 기존의 팀 구성원들에게 전달

15 사후평가

-수업 평가회

-사후검사 실시

-자기성찰지 작성

-한 학기 동안의 수업 성찰

-사전에 실시했던 신체적 자기효능감 검사와 체육

수업 태도 검사 실시

-직소모형 적용 수업에 대한 자기성찰지 작성

<표 5> 직소모형 적용 수업의 과정

1) 사전 준비 및 평가

1주차 학습 준비단계에서는 직소모형의 수업 개념과 운영 방식, 학습자의 역할, 평

가 방식 등을 안내하고, 선행연구를 통해 밝혀진 직소모형 수업의 교육적 효과와 필요

성을 설명하였다. 사전검사로 수업 태도와 신체적 자기효능감에 관한 설문을 실시하였

고, 직소모형 적용을 위해 한 개팀 5명씩 팀을 구성하였다.

2) 직소모형 수업 적용 단계

직소모형 적용 수업 활동은 2주차부터 14주차까지 총 13주에 걸쳐 진행하였다. 수

업 내용은 초등체육 교육과정을 바탕으로 신체표현 놀이 활동, 음악 줄넘기 기본과 복
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합 줄넘기, 구기(배구)운동, 맨손체조, 신체활동을 통한 게임을 포함하였다. 2주차에는 

체육활동 내용을 교수자가 소개하고 활동 주제별로 수업을 이끌어갈 팀별 전문가를 

선정하였다. 전문가 선정 시 교수자는 해당 체육활동에 대한 관심 및 경험을 고려하도

록 당부하였다. 3주차에는 동일 체육활동을 맡은 전문가들이 만나 교수자로부터 안내

받은 체육활동의 내용 및 방법, 주요 기술을 확인하고 학습하는 시간을 가졌으며 자기

주도학습 내용을 공유하였다. 이후 4주차∼8주차에 걸쳐 담당 체육활동에 대한 전문

가 집단학습 및 자기주도 개별학습이 진행되었으며, 수업시간에는 자기주도학습을 통

해 연습한 기술 내용을 공유하고 활동을 정교화하였다. 더불어 활동의 내용 및 방법을 

원소속 팀원들에게 효과적으로 전달하는 방법을 토의하였다. 이때 교수자는 체육관을 

순회하면서 해당 활동의 핵심 기술을 강조하고 지도 시 유의점 등을 확인해 주었다. 

교수자는 연구자 중 한 사람으로 20년 이상 특수교사 경력을 보유하고 특수학교에서 

체육교과 지도경험이 있으며, 대학 특수교육학과에서 10년 이상 ‘초등체육교육’을 담

당하고 있다. 9주차에서 14주차에는 활동 주제별 담당자가 전문가 협동학습을 통해 

학습한 내용을 원소속 팀으로 돌아가 팀원들에게 설명하고 다섯 가지 체육활동을 진

행했으며, 활동 주제별 체육활동에 따른 전문가 집단 학습내용은 <표 6>과 같다.

활동명 학습내용 지도 시 유의점

신체표현 놀이활동 

프로그램

- 놀이활동 프로그램 개념 및 특성

- 놀이활동 프로그램 구성 단계 

- 놀이활동 프로그램 적용 수업 전개

- 장애영역 및 능력별 학습자 실태를 

고려하여 프로그램 구성하기

음악 줄넘기

- 음악 줄넘기 개념 및 특성

- 줄 돌리기 연습, 음악줄넘기 기본스텝①∼⑬

- 긴줄넘기, 복합줄넘기, 줄넘기안무구성

- 상해방지를 위해 운동 전후 스트

레칭 실시

- 체육복, 운동화, 줄넘기 필수 지참

구기(배구)운동

- 배구 기본자세(언더토스, 오버토스) 익히기

- 서브, 리스브연습, 배구 경기 규칙 익히기

- 규칙을 적용하여 배구 시합하기

- 손가락의 모양과 팔다리의 자세를 

바르게 하여 안전사고 예방하기

맨손체조

- 각종 체조 탐색하기

- 바른자세로 체조하기

- 국민체조, 새천년체조, 아리랑체조, 올챙이체조 익히기

- 올바른 자세를 유지하여 체조하기

신체활동을 통한 게임 

- 움직임과 경기규칙을 적용하여 게임 구성하기

- 다양한 게임 익히기(지네달리기Ⅰ, 거머리 뒤집기, 

롱다리챔피언, 인간도미노, 손에 손잡고(어깨동무)

- 게임의 규칙을 알고 안전사고 예방

하기

<표 6> 활동 주제별 전문가 집단의 학습내용

3) 사후검사 및 성찰지 작성

사후검사는 직소모형을 적용한 체육수업이 끝나는 15주차에 실시하였고, 수업에 참

여하였던 예비특수교사 20명을 대상으로 사전검사와 동일한 방법으로 신체적 자기효
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능감과 수업태도에 대한 사후검사를 실시하였다. 또한 20명의 연구 참여자를 대상으

로 직소모형을 적용한 체육수업을 통해 배운점, 교사 중심 수업과 비교하여 직소모형 

적용 수업의 좋았던 점과 어려웠던 점, 학기초와 비교하여 신체적 변화 및 수업 태도 

변화, 기타 수업을 통해 느낀점 등에 대해 자유롭게 자기성찰지를 작성하도록 하였다. 

4. 자료 처리 및 분석

직소모형을 적용한 체육과 수업이 예비특수교사의 체육수업 태도와 신체적 자기효

능감에 미치는 효과를 검증하기 위하여 SPSSWIN 25.0 통계 프로그램을 이용하여 사

전-사후 대응표본 t검증(paired t-test)을 실시하여 자료를 처리하고 그 결과를 분석하

였다. 또한 직소모형 적용수업의 진행과정을 떠올려보고 앞으로 더 나은 수업을 위한 

반성적 사고가 이루어지도록 돕기 위해 직소모형을 적용한 체육수업에 대하여 자기성

찰지를 작성하였고 두 가지 연구 문제에 대한 연구결과를 뒷받침할 수 있는 근거로 

활용하였다. 연구자는 학생들이 제출한 자기성찰지를 반복해서 읽으며 사회적, 심리

적, 개인적 측면의 체육수업 태도와 신체적 자기효능감과 관련된 내용을 표시하였다. 

표시된 내용들을 정리한 후 주제별로 분류하여 자료를 분석하였다. 

5. 연구의 윤리성

이 연구는 윤리성을 확보하기 위해 연구 참여자들의 모든 정보를 비밀로 유지하였

으며, 수집된 정보는 연구목적 외에는 사용하지 않았다. 연구 참여자들에게 연구의 목

적과 취지를 충분히 설명한 후 동의를 받았고, 모든 참여자의 개인 정보는 익명으로 

처리하였다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 체육수업 태도에 미치는 영향

1) 양적 연구 결과

직소모형 적용 체육수업이 예비특수교사의 체육수업 태도에 미치는 영향을 분석하

기 위해 체육수업 참여 전과 후의 사회적, 심리적, 개인적 측면으로 산출된 점수에 대
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해 대응 표본 t-검증(paired samples t-test)을 실시하였다. 사전-사후 검사 점수 간의 

차이 검증 결과는 <표 7>과 같다.

문항
사전 사후

t
M SD M SD

사회적 측면 3.88 .79 4.30 .53 -2.318*

심리적 측면 3.86 .91 4.26 .77 -2.571*

개인적 측면 4.09 .70 4.44 .53 -2.451*

소계 3.94 .77 4.33 .56 -2.594*

*p<.05

<표 7> 체육수업 태도 변화 (N=20)

<표 7>에 제시된 바와 같이 전체 수업 태도 영역의 사전검사 평균(M=3.94, SD=0.77)

보다 사후검사 평균(M=4.33, SD=0.56)이 높았으며, 이 차이는 통계적으로 유의미한 것으

로 나타났다(t=-2.594, p<0.05). 하위 영역인 사회적 측면에서도 사전검사 평균(M=3.88, 

SD=0.79)이 사후검사 평균(M=4.30, SD=0.53)보다 높았으며, 통계적으로 유의한 차이가 

있었다(t=-2.318, p<0.05). 심리적 측면 또한 사전검사 평균(M=3.86, SD=0.91)보다 사후

검사 평균(M=4.26, SD=0.77)이 높았으며, 이는 통계적으로 유의한 차이를 보였다

(t=2.571, p<0.05). 개인적 측면에서도 사전검사 평균(M=4.09, SD=0.70)이 사후검사 평균

(M=4.44, SD=0.53)보다 높아, 이 역시 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다

(t=-2.451, p<0.05). 따라서 직소모형 적용 수업이 예비특수교사의 체육수업 태도의 모든 

하위 요인에 긍정적인 영향을 미쳤다고 볼 수 있다. 이러한 결과는 자기성찰지를 통해 

분석한 내용으로 뒷받침할 수 있으며 구체적 내용은 다음과 같다.

2) 질적 연구 결과

(1) 사회적 측면의 수업태도 변화

수업에 참여한 예비특수교사들은 직소모형 수업과정에서 체육 활동주제에 대한 정

보를 나누고 협동하여 과제를 완성해감으로써 협동심과 동료애가 형성되었고 팀원 간 

서로의 학습방법을 이해하는 과정을 통해 사회적 측면의 수업참여 태도 형성에 긍정

적 영향을 주었다. 

동료들과 친해질 수 있는 계기가 되었고 서로 응원해나가면서 좋은 에너지를 얻을 수 

있었다. 어색했던 동료들 간의 관계가 개선될 수 있는 계기가 된 수업이었다. 모르는 동

작이 있으면 물어보고 도와주면서 긍정적인 방향으로 흘러갔던 것 같다(예비교사 9). 
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직소모형 적용 수업의 상호 지원적인 수업 분위기는 예비특수교사들이 활발하게 소

통할 수 있는 기초를 제공하였고, 신체활동을 통한 인성 개발이라는 체육교육의 본래 

목적을 경험하고 그 가치를 확장하는 데 긍정적인 영향을 미치는 것으로 확인되었다.

여러 사람들과 함께하며 의견을 모으는 과정에서 소통 능력이 향상되었고 많이 부담

스러웠던 과제도 조원들과 협동하여 완성할 수 있어서 뿌듯함도 느꼈다. 팀 과제를 통해 

다른 사람들과의 협동심을 기를 수 있었다(예비교사 10).

각자가 전문가 역할을 맡아 다른 학생을 지도하는 직소모형 적용수업을 통해 예비

특수교사들은 수업에 더욱 적극적으로 참여하게 되었으며, 수업 내용에 대한 자신감도 

크게 향상되었다. 또한 각자 맡은 활동 내용으로 수업을 진행하면서 동료 학생이 지도 

역할을 맡아 사소한 질문도 자유롭게 할 수 있다고 하였다. 이러한 과정에서 전문가와 

학생 모두 수업 내용을 쉽게 이해할 수 있었을 뿐 아니라 흥미도 더욱 증가한 것으로 

나타났다. 전문가 역할을 맡은 학생들은 책임감과 열의를 가지게 되었고, 운동 기능이 

부족한 학생들 또한 자신감이 증진되었다고 하였다.

조원들과 함께 과제를 하면서 서로 도와주고 협동하는 과정이 매우 가치있다고 느껴

졌다. 자신 있거나 할 수 있는 종목을 다른 사람들에게 더욱 쉽게 가르쳐줄 수 있으며 

다른 활동을 할 때에는 조장이 아닌 조원으로서 배워가는 것이 의미있는 것 같다. 처음

에는 안 될 것 같았던 과제를 서로 협동해서 성공했다는 것이 매우 뿌듯하게 느껴졌다

(예비교사 5). 

수업이 정말 만족스러웠다. 조별 과제가 이렇게 재미있는 활동이었구나 라고 생각되

었고 나중에 특수교사가 되어 배웠던 활동들을 접목시켜 수업을 진행해보고 싶다(예비교

사 15)

(2) 심리적 측면의 수업태도 변화

연구에 참여한 예비특수교사들은 직소모형 적용 수업의 초기에는 어려움을 느끼고 

부담을 가진 채 수업에 참여하였으나, 수업이 진행되면서 스스로 할 수 있다는 자신감

을 가지게 되었다고 하였다. 연습을 통해 기능의 변화를 체험하며 내면의 성장을 느낌

으로써 심리적 측면의 수업참여 태도 형성에 긍정적 영향을 미쳤다. 

학기 초에는 줄넘기에 대해 흥미가 없었으나 수업을 계속 들으면서 줄넘기를 계속 연

습하고 싶어졌다. 처음에는 2단 뛰기가 어려워서 많이 힘들어했는데 계속 연습하다 보니 

성공하게 되어서 기능이 늘어난 것 같다. 연습하면 된다는 것도 깨닫게 되어서 내적인 

면에서도 성장한 것 같다(예비교사 11).
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줄넘기와 체조를 배울 수 있어서 유용했고, 정말 초등학생이 된 것 같은 마음을 느껴

볼 수 있어서 좋았다. 평소에는 초등학생이 작은 일에도 기뻐하고, 화내는 모습이 잘 이

해가 되지 않았는데 수업을 들으면서 잊었던 감정을 다시 느낄 수 있어서 좋았다(예비교

사 17).

직소모형 수업에 참여한 예비특수교사들은 활발한 상호작용을 통해 서로에 대한 유

대감과 협동심을 높이는 데 기여하였다. 또한 조별 연습 과정에서 서로의 기능 연습을 

돕고 지원하면서 자신감과 동료애를 경험할 수 있었다고 한다.

조별 줄넘기를 하면서 조원들과 친해질 수 있었고, 팀 내에서 의견이 맞지 않을 때 

조율하는 법을 배울 수 있어서 조원 내의 불화가 있을 때 잘 해결할 수 있을 것 같다. 

초반에는 다들 어색해서 조끼리 줄넘기하면 그냥 개인활동만 했는데 음악줄넘기 창작을 

하면서 많이 얘기도 나누고 어려운 점이 있으면 조원들에게 물어보고 서로 가르쳐주고 

하다보니 친해진 거 같다(예비교사 18).

학기 초에는 줄넘기가 두려운 존재였는데 학기 말인 지금은 즐기면서 할 수 있는 하

나의 운동이 되었고 지금은 줄넘기에 대한 자신감이 많이 상승했다. 줄넘기를 연습하다 

보니 모든 스텝을 마스터 할 수 있게 되었다. 교수님과 다른 학우분들이 줄넘기를 잘 한

다고 칭찬해주셔서 더 강화가 된 것 같다(예비교사 2).

(3) 개인적 측면의 수업태도 변화

직소모형이 적용된 수업에 참여한 예비특수교사들은 초기에는 기초체력 저하와 신

체활동에 대한 두려움을 안고 수업에 임했으나, 꾸준한 연습을 통해 기능의 향상을 경

험하면서 내면적으로 성장하는 변화를 느꼈고, 이러한 과정은 개인적인 측면의 수업 

태도에 긍정적인 영향을 미친 것으로 보인다.

처음에는 기본스텝 중 되는 것이 1-3개 정도 밖에 없었는데 이제는 모두 다 할 수 있

게되었다. 또한 복합 줄넘기도 내가 할 수 있을까 싶었지만 끝까지 해서 성공하였다. 줄

넘기를 연습하다 보니 모든 스텝을 마스터 할 수 있게 되었다(예비교사 9).

기초 체력이 많이 떨어져 있는 듯 했는데 생각보다 줄넘기와 체조를 하면서 기본적인 

움직을 하고 줄넘기를 뛰면서 체력을 늘린거 같다. 기초적인 체력이 많이 개선되는 것 

같았다(예비교사 4).

직소모형 적용 수업에 참여한 예비특수교사들은 학생과 교사의 입장을 모두 경험할 

수 있었다. 스스로 전문가가 되어 자료를 준비하고 다른 조원들을 지도하면서 지도 능
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력이 향상되고 학생 지도에 대한 자신감이 증대되었다. 이러한 지도 경험은 실제 학생

들을 어떻게 지도해야 하는지를 배우는 좋은 기회가 되었으며, 자신의 운동 기능 향상

에도 긍정적인 영향을 미쳤다.

자기가 맡은 활동에서 조원을 지도하면서 책임감이 생겼고 다른 활동을 할 때에는 조

장이 아닌 조원으로서 배워가는 것이 의미있는 것 같다. 그리고 스스로 학습하며 체육능

력을 기를 수 있어 좋았다(예비교사 7).

학기 초와 비교하여 줄넘기에 대한 자신감이 상승하였다. 다양한 체육 활동들을 직접 

해보고 성공 경험을 느끼면서 어떻게 수업을 진행하면 좋을지, 나중에 학생들에게 무엇

을 지도하면 좋을지에 대해서 생각해볼 수 있었다(예비교사 6).

2. 신체적 자기효능감에 미치는 영향

1) 양적 연구 결과

직소모형 적용 체육수업이 예비특수교사의 신체적 자기효능감에 미치는 영향을 분

석하기 위해 체육수업 참여 전과 후의 인지된 신체능력과 신체적 자기표현 자신감 측

면으로 산출된 점수에 대해 대응 표본 t-검증(paired samples t-test)을 실시하였다. 

사전-사후 점수 차이 검증 결과는 <표 8>과 같다.

문항
사전 사후

t
M SD M SD

인지된 신체능력 3.17 .68 3.37 .57 -2.305*

신체적 자기표현 자신감 3.51 .52 3.58 .40 -.589

소계 3.32 .55 3.46 .46 -1.693

*p<.05

<표 8> 신체적 자기효능감 변화 (N=20)

<표 8>에 제시된 바와 같이 하위 영역인 인지된 신체 능력은 사전검사 평균(M=3.17, 

SD=0.68)보다 사후검사 평균(M=3.37, SD=0.57)이 높게 나타났으며, 이 차이는 통계적

으로 유의미한 것으로 나타났다(t=-2.305, p<0.05). 신체적 자기표현 자신감 영역에서는 

사전검사 평균(M=3.51, SD=0.52)보다 사후검사 평균(M=3.58, SD=0.40)이 높았으나, 통

계적으로 유의한 차이는 나타나지 않았다. 전체 소계에서도 통계적으로 유의한 차이는 

없었으나, 사전검사 평균(M=3.32, SD=0.55)보다 사후검사 평균(M=3.47, SD=0.47)이 높

았다. 따라서 직소모형 적용 수업이 예비특수교사의 신체적 자기효능감을 높이는 데 긍
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정적 영향을 미쳤다고 볼 수 있다. 다음은 연구 참여자가 작성한 자기성찰지 분석을 통

해 이상의 결과를 뒷받침할 수 있는 근거를 제시하고자 한다.

2) 질적 연구 결과

(1) 인지된 신체능력의 변화

직소모형 적용 수업에 참여한 학습자들은 초기에는 많은 어려움과 부담을 느꼈으

나, 수업이 진행되면서 주제와 관련된 다양한 신체활동을 준비하고 연습하는 과정을 

통해 자신도 몰랐던 신체활동 능력을 발견할 수 있었다고 언급했다. 이러한 과정을 통

해 대체로 만족스러운 결과를 얻었다고 평가하였다.

학기 초 초등체육수업에서는 창작 줄넘기를 할 수 있을 정도의 수준을 이루면 만족할 

거라 생각했는데, 그 이상으로 많은 것을 배우고 할 수 있게 되었다. 특히 이단뛰기와 

엇걸었다풀기(X자)를 할 수 있게 되어 100퍼센트 만족스러운 수업이었다(예비교사 17).

여러 변화가 있지만 특히 줄넘기-이단뛰기의 변화가 기억에 남는다. 원래 운동신경이 

좋은 편인데 어렸을 때부터 이단뛰기는 단 한 번도 성공해 본 적이 없었다. 학기 초에 

이단뛰기를 했을 때는 당연히 못했지만 교수님의 팁과 연습으로 지금은 한 번에 3개도 

할 수 있게 되었다(예비교사 19).

직소모형 적용 수업에 참여한 예비 특수교사들은 기초 기능 연습과 팀 과제를 통해 

흥미를 느끼는 것은 물론, 줄넘기와 체조 활동을 통해 신체적 변화와 기술 향상을 경

험하였다. 또한 이러한 활동은 줄넘기와 체조를 더 잘할 수 있다는 자신감을 키워 주

었으며, 이는 체육수업에 대한 긍정적인 인식을 형성하는 데 중요한 역할을 하였다.

‘정말 할 수 있을까?’라는 생각이 많이 들었는데 지금은 ‘정말 할 수 있어!’로 생각이 

바뀌었다. 국민체조, 새천년 건강체조, 다양한 줄체조를 통한 몸 유연성이 좋아졌다. 학

기 초에는 줄넘기 스텝의 이름을 보고 하기도 전에 걱정을 많이 했는데 막상 해보니 잘 

해낼 수 있어서 지금은 줄넘기가 두렵지 않다(예비교사 4).

학기 초에는 줄넘기를 기본뛰기, 번갈아뛰기 밖에 못했는데 줄넘기를 배우면 배울수

록 다양한 것을 할 수 있게 되었고 단체줄넘기 8자마라톤을 조원들과 연습을 하다 보니 

이제는 체육수업이 기다려지는 수업이 되었다(예비교사 15).

(2) 신체적 자기표현 자신감의 변화

직소모형 적용 수업에 참여한 학습자들은 수업이 진행되면서 성취감과 자신감을 얻
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게 되었고, 이를 다른 학습 과정에도 적용해 보고자 하는 의욕이 생겼다고 언급하였

다. 또한 단순히 운동을 즐기는 데서 나아가 미래에 자신들이 가르칠 학생들에게 신체

활동을 제공하는 교사의 역할에 대해 깊이 고민하게 되었다고 한다. 이러한 긍정적인 

수업 참여 경험은 체육수업에 대한 개인적인 신념 형성에도 기여하였다.

국민체조와 새천년체조를 배우면서 초등학생들에게 가장 유용하다고 생각했다. 나중에 

특수교사가 되어서 학생들과 함께 다양한 움직임을 지도할 수 있을 것 같다(예비교사 3).

체육을 접목시킨 다른 교과활동을 알아보고 음악줄넘기를 통해 많은 것을 할 수 있고 

어려운 활동을 성취해낼 수 있다는 것을 깨달았다(예비교사 19). 

예비특수교사들은 직소모형 적용 수업을 통해 체육수업의 가치를 인식하게 되었고, 

이를 잘 가르치는 방법에 대해서도 깊이 고민하고 있었다. 초등 특수교사로서 실기 능

력뿐만 아니라 신체활동을 통해 학생들이 다양한 가치를 배울 수 있도록 효과적으로 

구현할 방안을 모색하고자 하는 모습이 나타났다.

체육교과를 들으면서 다양한 체육 활동을 알 수 있었고 직접 활동을 통해 학생들에게 

재미있는 활동이 무엇인지 알 수 있게 되어 좋았다. 특히 줄넘기 종목 기능 신장과 나중

에 특수교사가 되었을 때 체육교과와 관련하여 어떻게 가르쳐야 할지 고민해보는 계기

가 된 것 같다(예비교사 1).

장애인의 특성마다 초등체육 교육방식을 알아서 나만의 지도안을 짜고 싶었다. 실제

로 체육과 수학을 연계한 지도안을 짜보고 장애 특성에 따라 다른 지도안을 만들어보면

서 다른 교과와 체육수업을 연계하는 방법을 알게 된 것이 가장 가치 있고 유용했다(예

비교사 20).

Ⅳ. 논의 및 결론

이 연구에서는 직소모형 적용 체육수업이 예비특수교사의 수업태도와 신체적 자기

효능감에 어떠한 영향을 미치는지 알아보았으며, 연구 결과를 바탕으로 요약 및 논의

를 제시하면 다음과 같다.

첫째, 직소모형을 적용한 체육수업은 예비특수교사의 수업 태도에 긍정적인 영향을 

미친 것으로 나타났다. 예비특수교사들의 수업 태도에 대한 전체 평균 점수를 살펴본 

결과, 사후검사 평균 점수가 사전검사 평균 점수보다 유의미하게 증가하였으며, 하위 
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영역에서는 심리적, 개인적, 사회적 측면 순으로 유의미한 변화가 있었다. 즉, 직소모

형 수업은 예비특수교사의 수업 태도에 긍정적인 영향을 미쳤으며, 특히 심리적 측면

에서 긍정적인 효과가 컸다. 직소모형 적용 수업을 통해 예비특수교사들은 팀원들과 

상호작용 및 협동하면서 긍정적인 수업 태도를 형성할 수 있었고, 동료들과의 자유로

운 의견 교환과 정보 공유는 그들의 수업에 대한 자신감과 의욕을 증진시켰다. 이러한 

결과는 사범대 학생을 대상으로 협동학습을 적용하여 학습자들의 자신감이 증가하고 

불안감이 감소하여 편안함을 느끼게 되었다는 윤혜순(2010)의 연구를 뒷받침하며, 예

비교사를 대상으로 직소 협동학습을 적용한 박일수(2019)의 연구 결과와 일치한다. 따

라서 직소모형 수업은 예비특수교사의 체육수업 태도를 향상시키는 데 적합한 교수학

습 방법임을 확인할 수 있었다.

둘째, 직소모형을 적용한 체육수업이 예비특수교사의 신체적 자기효능감 증진에 긍

정적인 영향을 미친 것으로 밝혀졌다. 신체적 자기효능감에 대한 전체 평균 점수를 살

펴본 결과, 통계적으로 유의한 차이는 없었으나, 사전검사 평균보다 사후검사 평균이 

높게 나타났으며, 하위 요인 중 인지된 신체 능력에서는 유의미한 차이가 있었다. 따

라서 직소모형 수업이 예비특수교사의 신체적 자기효능감에 긍정적인 영향을 미쳤다

고 볼 수 있다. 예비특수교사들은 신체활동을 통해 자신의 운동 능력을 향상시키고, 

이를 통해 신체적 자기효능감을 높일 수 있었다. 또한 자신이 배운 기술을 동료에게 

설명하고 지도하는 과정에서 신체적 기능에 대한 자신감을 얻었으며, 이는 체육수업에 

대한 긍정적인 태도를 형성하는 데 중요한 역할을 했다. 이러한 결과는 직소(Jigsaw)식 

학업수행을 적용한 이웅(2009)의 연구에서 학업수행 자기효능감 향상에 뚜렷한 효과

가 나타났다는 연구 결과와 유사하다. 더불어 협동학습 중심의 수업이 예비유아교사의 

자기효능감 증진에 효과적이었다는 박은주와 조미영(2021)의 연구를 뒷받침한다.

연구 참여자들이 주체적으로 수업 운영 계획을 세우고 수업자료를 정리하며, 자신

이 익힌 신체활동을 동료들에게 설명하는 과정은 자신이 신체활동을 잘 수행했는지, 

무엇을 알고 무엇을 모르는지를 스스로 성찰하는 기회를 제공하였다. 본 연구에 참여

한 예비특수교사들은 이러한 학습 과정에서 초등체육의 신체활동과 관련된 핵심 내용

을 파악하는 데 도움이 되었다고 밝혔다. 또한, 자신이 학습한 내용을 동료들에게 설

명하는 과정에서 자신의 학습 정도와 수준을 점검할 수 있었다고 언급했다. 이 과정에

서 운동 기능 수준이 낮은 학생들도 함께할 수 있는 전략이나 종목 수행 방법을 탐색

하였으며, 소외된 학생들이 함께 어우러질 수 있는 체육의 가치와 그것을 가르쳐야 하

는 교사의 마음가짐을 스스로 배울 수 있는(고문수, 곽은창, 2015) 기회를 제공하였다.

한편, 신체적 자기효능감의 하위 변인별로 살펴본 결과, 인지된 신체 능력의 평균 

점수는 사후 평균 점수가 사전 평균 점수보다 통계적으로 유의미하게 높았으나, 신체

적 자기표현 자신감은 유의미한 차이가 나타나지 않았다. 이는 직소모형 적용 수업이 
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신체적 자기표현 자신감을 증진시키는 데 충분한 시간이 제공되지 않았을 가능성이 

있으며, 또한 자기표현 자신감의 평균 점수가 다른 변인에 비해 이미 높은 수준에 있

었기 때문에 큰 변화를 보이지 않았을 것으로 판단된다. 수업에서 협동학습의 효과를 

극대화하기 위해서는 학습자들의 특성과 태도에 적합한 수업 전략을 설계하고 운영하

는 것이 중요하다(임규연 외, 2015). 교수자는 학습자 간 상호작용을 촉진하고 능동적

인 참여를 통해 의견을 조정하며, 의사소통 기술과 비판적 사고 능력을 함양시키는 것

이 필요하다. 이러한 과정에서 학습자는 자신의 학습 과정과 수준을 점검하고, 구체적

인 목표 설정을 통해 자신을 조절할 수 있게 된다. 교사양성과정에서 교과 수업을 담

당하는 교수자는 유능한 교사를 양성하는 데 적합한 혁신적인 교육 방식을 채택하고 

수업에 적극적인 의지를 보여야 한다.

본 연구의 직소모형 적용 수업은 예비특수교사들에게 체육수업을 가르치는 방법에 

대해 깊이있게 고민하게 하였으며, 실기 능력뿐만 아니라 학생들에게 신체활동을 통해 

다양한 가치를 효과적으로 전달하는 방법에 대해서도 생각하게 하는 계기가 되었다. 

이를 통해 예비특수교사들은 체육교육의 본질과 그 중요성에 대해 더 깊이 이해하게 

되었고, 학생들의 신체활동을 지도하는 데 필요한 전략과 기술을 익히게 되었다. 이는 

동료 예비교사들의 협력적 활동을 통해 체육수업에 대한 지도 지식이 함양되고, 학습

하는 교사로서 자질이 함양되었다는 박종태(2023)의 연구와 의견을 같이한다. 또한 직

소모형 적용을 통해 교사와 학생 입장을 모두 경험하면서 지도 능력을 배양하고, 적은 

수의 학생들을 직접 지도하면서 지도법에 대한 자신감이 향상되었다고 한 문호준과 

김윤희 (2007)의 연구 결과와도 일치한다. 

이러한 결과는 직소모형이 예비특수교사들의 수업 태도와 신체적 자기효능감을 향

상시키는 데 효과적인 교수학습 방법임을 시사한다. 직소모형은 협동과 상호작용을 촉

진하여 학습자들이 적극적으로 참여하고 서로 의견을 교환함으로써 긍정적인 학습 태

도를 형성하게 돕는다. 또한 신체활동을 통해 자신감을 얻고 실기 능력을 향상시키는 

데 중요한 역할을 한다. 따라서 직소모형은 예비특수교사들이 체육수업을 보다 효과적

으로 가르칠 수 있는 중요한 교수 방법이 될 수 있을 것이다.

본 연구의 제한점과 후속 연구를 위한 제언은 다음과 같다.

첫째, 본 연구는 예비특수교사 양성과정에서 초등체육교육 교과를 운영하면서 직소

모형 적용 수업의 효과를 살펴보았다. 추후 연구에서는 직소모형을 다른 교과목이나 

단일 교과의 여러 단원에 적용하고, 체육 교과와 연계한 활동 중심의 수업 운영과 그 

효과를 살펴볼 필요가 있다.

둘째, 본 연구는 대응표본 t검증을 통해 서로 대응되는 집단 간의 차이를 분석하였

으나, 교과목 운영의 특성상 실험집단만으로 구성되어 비교할 수 있는 통제집단을 설
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정하지 못한 한계가 있다. 추후 연구에서는 실험집단과 통제집단 간의 평균 차이가 통

계적으로 유의미한지를 검증하는 노력이 필요하다.

셋째, 본 연구에서는 직소모형 적용 수업의 효과를 수업태도와 신체적 자기효능감 

중심으로 살펴보았다. 그러나 선행연구들에 따르면 직소모형 적용 수업의 교육적 가치

는 매우 다양하다. 후속 연구에서는 예비특수교사의 다른 핵심역량 및 개인변인에 미

치는 영향을 살펴봄으로써 직소모형 적용 수업의 교육적 효과를 보다 실제적이고 체

계적으로 분석하고 검증할 필요가 있다.
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<국문 초록>

직소(Jigsaw)모형을 적용한 대학 체육수업이 예비특수교사의 

수업 태도와 신체적 자기효능감에 미치는 영향

박 미 정 · 박 경 란 

[목적] 이 연구에서는 직소모형 적용 수업이 예비특수교사의 수업태도와 신체적 자기효능감에 미치는 영향을 

알아보고자 하였다. [방법] 연구목적 달성을 위해 U대학교 특수교육학과에서 2024학년도 1학기 ‘초등체육교

육’ 수업을 수강한 20명의 예비특수교사들이 연구에 참여하였으며, 연구 참여자를 대상으로 직소모형 적용 

수업을 실시하기 전과 후에 체육수업 태도, 신체적 자기효능감 검사를 실시하였다. 수집된 자료는 대응표본 t 

검증을 실시하여 그 결과를 분석하였다. 또한 질적 자료인 자기성찰지를 분석하여 연구 결과를 뒷받침하는 

자료로 활용하였다. [결과] 연구 결과를 살펴보면, 첫째, 직소모형 적용 수업은 예비특수교사의 사회적, 심리

적, 개인적 측면의 체육수업 태도에 긍정적 영향을 미쳤다. 둘째, 직소모형 적용 수업은 신체적 자기효능감의 

인지된 신체능력에 긍정적인 영향을 미쳤다. [결론] 이와 같은 결과는 직소모형 적용 수업이 예비특수교사의 

수업태도 및 신체적 자기효능감에 효과적이었음을 방증하며, 향후 직소모형 적용 수업이 예비특수교사 양성

과정에서 적극적으로 활용될 필요가 있음을 시사한다.

주제어 : 직소모형, 수업태도, 신체적 자기 효능감, 체육수업
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