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Donc le temps de se réveiller et de se coucher... s’il y a un décalage a

moins d’une heure, ¢a ne pose pas de probleme. Mais le décalage

augmente & deux ou trois heures, c'est une insomnie.
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Pour savoir si l'on est atteint d'insomnie, il faut d'abord enregistrer I'heure
de lever et de coucher tous les jours. Aprés une certaine période de

temps, sil y a le décalage a moins dune heure dans les horaires

enregistrés, soit de lever ou de coucher, ce n'est pas un probléme
préoccupant. Mais s'il y a deux ou trois heures de décalage, dans ce

cas-1a, c'est une insomnie.
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A cause de cela, les femmes ayant interrompu leur carriere reste 21% de
la population active. On estime également les dégats liés a ce phénoméne
s'¢leve a 60 billions de won.
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Les femmes qui ont renoncé a leur activit¢ économique suite & la
grossesse et de l'accouchement représentent 21 % des femmes en age de
travailler. Et on estime que la perte de revenu du travail due a leur

inactivité s'éléve a soixante billions de won.
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L

De plus cette technologie pourrait perturber I'écosystéme. Avec les herbes

12) <dli 1> A et 22 wAte] g=ulo] AlFE it
Etablir un horaire pour le lever et le coucher et, si possible, le respecter également
durant les week-ends. En cas de difficult¢ a le suivre a la lettre: éviter de s'en
écarter de plus d'une heure au coucher et de plus de deux heures au réveil. De
plus, ne pas se permettre des écarts fréquents pour plus de deux nuits consécutives.
3 s 2. un décalage des horaires de sommeil et des moments d'éveil 2]
1 le rythme circadien®] 73S ZrolHA Q.
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et les insectes ravageurs, la biodiversit¢ est menacée et ce sera une
catastrophe irréductible.
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Il y a aussi des gens qui craignent que les OGM perturbent I'écosystéme.
Selon eux, l'apparition des herbes et des insectes ravageurs ainsi que la
destruction de la biodiversité seront une catastrophe(®] FRT-ZoA] ©]
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irréversible.
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Aujourd'hui, on a de plus en plus d'études qui dénoncent les risques
potenriels des produits dOGM. Par exemple, une étude nous montre que
des souris nourris de mais transgéniques a des problémes de reins et le

taux de mortinalit¢ a augmenté de 56%.
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Aujourd'hui, il y a de plus en plus d'études qui dénoncent les risques
potentiels des produits d'OGM. Les exemples les plus représentatifs sont
des souris ayant des reins rétrécis aprés avoir ingéré du mais transgénique
et d'autres affichant un taux de mortinatalit¢ de 56% aprés avoir été
nourries avec du soja transgénique.
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Pendant la guerre, les femmes et les filles sont exposés a plusieurs
risques.
<2197k
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En temps de guerre, de nombreuses femmes et filles sont exposées a la
violence sexuelle.
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Pour les objets connectés, le clé est la téchnologie d'Internet. L'Internet
permet aux objets de communiquer entre eux et de ftraiter les
informations.
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L'échange et le traitement de données entre les objets est au coeur de
I'Internet des objets.
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Premiérement, on a déja beaucoup parlé de congé maternité. Mais les
coréens qui travaillent dans une entreprise privée n'ont pas eu recours a
ce politique.
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Tout d'abord/ Premierement, je voudrais souligner le fait que méme si le
congé parental existe déja depuis longtemps. Mais en réalité, surtout dans

les entreprises privées, on n'ose pas le prendre(par crainte d'étre mal vu).
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Donc, aujourd'hui, je vais vous donner des informations sur le sommeil
surtout l'information pour le sommeil de qualité et pour éviter l'insomnie.
<2197k
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Je vais vous donner des conseils utiles pour bien dormir et bien se
réveiller, en particulier pour ceux qui souffrent de I'insomnie et du

manque de 1'information.
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Si l'on chauffe de l'eau, ca génére de l'¢lectricité. Avec ces énergies, on <Ed>
peut faire des électricités ou bien réchauffer des habitations. Et au début de 20° siécle, ce n'était que 1,6 milliards. Et il a donc
<A1%7E> quadruplé en 100 ans.
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Avec ['énergie solaire on peut chauffer l'eau pour faire fonctionner les HY A3 DakslA 9o £3] oA BlaZ dlof &x] Za} A7t
centrales €lectriques ou pour chauffer les batiments. wo| AL}
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<d 10> - Etant donné que au début du 20° siécle, elle n'était que 1,6 milliards,
R AREE oAl AHTEA T ol olFAE WA i slEyTh elle a donc quadruplé en 100 ans.
1‘2}3?6}7]% F71% AT A= A9Rd7EL. obdzhar - Si on compare avec la population du début du 20° siécle qui était de
<FY>

1,6 milliards, on a connu la multiplication par quatre en 100 ans.

Et depuis quelques mois, il a fini par renoncer a trouver un emploi. Est-il

chomeur? ‘ — 1
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Il était tellement épuisé qu'il a arrété d'envoyer son CV depuis quelques
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Le matin, on parle souvent "Vous avez passé la bonne nuit".
<2197k
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Quand on vient de se réveiller, on dit souvent "Vous avez passé¢ une

bonne nuit?/Vous avez bien dormi?"
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Dans I'ére de l'internet des objets, ce sont le capteur et le Big-Data qui
travaillent, pas les hommes, C'est-a-dire que, les travail des hommes
diminuera de plus en plus. Selon le Ministére du transport, d'ici 2020, le
taux d'équipement de Hi-pass atteindra a 80%.
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Dans I'ére de l'internet des objets, ce sont les capteurs et le Big-Data qui

travaillent, alors, les emplois diminueront progressivement. Le Ministére

du transport a annoncé son projet d'augmenter le taux d'équipement de
High-pass a 80 % et de supprimer les postes de péage traditionnels.
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Le sommeil est une partie de vie. Comme le sommeil est une partie de
vie et la vie quotidienne, on souvent ignore son importance.
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Comme le sommeil fait partie de notre vie et il se répéte tous les jours,
on a tendance a négliger son importance/ sa valeur.
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Et aussi des risques pour la sant¢ de I'homme. Parce que ¢a peut

provoquer des allergies ou la résistance aux antibiotiques.
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L'apparition d'allergies et la résistance aux antibiotiques sont souvent
autant de dangers potentiels pour le corps humain que les OGM peuvent

présenter
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Surtout en Corée, on est trés dépendant de l'importation des céréales. Il
est indispensable de lancer un débat sur ces sujets trés sensibles.
<2197k

- 389 22k FHE HARE dfa =ER

dépendant de l'importation’ &2 =3t U Hell FEE F7e7]7)
oA FEAIZIAl =Tk

- QR =] giboR Ar FAY YL Bolz qdsE A
A el ver] #g iz 35t Hegt 8ol dEieh

<tjjek

Comme la Corée est un pays qui importe 2/3 des céréales qu'il
consomme(E] ZF8HA)), les OGM font souvent I'objet d'un débat.
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[Abstract]

IPDR as an Interpreter Training Tool to Enhance the Reformulation

Competence in AB Consecutive Interpretation

Lim, Soon Jeung

(Ewha Womans University)

This study aims to propose a training model to enhance students'
reformulation competence of Consecutive Interpretation AB. The analysis of
five students' IPDR(Integrated Problem and Decision Reporting) performed as
homework for Consecutive Interpretation AB I/l and  Specialized
Interpretation(Social ~Affairs/Culture) was proceeded and the result was
categorized in terms of comprehension & analysis of source text, note-taking
and foreign language expression. To develop the reformulation competence,
students need to self-evaluate their interpretation performance in terms of
interpretation process and correct their fault in order to find the balance
between the fidelity of source discourse and the norm of target discourse. To
this end, the author proposes an integrated training model based on IPDR to

coordinate the teaching in the classroom and students' learning activities.

» Key Words: Reformulation, AB Consecutive Interpretation, IPDR(Integrated Problem
and Decision Reporting), Gravitational Model of linguistic availability,
Teaching and learning Model
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