
공공도서관 기반 반복 읽기 프로그램의
실행 과정과 읽기 경험 변화

Implementation Process and Changes in Reading Experience 
in a Public Library-Based Repeated Reading Program

김 수 경 (Soo-Kyoung Kim)*
제갈선희 (Seon Hee Jae Gal)**

초 록

본연구는공공도서관기반반복읽기프로그램에서나타난초등학생의읽기경험변화를탐색한사례연구이다.
학생 12명의소감문, 활동자료및강사지도일지를질적내용분석하고정량자료를보조적으로활용하였다.
분석결과,반복읽기에대한적응과완독의성취경험이나타났으며,읽기-이해-표현활동에서는참여와함께
요약․재구성의어려움과점진적적응이확인되었다.본연구는공공도서관기반읽기지원프로그램의가능성을
보여준다.

ABSTRACT

This case study explored changes in elementary school students’ reading experiences in a
public library-based repeated reading program. Reflections, activity materials, and instructor
logs from 12 students were analyzed using qualitative content analysis, with quantitative data
used as supplementary evidence. The findings showed gradual adaptation to repeated reading
and a sense of accomplishment through completing the text. Students also showed engagement
as well as difficulties and gradual adaptation in summarizing and reconstructing meaning. This
study suggests the potential of public library-based programs to support children’s reading
experiences.
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1. 서 론

1.1 연구의 필요성과 목적

최근아동․청소년의문해력저하문제는학

교교육과독서교육현장에서중요한과제로제

기되고 있다. 디지털 미디어 이용이 일상화되

면서아동들은짧고빠르게소비되는정보에는

익숙해지고있으나, 긴글을끝까지읽고내용

을구조화하여이해하는경험은상대적으로약

화되고있다. 이러한변화는단순한독서량감

소만이아니라읽기지속성, 어휘이해, 문장과

문단간관계파악, 읽은내용을자신의언어로

표현하는능력의약화와관련될수있다(한국

교육과정평가원, 2024).

읽기 능력은어휘와읽기이해와같은인지

적요소뿐아니라읽기전략, 읽기태도와동기,

읽기환경등다양한요인과의관계속에서발

달한다(최숙기, 2010). 이러한 관점에서 아동

에게일정한시간동안긴글을지속적으로읽

고, 읽은내용을이해하고표현하는경험을제

공하는것은 읽기 기능뿐 아니라읽기에 대한

참여와 경험의 측면에서도 중요하다.

공공도서관은이러한읽기문제에대응할수

있는생활권기반교육공간이다. 학교가교과

성취와평가를중심으로읽기교육을수행한다

면, 공공도서관은 평가 부담이 상대적으로 낮

고 자발적 참여에 기반한 읽기 경험을 제공할

수있다. 특히지역아동이학교밖에서긴글

읽기를경험하고, 읽은내용을말하고쓰며, 자

신의 읽기 상태를 점검할 수 있는 프로그램을

제공한다는점에서공공도서관은읽기회복을

위한 중요한 사회적 기반이 될 수 있다.

본 연구에서 활용한 수퍼북(Superbook)은

전자책표준형식에문자변환, 읽기속도조절,

주석자동제시기능을결합한디지털읽기지

원매체로, 동일텍스트반복읽기와어휘확인

을지원하는도구로활용하였다(난독과문해력

연구소, 발행년불명).

2024년대구소재 B 공공도서관에서는종이

책과수퍼북을활용한읽기중심독서프로그램

을운영하였으며, 수퍼북활용집단에서완독횟

수, 읽기유창성, 정독성, 어휘력등에서긍정적

변화가능성이보고되었다(김수경외, 2024). 그

러나해당연구는종이책과수퍼북이라는매체

비교에 초점을 두었기 때문에, 반복읽기 이후

학생들이읽은내용을어떻게이해하고표현하

며읽기 경험을 변화시켜 가는지의과정은 충

분히 다루지 못하였다.

한편반복읽기는읽기유창성과이해를지원

하는 읽기 전략으로 연구되어왔으며, 반복 횟

수와피드백등프로그램구성방식의중요성이

제시되어왔다(Therrien, 2004). 국내에서도반

복읽기가읽기유창성과독해에미치는영향을

중심으로 연구가 이루어졌다(민혜숙, 이대식,

2008). 그러나기존연구들은주로읽기유창성

이나독해의변화에초점을두어왔으며, 실제

공공도서관프로그램에서아동이긴텍스트를

반복하여 읽고 이해․요약․표현하는 과정에

서어떠한경험을하는지를구체적으로살펴본

연구는 상대적으로 제한적이다.

이에본연구는 2025년대구소재 B 공공도

서관에서운영한후속프로그램사례를중심으

로, 반복읽기와 읽기-이해-표현 활동이 실제

프로그램에서어떻게실행되었으며, 그과정에

서참여 학생들의읽기경험과 읽기행동에 어



공공도서관 기반 반복 읽기 프로그램의 실행 과정과 읽기 경험 변화 3

떠한변화양상이나타났는지를탐색하고자한

다. 이를통해공공도서관기반반복읽기프로

그램의실행특성으로서의가능성을살펴보고

자 한다.

1.2 연구문제

본 연구의 연구문제는 다음과 같다.

1) 공공도서관기반반복읽기프로그램의실

행과정에서참여학생들의읽기경험은

어떠한 양상으로 나타나는가?

2) 반복읽기와읽기-이해-표현활동과정에

서참여학생들의내용이해와의미구성

경험은 어떠한 양상으로 나타나는가?

3) 프로그램과정에서나타난읽기경험의변

화는시선추적, 텍스트기반어휘․내용이

해및읽기태도자료에서 어떠한 양상으

로 확인되는가?

2. 이론적 배경

2.1 초등학생 문해력과 읽기 이해

문해력은 문자 해독 능력에 한정되지 않고

글을읽고의미를이해하며, 이를학습과삶의

맥락에서활용하는능력으로확장되어이해된

다. 초등고학년시기는기초적인해독능력을

넘어다양한글을읽고중심내용을파악하며,

글 속 정보와 자신의배경지식을연결하여 의

미를구성하는능력이본격적으로요구되는시

기이다.

한국교육과정평가원(2024)은초등학교 4~6

학년 학생의 문해력 실태를 분석하면서 읽기

경험, 읽기태도, 읽기전략활용등이문해력과

관련되어있음을제시하였다. 이는초등학생의

문해력이단순한독서권장이나독서량확대에

그치지않고, 실제읽기경험의질과읽기과정

에서의전략활용및읽기참여를함께고려할

필요가 있음을 보여준다.

읽기능력은이러한인지적요소만으로설명

되기보다읽기전략과읽기태도및동기, 읽기

환경 등 다양한 요인과의 관계 속에서 발달한

다. 최숙기(2010)는 읽기능력을어휘력, 사실

적이해, 추론적이해, 비판적이해등의인지적

측면과함께읽기전략에대한상위인지, 읽기

동기와태도및읽기환경등의요인과관련지

어 분석하였다. 특히 읽기 경험이 풍부해지고

읽기과정에적극적으로참여할수록읽기기능

과전략을활용할기회가확대될수있다는점

에서읽기발달을읽기수행뿐아니라읽기경

험과 참여의 측면에서도 살펴볼 필요가 있다.

읽기 이해는 독자가 문자로 제시된 정보를

해독하고, 어휘의 의미를파악하며, 문장과 문

단간의관계를통합하여글전체의의미를구

성하는과정이다. 한국교육과정평가원(2022)의

KICE Reading Inventory(KRI)는 읽기 유창

성, 어휘, 독해력등을기초문해력진단과지원

의주요구성요소로제시한다. 읽기 유창성은

정확하고적절한속도로글을읽는것과관련되

며, 어휘이해와독해는읽은내용을파악하고

의미를 구성하는 데 중요한 요소가 된다.

본연구에서는 KRI 검사지자체를사용하지

는않았으나, KRI에서제시하는어휘, 읽기유

창성, 독해력의구성요소를초등학생읽기이

해를 해석하는 이론적 준거로 참고하였다. 실
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제프로그램에서활용한어휘및내용이해자

료는 표준화된 KRI 검사가 아니라 프로그램

주교재인 헬렌 켈러자서전의내용에맞추어

연구자가 구성한 것으로, 해당 텍스트에 대한

어휘와내용 이해를 확인하기 위한 자료로 활

용하였다.

한편, 읽기이해는글에제시된정보를확인

하는것만으로완성되지않는다. 읽은내용가

운데 중요한 정보를 선별하고, 문장과 사건의

관계를파악하며, 이를요약하거나자신의언어

로 재구성하는 과정이 함께 요구된다. 따라서

초등학생의읽기경험을살펴보기위해서는내

용에대한정답여부뿐아니라읽은내용을어

떻게조직하고재구성하며표현하는지를함께

살펴볼 필요가 있다.

2.2 반복읽기와 읽기 경험

반복읽기(repeated reading)는 동일한텍스

트를여러차례읽음으로써읽기의정확성, 자

동성 및 표현성을 향상시키기 위한 대표적인

읽기 전략이다. Samuels(1997)는 반복읽기를

읽기유창성을지원하는주요방법으로제시하

였다. 동일한텍스트를반복하여읽게되면텍

스트의단어와문장에대한친숙성이높아지고,

읽기 과정에서 문자 해독에 요구되는 부담이

감소함으로써독자가내용의이해에보다많은

주의를 기울일 수 있다.

읽기유창성은읽기이해를가능하게하는중

요한 과정적 요소이다. 유창한 독자는 글자를

정확하게해독하는것뿐아니라적절한속도와

억양으로의미단위를구분하며읽는다. 이러한

유창성이확보되면독자는해독에사용하던인

지적자원을줄이고, 글의의미를파악하는데

더 많은 주의를 기울일 수 있다(한국교육과정

평가원, 2022).

그러나반복읽기를단순히읽기속도나유창

성을 향상시키기 위한 훈련으로만 볼 필요는

없다. 민혜숙과이대식(2008)은반복읽기가단

어인식의 자동성을 지원할 뿐 아니라 독자가

텍스트의구조에친숙해지고, 반복과정에서앞

선읽기에서충분히파악하지못했던정보를다

시확인하며텍스트의내용을기존지식과관련

지어재구성하는데도움을줄수있다고설명

하였다. 이러한점에서반복읽기는동일텍스트

에대한친숙성을형성하는동시에내용을재확

인하고의미를정교화하는과정으로이해할수

있다.

반복횟수와관련하여Therrien(2004)은반

복읽기 연구에 대한 메타분석을 통해 특정 지

문을 유창하게 읽고 이해하는 것을 목적으로

할경우 3~4회의 반복읽기를활용할수있음

을제시하였다. 특히고정된반복횟수를적용

한연구에서 2회보다 3회 반복에서읽기이해

와관련된 효과크기가크게나타났다. 다만반

복읽기의 효과는 학습자의 특성, 텍스트의 수

준및피드백등의조건에따라달라질수있으

므로 반복 횟수 자체를독립적인 효과 요인으

로 해석하는 데에는 주의가 필요하다.

본연구에서반복읽기는단순히회독횟수를

늘리거나읽기속도의향상을목적으로한것이

아니라, 동일한긴텍스트를세 차례읽으면서

묵독․낭독․윤독․따라읽기와어휘확인, 문

장배열, 요약, 줄거리쓰기및질문활동을단

계적으로결합하는방식으로운영하였다. 이를

통해학생들이텍스트에대한친숙성을형성하
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고, 앞선읽기에서충분히이해하지못한어휘

와내용을다시확인하며, 읽은내용을구조화

하고 표현하는 경험을 축적하도록 하였다.

2.3 읽기-이해-표현과 의미 구성

읽기는텍스트에제시된정보를수동적으로

받아들이는 과정이 아니라, 독자가 텍스트의

정보와자신의배경지식을연결하면서의미를

구성하는과정이다. 따라서읽기교육에서는글

을끝까지읽는경험뿐아니라읽은내용을이

해하고, 핵심내용을선별하여구조화하며, 이

를자신의언어로재구성하여표현하는과정이

중요하다.

특히읽은내용에대한질문에답하는것과

글의핵심내용을스스로선별하여요약하거나

줄거리로 재구성하는 것은 서로 다른 수준의

인지적활동을요구한다. 윤준채(2009)는요약

하기를텍스트에제시된중요한내용을선별하

여 간추리는 인지적 활동으로 보았으며, 요약

능력은자연스럽게습득되는단순한기능이아

니어서특히 어린 학생이나읽기능력이 낮은

학생이어려움을경험할수있다고설명하였다.

또한 국내 요약하기 전략 연구에대한 메타분

석에서요약하기 전략지도가 읽기 이해와 긍

정적으로관련됨을보고하였다. 따라서요약은

읽은내용을단순히기억하여재생하는활동이

라기보다핵심정보를선별하고조직하여보다

간결한 형태로 재구성하는 읽기 전략으로 볼

수 있다.

읽은내용을재구성하기위해서는개별적인

정보를확인하는것뿐아니라텍스트의구조와

정보 간의 관계를 파악하는 과정도 중요하다.

Bogaerds-Hazenberg et al.(2024)은 초등 고

학년을 대상으로 한 텍스트 구조 지도 연구에

서텍스트구조에관한지식이중심내용을식

별하고이를의미있는틀로조직하는데활용

될수있으며, 읽기이해와요약및쓰기활동과

도관련될수있음을제시하였다. 특히이들의

프로그램은구조에기반한요약을쓰기와구두

표현활동으로연결하여읽기와표현을연계하

였다. 줄거리쓰기역시사건과인물의관계및

이야기의흐름을 파악한뒤 핵심 내용을 선택

하고연결하여하나의구조로표현하는과정이

다. 따라서읽은내용을자신의언어로표현하

는활동은 독자가텍스트의 의미를어느 정도

이해하고구조화하였는지를살펴볼수있는읽

기 후 활동이 될 수 있다.

김수경(2026)은 AI 시대의융합리터러시를

텍스트의정보를수용하는데그치지않고, 독

자가다양한텍스트와자신의경험및다른텍

스트간관계속에서의미를생성하고이를다

양한방식으로표현하는과정으로설명하였다.

이러한관점에서읽기와표현은분리된활동이

라기보다, 읽은 내용을 이해하고 자신의 관점

에서재구성하는연속적인의미구성과정으로

볼 수 있다.

본연구에서는이러한관점을바탕으로읽기

-이해-표현활동을개별적인독서활동의집합

이라기보다, ‘텍스트읽기 ￫ 내용확인 ￫ 내용
구조화 ￫ 의미재구성 ￫ 표현’으로이어지는읽

기 경험의 과정으로 이해하였다. 이러한 관점

은반복읽기과정에서학생들이어떤활동에는

비교적 쉽게 참여하는 반면, 요약이나 줄거리

쓰기와같은의미재구성활동에서는어떠한어

려움과적응을경험하는지를분석하는이론적
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틀을 제공한다.

2.4공공도서관기반읽기지원과디지털읽기

도구

공공도서관은 지역사회의 모든 구성원에게

정보와독서자료를제공하는기관인동시에, 아

동과 청소년이 학교 밖에서지속적인 읽기 경

험을 형성할 수있도록 지원하는생활권 기반

의독서환경이다. IFLA와 UNESCO(2022)는

｢IFLA-UNESCO 공공도서관 선언｣에서 공

공도서관의핵심임무로출생에서성인기에이

르기까지아동의독서습관을형성․강화하고,

읽기와 쓰기 능력의 발달을 위한 문해 활동과

프로그램을지원하며, 미디어․정보리터러시와

디지털리터러시의발달을촉진하는것을제시

하였다. 또한 IFLA(2018)는 어린이도서관의

핵심적인역할로문해력, 학습및읽기의지원

을제시하고, 독서와문해력을지향하는프로그

램과어린이가읽기경험을공유할수있는기

회를 제공할 필요가 있다고 강조하였다.

IFLA(2018)는 어린이도서관과학교도서관

이아동의평생학습을지원한다는공통 목적을

가지면서도 서로 다른사명과 목표 및 지역사

회의 요구를 담당한다고 보았다. 이러한 점에

서학교의읽기교육이교과학습및학업성취

와밀접하게연계되어이루어진다면, 공공도서

관의독서프로그램은상대적으로낮은평가부

담 속에서 참여자가 다양한텍스트와 읽기 활

동을 경험하도록 지원할 수있다는 특징이 있

다. 이러한환경은학생들이읽기결과에대한

평가보다읽기과정과참여자체에집중하면서

지속적인 읽기 경험을형성할 수있는 조건이

될 수 있다.

한편디지털환경의확산에따라공공도서관

의읽기지원역시다양한디지털매체와읽기

지원도구를활용하는방향으로확장되고있다.

IFLA(2018)는어린이도서관이새로운기술을

활용하여어린이의읽기와학습요구를지원할

수있다고제시하였다. 디지털읽기지원도구

는문자제시방식, 읽기속도, 어휘설명및주

석등의기능을통해독자가자신의읽기상태

에맞추어텍스트를읽도록지원할수있다. 그

러나디지털매체나특정기능자체가읽기이

해를 자동적으로 향상시키는 것은 아니므로,

이러한 기능이 실제 읽기 활동과 어떻게 결합

되는지가 중요하다.

읽기과정은독자가텍스트를처리하고의미

를구성하는과정으로, 그과정자체를직접관

찰하기는어렵다. 시선추적은이러한읽기과정

에서나타나는눈의움직임을측정함으로써독

자의 읽기행동을 관찰할 수 있는 방법 가운데

하나이다. 이소라와서혁(2013)은글을읽을때

나타나는눈의움직임이읽기과정을객관적으

로이해하는데활용할수있는측정가능한행

동지표이며, 시선추적을통해독자가텍스트의

어느부분을얼마나응시하고시선을어떻게이

동하는지등을분석할수있다고보았다. 또한

시선의고정시간, 이동, 역행등의양상은읽기

과정과텍스트처리특성을살펴보는자료로활

용될수있다. 다만시선추적결과는읽기과정

전체를설명하거나특정교육적처치와읽기능

력변화 간의 인과관계를 직접 입증하는 자료

라기보다, 읽기 과정에서 나타나는 행동적 특

성을보여주는지표로제한하여해석할필요가

있다(이소라, 서혁, 2013).
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본 연구에서 활용한 수퍼북(Superbook)은

워드플레이어, 속도조절, 주석자동제시기능

등을통해학생들이동일한텍스트를반복적으

로 읽고 낯선 어휘를확인하도록지원하는 디

지털 독서 매체이다. 김수경 외(2024)는 공공

도서관기반읽기프로그램에서종이책과수퍼

북을 활용한 읽기 사례를 분석하여 디지털 읽

기지원도구의활용가능성을제시하였다. 본

연구에서는이러한선행사례를바탕으로수퍼

북을독립적인연구대상이나효과검증을위한

처치 변인으로 설정하지 않고, 동일 텍스트의

반복읽기와 어휘 확인및 정독 과정을 지원하

는 프로그램 운영 도구로 활용하였다.

3. 연구 방법

3.1 연구 설계

본연구는대구소재B 공공도서관에서운영

한 ｢티처스, 독서를 부탁해｣ 프로그램의 실행

과정과참여 아동의 읽기 경험 변화를 탐색한

현장 기반 사례연구이다. 본 프로그램은 특정

한 읽기 수준이나 문해력 수준의학생을 연구

목적으로선별하여구성한실험집단이아니라,

공공도서관에서 초등학교 4~5학년을 대상으

로 일반적인 모집 절차를 통해 참여자를 모집

하여 운영한 독서 프로그램이다. 다만 프로그

램 모집 단계에서 프로그램운영과정에서 생

성되는자료가 연구 목적으로 활용될 수 있음

을 사전에 안내하였으며, 참여 과정에서 시선

추적 측정자료를 비롯한 프로그램활동및 측

정 자료의 연구활용에 관한 개인정보 수집․

활용 동의를 받았다.

본연구는통제집단과의비교를통한프로그

램의효과검증이아니라, 반복읽기와읽기-이

해-표현활동이실제프로그램에서나타난참

여학생의읽기경험변화를탐색하는데 목적

을두었다. 학생소감문, 활동자료및강사지도

일지를 주요 질적 자료로 활용하였고, 정량자

료는 변화 양상을 보조적으로 살펴보기 위해

활용하였다.

3.2 연구 대상과 프로그램 개요

3.2.1 연구대상

본프로그램은연구목적에따라읽기수준이

나문해력수준을기준으로학생을선별한것이

아니라, B 공공도서관이 초등학교 4~5학년을

대상으로홈페이지공고, 학교안내등도서관의

일반적인모집절차를통해참여학생을모집하

였다. 프로그램참여자는총 17명으로, 4학년 11

명(64.7%), 5학년 6명(35.3%)이었으며, 남학

생 10명(58.8%), 여학생 7명(41.2%)이었다.

학생 소감문, 활동자료 및 강사 지도일지는

프로그램실행 과정과 참여 학생의읽기 경험

을분석하기위한질적자료로활용하였다. 연

구분석대상은실제학생대상프로그램 12회

중 9회이상참여하여참여율이 70% 이상이고,

사전․사후자료가모두확보된학생으로선정

하였다. 참여율 70% 기준은반복읽기와읽기-

이해-표현활동의연속적인참여경험을분석

하고분석자료의충실성을확보하기위해연구

자가설정한기준이다. 이에최종연구분석대

상은 12명으로, 4학년과 5학년각 6명, 남학생

과 여학생 각 6명이었다(<표 1> 참조).
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구분 학년 남 여 합계 비율(%)

프로그램 참여 인원

4학년 7 4 11 64.7

5학년 3 3 6 35.3

전체 10 7 17 100.0

최종 연구 분석인원
4학년 3 3 6 50.0
5학년 3 3 6 50.0

전체 6 6 12 100.0

<표 1> 프로그램 참여 인원 및 연구 분석 대상 인원

분석에서 제외된 5명은 사전․사후 대응자

료가확보되지않았거나참여율기준을충족하

지못하였다. 다만이러한선정기준으로인해

프로그램참여도가상대적으로높은학생의자

료가분석에포함되었을가능성이있으므로, 연

구 결과의 해석에서는이에따른 선택 편향의

가능성을 고려하였다.

3.2.2 프로그램 개요

프로그램은 2025년 4월 5일부터 6월 28일까

지매주토요일 10:00~12:00에총 13회 운영

되었다. 프로그램은 헬렌 켈러 자서전을 활
용한반복읽기를중심으로낭독, 어휘확인, 내

용이해, 질문과대화, 요약및줄거리쓰기등

의읽기-이해-표현활동으로구성하였다. 프로

그램의 기본 개요는 <표 2>와 같다.

3.3 활용 도서 선정과 프로그램 구성

본프로그램에서는헬렌 켈러의 헬렌 켈러

자서전 중 ｢내가살아온이야기｣를중심텍스

트로활용하였다. 이도서는자전적서사구조

구분 내용
프로그램명 2025년 대구 소재 B 공공도서관 학생 문해력 증진 연구 프로그램 ｢티처스, 독서를 부탁해｣
운영 기관 대구 소재 B공공도서관
운영 기간 2025년 4월 5일 ~ 6월 28일, 매주 토요일, 총 13회
운영 시간 10:00~12:00, 회당 2시간
운영 장소 대구 소재 B 공공도서관 1강좌실
참여 대상 대구 소재 초등학교 4~5학년 학생
참여 인원 17명: 4학년 11명, 5학년 6명

연구 분석 인원 12명: 4학년 6명, 5학년 6명, 남녀 각6명
활용 도서 헬렌 켈러, 헬렌 켈러자서전(문예출판사, 2009) 중 ｢내가살아온이야기｣ (pp. 7-188 / 23챕터)
활용 매체 수퍼북 기반 전자책(태블릿 PC, 온라인 접속)

주요 활동
수퍼북반복읽기, 낭독․윤독․따라읽기, 어휘 확인, 초성게임, 어휘테스트, 문장배열, 세션별요약,
줄거리 쓰기, 하브루타 활동

사전․사후 측정 시선추적 기반 읽기행동 측정, 텍스트 기반 어휘 및 내용이해 확인, 읽기태도 검사
분석 자료 사전․사후 측정 결과, 강사 지도일지, 학생 활동자료, 학생 소감문

<표 2> 프로그램 개요
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가분명하고인물의경험, 사건의흐름, 성장과

변화가비교적뚜렷하게제시되어있어문장배

열, 세션별요약, 줄거리쓰기와같은내용구조

화 활동에 적합하다고 판단하였다. 또한 동일

인물의경험과사건이시간의흐름에따라연결

되는자전적서사의특성은반복읽기과정에서

사건간인과관계와인물의성장과정을재구성

하는데유용하였다. 아울러수퍼북으로제공되

는도서였기때문에동일텍스트를반복적으로

읽고 어휘 설명 기능을 활용할 수 있었다.

다만이도서는외국인명과지명, 미국적배

경, 19세기말에서 20세기초의시대적맥락과

관련된표현을포함하고있어초등학교 4~5학

년 학생에게 다소 높은 난이도의텍스트로 작

용할수있다. 따라서본연구에서는도서선정

의장점과함께이러한난이도요인을결과해

석의 한계로 고려하였다.

총 13회차중 1회차는오리엔테이션과사전

진단, 12회차는사후진단, 13회차는결과설명

및개별피드백으로운영하였다. 실제읽기활

동은 2~11회차에 이루어졌으며, 수퍼북 기반

묵독과 낭독․윤독․따라읽기를 통해 3회 반

복읽기를진행하고어휘확인, 문장배열, 세션

별요약, 줄거리쓰기, 하브루타질문활동을병

행하였다. 회차별 프로그램은읽기적응, 어휘

확인, 내용이해, 표현활동, 전체내용재구성

의 흐름을 고려하여 구성하였다. 회차별 운영

내용은 <표 3>과 같다.

3.4 연구 도구와 자료

본연구에서는공공도서관기반반복읽기프

로그램의실행 과정과 참여 아동의읽기 경험

변화양상을살펴보기위해정량자료와정성자

료를함께활용하였다. 정량자료는사전․사후

시선추적기반읽기행동측정, 텍스트기반어

휘․내용이해확인, 읽기태도검사결과로구

성하였고, 정성자료는강사 지도일지, 학생 활

동자료, 학생 소감문으로 구성하였다.

3.4.1시선추적기반읽기행동자료:리더스

아이

본연구에서는프로그램참여아동의읽기행

동변화를보조적으로관찰하기위해웹기반시

선추적읽기진단도구인리더스아이(Reader’s

Eye)를활용하였다. 리더스아이는독자가화면

의글을읽는동안나타나는시선움직임을측정

하여응시시간, 시선도약, 역행, 시각폭, 읽기속

도등읽기행동관련지표를제공한다(리더스아

이, 발행년불명). 이도구는지역교육청난독지

원센터등에서읽기행동관찰및읽기진단보조

도구로활용되고있어, 본연구에서는프로그램

전후읽기행동변화양상을탐색적으로살펴보

는데적합한보조도구로판단하였다. 다만본

연구의참여아동은난독증진단대상이아니므

로, 리더스아이측정결과는난독여부를판별하

기위한자료가아니라반복읽기프로그램참여

전후읽기행동의변화양상을살펴보기위한보

조 자료로 제한하여 활용하였다.1)

3.4.2 반복읽기 지원 도구: 수퍼북

수퍼북(Superbook)은 전자책 표준 형식에

읽기지원기능을결합한디지털독서매체로,

텍스트 제시방식 조절, 읽기 속도 조절, 어휘

1) 리더스아이(Reader’s Eye)의 기능과 활용에 관한 설명은 리더스아이 홈페이지를 참고하였다.
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회차 주요 내용 세부 활동 분석 초점

1
오리엔테이션 및
사전 진단

프로그램안내,목표설정, 책소개, 이야기추측하기,
사전 시선추적 기반 읽기행동측정, 텍스트 기반
어휘․내용 이해 확인, 읽기태도 검사

사전 읽기 특성

2
수퍼북

1차 읽기 시작
수퍼북 사용 안내, 1~4세션 읽기, 덜컥이 활용,
한 문장씩 낭독

수퍼북 적응, 정독 과정

3 1차 읽기 지속
5~9세션 읽기, 초성게임, 어휘 확인, 문장 배열,
낭독

어휘 확인, 문장 이해

4 1차 읽기 심화
10~18세션읽기, 세션별내용쓰기, 새롭게알게
된 단어 쓰기, 문장 배열

어휘 확인, 내용 이해

5 1완독 마무리
19~23세션읽기, 세션별내용요약, 1완독후줄거
리와 느낀 점 쓰기, 낭독

내용 이해, 줄거리 이해

6 2회독 시작
1~7세션재독, 초성게임, 어휘확인, 하브루타질문
만들기, 짝토론․팀토론

읽기 참여, 질문․표현

7 2회독 지속
8~13세션재독, 윤독, 하브루타질문만들기, 짝토
론․팀토론, 오늘의 질문 선정

정독 과정, 표현 경험

8 2회독 후반
14~18세션재독, 수퍼북시스템문제로일부전자
책․종이자료 활용, 하브루타 활동, 매체 선호도
조사

매체 경험, 읽기 반응

9 정독․요약 강화
16~19세션읽기, 문장고르기, 1~2줄요약활동,
문장 배열

요약 활동, 내용 구조화

10 2완독 마무리
20~23세션읽기, 낭독, 문장고르기, 세션별요약,
초성게임, 어휘 확인, 문장 배열

내용 이해, 요약 능력

11
3완독 및

전체 내용 정리
전체내용을네부분으로나누어읽기, 내용이해
문제, 교사 설명, 6하 원칙 줄거리 쓰기

전체 내용 이해, 줄거리 재구성

12 사후 진단
사후 시선추적 기반 읽기행동측정, 텍스트 기반
어휘․내용 이해 확인, 읽기태도 검사

사전․사후 변화

13 결과 설명 및 피드백 프로그램결과설명, 학생 및 보호자 1:1 피드백 결과 공유, 교육적 피드백

<표 3> 회차별 프로그램 운영 내용

주석자동제시기능등을제공한다. 2025년프

로그램운영당시 B공공도서관은도서관관련

업체인이씨오를통해수퍼북서비스를구독하

여이용하였으며, 본프로그램에서는도서관이

제공하는해당서비스를반복읽기활동에활용

하였다.

수퍼북의주요기능에는 문자표현변환기술

을 적용한 워드플레이어(Word Player), 주석

자동개폐기능인덜컥이(Auto Pop-up Notes),

읽기속도조절기능등이포함된다.2) 본프로

그램에서수퍼북은연구결과를측정하기위한

도구가 아니라, 동일 텍스트의 반복읽기와 어

휘확인을 지원하는 프로그램운영도구로 활

용되었다. 학생들은태블릿 PC를통해수퍼북

2) 수퍼북(Superbook)은 EPUB 기반 전자책에 문자표현 변환기술을 적용한 워드플레이어(Word Player)와 주석
자동개폐 기능인 덜컥이(Auto Pop-up Notes)를 결합한 디지털 독서 매체이다. 자세한 내용은 난독과문해력연
구소 홈페이지를 참고할 수 있다.
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에접속하여동일텍스트를여러차례읽고, 필

요한 경우 덜컥이 기능을 활용하여 낯선 어휘

의 의미를 확인하였다. 또한 워드플레이어 기

능을 활용하여 단어 단위로텍스트를 따라 읽

도록 함으로써, 정독 과정을 지원하였다.

3.4.3 텍스트 기반 어휘․내용 이해 자료

본연구에서는프로그램활용도서의핵심어

휘와내용이해정도를프로그램전후에확인하

기위해연구자가구성한텍스트기반어휘․내

용이해자료를활용하였다. 이때사전․사후확

인은 서로 다른 문항으로 구성하였다.

어휘확인문항은핵심어휘의의미이해를

살펴보기위한 10문항으로, 내용이해확인문

항은글의중심내용, 사건의흐름, 인물의경험

과변화및세부내용에대한이해를살펴보기

위한 10문항으로 구성하였다. 이 자료는 표준

화된 어휘력 또는 독해력 검사도구가 아니며,

별도의신뢰도검증이나전문가타당도검토가

이루어지지 않았다. 따라서 그 결과는 일반적

어휘력이나독해력의변화를의미하는것으로

해석하지않고, 프로그램에서활용한텍스트에

대한어휘및내용이해의변화양상을살펴보

기 위한 보조자료로 제한하여 활용하였다.

3.4.4 읽기태도 자료

읽기태도자료는프로그램참여전후학생들

의정의적읽기반응을살펴보기위한보조자

료로 활용하였다. 본 연구에서는 2024년 대구

소재B 공공도서관연구에서사용한것과동일

하게정수정과최나야(2017)의 초등학생읽기

동기척도중읽기태도관련 18문항을활용하였

다. 이척도는 KRI 검사지와는별개의도구로,

KRI가어휘, 읽기유창성, 독해력등읽기기능

의구성 요소를 이해하기 위한 이론적 준거로

활용된것과달리, 본연구에서는읽기효능감,

도전, 몰입, 불안등학생들의정의적읽기반응

을살펴보기위한보조자료로사용되었다. 읽

기태도점수의사전․사후차이는프로그램효

과를 검증하는 자료가 아니라, 프로그램 과정

에서 나타난 학생들의 읽기 경험 변화를 보조

적으로 해석하기 위한 자료로 사용하였다.

3.4.5 학생 소감문, 활동자료및강사지도

일지

본연구에서는프로그램의실행과정과참여

학생의읽기경험을분석하기위한주요정성자

료로는학생소감문, 활동자료및강사지도일

지를 활용하였다. 학생 소감문은 회차별 활동

후학생들이 읽기와 활동 과정에서느낀 어려

움, 흥미, 성취감 및 자신의 읽기 경험에 대한

인식을기록한자료이다. 활동자료에는초성게

임, 어휘확인, 문장 배열, 세션별 요약, 줄거리

쓰기, 하브루타질문및말하기활동이포함된

다. 강사지도일지는회차별수업내용, 학생반

응, 활동수행과정, 조정사항및특이사항을기

록한 자료로, 계획된 프로그램이 실제 수업에

서어떻게실행되고조정되었는지를파악하는

데 활용하였다.

3.5 자료 분석 방법과 해석 범위

본연구의정량자료는최종분석대상 12명

의사전․사후평균, 개인별변화방향을중심

으로 기술통계 수준에서 분석하였다. 표본 수

가적고통제집단이없으며, 연구참여자를읽
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기 수준에 따라사전에 선별한 연구가 아니므

로, 추론통계나 프로그램의 효과 검증은 실시

하지 않았다. 시선추적기반읽기행동, 텍스트

기반어휘․내용이해및읽기태도자료는질

적 자료에서 나타난 읽기 경험의변화 양상을

보조적으로살펴보기위한자료로활용하였다.

정성자료는학생소감문, 활동자료및강사지

도일지를 대상으로 Elo와 Kyngäs(2008)가 제

시한3단계귀납적질적내용분석과정을참고하

여분석하였다. 이방법은준비(preparation), 조

직화(organizing), 보고(reporting)의단계를통

해자료에서의미있는분석단위를확인하고,

유사한의미를범주화한후이를보다높은수

준의범주로추상화하는과정으로이루어진다.

국내에서도 한달롱과 안경주(2025)는 교육과

정에서학생들이작성한성찰자료를대상으로

이러한 절차를 적용하여 학습 경험을 분석한

바 있다.

본연구에서는준비단계에서학생소감문, 활

동자료및강사지도일지를반복적으로검토하

여읽기경험과관련된의미있는단위(meaning

unit)를 확인하고 초기코드를 부여하였다. 조

직화 단계에서는 의미가 유사한 코드들을 비

교․통합하여 하위범주로 구성하였으며, 보고

단계에서는하위범주간의미와특성의유사점

과차이점을검토하여상위범주로통합하였다.

그결과의미가유사한하위범주들을통합하고,

이를연구문제와프로그램의구성맥락에서검

토하여 ‘반복읽기 과정에서 나타난 읽기 경험

의 변화’와 ‘읽기-이해-표현 활동에서 나타난

내용이해와의미구성경험’이라는두상위범

주로 조직하였다. 분석 과정에서는 자료에서

새롭게나타나는의미를기존 범주에일률적으

로 포함시키지 않고 필요에 따라 하위범주를

수정․보완하였다.

또한학생소감문에나타난경험, 활동자료에

서확인된수행내용, 강사지도일지에기록된

관찰내용을상호비교하여분석결과를검토하

였다. 분석의 신뢰성을 높이기 위해 연구자와

보조연구자가 초기코드와 범주화 결과를 검토

하였으며, 해석이일치하지않는사례에대해서

는원자료를다시확인하고협의를거쳐 범주를

조정하였다. 이러한절차를통해연구자의인상

이나단일자료에의존하기보다서로다른자료

원을바탕으로읽기경험변화의양상을체계적

으로 범주화하고자 하였다.

따라서본연구의질적분석은실제프로그램

실행과정에서산출된자료를바탕으로참여학

생의읽기경험변화양상을탐색한사례분석이

며, 결과는 프로그램맥락에서나타난읽기경

험과읽기행동의변화양상으로제한하여해석

하였다.

4. 연구 결과

4.1 반복읽기 과정에서 나타난 읽기 경험의

변화

프로그램초기학생들은긴글읽기에부담을

느끼거나, 모르는단어가나올경우읽기를중

단하는모습을보였으며, 일부 학생은낭독활

동을어려워하거나내용을끝까지읽기보다빠

르게넘기는경향을보였다. 학생소감문에서도

“읽는게힘들었다”, “조금지루했다”, “소리내

어읽는게조금어려웠다”와같은반응이나타
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나긴텍스트읽기와낭독에대한부담을확인

할수있었다. 반면 “수퍼북이신기했다”, “소리

내어읽는게재미있었다”, “친구들이읽어주니

기분이좋았다”는반응도나타나, 새로운읽기

매체와공동낭독활동에대한흥미가함께나

타났다.

반복읽기가 진행되면서학생들은 동일한텍

스트를반복적으로읽는과정에점차익숙해지

는모습을보였다. 학생소감문에는 “두번째라

익숙해졌다”와같이반복읽기에대한친숙성을

나타내는반응이나타났으며, 강사지도일지에

서도초기와비교하여읽기활동에참여하는시

간이늘어나고읽기후활동으로자연스럽게이

어지는모습이관찰되었다. 이러한변화는반복

읽기가진행됨에따라학생들이긴텍스트를읽

는 상황 자체에 점차 적응해 갔음을 보여준다.

특히초성게임, 퀴즈, 낭독과윤독등의활동

은 반복되는 읽기 과정에서 학생들의 참여를

이어주는 역할을 하였다. 학생들은 “초성게임

이재미있었다”, “퀴즈를맞혀서기뻤다”, “소

리내어읽는게재미있었다” 등의반응을보였

다. 이는반복읽기가동일텍스트를단순히다

시읽는방식으로이루어진것이아니라, 어휘

확인과 공동 낭독및 게임 활동이 결합되면서

학생들의읽기참여를유지하는형태로실행되

었음을 보여준다.

프로그램 후반부에는 반복읽기와 완독에 대

한성취감을표현하는반응도나타났다. 10회차

에는 3회독을 완료하였으며, 학생 소감문에는

“책을 3번완독해서좋았다”, “처음부터끝까지

읽어서힘들었지만뿌듯했다”, “끝이보인다”와

같은반응이나타났다. 이는읽기에대한부담

이완전히사라진것은아니지만, 동일한텍스

트를 반복하여 끝까지 읽는 경험이 학생들에

게완독에대한성취경험으로이어졌음을보

여준다.

이상의정성자료를질적내용분석절차에따

라코딩․범주화한결과, ① 긴글읽기의부담

과적응, ② 반복읽기에대한친숙성, ③ 공동

읽기와낭독경험, ④ 읽기후활동에대한참

여, ⑤ 내용이해와요약․재구성의어려움및

적응, ⑥ 완독에따른성취감과읽기자신감등

의 하위범주가 도출되었다. 이들 범주는 다시

두개의상위범주로통합하였다(<표 4> 참조).

의미 단위의 예 초기코드 하위범주 상위범주

“읽는게힘들었다”, “조금지루했다” 긴 글 읽기의 부담 읽기 부담 반복읽기과정의읽기경험변화

“두 번째라 익숙해졌다” 반복에 따른 친숙성 반복읽기 적응 반복읽기과정의읽기경험변화

“소리 내어 읽는 게 재미있었다” 낭독의 즐거움 공동읽기와낭독경험 반복읽기과정의읽기경험변화
“책을 3번 완독해서 좋았다” 완독의 성취감 완독과 성취 경험 반복읽기과정의읽기경험변화

“요약하는 게 너무 어려웠다” 요약의 어려움 의미재구성의어려움
읽기-이해-표현과정의내용이
해와 의미 구성 경험

“요약하는게점점괜찮아지고있다” 요약 활동 적응 의미 재구성의 변화
읽기-이해-표현과정의내용이
해와 의미 구성 경험

줄거리작성시교사제시문장을주로
활용함

독립적재구성의어려움 표현의 어려움
읽기-이해-표현과정의내용이
해와 의미 구성 경험

<표 4> 정성자료의 코딩 및 읽기 경험 범주화 결과
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<표 4>와같이반복읽기과정에서는초기의

읽기부담에서반복에따른 친숙성과적응, 공

동읽기참여 및완독의 성취 경험으로 이어지

는 양상이 나타났다. 반면 읽기-이해-표현 과

정에서는활동참여와함께요약및줄거리쓰

기와 같은 의미 재구성의 어려움과 점진적인

적응이 확인되었다. 이에 다음에서는 읽기-이

해-표현활동에서나타난내용이해와의미구

성 경험을 구체적으로 살펴보았다.

4.2읽기-이해-표현활동에나타난내용이해

와 의미 구성 경험

읽기-이해-표현 활동에서 나타난 학생들의

경험을활동별로구체적으로살펴보면, 활동의

성격과요구수준에따라서로다른양상이나

타났다. 초성게임, 어휘확인, 퀴즈및하브루타

와 같이 참여와상호작용을중심으로 한 활동

에서는 흥미와 적극적인 참여가 나타난 반면,

문장 배열, 요약 및 줄거리 쓰기와 같이 읽은

내용을구조화하고자신의언어로재구성하는

활동에서는상대적으로어려움이나타났다. 학

생소감문, 활동자료및강사지도일지에서확

인된주요활동별경험양상을정리하면 <표 5>

와 같다.

먼저어휘와내용이해를확인하는활동에서

는 학생들의 긍정적인반응이 비교적 자주 나

타났다. 학생 소감문에는 “초성게임이 재미있

었다”, “퀴즈를맞혀서기뻤다”와같은반응이

나타났으며, 강사 지도일지에서도 초성게임을

수업 중간의 환기 활동으로 활용하거나 읽은

내용에관한문제를학생들이먼저활동지에서

풀고전체적으로답을확인하는방식이학생들

의 참여를 이끌어내는 것으로 관찰되었다. 이

러한 자료는 어휘와 내용 확인 활동이 학생들

에게 읽은 내용을다시확인하면서수업에 참

여하게 하는 매개로 활용되었음을 보여준다.

질문을만들고다른학생들과생각을나누는

하브루타활동에서도참여와표현경험이나타

났다. 학생들은 “하브루타가재미있었다”, “내

가만든질문이원픽이되어기분이좋았다”는

반응을 보였다. 이러한 반응은 학생들이 읽은

내용에대한정답을확인하는데그치지않고,

스스로 질문을 만들고 다른 학생의생각을 듣

고 자신의 생각을 말하는 과정에 참여했음을

보여준다. 즉, 읽기후질문활동은텍스트의내

용을 학생 자신의 질문과 생각으로 연결하여

표현하는 경험을 제공하였다.

반면읽은내용을구조화하고자신의언어로

재구성하는활동에서는상대적으로큰어려움

이나타났다. 학생소감문에는 “문장배열게임

이너무어려웠다”, “핵심내용을요약하는게

너무어려웠다”, “요약쓰는게헷갈렸다”는반

응이 나타났다. 이러한 어려움은 학생들이 텍

스트의 내용을 이해하는 것과 읽은 내용에서

핵심을선별하고이를일정한구조로재구성하

여표현하는 것이서로다른수준의 과제임을

보여준다.

다만반복적인요약활동이이루어지면서일

부학생에게서는요약활동에적응하는양상도

나타났다. 9회차에는 각 세션을 읽은 뒤 핵심

문장을선택하고내용을요약하는활동을진행

하였으며, 강사 지도일지에는 “지난 시간보다

요약하는힘이더나아짐”이라고기록되어있

다. 학생 소감문에서도 “요약하는 게 점점 더

괜찮아지고있다”는반응이나타났다. 이는요
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활동 초기 경험 과정에서 나타난 양상 읽기 경험의 특징

낭독․윤독․따라 읽기 소리내어읽기에대한부담
공동읽기에익숙해지고긍정적반응도
나타남

공동 읽기 참여

초성게임․어휘 확인 게임 활동에 높은 흥미 반복적으로 적극적인 참여가 나타남 어휘 확인과 읽기 참여
문장 배열 순서 파악에 어려움 활동 과정에서도 어려움을 표현함 내용 구조화의 어려움

하브루타 질문 만들기 경험 질문선정과상호작용에흥미를나타냄 질문을통한이해와표현

요약 핵심 내용 선별에 어려움
후반부일부학생에게활동적응이나
타남

의미재구성의어려움과
적응

줄거리 쓰기 내용 재구성에 어려움 교사가제시한문장을중심으로작성
독립적의미재구성의어
려움

<표 5> 주요 활동별 읽기 경험 및 의미 구성 양상

약능력이향상되었다고일반화하기보다는, 반

복적으로 중심 내용을 찾고 정리하는 활동을

경험하면서 일부 학생들이 요약 활동에 점차

익숙해지는 양상이 나타난 것으로 해석할 수

있다.

내용이해와독립적인의미재구성사이의차

이는프로그램후반부에서도확인되었다. 10회

차에는수퍼북을활용하여텍스트를네부분으

로나누어읽은후내용이해문제를풀었으며,

학생들이먼저활동지에서문제를해결한다음

교사가 PPT로문제를제시하고답을확인하였

다. 이과정에대해강사지도일지에는 “내용이

해는대체로잘 됨”이라고기록되어있다. 반면

줄거리 쓰기에 대해서는 “줄거리 쓰기는 어려

워함”, “대부분학생들이교사가제시해준문

장 중심으로 줄거리 작성함”이라고 기록되어

있다. 이는학생들이읽은내용에대한질문에

답하고내용을확인하는데에는비교적안정적

으로참여했지만, 핵심내용을스스로선별하고

연결하여 하나의 줄거리로 재구성하는 단계에

서는 교사의 지원을 필요로 했음을 보여준다.

<표 5>와같이활동의요구수준에따라참

여와흥미, 내용구조화및의미재구성의어려

움이 서로 다른 양상으로 나타났다.

4.3 읽기 경험 변화를 보여주는 보조자료의

변화 양상

앞서학생소감문, 활동자료및강사지도일

지를통해살펴본읽기경험의변화양상을보

조적으로확인하기위해프로그램전후의시선

추적 기반 읽기행동, 텍스트 기반 어휘․내용

이해및읽기태도자료를함께분석하였다. 이

들자료는프로그램의효과를검증하기위한측

정자료라기보다, 정성자료에서나타난읽기경

험의변화가프로그램전후의보조자료에서는

어떠한양상으로나타나는지를탐색적으로살

펴보기 위해 활용하였다.

먼저텍스트기반어휘확인결과, 사전평균

은 8.50점, 사후평균은 8.33점으로감소되었다.

개인별변화에서도상승 5명, 동일 1명, 하락 6

명으로변화방향이일관되게나타나지않았다.

프로그램에서는수퍼북의어휘주석기능과초

성게임, 어휘확인활동등을지속적으로활용하

였으나, 이러한 활동이 텍스트기반 어휘확인

점수의뚜렷한변화로나타났다고보기는어려
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웠다. 따라서본연구에서는이를일반적인어휘

력의변화로해석하지않고, 프로그램에서활용

한텍스트의어휘이해에서뚜렷한변화가확인

되지않은것으로제한하여해석하였다(<표 6>

참조).

반면 텍스트기반내용이해확인에서는사

전평균 6.17점에서사후평균 7.50점으로상승

하는 양상이 나타났다. 개인별로는 상승 9명,

동일 2명, 하락 1명으로나타나어휘확인결과

와는 다른 변화 양상을 보였다(<표 6> 참조).

이는앞서정성자료에서프로그램후반부에

내용 이해가 비교적 안정적으로 이루어지고,

일부 학생에게 요약 활동에대한적응이 나타

난 결과와 부분적으로연결하여 살펴볼수 있

다. 그러나이자료는표준화된독해력검사가

아니라프로그램에서활용한텍스트를바탕으

로 연구자가 구성한 문항이며, 별도의 신뢰도

와타당도검증이이루어지지않았으므로일반

적인독해력의향상을의미하는것으로해석하

기에는제한이있다. 따라서해당텍스트의내

용이해에서나타난변화양상으로한정하여해

석하였다.

시선추적기반읽기행동자료에서도프로그

램 전후 일부 지표에서 변화가 나타났다(<표

7> 참조). 응시시간은사전평균 233.8ms에서

사후평균 218.3ms로감소하였으며, 시선폭은

사전평균 2.76자에서사후평균 3.22자로증가

하였다. 읽기속도역시사전평균 202.8어절에

서사후평균 222.3어절로증가하였다. 이러한

결과는프로그램전후에텍스트에대한응시시

간이 짧아지고 한번의시선으로 처리하는 문

자범위와읽기속도가증가하는방향의읽기행

동 변화가 나타났음을 보여준다. 이소라와 서

혁(2013)은읽기과정에서나타나는시선의고

정과이동, 역행등의안구운동양상이독자의

읽기 과정과 텍스트 처리 특성을 살펴보는 행

동적지표로활용될수있다고보았다. 이러한

관점에서 본 연구에서 관찰된 응시시간, 시선

폭및읽기속도의변화역시프로그램참여전

후에 나타난 읽기행동 변화의한 양상으로 해

석할 수 있다.

그러나 학생별 시선 패턴 변화는 일관되지

않았다. 일부학생은응시시간, 시선도약, 시각

폭및읽기속도등에서평균적인변화방향과

구분 사전 평균 사후 평균 평균 변화 향상 학생 수 동일 하락
어휘 확인 8.50 8.33 -0.17 5명 1명 6명

내용이해확인 6.17 7.50 +1.33 9명 2명 1명

<표 6> 텍스트 기반 어휘․내용 이해 확인 결과

지표 사전 평균 사후 평균 변화 방향 개선 인원
응시시간 233.8ms 218.3ms 감소 8명
시선폭 2.76자 3.22자 증가 11명
역행비율 0.106 0.093 감소 7명
읽기속도 202.8어절 222.3어절 증가 8명

<표 7> 시선추적 기반 읽기 행동 사전․사후 변화 양상
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유사한양상을보인반면, 다른학생은역행이

나이탈관련지표가증가하는등개인별변화

방향은 서로 다르게 나타났다. 따라서 시선추

적 결과는 프로그램 효과나읽기능력 향상을

직접입증하는자료라기보다, 반복읽기과정에

서나타난읽기행동변화의개인차와복합성을

보여주는보조자료로해석할필요가있다. 이

러한 개인차는 반복읽기에 대한 적응과 참여

양상이학생마다다르게나타난정성자료의분

석 결과와도 함께 살펴볼 필요가 있다.

읽기태도자료는프로그램참여전후학생들

의 정의적 읽기반응의 변화 양상을 살펴보기

위한 보조 자료로 활용하였다. 읽기태도는 효

능감, 도전, 몰입, 불안의네하위요인으로구성

되며, 이중불안요인은낮을수록긍정적변화

로 해석된다. 읽기태도 사전․사후 변화 양상

은 <표 8>과 같다.

<표 8>에서보는바와같이읽기태도자료에

서는전체평균이사전 3.16점에서사후 3.28점

으로 소폭 상승하여 전반적인 변화 폭은 크지

않았다. 하위영역별로는읽기효능감이 3.08점

에서 3.23점으로, 읽기몰입은 3.17점에서 3.32

점으로 소폭 상승하였으며, 반면 읽기 도전이

3.08점에서 3.02점으로 아주 소폭하락하였고,

읽기 불안은 1.61점에서 1.28점으로 감소하여

긍정적 변화였다. 이처럼 하위요인별 변화 방

향이일관되게나타나지않았으므로, 읽기태도

가 전반적으로 향상되었다고 해석하기보다는

프로그램전후 일부 정의적 읽기 반응에서 제

한적인 긍정적 변화 양상이 나타난것으로 볼

수 있다.

이러한결과는정성자료에서확인된학생들

의읽기참여경험과함께살펴볼수있다. 학생

소감문에서는읽기와발표에대한긍정적반응

이나타난반면, 질문만들기나토론활동에어

려움을 보이는 경우도 있어 정의적읽기 경험

역시학생과활동에따라서로다른양상을보

였다. 이에 따라 프로그램 후반부에는 하브루

타활동의비중을조정하고문장배열, 요약및

줄거리 쓰기 등 읽은 내용을구조화하고 재구

성하는 활동의 비중을 높였다.

5. 결론 및 제언

본 연구는 2025년 대구 소재 B 공공도서관

에서 운영한 ｢티처스, 독서를 부탁해｣ 프로그

램을사례로, 반복읽기와읽기-이해-표현활동

의실행 과정에서초등학생의읽기경험이 어

떠한양상으로나타나는지를탐색하였다. 수퍼

구분 사전 평균 사후 평균 변화 향상 동일 하락
효능감 3.08 3.23 +0.15 7명 3명 2명
도전 3.08 3.02 -0.07 5명 2명 5명
몰입 3.17 3.32 +0.15 5명 3명 4명
불안 1.61 1.28 -0.33 5명 5명 2명

읽기태도전체 3.16 3.28 +0.12 6명 1명 5명
※불안 요인은 점수가 낮아지는 것이 긍정적 변화이다. 읽기태도 전체 점수 산출 시 불안 문항은 역산하였다.

<표 8> 읽기태도 사전․사후 변화 양상
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북은반복읽기와어휘확인및정독과정을지

원하는 프로그램 운영 도구로 활용하였으며,

학생소감문, 활동자료및강사지도일지를주

요정성자료로, 시선추적 기반읽기행동, 텍스

트기반어휘․내용이해및읽기태도자료를

보조자료로활용하였다. 연구결과와시사점을

정리하면 다음과 같다.

첫째, 반복읽기과정에서학생들은긴글읽

기에 대한 초기의 부담에서 점차 반복읽기에

대한 친숙성과 적응을 형성하고, 공동읽기와

낭독참여및완독에따른성취경험을나타냈

다. 프로그램초기에는긴글읽기와낭독에대

한 부담이 나타났으나, 동일 텍스트를 반복하

여읽고낭독․윤독․따라읽기와다양한읽기

후활동에참여하면서읽기상황에점차익숙해

지는양상이확인되었다. 특히 3회 반복읽기를

완료하는과정에서완독에대한성취감도나타

났다. 이러한결과는반복읽기가동일텍스트에

대한 친숙성을 높이고 읽기 수행을 지원할 수

있다는 선행연구의 논의와 부분적으로 연결된

다(민혜숙, 이대식, 2008; Therrien, 2004). 특

히본연구에서는반복읽기의결과가읽기속도

나 유창성의 변화만으로 나타난 것이 아니라,

긴 텍스트를 반복하여읽는상황에 대한 적응

과 완독에 따른성취경험으로 나타났다는 점

에주목할필요가있다. 이는읽기능력의발달

을 인지적 기능뿐 아니라 읽기 참여와 정의적

경험및읽기환경과함께살펴볼 필요가있다

는최숙기(2010)의 관점과도연결하여해석할

수있다. 이는공공도서관이학교밖생활권공

간에서아동에게 긴 글을 지속적으로 읽고 완

독하는경험을제공하는읽기지원공간으로기

능할 가능성을 보여준다.

둘째, 읽기-이해-표현활동에서는활동의성

격과요구수준에따라서로다른경험이나타

났다. 초성게임, 어휘확인, 퀴즈및하브루타와

같이참여와상호작용을중심으로한활동에서

는비교적높은흥미와참여가나타난반면, 문

장배열, 요약및줄거리쓰기와같이읽은내용

을구조화하고자신의언어로재구성하는활동

에서는어려움이나타났다. 프로그램후반부일

부학생에게요약활동에대한적응이확인되었

으나, 독립적인줄거리재구성에는지속적인교

사의 지원이 필요하였다. 이러한 결과는

요약하기가텍스트의 핵심 정보를 선별하고

조직하여재구성해야하는복합적인읽기전략

이며, 특히어린독자에게자연스럽게습득되는

단순한 기능이 아니라는윤준채(2009)의 논의

와연결된다. 또한텍스트구조에대한이해가

중심 내용을 파악하고 정보를 의미 있는 틀로

조직하는데중요하다는 Bogaerds-Hazenberg

et al.(2024)의 연구를 고려할 때, 공공도서관

문해력프로그램에서도요약이나줄거리쓰기

를단번에요구하기보다교사의모델링과핵심

문장찾기, 내용배열, 부분요약에서전체요약

으로 이어지는 단계적 지원이 필요하다.

셋째, 정량적보조자료에서는자료에따라서

로다른변화양상이나타났다. 텍스트기반어

휘확인에서는뚜렷한변화가나타나지않은반

면, 내용이해확인에서는사후평균이상승하

였으며, 일부 시선추적 기반 읽기행동 지표와

읽기태도의일부영역에서도긍정적인변화양

상이 관찰되었다. 특히 시선추적 자료는 읽기

과정에서나타나는행동적특성을관찰하는데

활용될수있으나, 그 자체로읽기능력의변화

나 프로그램과의 인과관계를 설명하는 자료는
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아니므로(이소라, 서혁, 2013), 본 연구에서는

프로그램전후읽기행동에서관찰된변화의한

양상으로제한하여해석하였다. 또한학생별읽

기행동의변화방향과읽기태도하위요인별변

화가일관되지않았으며, 표본규모와연구설계

및측정도구의특성을고려할때정량자료는프

로그램의 효과를 입증하는 근거라기보다 정성

자료에서확인된읽기경험의변화양상을다각

도로이해하기위한보조자료로해석하는것이

적절하다. 아울러수퍼북역시매체효과를검

증하기위한대상이아니라동일텍스트의반복

읽기와어휘확인및정독과정을지원하는프

로그램 운영 도구로 활용되었다.

본연구는단일공공도서관에서운영된소규

모사례연구로최종분석대상이 12명이며통

제집단을두지않았다는한계가있다. 또한텍

스트 기반 어휘․내용 이해 자료는 표준화된

검사도구가아니라프로그램활용도서를바탕

으로 연구자가 구성한 문항이며, 학생 소감문

과활동자료 역시프로그램 운영 과정에서 생

성된 자료라는 제한이 있다. 후속 연구에서는

다양한공공도서관을대상으로사례를축적하

고, 표준화된읽기관련검사와텍스트기반자

료의병행, 문항에대한전문가검토, 참여아동

및 프로그램 운영자와의 심층면담 등을 통해

읽기 경험의 변화과정과 프로그램의 실행 조

건을 보다 면밀하게 탐색할 필요가 있다.

그럼에도본연구는공공도서관이라는생활

권기반의독서환경에서반복읽기와읽기-이

해-표현활동을연계한프로그램의실제실행

과정과 그 과정에서 나타난 아동의읽기 경험

을탐색하였다는데의의가있다. 특히디지털

읽기지원도구를반복읽기활동에활용하면서

도특정 매체의 효과보다는 읽기 과정과 학생

의경험에초점을두었다는점에서, 향후공공

도서관 기반 문해력 프로그램의 설계와 실행

및후속연구를위한기초자료를제공할수있

을 것이다.
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