
1. 서론

1.1 연구의 필요성
오늘날 교육계는 디지털 네이티브 세대의 등장과 함께 

근본적인 패러다임 전환을 맞이하고 있다. 특히 코로나
19 팬데믹 이후 가속화된 교육 디지털화는 전통적인 일
률적 교수법의 한계를 드러내며, 개별 학습자의 특성과 
수준을 고려한 차별화된 교육 접근법의 필요성을 부각시
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요  약  최근 AI기반 플랫폼을 이용한 학습방법이 교육분야의 중요한 화두가 되면서, 교육현장에서 이를 활용하고자
하는 움직임이 활발하게 진행되고 있다. 본 연구는 C지역 소재 B대학교 간호대학생 중 성인간호학 수업에 참여한 187
명을 대상으로 AI 기반 적응형 학습교육을 적용한 후 그 효과를 검증하였다. Bloom의 학습 목표 분류학을 기반으로 
한 교육모델을 적용한 결과, 학습동기, 학습몰입, 학업성취, 학습전이가 모두 통계적으로 유의하게 향상되었다.  학생들
은 시스템의 학습지원, 이해도, 학습효과, 편의성, 개인맞춤화 측면에서 높은 만족도를 보였다. 본 연구는 AI 기반 맞춤
형 학습이 학습자의 다양한 학습 요소들을 효과적으로 증진시키는 효과적인 교수법임을 시사하며, 향후 다양한 교과목
으로의 확대 적용을 위한 기초자료로 활용될 것이다.

주제어 : AI기반 맞춤형 학습, 학습동기, 학습몰입, 학업성취, 학습전이 

Abstract  Recent learning methods utilizing AI-based platforms have become a significant topic in the
field of education, with active efforts to implement them in educational settings. This study verified the
effects of applying AI-based adaptive learning education to 187 nursing students participating in adult
nursing classes at B University in C region. After implementing an educational model based on Bloom's
taxonomy of learning objectives, results showed statistically significant improvements in learning 
motivation, learning flow, academic achievement, and learning transfer. Students reported high 
satisfaction with the system's learning support, comprehensibility, learning effectiveness, convenience, 
and personalization aspects. This study suggests that AI-based personalized learning effectively 
enhances various learning elements for students, and provides foundational data for expanding its 
application to various subjects in the future.

Key Words : AI-based Personalized Learning, Learning Motivation, Learning Immersion, Academic 
Achievement, Learning Transfer 
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켰다[1-2]. 이러한 맥락에서 주목받는 것이 바로 학습자 
개별 맞춤형 교육을 가능하게 하는 인공지능 기술이다. 
최근 ChatGPT, Claude 등 생성형 AI의 급속한 확산은 
교육 분야에서도 혁신적 변화를 촉발하고 있으며, 각 학
습자의 인지적 특성과 학습 속도에 최적화된 개인별 학
습 경험 제공이 현실화되고 있다[3].

우리나라 역시 「디지털 인재양성 종합방안(2022)」을 
통해 AI 기반 개별화 학습 체제 구축을 국정과제로 설정
하고, 에듀테크 혁신을 통한 미래형 교육 생태계 조성에 
박차를 가하고 있다[4]. 이는 단순한 기술 도입을 넘어 
학습자 중심의 교육 철학 구현과 궤를 같이한다.

간호교육 분야에서도 이러한 변화의 물결은 예외가 아
니다. 복잡하고 전문적인 간호 지식과 기술을 습득해야 
하는 간호대학생들에게는 개인의 학습 수준과 이해도에 
맞춘 적응적 학습 지원이 더욱 중요하다. 특히 성인간호
학과 같이 방대한 지식 체계와 임상 적용 능력을 동시에 
요구하는 교과목에서는 전통적인 강의식 수업만으로는 
모든 학습자의 학습 목표 달성에 한계가 있다[5-6].

고등학교 수학교육에 AI 시스템을 도입한 오석환과 
김현진[6]은 개별 학습자의 능력에 부합하는 문제 난이도 
조절이 학습자의 자율적 학습 참여를 촉진하고, 학습에 
대한 흥미도와 자기효능감을 증진시키는 효과를 확인하
였다. 대학 신입생의 영어 학습역량 강화를 위해 AI 기반 
스피킹 애플리케이션을 활용한 진승희[7]의 연구는 한 학
기간의 적응형 학습 경험이 학습자의 자기조절 학습능력 
및 구어 의사소통 능력의 유의미한 발전을 가져온다고 
보고하였다. 김혜경과 한수미[8]는 AI 기반 영작문 학습
도구를 활용한 수업에서 영문법에 관한 학습 효과에 대
해 대학생들의 인식이 상대적으로 높았으며, 통계적으로 
유의한 차이를 보였다고 보고하였다. 통계학 교과목에 
High Tech-High Touch 모델을 적용한 아주대학교의 
실증 사례[9]는 성취도 상·하위 집단 모두에서 학습성과
가 개선되었으며, 특히 학습부진 학생들의 학업지속성과 
완주율 향상에 AI 적응형 시스템이 기여한다는 점을 시
사하였다.

일반적으로 동기는 행동을 유발시키고 방향을 제시하
며 행동을 유지시키는 내적 상태라고 정의되며[10], 동기
와 학습은 밀접한 관계에 있다[11]. Keller의 ARCS 모
델은 학습동기 증진을 위한 체계적 프레임워크로 널리 
활용되고 있다. 주의집중(Attention), 관련성(Relevance), 
자신감(Confidence), 만족감(Satisfaction)의 네 가지 
요소는 학습자의 내재적 동기를 활성화시키는 핵심 동력
으로 작용한다[12]. 특히 AI 기반 학습 환경에서는 개인

별 맞춤형 피드백과 단계적 성취 경험이 학습자의 자신
감과 만족감을 동시에 높일 수 있어, ARCS 모델의 효과
적 구현이 가능하다.

학습몰입은 교육환경과 상호작용하며 경험하는 즐거
운 학습 상태를 의미하며[14], 이러한 몰입 경험은 학습
자의 학습목표, 자아개념, 그리고 실제 학습경험 간의 조
화로운 일치감이 형성될 때 발현되는 인지적·정서적 통
합 상태로 이해된다[15]. 학생들의 학습 몰입은 학업동기 
및 학업 성취와 밀접한 관련이 있다[16]. Weinstein과 
Mayer[17]는 학업성취의 차이가 학습 방식과 학습 전략
의 유무, 실용성 등에 의해 좌우된다고 보고하였다. 또한 
효과적인 학습전략은 뚜렷한 학업성취도를 향상시킨다는 
연구 결과를 통해 확인할 수 있다[12]. Zimmerman과 
Pons[18]은 학업성취도가 높은 학생과 낮은 학생을 비
교한 결과, 전자는 자기관리 학습전략을 많이 사용하며 
후자는 의지적 전략, 즉 단순한 의지적 다짐에 치중되어 
있다는 점을 발견하였다. 이를 통해 학습 기술의 활용도
와 성취동기의 높고 낮음이 학업성취도와 밀접한 관계가 
있다는 것을 규명하였다.

원격대학에서 학습자의 학습몰입과 학업성취도는 유
의미한 정적 상관을 가지고 있었으며, 학업성취는 교육 
목표에 얼마나 도달했는가를 보여주는 척도이다. 학습전
이는 교육생이 교육 및 학습 과정에서 습득한 지식이나 
기술을 직무 상황에서 효과적으로 적용하는 정도로 정의
할 수 있다. 국가직무능력표준(NCS) 기반에서 학업성취
도는 산업현장의 학습전이에 유의한 영향을 미치는 것으
로 나타났다. 학습몰입은 학습시간의 단축과 학습활동의 
적극적인 참여를 촉진시켜 학업성취를 향상시켜주며, 학
업성취에 긍정적인 학습자들이 학습전이에도 유의한 영
향을 미치는 것으로 분석되었다[19]. 학습동기와 학습몰
입, 학업성취 및 학습전이의 효과는 NCS기반 바리스타
[20], 블로그를 활용한 토론학습[21], 사이버교육[22], 
ICT분야 교육[19], 원격대학[23], 외식조리교육기관 교
육생[24] 등의 연구를 통해 유의한 연관성이 확인되었다. 
그러나 교육 패러다임의 전환점에서 주목받고 있는 AI기
반 맞춤형 학습이 학습동기, 학습몰입, 학업성취, 학습전
이에 미치는 실질적 효과를 실증적으로 규명한 연구는 
현저히 부족한 실정이다. 

기존 연구들이 주로 일반 교과목이나 기초 과목에서의 
AI 적용 효과를 다룬 반면, 본 연구는 간호 전공의 핵심 
교과목인 성인간호학에서의 적용 사례를 심층 분석한다
는 점에서 차별성을 갖는다. 또한 단순한 학업성취 측정
을 넘어 학습동기, 학습몰입, 학습전이 등 다차원적 학습 
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성과를 종합적으로 평가함으로써 AI 기반 교육의 실질적 
효과성을 입체적으로 규명하고자 한다. 

이러한 연구 결과는 향후 간호교육과정에서의 AI 기
반 교수학습 모델 개발과 확산을 위한 실증적 근거를 제
공할 것으로 기대된다.

1.2 연구의 목적
1) 간호대학생의 일반적 특성과 학습동기, 학습몰입, 

학업성취, 학습전이 및 만족도를 분석한다.
2) AI기반 맞춤형 학습교육에 대한 일반적 특성에 따

른 학습동기, 학습몰입, 학업성취, 학습전이와의 
관계를 분석한다.

3) AI기반 맞춤형 학습교육 대상자의 학습동기와 학
습몰입, 학업성취 및 학습전이의 교육 전·후 효과
를 분석한다.

2. 연구방법

2.1 연구설계
연구대상은 천안시 소재 B 대학의 3학년 중 187명을 

대상으로 '성인간호학' 교과목을 AI기반 맞춤형 학습을 
적용하고 그 효과를 검증하기 위한 단일군 사전사후 실
험설계(single group pre-post experiment design)
의 유사 실험 연구로 진행하였다(표 1).

Group Pretest Intervention Posttest

Experimental group E1 X E2

E1: learning motivation, learning immersion, academic achievement, 
and learning transfer

X: AI-based personalized learning
E2: learning motivation, learning immersion, academic achievement, 

and learning transfer

<Table 1> Research design

연구대상자 수는 G*Power 3.1.9.7 프로그램을 이용
하여 산출하였다. 대응표본 t-검정, 효과크기 .5 (중간효
과), 검정력 .80, 유의수준 .05로 설정한 결과 최소 표본
수는 34명이었다. 탈락률 20%를 고려하여 총 202명을 
모집하였으며, 최종적으로 187명이 분석에 포함되어 충
분한 검정력을 확보하였다.

2.2 AI기반 맞춤형 수업 운영 과정
Bloom(1956)의 학습 목표 분류학과 맞춤형 학습의 

원리에 따라 학습하는 교육모델로 첨단 기술(high tech)
과 교사의 지도(high touch)가 결합하여 학습자 개별 맞
춤형 교육을 실현하는 BCU-AIAL 교육모델을 개발하여 
적용하였다(그림 1). 수업 전에 오리엔테이션(OT)을 진
행하고 중간고사 점수를 이용하여 사전레벨테스트 수준
을 결정하였다. 1-5주 대면강의로 수업을 진행하고 6주
부터 교수자가 선정한 Topic을 기준으로 사전진단 평가
(Initial Knowledge Check)를 실시하였다. 그리고 총 
3주 동안 차시별 치료평가를 통해 개념 동영상 및 유인
물을 통하여 학습을 실시하였다. 학생들의 학습활동 참
여를 모니터하고 필요에 따라 오프라인 수업에서 교수자
가 그룹별 또는 개별 피드백 활동 등 수업 활동을 진행하
였다. 수업 후에는 학습 현황을 점검하였다.

'성인간호학' 교과목은 BCU-AIAL 교육모델을 기반
으로 적응형 시스템을 활용하여 학생들의 학습 수준에 
따라 그에 적합한 학습을 실행함으로써 사전지식을 향상
시키고 수업의 이해도를 높이도록 하였다. 오프라인 수
업은 학습자가 주도적으로 참여하는 상호작용 형태의 수
업으로 개별 문제 풀이 수업 활동으로 이루어졌다. 주차
별 적응형 학습 진행을 위하여 학생들은 개별적으로 시
스템에 접속하여 사전진단 평가(Initial Knowledge 
Check)를 실시하였다. 이후 학생들에게는 사전진단 평
가에 대한 분석 결과를 바탕으로 개인 맞춤형 학습 콘텐
츠가 추천되었으며, 주차별 치료평가에 따라 학습을 실
시하였다. 주차별 학습 결과에 대한 전체/개인별 보고서
는 교수자와 학습자 모두에게 공유되었다. 이어서 학생
들은 개념학습에 참여하거나 오프라인 수업에 참여하여 
교수자의 개별/그룹별 지도 하에 학생주도의 능동적인 
수업을 진행하였다.

Acquire info Diagnosis process Prescriptive process

Preparatory Learning

Multimedia and 
textbook-based 

learning

Assessment and 
Feedback

Learner Knowledge 
Assessment

Assessment Results

Dashboard-based 
Diagnostic Reports
(student/Faculty)

Interaction-Based
Learning

Tiered Problem Solving 
(Individual/Group)

Project-Based Learning

Learning Management 
System(LMS) Adaptive Learning System In-class Learning

Remember and Understand Apply-Analyze-Evaluate-
Create

High-Tech High-Tech

[Fig. 1] BCU-AIAL Education Model 
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2.3 측정도구
2.3.1 학습동기 
학습동기는 ARCS 학습동기이론을 바탕으로 이미란이 

주의집중, 관련성, 자신감, 만족감의 평가항목을 도출한 
도구를 수정·보완하여 사용하였다. 총 24개의 항목으로 
설문문항을 구성하였으며, 모든 항목은 '전혀 아니다'를 
1점으로 '매우 그렇다'를 5점으로 하는 Likert 5점 척도
를 사용하여 측정하였다. 점수가 높을수록 학습동기가 
높음을 의미한다. 연구개발 당시의 신뢰도는 Cronbach's 
alpha= .93이었고 본 연구에서 Cronbach's alpha= 
.99이었다.

2.3.2 학습몰입
학습자의 학습몰입의 측정도구는 박동철 등[19]이 도

출한 도구로 총 6개의 항목으로 설문문항을 구성하였으
며, 모든 항목은 Likert 5점 척도를 사용하여 측정하였
다. 점수가 높을수록 학습몰입이 높은 것을 의미한다. 연
구개발 당시의 Cronbach’s alpha는 .93이었고, 본 연
구에서 Cronbach’s alpha는 .93이었다.

2.3.3 학업성취
학업성취의 측정도구는 Ary, Jacobs, & Razavieh 

설문을 수용하여 이미란이[20] 수정보완한 도구를 사용
하였다. 총 6개의 항목으로 설문문항을 구성하였으며, 모
든 항목은 Likert 5점 척도를 사용하여 측정하였다. 점수
가 높을수록 학업성취가 높은 것을 의미한다. 연구개발 
당시의 Cronbach’s alpha는 .93이었고 본 연구에서 
Cronbach’s alpha는 .96이었다.

2.3.4 학습전이
ARCS 학습동기이론을 바탕으로 국가직무능력표준

(NCS) 기반에서 학습자의 학습몰입을 통해 종속변수인 
학업성취와 학습전이 측정지표는 Baldwin & Ford[25]
의 연구 설문을 수용하여 구성하였다. 총 6개의 항목으로 
설문문항을 구성하였으며, 모든 항목은 Likert 5점 척도
를 사용하여 측정하였다. 연구개발 당시의 Cronbach's 
alpha는 .97이었고. 본 연구에서 Cronbach's alpha는 
.89이었다. 

2.4 자료수집방법
본 연구에서는 AI기반 적응형 학습교육의 간호대학생 

학습자들을 대상으로 ARCS 학습동기 이론이 학습몰입, 

학업성취, 학습전이에 미치는 효과를 분석하고자 하였다. 
본 연구 조사는 2023년 11월 15일 ~ 2023년 12월 31
일 동안 총 202부의 설문지를 온라인으로 실시하여 응답
이 불성실하거나 부적합한 설문지를 제거하여 187부를 
최종 분석에 사용하였다. 온라인 설문지에는 연구 참여에 
대한 동의를 체크한 후에 자가 보고식 설문지 작성이 진
행되도록 하여 자료의 익명성을 보장하였다. 연구 대상자
의 윤리적 보호를 위해 자료수집 전 대상자에게 연구의 
목적 및 필요성과 과정에 대해 설명하고 설문지를 작성하
는 동안 원하지 않으면 언제든지 철회할 수 있음을 설명
하였다. 연구 목적 이외에는 사용하지 않을 것임과 개인
정보의 비밀보장을 포함하는 연구 참여 동의서를 받았다.

2.5 자료분석방법
본 조사에서 수집된 자료는 SPSS 23.0 for windows 

통계프로그램을 이용하여 분석하였으며, 각 분석방법은 
다음과 같다.

1) 간호대학생의 일반적 특성과 학습동기, 학습몰입, 
학업성취, 학습전이 및 만족도는 빈도, 백분율, 평
균과 표준편차로 산출하였다.

2) AI기반 적응형 학습교육에 대한 일반적 특성에 따
른 학습동기, 학습몰입, 학업성취, 학습전이와의 
관계는 독립표본 t-검증, ANOVA 및 scheff 사후
검증, 상관관계 분석으로 산출하였다.

3) AI기반 적응형 학습교육 대상자의 학습동기와 학
습몰입, 학업성취 및 학습전이의 교육전후 효과분
석은 대응표본 t-검증으로 분석하였다.

3. 연구결과

3.1 일반적 특성
대상자의 연령은 평균 24.3세(± 4.7)이었고, 여자가 

80.7%으로 남자 25.1%보다 많았으며, 성적은 중위권이 
61.0%로 가장 많았다. 본인 의지로 간호학과 전공을 선
택한 학생은 180명(96.3%)이었다<Table 2>. 전공만족
도, 학습동기, 학습몰입, 학업성취, 학습전이 정도는 
<Table 2>과 같다. 전공만족도의 평균은 4.16점 ± .81, 
학습동기의 평균은 주의집중(4.59점 ± .59), 관련성
(4.59점 ± .59), 자신감(4.58점 ± .61), 만족감(4.57점 
± .61) 순이었다. 학습몰입의 평균은 4.47점 ± .66, 학
업성취의 평균은 4.55점 ± .62, 학습전이의 평균은 
4.60점 ± .56이었다.
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N=187

Variables Category n(%)/, M ± SD

Age 24.31 ± 4.71

Sex
Male 36(19.83)

Female 151(80.7%)

Grades

Top 47(25.1%)

Middle 114(61.0%)

Low 26(13.9%)

Willingness when choosing a 
major

Yes 180(96.3%)

No 7(3.7%)

Major satisfaction 4.16 ± .81

Learning 
motivation

Attention 4.59 ± .59

4.58 ± .59
Relevance 4.59 ± .59

Confidence 4.58 ± .61

Satisfaction 4.57 ± .61

Learning immersion 4.47 ± .66

Academic achievement 4.55 ± .62

Learning transfer 4.60 ± .56

<Table 2> Results of general characteristics 3.2 일반적 특성과 학습동기, 학습몰입, 학습성취, 
    학습전이와의 관계

학습자의 일반적 특성과 학습동기, 학습몰입, 학습성
취, 학습전이와의 관계를 살펴본 결과, 연령, 성별, 성적, 
전공선택 여부에 따라 유의하지 않았고, 전공만족도는 
학습동기(r = .187, p = .011), 학습몰입(r = .193, p = 
.0081), 학습성취(r = .204, p = .005), 학습전이(r = 
.162, p = .027)와 통계적으로 유의한 연관성이 있었다
<Table 3>. 또한 학습동기와 학습몰입, 학업성취, 학습
전이 간에 통계적으로 유의한 양적 상관관계가 있었다
<Table 4>.

3.3 AI 적응형 학습 전후 학습동기, 학습몰입, 
   학습성취, 학습전이 효과

AI 적응형 학습 전후 학습동기, 학습몰입, 학습성취, 
학습전이 효과는 <Table 5>와 같다. 학습동기는 교육 전
(4.15점 ± .64)보다 교육 후(4.57점 ± .61)에 유의하게 
향상되었다(t = -6.719, p = .000). 하부영역 중 주의집

Category Learning motivation
r(p)

Learning immersion 
r(p)

Academic achievement
r(p)

 Learning transfer
r(p)

Learning motivation 1 .809(.000) .896(.000) .878(.000)

Learning immersion - 1 .874(.000) .802(.000)

Academic achievement - - 1 .912(.000)

 Learning transfer - - - 1

<Table 4> Correlation between Learning Motivation, Learning Immersion, Academic Achievement, and 
Learning Transfer

=187

Variables Category
Learning motivation Learning immersion Academic achievement Learning transfer

M ± SD t or F/r(p) M ± SD t or F/r(p) M ± SD t or F/r(p) M ± SD t or F/r(p)

Age
≦ 29  4.57 ± .61 -2.118

(.045)
4.46 ± .67 -.656

(.513)
4.54  ± .63 -.701

(.484)
4.59 ± .56 -.367

(.714)≧ 30 4.76 ± .29 4.58 ± .43 4.66  ± .42 4.65 ± .46

Sex
Male 4.51 ± .68 -.786

(.433)
4.41 ± .77 -.551

(.582)
4.49  ± .75 -.682

(.496)
4.56 ± .66 -.382

(.703)Female 4.60 ± .57 4.48 ± .63 4.56  ± .58 4.60 ± .53

Grades

Top 4.56 ± .57
.271
(.763)

4.41 ± .68
.936
(.394)

4.51 ± .63
.335
(.716)

4.59 ± .52
.034

(.967)Middle 4.57 ± .61 4.46 ± .98 4.54 ± .63 4.59 ± .58

Low 4.66 ± .57 4.62 ± .52 4.64 ± .54 4.62 ± .54

Willingness when 
choosing a major

Yes 4.58 ± .59 .073
(.942)

4.46 ± .66 -.503
(.616)

4.55 ± .62 -.008
(.780)

4.59 ± .56 -.312
(.756)No 4.57 ± .51 4.59 ± .54 4.61 ± .61 4.66 ± .57

Major satisfaction 4.58 ± .59 .187
(.011) 4.47 ± .66 .193

(.008) 4.55 ± .62 .204
(.005) 4.60 ± .56 .162

(.027)

<Table 3> Relationship between general characteristics and Learning Motivation, Learning Immersion, 
Academic Achievement, and Learning Transfer



사물인터넷융복합논문지 제11권 제3호, 202524

중, 관련성, 자신감, 만족감 모두 교육 전(4.09점 ± .69, 
4.16점 ± .66, 4.18점 ± .67, 4.18점 ± .66)보다 교육 
후(4.59점 ± .59, 4.59점 ± .62, 4.58점 ± .61, 4.57
점 ± .61)에 향상되었으며 통계적으로 유의하였다
(t=-7.503, p = .000; t = -6.395, p = .000; t = 
-6.071, p = .000; t = -5.950, p = .000). 자기주도학
습능력 역시 교육 전(3.74점 ± .51)보다 교육 후(3.89점 
± .61)에 향상되었으며 통계적으로 유의하였다(t = 
-2.484, p = .013). 학습몰입은 교육 전(3.99점 ± .72)
보다 교육 후(4.47점 ± .66)에 통계적으로 유의하게 향
상되었다(t = -6.703, p = .000). 학업성취 또한 교육 전
(4.12점 ± .71)보다 교육 후(4.55점 ± .62)에 유의하게 
향상되었다(t = -6.138, p = .000). 학습전이는 교육 전
(4.14점 ± .70)보다 교육 후(4.60점 ± .56)에 유의하게 
향상되었다(t = -6.898, p = .000).

3.4 AI 기반 적응형 학습교육에 대한 만족도
AI 기반 적응형 학습교육을 운영한 후 만족도 결과는 

<Table 6>과 같다. AI 기반 적응형 학습 시스템 활용에 
대한 학생들의 의견을 조사한 결과, 시스템 이용에 대한 
학생들의 만족도는 4.59점 ± .59이었고, 학습지원 관련
(4.61 ± .61), 이해도(4.61점 ± .63), 학습진도(4.59점 
± .66) 항목이 가장 높았다. AI 기반 적응형 학습 관련 
만족도는 4.59점 ± .57로, 학습효과(4.63점 ± .55), 편
의성(4.61점 ± .60), 개인맞춤화(4.60점 ± .60)가 가장 
높았고, 활용의사(4.58점 ± .63), 신뢰성(4.54점 ± 
.68), 전문성(4.48점 ± .68) 순이었다. 세부내용 중에서
는 '학습내용은 나의 학습목적에 적절하다(4.68점 ± 
.56)'와 '학습내용 제시방법은 나에게 적절하다(4.68점 
± .55)'가 가장 높았고, '대면강의보다 더 수준 높은 학
습결과를 제공한다(4.41점 ± .81)'가 가장 낮았다.

Category M ± SD

System 
satisfaction

Learning assistance 4.56 ± .64

4.59 ± .59

Comprehension 4.61 ± .63

Interest 4.58 ± .63

Learning progress 4.59 ± .66

Learning support 4.61 ± .61

Learning 
satisfaction

Learning effectiveness 4.63 ± .55

4.59 ± .57

Convenience 4.61 ± .60

Personalization 4.60 ± .60

Expertise 4.48 ± .68

 Reliability 4.54 ± .68

Willingness to use 4.58 ± .63

<Table 6> Satisfaction with AI-based personalized 
learning education

4. Discussion 및 결론

본 연구는 개별 학습자의 인지적 특성과 학습 수준에 
최적화된 인공지능 기반 맞춤형 학습 플랫폼을 간호 전
공교과에 도입하여 실제 교육현장에서 검증함으로써, 향
후 AI 기술을 활용한 간호교육 혁신 방안 모색을 위한 실
증적 기초자료를 구축하는 것을 목적으로 하였다. 연구 
결과에 따른 논의는 다음과 같다.

일반적 특성에 따라 전공 만족도에 따른 학습동기, 학
습몰입, 학업성취, 학습전이가 유의한 관계가 있었으며, 
학습동기와 학습몰입, 학업성취, 학습전이 간에도 유의
한 상관관계가 있는 것으로 나타났다. 이는 학습 내용과 
개인의 진로 목표 간 관련성을 낮게 인지하는 학습자들
에게서 학습몰입 증진 효과가 상대적으로 미미하게 나타
났다는 이미란[20]의 연구 결과와 맥을 같이한다. 이러한 
결과는 학습자 중 대다수가 자신의 의지로 간호학과를 

N=187

Variables Pre(M ± SD) Post(M ± SD) t p

Learning 
motivation

Attention 4.09 ± .69 4.59 ± .59 -7.503 .000

Relevance 4.16 ± .66 4.59 ± .62 -6.395 .000

Confidence 4.18 ± .67 4.58 ± .61 -6.071 .000

Satisfaction 4.18 ± .66 4.57 ± .61 -5.950 .000

Total 4.15 ± .64 4.57 ± .61 -6.719 .000

Learning immersion 3.99 ± .72 4.47 ± .66 -6.703 .000

Academic achievement 4.12 ± .71 4.55 ± .62 -6.138 .000

Learning transfer 4.14 ± .70 4.60 ± .56 -6.898 .000

<Table 5> Learning Motivation, Learning Immersion, Academic Achievement, and Learning Transfer effects 
before and after AI-based personalized learning
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선택한 것이 반영된 결과라고 분석된다. 학습자의 자발
적 의사에 따른 간호학 전공 선택은 전공 분야에 대한 애
착과 만족감을 증진시키고, 이는 교육과정 참여에 대한 
주도성과 학습 성취 의욕으로 연결되어 최종적으로 학업 
수행능력뿐만 아니라 임상실무에 필수적인 문제 분석 및 
해결 역량 강화에도 기여한다[26,27].

학습 동기의 발현체인 학습열의는 교육 과정에서 자기
주도적 참여를 이끌어내는 원동력이며, 학습자의 지속적 
몰입도와 성과 창출 능력을 측정하는 데 있어 중요한 준
거점 역할을 한다.[28]. 이러한 맥락에서 전공에 대한 만
족감과 다양한 학습 성과 지표들 간의 상관관계는 면허 
취득을 목표로 하는 간호학 교육과정의 특성상 필수적으
로 관리되어야 할 변인들이며, 향후 간호 전문직으로서
의 실무 수행 자신감 함양에 직접적 영향을 미치는 중추
적 기제로 평가된다. 이에 학습자의 교육적 성과 제고를 
위해서는 전공 분야에 대한 애착과 학습 의욕을 지속적
으로 모니터링하고 강화하는 관리 체계가 필요하며, 이
를 통해 실무 현장에서의 전문적 역량 수행에 대한 확신
을 키우고 실제 간호 실무능력을 증진시킬 수 있는 통합
적 교육 프로그램을 구축해야 한다.

AI 기반 맞춤형 학습을 적용한 후 학생들의 일반적 
특성(성별, 성적, 전공선택)에 따른 학습 성과의 차이를 
분석한 결과, 모든 변인에서 통계적으로 유의한 차이가 
나타나지 않았다. 이는 주목할 만한 결과로, 전통적인 
교육 방식에서는 흔히 성별이나 기존 성적에 따른 학습 
효과의 차이가 발생하는 것과 대조된다. 본 연구에서 
적용한 AI 기반 맞춤형 학습은 학생 개개인의 학습 수
준과 속도에 맞춘 개별화된 콘텐츠와 피드백을 제공함
으로써, 학생들이 기존에 가지고 있던 특성이나 학업 
수준과 관계없이 모든 학생에게 효과적인 학습 경험을 
제공한 것으로 해석할 수 있다. 다시 말해, 이 시스템은 
학업 성취도가 높은 학생에게는 더 심화된 내용을, 어
려움을 겪는 학생에게는 보다 기초적인 내용과 추가 연
습 기회를 제공함으로써 모든 학생의 성장을 고르게 지
원한 것으로 보인다[29]. 이러한 결과는 AI 기반 맞춤
형 학습 시스템이 교육 평등성 측면에서도 가치가 있으
며, 학습자 중심 교육과 개별화 교육을 실현하는 효과
적인 도구가 될 수 있음을 시사한다. 그러나 AI 기반 학
습 효과에 있어 성별 및 전공 변인의 영향력을 주장한 
선행연구[30]를 고려할때, AI 기반 맞춤형 학습에 영향
을 미치는 학생 배경변인에 대한 연구가 더욱 필요하다
고 사료된다.

AI기반 맞춤형 학습을 적용한 결과, 학습동기, 학습몰

입, 학업성취, 학습전이가 적용 전보다 후에 유의하게 향
상되었다. 이는 산업부문별·수준별로 체계화한 국가직무
능력표준(NCS) 기반 바리스타교육[20]과 AI기반 맞춤형 
학습을 영어교과목[31]에 적용한 연구결과와 비슷한 결
과를 보였다. 학습자의 ARCS 학습 동기가 학습몰입에 
영향을 미치고, 학습몰입이 학업성취 및 학습전이에도 
유의한 영향을 미친다는 결과와 일치하는 결과가 도출되
었다. 이러한 결과는 AI 적응형 시스템이 제공하는 개별
화된 학습경로가 각 학습자의 인지적 부하를 최적화하
고, 개인별 학습리듬에 부합하는 맞춤형 피드백 루프를 
구성함으로써 학습효과의 시너지 효과를 창출한 것으로 
해석된다[32]. 특히 주목할 점은 AI 기반 맞춤형 학습이 
단순한 기술적 도구를 넘어 학습자와 교수자 간의 새로
운 교육적 상호작용 패러다임을 제시했다는 것이다. 시
스템이 생성하는 실시간 학습 분석 데이터는 교수자로 
하여금 학습자의 미시적 학습 과정을 이해할 수 있게 하
였으며, 이는 전통적 교수법에서는 관찰하기 어려웠던 
개별 학습자의 인지적 특성과 학습 패턴을 가시화하는 
효과를 가져왔다. 

결과적으로 이러한 데이터 기반 교육적 통찰은 보다 
정교하고 효과적인 교수학습 전략 수립의 근거를 제공하
였다고 볼 수 있다. 또한 AI기반 맞춤형 학습 시스템은 
학습자가 학습목표를 달성할 때까지 그들이 이해한 것과 
이해하지 못하는 것이 무엇인지 식별하고, 이해를 돕는 
콘텐츠가 무엇인지 규명하여 제공하며, 재평가를 통해 
이 과정을 반복하기 때문에 학습동기, 학습몰입, 학업성
취, 학습전이가 향상된 것으로 해석할 수 있다.

학생들은 전반적으로 AI 기반 맞춤형 학습에 만족하
는 것으로 확인되었다. 시스템 활용에 있어서는 학습지
원 관련, 이해도, 학습진도에서 만족도 점수가 높았고, 
학습에 대한 만족도에서는 학습효과, 편의성, 개인맞춤
화가 높았다. 이와 같은 높은 만족도는 AI 시스템의 사전 
진단 알고리즘이 학습자의 현재 지식 상태를 정밀하게 
파악하여 최적화된 학습 콘텐츠를 추천하고, 유비쿼터스 
학습환경에서 반복학습 기회를 제공하는 적응적 학습 생
태계가 구축된 결과로 분석된다. AI 시스템은 PC, 스마
트폰 등을 통해 언제 어디서든 자유롭게 접속 가능하다
는 장점이 있으며, 본 연구의 결과는 학습의 편리성에 의
한 주기적인 학습이 학업성취에 도움이 됨을 시사한다. 
또한 AI 기반 시스템이 제공하는 데이터를 교실 수업과 
연계하여 활용하도록 수업을 설계하고 운영함으로써 학
생들의 학습동기와 참여도 및 학업성취도를 향상할 수 
있을 것으로 생각된다. 다만, 학생들이 활용의사, 신뢰
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성, 전문성 등에서 상대적으로 만족도가 낮은 것은 AI 기
반 맞춤형 학습에 대한 충분한 이해가 부족한 것으로 분
석된다. 따라서 추후 확대 운영 시 학생들이 AI 기반 맞
춤형 학습에 대해 충분히 이해하고 공감할 수 있는 기회
를 제공하고, 시스템의 원활한 운영을 위한 개선사항을 
반영하여 고도화한다면 학생 특성에 따른 AI 맞춤형 기
반 시스템의 양적·질적 활용 수준을 높일 수 있을 것으로 
생각한다. 또한, AI 기반 맞춤형 학습을 효과적으로 유도
하기 위해서는 미국 적용사례와 같이[33, 34, 35] 시스
템의 비교 분석과 대학 환경의 적합성 등에 대한 이해가 
필요하며, 교수자가 학생들의 학습량 조절과 관련하여 
AI 기반 맞춤형 학습 시스템에 전적으로 의존하기보다는 
학생들의 상황을 반영하여[36, 37] 난이도와 주제 선정, 
문제 진행 방식 등을 입력 및 변경할 수 있는 시스템의 
유연한 활용이 요구된다.

본 연구의 제한점은 다음과 같다. 첫째, 단일군 사전
사후 설계로 인해 전통적 교수법과의 직접적인 비교효과
를 확인하기 어려웠다. 둘째, 대조군이 없어 AI 기반 맞
춤형 학습의 순수한 효과를 규명하는 데 한계가 있었다. 
본 연구는 B대학에서 AI 기반 맞춤형 학습을 전공수업에 
적용한 사례를 분석하여 그 결과를 바탕으로 향후 AI 기
반 맞춤형 학습 확대 운영을 위한 시사점을 제안하였다. 
본 연구 결과는 일개 대학의 사례이지만, 현재 AI 기반 
시스템의 활용에 대한 대학들의 관심이 높고 실제적인 
도입에 노력을 기울이고 있는 시점이라는 측면에서 의의
를 찾을 수 있다. 향후 학생 수준별로 제공하는 대학 교
육의 문제를 해결하고 학습 효과성을 높이기 위한 목적
으로 AI 기반 시스템을 도입하고자 한다면, 본 연구결과
가 기초자료로 활용될 수 있을 것이다.

이상의 결과를 토대로 다음을 제언한다.
첫째, 본 연구는 특정 교과목에 일개 대학에서 AI 기

반 맞춤형 시스템을 활용한 시범운영 사례이므로, 다양
한 AI 기반 시스템과 적용 교과목으로 분석 대상을 확대
할 필요가 있다.

둘째, 대학에서의 AI 기반 맞춤형 시스템을 적용한 후 
학습 효과성을 검증하고, AI 기반 맞춤형 시스템을 활용
한 효과적인 교수학습모델 개발에 관한 후속연구를 제안
한다. 

셋째, AI 기반 맞춤형 학습과 전통적 강의식 교수법을 
비교하고, 플립러닝, 블렌디드 러닝 등 다른 혁신적 교수
법과의 비교 효과 검증 연구가 요구된다. 
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▪2006년 2월 : 이화여자대학교 

간호학과 (간호학석사)
▪2010년 2월 : 이화여자대학교 

간호학과 (간호학박사)
▪2019년 3월 ~ 현재 : 백석문화대

학교 간호학과 교수

<관심분야>
간호, 교육, 융합, AI, 돌봄

황 성 우(Sung Woo Hwang)              [정회원]
▪1998년 2월 : 이화여자대학교 

간호학과 (간호학석사)
▪2015년 8월 : 이화여자대학교 

간호학과 (간호학박사)
▪2016년 3월 ~ 2021년 9월 : 

두원공과대학교 간호학과 교수
▪2021년 10월 ~ 현재 : 백석문화

대학교 간호학과 교수
<관심분야>
간호교육, 여성건강, AI


