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요약

본 연구는 당뇨교육 매체를 이용한 당뇨병환자의 건강증진 실천과 관련된 요인을 분석하기 위해 시도하였다 자료는 
년 월 일부터 월 일까지 서울에 소재한 종합병원에 내원한 명을 대상으로 설문 및 면접조사를 실시하였다 매체를 이용
하여 당뇨병환자 교육을 회 각 시간 동안 시행하였다 수집된 자료는 및 

로 분석하였다 연구결과 첫째 당뇨병지식은 교육을 받은 실험군이 평균 점으로 교육을 받지 않은 대조군의 
평균 점보다 유의하게 높았다 둘째 당뇨병관리와 소득은 유의한 관련성이 있었다 셋째 당뇨병
지식과 건강실천의지는 유의한 양의 상관관계가 있었다 결론적으로 당뇨병환자 교육을 표준화할 수 있는 포
괄적인 당뇨교육 매체 프로그램 개발과 교육 후 건강행위 변화를 확인할 수 있는 장기적인 연구가 필요하다

Factors Related to the Health Promotion Practice in Diabetic Patients

Using Diabetes Education Media 

ABSTRACT

 This study was attempted to analyze the factors related to the health promotion practice in diabetic patients using diabetes education 
media. Data was surveyed using interview and questionnaires by 88 participants who visited a general hospital which was located in 
Seoul from January 5 to February 5, 2010. The education in diabetic patients using media was performed two times for 3 hour per day. 
The collected data were analyzed with t-test, paired t-test, ANOVA and Pearson correlation coefficients. The results were as follows ; 
First, the experimental group(10.12) which had the education was significantly higher knowledge scores on diabetes mellitus than the 
control group(8.95) that did not have the education(p=.002). Secondly, there was a significant relationship between diabetes mellitus 
management and income(F=2.70, p=.041). Thirdly, the correlation between knowledge and health practical will was significantly 
positive(r=0.26, p=.03). In conclusion, the development of an inclusive media program which will standardize on the diabetic patient 
education and long-term study to measure for changes of health behavior after education are needed. 
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서 론

당뇨병은 비감염성 질환으로 이중에도 가장 발생 

빈도가 높고 합병증이 많으며 완치가 어려운 만성질

환이다 고혈압 비만과 함께 대표적인 성인병으

로 성인의 약 가 당뇨병에 이환되어 있다 당뇨병

은 국내에서 매년 발병자가 증가하여  현재 전 인구의 

를 차지하고 있다

당뇨병으로 인한 사망자는 년에는 인구 만명

당 명에서 년에는 명 년에는 명

년에는 명으로 국내 전체 사인의 위로 

지속적으로 증가하고 있는 추세이다

당뇨병은 발병할 경우 장기적인 치료와 질병관리가 

요구되어 당뇨병 환자들에 대한 교육이 필요하다 당

뇨교육 매체를 이용한 당뇨병 환자들에 대한 교육은 

환자 본인이 당뇨병에 관심을 가지게 되고 자발적으

로 질병관리에 참여함으로써 건강행위를 실천할 수 

있다는 신념을 갖게 한다 한편 건강증진실천에 

대한 적절한 대처방법을 의논하여 결정하고 시도해 

볼 수 있게 한다 이는 당뇨병환자에게 자가건강 수행

을 위한 의료정보 제공뿐만 아니라 대상자들의 생활

양식의 변화를 조절하게 되어 건강행위를 증진시키는 

중재전략이라 할 수 있다 이러한 건강관리실천에 중

요한 역할을 하는 의료정보를 이용한 당뇨병 환자에 

대한 교육은 개인뿐만 아니라 국가적으로 파급효과는 

상당히 크다 그러나 현재까지 시행된 선행연구는 당

뇨병 환자들을 대상으로 삶의 질에 관한 특성만을 파

악한 기술연구가 대부분이다 당뇨매체를 이용한 당

뇨병환자들을 대상으로 구체적인 교육에 대한 연구는 

미흡한 실정이다

따라서 본 연구는 당뇨교육 매체를 이용한 당뇨병 

환자들의 건강증진실천과 관련된 요인을 분석하는데 

있다 이를 통해 당뇨병 예방을 위한 기초자료로 의료

정보를 활용하고자 시행하였다

연구대상 및 방법

연구대상

연구대상은 서울에 소재한 한 종합병원 내과외래에 

내원한 당뇨병으로 진단받은 환자들이다 연구에 참

여한 대상자는 실험군 명 대조군 명으로 총 명

이다 조사기간에 진료를 받지 않는 대상과 설문 답변

이 미비한 대상자를 제외하고 실험군 명 대조군 

명인 총 명을 최종분석 대상으로 하였다

자료수집 방법

자료수집은 당뇨병 환자들을 대상으로 당뇨매체를 

이용한 교육실시 후 년 월 일부터 월 일까지 

설문 및 면접조사를 하였다 설문내용은 당뇨병과 관

련된 문헌을 토대로 하였다 내용 타당도를 검

증하기 위해 관련 전문가 명의 검토를 거쳐 수정 및 

보완 후 최종 작성된 설문지로 조사하였다

연구도구

설문지는 일반적 특성으로 성별 연령 결혼상태 교

육 소득 가족력 합병증 동반질환 등 문항이었다 당

뇨병지식은 비만 당뇨합병증 및 기준 음식 운동효과

체중감소 약물치료 평생관리 연령 금연 등 문항이

고 연구의 신뢰도는 이었다 건

강실천의지는 식이개선 운동 휴식 당뇨측정 금연

체중조절 등 문항으로 이었다

당뇨병관리는 음식제한 금주 금연 심신안정 당뇨측

정 운동 약복용 등 문항으로 는 

였으며 총 문항으로 구성되었다

대상자의 당뇨매체 이용을 위한 당뇨병환자 교육방

법은 그림 에 강의 비디오 영상 사례 및 토론 등 

다양한 방법을 활용하였다 당뇨병 교육내용은 그림 

에 당뇨병 지식 당뇨병 관리 건강실천의지 및 기타 

등으로 총 회에 걸쳐 각 시간씩 교육을 시행하였다
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대상자의 일반적 특성은 실수와 백분율을 구하였

다 대상자의 당뇨병환자 교육전후의 건강증진실천요

인은 를 수행하였다 당뇨병교육관련 실

험군과 대조군의 비교는 를 하였다 일반적 특성

에 따른 당뇨병관련 요인을 파악하기 위해 와 

를 이용하였다 당뇨병관련 상관관계를 위해 

를 구하였다

결 과

대상자의 일반적 특성

대상자의 일반적 특성은 표 에 제시된 바와 같다 성

별의 경우 실험군은 남성이 여성이 였다 대

조군의 경우 남성은 여성은 였다 연령은 실

험군이 남성은 세가 대조군은 세가 

로 가장 높았다
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당뇨병 환자 교육전후 건강증진 실천요인

당뇨병환자 교육전후의 건강증진실천 요인은 

로 분석하였다표 당뇨병 지식점수는 비만이 당

뇨병과 관계가 있다 고 응답한 경 우가 교육 전은 점

에서 교육 후 점으로 유 의하게 증가하였다

건강실천 의지는 식이 개선 규칙적 운동에서 유의한 증

가를 보였다

당뇨병환자 교육관련 실험군과 대조군

당뇨병환자 교육관련 실험군과 대조군의 비교는 

를 하였다표 당뇨병 지식의 경우 교육 전은 실험군에

서 점 대조군은 점으로 유의한 차이가 없었으나 

교육 후에는 실험군에서는 점 대조군은 점으로 

두 군간에 유의한 차이가 있었다
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대조군

일반적 특성에 따른 당뇨병 자 요인

일반적 특성에 따른 당뇨병환자관련 요인을 파악하기 

위해 와 로 분석하였다표 당뇨병 지식은 

학력이 높을수록 점수가 유의하게 높은 분포를 보였다

건강실천의지는 가족력이 있는 경우 가

족력이 없는 경우보다 점수가 유의하게 높은 분포를 보였
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다 당뇨병관리는 평균소득이 높을수록 유

의하게 점수가 높은 것으로 나타났다

당뇨병 환자 관련 상관관계

당뇨병환자관련 상관관계를 위해 

를 구하였다표 당뇨병지식과 건강실천의

지 건강실천의지와 당뇨병관리

는 유의한 양의 상관관계가 있었다

고찰 및 결론

본 연구에서는 당뇨교육 매체를 활용한 당뇨병 환

자들을 대상으로 실시한 교육을 통해 건강증진실천과

의 관련성을 규명하고자 시도하였다

본 연구결과 당뇨병환자교육관련 실험군과 대조군

의 비교에서 당뇨병지식은 교육 후 실험군이 평균 

점으로 대조군의 점보다 유의하게 높은 것으

로 나타났다 이는 경추손상 환자를 대상으로 한 연구

에서 희망증진 프로그램 실시 후 질병지식이 증진된 

것 과도 일치한다 이러한 결과는 당뇨매체를 이용

한 구조화된 교육이 대상자의 당뇨병관련 지식을 높

이는데 효과적이었음을 보여주는 것이라 본다 본 연

구에서 당뇨병관리를 보면 실험군의 경우 교육 전 평

균점수는 점에서 교육 후 점으로 증가하는 

양상을 보였다 이는 류마티스 관절염환자를 대상으

로 한 연구에서 슬라이드와 전화 프로그램 실시 후 본

인의 지식 증가와 함께 자기효능이 증가하였음을 보

고한 결과 와 유사하다 이것은 당뇨매체를 이용한 

교육이 당뇨병환자의 건강관리수행 증진을 위한 적절
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한 중재 방법이라 여겨진다

본 연구에서 당뇨병관련 상관관계 결과 당뇨병지식

과 당뇨병관리는 유의한 관계가 없는 것으로 나타났

다 그러나 기존연구에서는 심장재활프로그램 실시 

후 심근경색증환자의 지식정도가 높을수록 건강행위 

이행정도가 높았다 는 연구와 다른 결과를 나타내

었다 이는 당뇨병관리 수행을 증진시키기 위해서는 

단순 정보의 전달만으로는 당뇨병관리 증진을 기대할 

수 없으므로  건강실천의지를 증진시키는 의료정보를 

이용한 프로그램을 활용함으로써 당뇨병관리 수행과 

관련된 독자적인 업무의 범주를 넓히고 체계적인 교

육을 실시해야 할 것으로 본다

본 연구결과 당뇨병지식은 교육수준이 높을수록 유

의하게 점수가 높았으며 가족력이 있는 경우 유의한 

관계가 있는 것으로 나타났다 이는 성인을 대상으로 

기존연구에서 당뇨병의 지식정도는 대상자의 일반적 

특성 중 학력 직업 거주지가 높을수록 당뇨병지식이 

높은 것으로 나타났다는 연구와 유사한 결과를 보였

다 따라서 교육은 당뇨병 가족력이 있으며 교육수

준이 낮은 대상자에게 의료정보 매체를 활용한 집중

적인 교육이 필요하다

본 연구에서 시행한 당뇨매체를 이용한 교육은 당

뇨병환자의 개인적 특성을 고려하여 건강증진실천 개

선을 도모함으로써 당뇨병 관리에 효과가 있음을 나

타내 주고 있다 따라서 이러한 당뇨병환자대상 교육

이 일상생활 속에서 본인의 질병을 관리할 수 있도록 

지식을 높여주는 효과뿐만 아니라  대상자들의 행위

변화를 지지해 주고 강화시켜 당뇨병관리 수행을 증

진시키는데 중재역할을 한 것으로 확인할 수 있었다
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