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A B S T R A C T

The purpose of this study was to suggest directions for the development of an application (app) for 
hypertension prevention with high utilization, through user evaluation of the app “hypertension coach” 
developed by the Korea Institute of Oriental Medicine (KIOM). Methods :  For hypertension control, 
risk factors such as body weight, salt intake, and exercise volume, in addition to blood pressure, need 
to be managed. We have developed a beta-version app to monitor blood pressure as well as the risk 
factors of hypertension. For the development of the final version, an online survey was conducted for 
user evaluation of satisfaction for each function of the hypertension coach app and we obtained 
suggestions on areas for improvement. A total of 208 people responded and 66.7% of them said that 
they did not experience inconvenience using the hypertension coach app. They suggested that improving 
the entry method, such as automating the process, would ensure accurate entry of data. Moreover, users 
expressed an opinion that based on the entered information, personalized exercise and food 
recommendations should be provided by the app. Respondents also expressed interest in having a user 
interface that would help them to readily obtain any related information. The results of this study will 
be helpful in developing an effective and user-friendly app to reduce risk of hypertension among users.
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앱 이름 개발자 고혈압 관련 기능 다운로드 수

고혈압 지키미 동화약품 혈압기록, 복약체크 5,000 ~ 10,000

혈압 다이어리 Cufit Inc 혈압기록, 체중기록 500,000 ~ 1,000,000

혈압 (국외) Klimaszewski Szymon 혈압기록 1,000,000 ~ 5,000,000

건강수첩 Hanvit MD 혈압기록 1,000 ~ 5,000

표 1. 구글 플레이에서 ‘고혈압 관리’로 검색한 결과
Table 1. Search results for ‘Hypertension management’on Google play

1. 서 론

2015년 질병관리본부에서 발표된 자료에 따르면, 

고혈압은 우리나라 30대 이상 성인의 3명 중 1명

이, 60대 이상에서는 50% 이상이 앓고 있는 질환

이다[1]. 우리나라의 심뇌혈관 질환으로 인한 사망

은 전체 사망 원인의 25%로 암에 이어 2위를 차지

하고 있는데 고혈압이 심뇌혈관 질환의 주요 위험

요인이다. 또한 고혈압은 가장 많은 진료비를 부담

하는 질병으로 인구의 고령화로 인해 고혈압 환자

수의 급속한 증가와 그에 따른 의료비 및 사회경

제적 부담이 급증할 것으로 예측되고 있다[2]. 따라

서 고혈압은 혈압의 지속적인 관리와 함께, 위험요

인인 운동, 흡연, 나트륨 섭취 등에 대한 관리를 

통하여 예방을 하는 것이 매우 중요하다. 그러나 

이러한 생활습관은 쉽게 교정하기가 어렵고 지속

적인 유지가 힘들다는 문제점이 있다[3]. 

미국 고혈압 가이드라인인 JNC8과[4] 대한고혈

압학회의 가이드라인에 따르면[5] 고혈압은 혈압만

을 관리하기보다는 체중이나 섭취 염분, 운동량 등

과 같은 고혈압 위험인자를 함께 관리하는 것이 

중요하다고 강조하고 있고 위험인자 관리 및 생활

습관개선이 고혈압의 예방에 효과가 있음이 여러 

연구를 통하여 입증되고 있다[6-10].

 고혈압 등의 만성질환 관리를 위해 최근 모바

일을 비롯한 ICT기술의 발달과 건강에 대한 관심

이 증가함에 따라 고혈압 등의 만성질환을 관리하

기 위한 건강관련 어플리케이션(이하 앱)들이 출시

되고 있다. 2016년 5월 기준으로 구글플레이에서 

고혈압 관리 및 예방의 목적으로 나와 있는 앱들

은 20개 미만이며, 대부분 앱에서의 주요기능은 혈

압 기록에 초점을 맞추고 있으며 그 외 생활습관 

요인 관리를 포함한 앱은 많지 않다. 고혈압 어플

리케이션 중 다운로드가 많이 된 상위 4개 앱의 기

능 및 항목은 <표 1>과 같다. 한국한의학연구원에

서는 혈압, 염분, 칼로리, 운동량을 모니터링 할 수 

있는 고혈압 코치 베타버전을 개발하였다. 본 연구

에서는 기존에 개발된 고혈압 관리 앱에서 고혈압 

위험인자에 대한 관리로 관리대상을 넓힌 고혈압 

코치의 주요기능에 대한 사용자의 사용 후 의견을 

조사하여 앱의 편의성 및 만족도를 알아보고 개선

점을 파악하여 고혈압 예방에 도움이 되는 어플리

케이션 개발에 기초로 삼고자 한다.

2. 연구대상 및 방법

2.1 고혈압 코치

기존의 혈압 관리에 그친 앱과 달리 지속적 관

리가 필요한 생활습관 요인을 포함하기 위해 고혈

압 코치는 혈압관리, 섭취염분량을 관리할 수 있는 

식사관리, 운동관리의 3가지 기능으로 구성되었다. 
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기능 데이터 입력방법 데이터 검색 및 디스플레이방법

혈압관리 수동입력(<그림 1> 참조)
일별 검색 및 일, 주, 월별 그래프를 이용하여 표시

(<그림 2> 참조)

식사관리
수동입력(<그림 4> 참조), 자주 사용

하는 식단 등록 지원

일별, 기간별 검색 및 일, 주, 월별 그래프를 이용하여 

표시(<그림 3, 4> 참조)

운동관리
수동입력(<그림 6> 참조), 만보기 자

동입력 

일별, 기간별 검색 및 일, 주, 월별 그래프를 이용하여 

표시(<그림 5, 6>)

표 2. 고혈압 코치의 기능
Table 2. Functions of ‘Hypertension coach’

그림 1. 고혈압코치 메인화면
Figure 1. Main page of ‘Hypertension 

coach’

그림 2. 혈압관리 검색 및 그래프
Figure 2. Search and graph page of Hypertension management

각각의 기능에 대하여 데이터를 저장할 수 있는 

기능과 데이터를 검색하고 일, 주, 월별 그래프를

통하여 사용자의 혈압과, 섭취한 염분, 칼로리, 운

동량을 확인할 수 있다 <표 2>. 

<그림 1>은 고혈압코치 앱의 메인화면으로 혈압

을 날짜별 입력이 가능하며, 고혈압에 대한 간단한 

정보도 볼 수 있다. 고혈압에 대한 정보는 정상과 

고혈압 전단계, 고혈압에 대한 진단 기준을 포함하

고 있다. <그림 2>는 사용자가 저장한 혈압데이터를 

검색할 수 있는 화면으로 일, 주, 월별 혈압의 변동

추이를 그래프를 통하여 한눈에 알아볼 수 있다.

<그림 3>은 사용자의 1일 섭취염분과 칼로리를 

관리할 수 있는 식사관리 화면이다. 사용자는 자신

이 섭취한 음식에 대한 검색을 통해 선택, 저장함

으로써 1일 섭취 염분과 칼로리를 관리할 수 있다. 

사용자의 입력 편의성 도모를 위해 자주 먹는 음
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그림 3. 식사관리 화면
Figure 3. Salt and calory management 

page

그림 4. 식사관리 등록 및 그래프
Figure 4. Data entry and monitoring graph page of salt and 

calory management

식을 사진과 함께 등록할 수 있다. 음식의 종류와 

칼로리, 염분의 데이터는 식품의약품안전처 식품영

양성분데이터베이스에서 다운받아 데이터베이스를 

구축하였다[11].

<그림 5>는 사용자가 자신이 하루 동안 얼마나 

몸을 움직여 칼로리를 소모하였는지 관리하는 화

면으로, 하루 활동한 운동의 종류와 시간을 저장하

여 관리하는 기능과 얼마나 걸었는지 체크하는 만

보기 기능이 있다. 만보기는 사용자가 특별히 앱을 

조작하지 않아도 자동으로 동작하며 1일 동안 걷

는 시간을 체크하여 소모한 칼로리를 기록한다. 사

용자가 걷기 외의 운동을 할 경우에는 운동 종류

를 체크하고 시작버튼을 누르면 종료될 때까지의 

시간을 체크하여 소모된 칼로리를 저장하게 되는

데, 이 때 만보기는 중복 기록을 피하기 위하여 자

동으로 멈추게 된다. 이렇게 저장된 데이터는 <그

림 6>과 같은 화면에서 일별 주별 월별 데이터를 

검색할 수 있으며, 사용자가 데이터를 입력하지 않

으면 푸시기능으로 데이터가 입력되지 않았음을 

알려주어 관리를 소홀하지 않게 한다. 도보, 운동

의 종류별 소모 칼로리 계산식은 2011 

Compendium Tracking Guide를 참고하였다[12].

그림 5. 운동관리 화면
Figure 5. Sports tracking management
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그림 6. 운동 종류 및 그래프
Figure 6. Sports type and monitoring graph of sports 

tracking management

2.2 조사 방법

2.2.1 설문대상자

고혈압 코치의 사용성 평가는 설문전문업체인 

오픈서베이(https://www.opensurvey.co.kr/)에 의뢰하

여 진행하였으며 전국의 만 30세 이상의 성인남녀 

312명의 일반인이 모집되었고 그 중 208명이 설문

에 응답하였다. 또한 설문조사에 참여한 모든 대상

자의 개인정보보호 유지를 위해 설문조사 기관에

서만 단독적으로 개인 정보를 보관하였다.

2.2.2 조사방법

설문응답자는 오픈서베이의 웹 서버로부터 고혈

압 코치를 다운로드하여 설치한 후 2015년 10월 29

일부터 11월 5일까지 8일 동안 주요기능인 혈압관

리, 식사관리, 운동관리 기능을 모두 사용하였고 

11월 6일부터 9일까지 4일 동안 오픈서베이의 모바

일 어플리케이션을 통하여 고혈압 코치의 만족도

와 개선점 등을 응답하였다.

2.2.3 표본추출 방법

본 연구는 30세 이상 일반국민을 대상으로 실시

한 고혈압 관리 앱의 사용성 및 개선점에 대한 조

사이다. 연구에서 사용된 표본추출은 설문조사 전

문업체인 오픈서베이사가 진행하였다. 또한, 층화

변수로 성별, 연령을 층화 하였으며, 표본크기 결

정을 위한 허용오차 범위를 95% 신뢰구간에서 최

대 허용오차가 ±6.80% 포인트 이내가 되도록 표

본의 크기를 산정하였다.

2.2.4 설문조사 항목

본 조사에서 사용된 항목은 설문응답자의 성별, 

지역, 연령등 기본적인 정보와 혈압에 대한 관심, 

스마트폰의 사용능력, 고혈압 코치 외의 다른 건강

관련 앱 사용 유무를 ‘전혀 그렇지 않다’를 1점, 

‘매우 그렇다’를 5점으로 하여 응답하도록 하였

다. 고혈압 코치를 각 기능별로 사용한 후에 사용

상의 불편함 및 개선점 등을 주관식으로 응답하도

록 구성하였다.

3. 연구결과

3.1 본 설문조사 참여 현황 및 기초정보

본 연구의 설문은 312명을 모집하였고 208명이 

응답하여 응답률은 66.7%였다. 남자가 111명으로 

53.3%였고, 전체 응답자의 94.1%는 30, 40대 직장

인이었다. 그 중 응답자의 45.7%는 기술직이었고 

다음으로는 서비스직과 주부가 각각 12.5%로 많았

다<표 3>. 
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기초정보 분류항목 응답건수 (%)

성별
남 111건 (53.3%)

여 97건 (46.6%)

연령별

30대 141건 (67.7%)

40대 55건 (26.4%)

50대 12건 (5.7%)

직업별

기술직 95건 (45.7%)

서비스 26건 (12.5%)

전업주부 26건 (12.5%)

관리직 16건 (7.7%)

전문직 15건 (7.2%)

공무원 15건 (7.2%)

기타 15건 (7.2%)

표 3. 설문 응답자의 기초정보
Table 3. Basic informations of survey respondents

설문 대상자의 스마트폰 조작능력은 ‘조금 능

숙하다’가 46.6%, ‘매우 능숙하다’가 42.3%로 

나타나, 대상자의 88.9%가 스마트폰 조작능력이 보

통 이상이었다<표 4>.

기능 개선사항 응답건수 (%)

스마트폰 

조작능력

조금 미흡하다 1건 (0.5%)

보통 22건 (10.6%)

조금 능숙하다 97건 (46.6%)

매우 능숙하다 88건 (42.3%)

표 4. 설문 응답자의 스마트폰 조작능력
Table 4. The ability to use a smart_phone

3.2 혈압에 대한 관심도

응답자의 38.5%는 혈압에 대한 관심도가 보통이

지만, 54.3%는 혈압에 대한 많은 관심이 있었다<그

림 7>. <그림 8>은 혈압을 낮추기 위한 여러 가지 

방법들 중 선호하는 항목에 대해 중복으로 응답한 

결과이다. 이를 보면 약을 이용한 방법이 24%인데 

반해 운동이 82.2%, 식단조절이 66.4%로 나타나 생

활습관의 개선을 통하여 혈압을 낮추는 방법의 선

호도가 높았다.

3.3 사용성 평가 및 개선사항

설문 대상자에 고혈압 코치의 설치방법과 사용

법을 설명한 후 사용성 평가를 수행하였다. 고혈압 

코치를 사용해 보고 난 후에 느꼈던 개선점이나 

불편했던 사항에 대해서는 주관식으로 응답하도록 

하였고 응답내용에 대하여 주요 원인을 카테고리

별로 정리하여 빈도수를 그래프에 표시하여 결과

를 분석하였다. 조사 중 설문내용과 관련 없는 응

답은 분석에서 제외하였다.

그림 7. 혈압에 대한 관심도
Figure 7. Interest in blood pressure
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그림 8. 혈압을 낮추기 위한 방법의 선호도
Figure 8. Preference of methods for preventing hypertension

3.3.1 혈압관리 기능 평가

혈압관리 기능에 대한 만족도는 전체 208명중 

113명이 현재의 기능에 만족한다고 응답하여 54.3%

를 차지하였고, <표 5>는 혈압관리 기능의 개선사

항에 대한 응답결과 중 유효응답 69건을 분석한 내

용이다. 

기능 개선사항 응답건수 (%)

혈압관리

User Interface 30건 (43.4%)

입력방법의 편리 17건 (24.6%)

기능과 정보의 

다양화
17건 (24.6%)

표 5. 혈압관리 기능의 개선사항
Table 5. Improvements of blood pressure management 

function

User Interface 개선에 대한 내용이 30건으로 전

체의 43.4%를 차지했으며, 입력방법의 편리함과 기

능 및 정보의 다양화가 각 17건으로 전체의 24.6%

순으로 응답했다. 또한 User Interface에 대한 세부

내용으로는 사용자에게 친숙한 디자인으로의 변경, 

세련된 그래프 추가 등의 내용이 있었고 데이터를 

입력하기에는 혈압기가 없어서 불편하다는 내용과 

측정기기가 부착되어서 자동으로 입력되었으면 좋

겠다는 내용이 있었다. 기능과 정보의 다양화에는 

저혈압에 대한 내용, 혈압측정시간을 알려주는 기

능, 혈압에 따른 권장식단 제공 등의 내용이 있었

다. 

3.3.2 식사관리 기능 평가

식사관리 기능에 대한 만족도는 전체 208명중 

105명이 현재의 기능에 만족한다고 응답하여 50.4%

를 차지하였고, <그림 9>는 식사관리 기능의 개선

사항에 대한 유효응답 88건을 분석한 내용이다. 

그림 9. 식사관리 기능에 대한 개선사항
Figure 9. Improvements of salt and calory management 

function

데이터 보강에 관한 내용이 36건으로 개선사항

의 40.9%를 차지하였으며, 입력방법의 편리함이 30

건으로 34%, 기능의 다양성이 12건으로 13.6%, 

User Interface가 10건으로 11.3%순으로 응답하였

다. 데이터의 보강에는 식사 메뉴 항목의 부족함과 

자신들의 새로운 조리법에 해당되는 메뉴가 없을 

때 데이터를 입력함에 어려움을 느꼈다는 내용이 

있었다. 사용자에게 모범식단을 알려주기를 원한다
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는 내용과 입력할 때 사진을 이용하여 자동으로 

데이터가 입력되면 더 쉽게 사용할 수 있을 것 같

다는 내용도 있었다. 

3.3.3 운동관리 기능 평가

운동관리 기능에 대한 만족도는 전체 208명중 

136명이 현재의 기능에 만족한다고 응답하여 65.3%

를 차지하였고, <그림 10>은 운동관리 기능의 개선

사항에 대한 유효응답 57건 중 데이터 보강에 관한 

내용이 22건으로 개선사항의 38.6%를 차지하였으

며, User Interface가 15건으로 26.3%, 기능의 다양

성이 11건으로 19.2%, 입력방법의 편리함이 9건으

로 15.8건으로 나타났다. 

데이터 보강의 세부내용으로는 운동 종류의 부

족이 제일 많았고, 운동 후에 구체적인 피드백이 

부족하다고 하였다. 그리고 사용자가 쉽게 이해할 

수 있도록 User Interface에 대한 부분을 고려해야 

한다는 내용이 있었다.

그림 10. 운동관리 기능에 대한 개선사항
Figure 10. Improvements of sports tracking management 

function

4. 고찰 및 결론

한국사회에서 만성질환이 빠르게 증가하고 있으

며 그중 고혈압은 예방과 치료에 있어서 장기간에 

걸친 꾸준한 관리가 중요하다. 고혈압 환자군에 대

한 국내외 연구에서 자가혈압관리도구를 이용하면 

고혈압 관리에 효과적이며 만족도를 높일 수 있는 

것으로 나타났다[13-15][17-21]. 그리고 고혈압 위

험군에 해당하는 고혈압 전단계의 인구집단을 대

상으로 한 국내 연구에서 고혈압을 위한 식이요법

인 DASH를 채용하여 교육과 자가실천을 통해 생

활관리를 시행하여 유의한 혈압조절 효과를 거두

기도 하였으며[16], 고혈압 전단계의 중년여성을 대

상으로 12주간 주3회 운동 프로그램을 적용하여 효

과 있음을 입증하였다[6]. 

한국한의학연구원에서는 혈압의 기록 관리에 추

가적으로 대표적 고혈압 관련인자인 염분섭취량과 

운동량의 모니터링을 통하여 체계적인 고혈압 예

방 도구를 제시하고자 고혈압 코치 베타버전의 앱

을 개발하였다. 그리고 설문전문업체에 의뢰하여 

우리나라 30대 이상의 성인들이 고혈압 관리 앱을 

사용할 때 가장 중요하게 생각하는 점과 관심 있

는 부분을 찾고자 하였다. 전체 설문조사 응답자 

208명 중 88.9%는 스마트폰의 조작능력이 보통 이

상으로 고혈압 코치를 사용하는데 어려움이 없었

고, 92.8%가 혈압에 대한 관심도가 보통 이상이었

다. 따라서 설문조사 응답자들은 본 연구에서 의도

한 고혈압 코치 앱의 사용성을 평가하는데 적합한 

대상이었다.

이들을 대상으로 한 설문결과에서 현재 사용해 

본 고혈압 코치의 혈압관리 기능에서는 54.3%, 식

사관리 기능에서는 50.4%, 운동관리 기능에서 

65.3%가 만족한다고 하였다. 그 외에 제시된 개선

요구를 보면 크게 4가지로 요약할 수 있다.

첫 번째로 데이터의 양적 보강이다. 이는 현재 

구현되어 탑재된 데이터 가운데 사용자의 다양한 

생활 형태를 입력할 수 있도록 선택지가 늘어나야 

함을 뜻한다. 구체적으로 제시된 요구사항으로 염



- 421 -

Journal of Knowledge Information Technology and Systems(JKITS), Vol. 11, No. 4, pp. 413~424, August 2016

[1] J. S. no, http://www.sisapress.com /news/
articleView.html?idxno=74939, May. 2016.

분섭취량 파악을 위한 식사관리 기능에서 검색해

서 선택 가능한 음식메뉴의 확대가 있었다. 운동관

리 기능에서는 운동 종류와 강도를 다양화해 줄 

것이 요구되었다. 

두 번째로 사용자편의를 반영한 신규기능의 구

현이다. 가장 기본적인 혈압관리 기능에는 저혈압

에 해당하는 입력값이 기록될 경우 이를 사용자에

게 부가 정보를 제공할 것이 요구되었다. 또한 운

동 데이터를 입력한 이후 결과 값을 바탕으로 운

동의 적절성이나 추가운동의 필요성, 안전한 운동

방법 등에 대한 피드백이 필요하다는 의견이 있었

다. 염분섭취량 파악을 위한 식사기록에는 선택 가

능한 표준화된 메뉴 이외에 사용자가 직접 조리할 

경우를 반영할 수 있는 식재료 조합을 통한 섭취

염분계산 기능과 더불어 혈압관리를 위한 모범식

단 추천기능을 새로 추가해줄 것 등이 요구되었다. 

세 번째로 데이터 입력 방법의 편리성 증대를 

요구하였다. 이는 사용자의 조작횟수를 줄이고 가

급적 자동으로 데이터가 입력되어 데이터 생산에 

큰 노력을 들이지 않고 결과는 사용자가 필요할 

때 언제든지 확인할 수 있기를 바라는 의도가 반

영된 것이다. 

현재의 앱은 혈압의 기록을 위해 별도의 혈압계

를 자가 구비하여 측정한 뒤 결과 값을 수동으로 

앱에 기록해야 하는 방식이다. 이에 사용자가 혈압

측정 장치에 접근성이 떨어질 경우 앱 자체의 사

용성이 낮아지고, 혈압 측정 후 즉시 기록하지 않

을 경우 별도의 기록도구를 구비하거나 기억에 의

지해서 기록해야 하는 불편을 감수해야 한다. 따라

서 혈압계와 앱의 데이터 호환을 통해 사용자의 

입력행위 없이 기기간 사물통신을 통해 데이터의 

자동획득이 가능해야 한다는 요구가 있었다. 

마지막으로 User interface의 개선이다. 스마트폰

의 일상화와 다수의 개발자에 의한 풍부한 앱 공

급경로의 확대로 사용자는 늘 신규 서비스와 앱을 

접하는 것이 일상이 되었다. 이에 기능적으로 편리

하면서 동시에 친숙하면서도 세련된 디자인을 갖

춘 앱이 아니면 사용자의 선택을 받기 어려운 상

황이다. 현재 버전의 고혈압 코치 앱에 대해서도 

사용자들은 직관적이고 이해하기 쉬운 user 

interface의 적용을 요구하면서, 매뉴얼 없이도 익

숙하게 사용할 수 있는 수준의 서비스를 원했다. 

최근 급격한 기술의 발전과 더불어 혈압, 혈당 

등 건강정보 계측기기가 소형화, 자동화, 무선화되

고 있으며, 사물통신 기술의 적용으로 기기간 데이

터교류와 축적이 용이해지고 있다[22]. 이에 인체에 

상시 착용하는 웨어러블 디바이스를 통한 24시간 

건강데이터의 획득과 개인건강 빅데이터의 구축이 

근시일내에 가능해질 것이다[23]. 그리고 각종 건강

관련 센서, 기록기기를 통제하고 사람-기기 인터페

이스의 중심장치로 스마트폰의 위치는 더욱 공고

해질 것이다. 

이러한 시점에서 다룬 고혈압 코치 앱은 기존의 

단순한 혈압기록 수첩을 넘어 혈압의 관련 위험요

인까지 관리 가능한 종합 혈압관리 앱을 목표로 

개발되었다. 본 연구에서는 설문조사를 통해 현 베

타버전의 앱에 추가적으로 적용되어야 할 점을 사

용자로부터 구했다. 

앞으로 고혈압 코치앱은 이번 사용자 평가결과 

요구사항을 반영하여 기능, 콘텐츠상의 보완을 달

성하고, 혈압계 등 건강관련 측정기기, 센서와의 

연동을 통해 고혈압 예방관리 시스템의 중심도구

로서 자리매김할 수 있도록 추가 연구와 기능개발

이 필요할 것이다.
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고혈압 위험군 예방관리 어플리케이션 기

능의 활용도에 대한 조사

김익태1, 김영은1, 양창섭2, 송미영1, 박지은1

1한국한의학연구원 미병연구단
2한국한의학연구원 임상연구부

요  약

이 연구의 목적은 고혈압 예방을 위한 앱 개발에 

있어 한국한의학연구원 (이하 KIOM)에서 일차적으로 

개발한 ‘고혈압코치’라 명명한 앱의 사용자 평가를 

통하여 보다 활용성 높은 앱 개발에 대한 방향성을 

제시하는데 있다. 고혈압의 관리를 위해서는 혈압과 

더불어 체중, 염분섭취량, 운동량 등과 같은 고혈압 

위험인자들을 관리하여야 한다. 우리는 혈압과 고혈압 

위험인자를 모니터링할 수 있는 베타버전 앱을 개발

하였다.  최종버전 개발을 위하여 고혈압에 관심이 있
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