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A B S T R A C T

This was a study to search and analyze the herbal combinations in prescriptions used to treat asthma 
in Traditional Korean Medicine (TKM). It also proposed to study the prescriptions in TKM by using 
various ways compared to the conventional method. Articles on the asthma were searched for from 
among those registered on the OASIS up to April, 2016. After the articles were reviewed, informations 
on single medicine and complex prescriptions for asthma were constructed. Then, the herbal combination 
in the prescription was analyzed by using network analysis and data mining (association analysis). 
‘Chuongsangboha-tang’ was the most commonly used original prescription for asthma. The combination 
of ‘Armeniacae Semen – Scutellariae Radix’ was mostly used in prescriptions to treat asthma in articles. 
By using the network analysis and data mining, nine effective combinations including ’(Liriopis Tuber, 
Armeniacae Semen) - (Platycodi Radix, Scutellariae Radix)‘ were discovered. Also, ’Armeniacae Semen’, 
‘Mori Cortex Radicis’, ‘Pinelliae Tuber’, ‘Scutellariae Radix’ could be used for differentiating points 
from other diseases to asthma. Armeniacae Semen was not the most frequent herb medicine used in the 
prescriptions for asthma especially, but the mostly used for herbal combination. This study could help 
researchers to analyze the prescriptions in various ways. Moreover, the herbal combination in asthma 
prescriptions could be used to search for asthma prescriptions in other databases or make a new 
prescription.
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1. 서 론

천식은 폐 속에 있는 기관지에 알레르기 염증이 

생겨, 기관지가 좁아져서 숨이 차는 질환으로 최근 

대표적인 알레르기 질환인 아토피피부염과 함께 주

목받고 있다. 2000년에 시행된 국제 소아 천식 및 

알레르기 연구(International Study of Asthma and 

Allergy in Childhood, ISAAC)에 의하면 우리나라의 

소아 천식 유병률은 6-12세에서 9.1%, 12-15세에서 

5.3%로 1995년에 시행된 연구에 비해 증가를 보였

는데[1], 이는 국민건강의 문제 뿐 아니라 사회의료

비 부담으로 이어져 각 지자체에서는 아토피천식센

터를 운영할 정도로 중요한 병증이다.

천식은 한의학에서는 哮證, 喘證에 해당하는데, 

主訴症인 발작적 기침과 숨이 차는 증상 뿐 만 아

니라 이에 따른 전신 증상을 종합적으로 고려한 整

體觀에 따른 변증 진단을 통해 진료를 해왔다[14]. 

즉, 다른 병증들과 마찬가지로 천식 역시 한의변증

의 복잡한 병인병기가 고려된 치법에 따라, 처방 

구성 역시 복잡한 해석 양상을 가지는데, 이에 따

라 한의 처방에 대한 연구도 좀 더 다양한 해석적 

접근을 필요로 한다.

최근 한의처방연구들의 경향을 살펴보면 특정 

처방에 대한 실험연구, 임상연구, 증례보고 및 문헌

연구를 기본으로, 최근에는 네트워크 모델을 통한 

처방 분석[2][3][4][5][6][7][8]이나 처방 온톨로지 구

축 연구[9]등 IT와의 융합연구와 같은 연구 범위가 

확장되고 있음을 알 수 있어 실제 연구에 있어서도 

한의처방에 대한 연구가 다양한 접근을 시도하고 

있음을 알 수 있다.

천식 처방에 관한 기존 연구들 역시, 개별처방에 

대한 실험연구, 임상연구, 증례보고 및 문헌 연구를 

기본으로 하고 있는데, 앞서 언급한 연구들은 국내

의 네트워크 분석을 활용한 기존 처방연구의 경우 

한의학 고전을 대상으로 처방들의 관계망 분석에 

관련된 연구들이고, 알레르기성 관련 질환으로 아

토피 처방에 활용된 본초를 대상으로 그 조합 연구 

및 네트워크 분석에 관한 연구[10]가 있으나, 천식

처방 내 활용본초 연구 및 네트워크 분석 연구는 

미비한 편이다.

본 연구에서는 대한 한의학회 산하 분과학회 및 

한의과대학 부설연구소에서 발행한 학술논문을 서

비스하고 있는 한국 한의학연구원의 정보포털 

OASIS[11]를 기반으로 기존에 국내에 보고된 논문 

기반의 천식 치료 처방을 조사하고, 천식처방 연구

에서 활용된 본초들을 정리, 분석하였다. 특히, 네

트워크 분석 및 데이터마이닝 분석을 통해 천식 처

방에서 활용된 본초들 간의 관계를 분석해 봄으로

써, 천식 치료 처방에 대한 해석을 다각화 하고, 천

식치료에 활용된 본초의 유용조합에 대한 분석연구

를 수행하였다.

2. 본론

2.1 연구 방법

한의학 학술논문 서비스 사이트인 OASIS에서 구

축하여 공개하고 있는 학술지 논문에서 추출한 논

문을 대상으로 전수 조사를 하여 천식 치료 처방을 

구축하였다. 처방 추출과 구축을 거쳐 1차 정제된 

천식 치료 처방에 대하여 다빈도 처방 및 활용본초의 

조사 등의 기초통계는 Excel(MS offices ver. 2013)을 

활용하였고, 네트워크 분석툴인 Netminer4.2.1.와 프

리웨어인 R을 활용하여 처방 구성 본초간의 네트

워크 분석 및 데이터마이닝 분석을 수행하였다.

1) 데이터 출처

OASIS에서 검색어 “천식”으로 검색되어지는 1996

년∼2015년 게재 발표된 157편의 논문(2016.4.26. 기

준)에 대하여, 논문 전수 조사 및 본문 대조를 통해 

천식처방의 효과를 대상으로 한 실험, 임상, 증례 
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그림 1. 처방명 정제
Figure 1 Examples of Term Refinement (Prescription)

논문 107편을 대상논문으로 1차 채택하였다. 50편

의 제외 기준은 다음과 같다.

① 중복검색이나 중복게재, 검색오류 

   (예: 저자가 천식)

② 약 처방이 아닌 논문 (예: 침구치료)

③ 문헌 고찰 논문

④ 구성약재 및 용량이 명확히 제시되어 있지 

않은 경우

⑤ 구성본초가 진단법에 종속돼 활용되어 후세

방 본초개념이 아닌 경우 : 상한방, 사상방

2) 데이터 구축

1차 선정된 107편의 논문 원문에서 해당 처방 

및 구성약재와 본초용량 등을 직접 확인하고 추출

하여 구축하였다. 추출처방은 총 123개였으며 단방

처방은 60개였다. 

3) 데이터 정제

1차 구축된 처방들은 해당 처방 내 구성약재의 

전수 대조 확인을 통해 동명이처방들을 확인, 정제

하는 작업을 수행하였다. 또한 처방명에 가미, 가감

등의 용어가 포함된 경우 또는 처방명에 가감 본초

가 포함되어 처방명이 구성된 경우에 대하여 해당

명칭의 원방 여부 및 실제 원방의 존재 여부에 대

해 원문확인을 한 후 해당 처방에 대한 처방명을 

정제하여 <그림 1>.과 같이 나타내었다.

처방 내 구성본초의 경우, 1차적으로 본초명과 

수치용어를 분리하고, 각 본초명에 대하여 한국한

의학연구원에서 구축한 약재 온톨로지[12]의 대표

명(CUI) 데이터를 참고하여 정제 작업을 <그림 2>

와 같이 실시하였다.

그림 2. 본초명 정제
Figure 2 Examples of Term Refinement (Herbal medicine)

정제과정을 통해 최종 구축된 논문 기반 천식 

처방은 복합처방 총 64개, 단방 60개, 네트워크 및 

데이터마이닝 분석대상 처방 39개(중복제거), 처방

구성본초 100개(중복제거)였다.

2.1 연구 결과

천식 치료 처방 중 2번 이상 활용된 처방을 대

상으로 최다빈도 연구 처방은 소청룡탕과 청상보하

탕이었으며, 가미나 가감 등의 활용을 통해 가장 

많이 활용된 원방처방은 청상보하탕이었다. 다빈도 

상위 처방 및 다빈도 상위 활용 원방 처방 비율은 

<그림 3>과 <그림 4>에 나타내었다.
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그림 3. 천식 처방의 다빈도 순위
Figure 3. Ranking of the Prescription for Asthma

그림 4. 천식 처방의 원방 다빈도 순위
Figure 4. Ranking of the Original Prescription for Asthma

Ran

king
Scientific Name

Fre

que

ncy

Ranking for 

a 

single-medi

cine 

prescription

1 Glycyrrhizae Radix et 
Rhizoma 26 2

2 Mori Cortex Radicis 21 3

2 Armeniacae Semen 21 8

4 Pinelliae Tuber 18 1

5 Platycodi Radix 15 18

5 Farfarae Flos 15 17

5 Citri Unshii Pericarpium 15 ・
8 Scutellariae Radix 14 5

9 Schisandrae Fructus 12 ・
10 Ephedrae Herba 11 23

10 Fritillariae Thunbergii Bulbus 11 ・
10 Zingiberis Rhizoma Crudus 11 24

10 Liriopis Tuber 11 ・
10 Perillae Semen 11 ・

Ran

king
Scientific Name

Fre

que

ncy

Ranking 

for the 

complex 

prescrip

tion

1 Pinelliae Tuber 5 4

2 Glycyrrhizae Radix et 
Rhizoma 4 1

3 Mori Cortex Radicis 3 2

3 Piperis Longi Fructus 3 ・
3 Scutellariae Radix 3 8

6 pear 2 80

6 Citrii Unshiu Immaturi 
Pericarpium 2 ・

6 Armeniacae Semen 2 3

6 Juglandis Semen 2 70

표 1. 천식처방의 단방 빈도 순위
Table 1. Ranking for a Single-Medicine Prescription for Asthma 

표 2. 천식처방 내 구성본초 빈도 순위
Table 2. Ranking of the Medicinal Material in Prescriptions for Asthma

활용본초의 경우 단방으로 연구되어 효과가 연

구된 다빈도 본초는 <표 1>.과 같이 반하, 감초, 상

백피, 필발, 황금 (Pinelliae Tuber, Glycyrrhizae 

Radix et Rhizoma, Mori Cortex Radicis,Piperis 

Longi Fructus, Scutellariae Radix) 순이었으며, 처방

의 구성본초로 가장 많이 활용된 본초는 <표 2>.와 

같이 감초, 상백피, 행인, 반하 (Glycyrrhizae Radix 

et Rhizoma, Mori Cortex Radicis, Armeniacae 

Semen, Pinelliae Tuber) 순으로 나타났다. 
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Ran

king
Herbal combination

Frequ

ency

1 Armeniacae Semen - Scutellariae 
Radix 17

2 Armeniacae Semen - Platycodi Radix 15

3 Armeniacae Semen - Farfarae Flos 14

3 Armeniacae Semen - Pinelliae Tuber 14

4 Armeniacae Semen – Mori Cortex Radicis 13

5 Platycodi Radix - Liriopis Tuber 12

7 Platycodi Radix – Fritillariae Thunbergii Bulbus 12

7 Armeniacae Semen – Fritillariae Thunbergii Bulbus 12

9 Schisandrae Fructus – Fritillariae Thunbergii Bulbus 11

9 Armeniacae Semen – Schisandrae Fructus 11

처방활용빈도와 단방활용빈도 모두 상위순위에 있

는 본초는 감초, 상백피, 행인, 반하, 황금(Pinelliae 

Tuber, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma, Armeniacae

Semen, Pinelliae Tuber, Scutellariae Radix)이었으며, 

천식 처방에서 활용된 본조초합 중 최다빈도 조합은 

행인-황금(Armeniacae Semen – Scutellariae Radix)

조합으로 <표 3>.과 같이 나타났다.

표 3. 천식 처방 내 본초조합의 빈도 순위
Table 3. Ranking of Frequency on Herbal Combinations in 

Prescriptions for Asthma

한편, 네트워크 분석을 위해 중복을 제외하고 선

정된 복합처방 39건과 처방 구성본초 100개에 대하

여 최소 활용빈도가 2번 이상인 본초를 대상으로 

네트워크 전체 구조를 파악한 후 출연 빈도가 

2,3,4,8 이상의 본초조합들을 대상으로 각각 네트워

크를 구성하고 특징을 비교 분석 하였다. 각 네트워

크의 중심구조의 경우 행인이 가장 높은 중심성 수

치를 보였는데 8이상의 고빈도 본초조합의 네트워

크에서 황금이 중심구조로 편입하는 특징을 볼 수 

있었는데 이는 <그림 5>에서 확인해 볼 수 있다.

그림 5. 중심구조 분석
Figure 5.  Centrality Analysis Graphs : Min. Frequency 2,3,4,8

그림 6. 응집구조 분석 Ⅰ (Min. Frequency 2,3,4,8)
 Figure 6. Cohesion analysis graphⅠ (Min. Frequency 2,3,4,8) 
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᷆ ϝ8. ᴺ ϝ ϝⅡ (Min. Frequency 4, 8)
Figure 8. Cohesion analysis graphⅡ (Min. Frequency 4, 8)

ϝоϝֿכ ϝ◓ϝ ϝс ϝ ӭֶԁ ϝ
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оϝֿכ ϝ ᶮ ϝϰљ ϝ᷆ ϝᴺ ϝ

ϝ ϝ ϩϝоϝ ϝӭֲ ϝϹ᷆ ϝϳϻֲϝ

і ϫϝ ϝ ᷆ нϝ ֖ ϝ ϝ

כֿ ϝх ϝ Ӊϝ н ϝ ϝ

ϝϹ᷆ ϝϴϻֲϝϹ᷆ ϝϵϻ ϝ╩ ◓ ϫ

᷆ ϝ7. ֖ ϝֿכ ϝ ϝ ϝ ϝ
Figure 7.  Change of Herbal compositions (Min. frequency 

3,4,8)

ϝ ϝ ϝ ϝ ϝ

н ϝ ϫϝоϝ ϝ ϝ ֶ

ИϮϰК ϝ ϩϝ ϩϝ ϝ ϝ

ϝ ᴞ ϝ ֖ϩϝ ІЃϪБЅЂЋ ϝ Ϫ

ұ ϝ ϝ ϝ ϝ ϝ ϝ

ϝ ϫϝ ᴺӭֲϝ ϝ ϝ

ϝ ϝ ϵ ϝ ϝ ϭϫ϶ϝ ϝḱ ϝ ϝ

ϯϮљ ϩϝ ϝ Ӊϝ ϝ ϝ

ϝ ϝӭֲ ϝϹ ϝϱϻ ϝі ϫ

ϾЫбТРТСТЫб ЀЬЫаТЮвТЫб ЉЦУбϝ

ЏОбЦЬАРЦТЫбЦУЦРϝЋОЪТ АРЦТЫбЦУЦРϝЋОЪТ

Ϯ ЉЦЯЦЬЭЦаϝБвПТЯϩ
ϾЯЪТЫЦОРОТϝАТЪТЫ

ЍЩОбжРЬСЦϝЏОСЦеϩ
АРвбТЩЩОЯЦОТϝЏОСЦе ϲϫϰϴϲ

ϯ ЍЩОбжРЬСЦϝЏОСЦеϩ
АРвбТЩЩОЯЦОТϝЏОСЦе

ЉЦЯЦЬЭЦаϝБвПТЯϩ
ϾЯЪТЫЦОРОТϝАТЪТЫ ϲϫϰϴϲ

ϰ ЍЩОбжРЬСЦϝЏОСЦеϩ
АРХЦаОЫСЯОТϝЃЯвРбва ЉЦЯЦЬЭЦаϝБвПТЯ ϰϫϲϵϰ

ϱ ЍЩОбжРЬСЦϝЏОСЦеϩ
АРвбТЩЩОЯЦОТϝЏОСЦе ЉЦЯЦЬЭЦаϝБвПТЯ ϰϫϲϵϰ

ϲ
ЍЩОбжРЬСЦϝЏОСЦеϩ
АРвбТЩЩОЯЦОТϝЏОСЦеϩ
ϾЯЪТЫЦОРОТϝАТЪТЫ

ЉЦЯЦЬЭЦаϝБвПТЯ ϰϫϲϵϰ

ϳ ЉЦЯЦЬЭЦаϝБвПТЯϩ
АРвбТЩЩОЯЦОТϝЏОСЦе

ЍЩОбжРЬСЦϝЏОСЦеϩϝ
ϾЯЪТЫЦОРОТϝАТЪТЫ ϰϫϰϭϵ

ϴ ЃОЯУОЯОТϝЃЩЬаϩϝ
АРХЦаОЫСЯОТϝЃЯвРбва ϾЯЪТЫЦОРОТϝАТЪТЫ Ϯϫ϶ϲϱ

ϵ ЃОЯУОЯОТϝЃЩЬа ϾЯЪТЫЦОРОТϝАТЪТЫ Ϯϫϵϯϱ

϶ ЃОЯУОЯОТϝЃЩЬаϩ
ЊЬЯЦϝЀЬЯбТеϝЏОСЦРЦа ϾЯЪТЫЦОРОТϝАТЪТЫ Ϯϫϴϲ϶

ϝ4. ֶ ϝ ϝ ϝ ϝ: ϝ ϝ8, ϝ
ϝ0.9

Table 4. Herbal Combinations by Association Analysis: Min. support 8, 

Min. confidence 0.9

3. ֖ϝ

ᴻϝ ֲ ϝ֫ ᴞ ϝ ԁ◓ֲ ϝḱ

ϝ ϝ ϝ ϝ ϝ ϝ ϝ ϝ

ḱֶ ϝ ϝ ֲϝ ϝ ϝ ϝ

ֲϝ ϥ ϩϝ ϩϝ Ϧ ϩϝ ϝ

ϩϝ ϩϝ ϝ ᴺ ֖ϩϝ оϝ ϝ

ϝ ֖ϝ ИϮϱКϫϝ ϝ




