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A Study on Monitoring of Health Care and Chronic Diseases 
for the elderly: the Effect of Wearable Device
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A B S T R A C T

This study is on the elderly people's use and experience of a wearable device. By using wearable 
device, the elderly can monitor their health data at real time. As a result, their motivation for health 
care, exercise, and so on can improve and enhance. Across the globe, population aging becomes one of 
the most important problems in each nation. The social and economic burden from aging is one of most 
serious challenges to sustainability of the world and its economy, including South Korea. Information 
Communication Technology including wearable device can help the elderly health care improve. In 2016, 
the number of wearable devices is more than 19 million. Many of them are the devices related to 
health data monitoring. In the experiment, the authors measure real time health data from the subjects' 
wearable devices. In the first experiment day, subjects' average waist size was 36.29 inches. In the final 
experiment day, 31st day later from start of the experiment, the average waist size was 35.51 inches. At 
the beginning of the experiment, standard deviation was 1.93. At the final day of the experiment, it was 
2.24. In regression analysis, when experiment day extends, average waist size seems to decrease. The 
trend is significant (t=2.719, p<0.05). That result may mean the subjects' motivation for health care 
improve. Wearable device can increase the elderly people's motivation for health care and exercise. As a 
result, their health can improve.
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1. 서 론

UN에 따르면 2017년 현재 전세계 60세 이상 고

령 인구가 9억 6천2백만 명에 이른다. 이러한 노령 

인구는 1980년 당시 60세 이상 인구 3억 8200만 명

의 2배를 넘는다. 2050년까지 60세 이상 노령자 인

구가 21억 명에 이를 것으로 추정되고 있다. 또한 

80세 이상 고령자 인구는 2050년에 4억 2500만 명

까지 늘어날 것으로 전망되고 있다[1]. 지난 2015년 

미국 백악관이 고령화 컨퍼런스(2015 White House 

Conference on Aging)를 개최했다. 2015 컨퍼런스

에서 첨단과학기술의 발전이 미국의 고령화 현안

에서 주요한 역할을 맡게 될 것임을 명시했다. 과

학기술은 고령자들이 운동하고, 제 시간에 치료를 

받고, 건강에 적합한 식사를 하고, 안전하게 집에

서 지내고, 가족, 친구들과 좋은 관계를 유지하는

데 도움을 줄 수 있다[2]. 이처럼 과학기술의 발전 

및 대중화는 세계적인 노령화 문제에 대응할 수 

있는 효과적인 대책 중 하나다. 정부, 산업 등 주

요 주체는 신기술을 적극적으로 활용해 노령화 현

안에 경제적으로, 효과적으로 대응할 수 있는 방안

을 강구할 것이며, 본 연구도 이와 관련된다. 본 

연구에서는 스마트 벨트(Smart Belt)를 통해 고령자

의 신체 데이터를 실시간으로 측정하고 이를 통해 

피험자의 동기에 영향을 미치고, 결과적으로 건강 

관리 노력을 향상할 수 있는지 여부를 탐구한다.

 

2. 건강 관련 웨어러블(Wearable) 기기와 

고령자 복지 개선

2.1. 고령화와 만성질환

평균 수명 증가와 고령화는 다시 만성질환자 증

가로 이어지고 있다[3]. 2015년에 조사된 보건복지

부의 노인실태조사에 따르면 한국 노령자 중 약 

89%가 만성질환을 앓고 있다[4]. 만성질환(chronic 

disease)은 질환으로 인한 지속적인 고통을 동반하

며 삶의 질을 떨어뜨린다. 심리적 만족도 또한 낮

추는 경향이 있다[5].

만성질환에 따른 삶의 만족도 저하는 스트레스 

수준을 높이고 심할 경우 우울, 자살 생각 등에 영

향을 미칠 정도로 중요한 문제다[6].

2.2. 고령자 복지와 정보통신 기술: 
웨어러블 기기 활용 가능성

정보통신 기술(ICT)을 적극적으로 도입해 만성질

환을 관리하자는 아이디어는 인터넷 대중화가 본

격화된 2000년대 초에 연구되기 시작했다. 그러나 

당시엔 집에 설치한 퍼스널 컴퓨터(Personal 

Computer: PC)가 주된 매개체였다[7]. 웨어러블 컴

퓨터의 기원은 1960년대까지 거슬러 올라간다[8]. 

의미 있는 수준의 웨어러블 기기는 21세기가 되어

서야 모습을 드러내기 시작했다. 그럼에도 불구하

고 2000년대에도 웨어러블 기기는 소비자 시장에서 

별다른 호응을 얻지 못했다. 따라서 2010년경에도 

웨어러블 기기를 만성질환 관리 등 건강관리에 이

용하긴 했지만 이동 거리 측정, 걸음수 측정, 에너

지 소비 측정 등 지극히 제한적인 수준에 머물렀

다[9]. 무엇보다 컴퓨터 소형화 기술의 한계로 인해 

기기 자체가 초보적인 수준을 벗어나지 못했다. 이

는 측정할 수 있는 건강 관련 지표를 제한했다.

이윽고 2010년대 중반부터 스마트폰 등 스마트 

기기가 대중화되면서 퍼스널 컴퓨터 대신 스마트 

기기로 고령자와 만성질환자 건강관리 현안에 대

응할 수 있었다. 이 시기를 기점으로 소형 웨어러

블 기기 또한 성능이 크게 향상되고 사용자 편의

성이 확대되면서 대중화가 이루어졌다. 그리고 맥

박, 체온, 심전도, 뇌파 등 더욱 다양한 유형의 건

강 관련 데이터를 확보할 수 있게 되었다. 2016년
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사양

버클 무게 100 그램

재질 아연 합금

호환 OS 안드로이드, iOS

블루투스 블루투스 4.1 BLE

센서

가속도 측정 센서, Hall 

Sensor(자기장 감지를 통해 허

리 둘레 측정)

배터리 리튬폴리머 배터리(90mAh)

배터리 사용시간 평균 20일 이상

충전 단자 마이크로 5핀 USB

데이터 저장 

용량

30일 측정치를 저장해 스마트

폰에 업로드함

허리둘레 범위 27인치~43인치

엔 약 1천 9백만 대의 웨어러블 기기가 세계 시장

에 보급될 전망이다[10].

2018년 현재 건강 관련 웨어러블 기기는 작고 

가볍고 착용하기 편리하기 때문에 IT 기술 발전과 

함께 건강관리 분야에서 새로운 소비자 수요를 창

출하는데 꾸준히 성공하고 있다. 특히 고령자와 만

성질환자의 경우 실시간 건강관리의 중요성이 더

욱 부각되면서 가격이 저렴하면서도 다양한 건강 

지표를 실시간으로 측정해 저장할 수 있는 웨어러

블 기기의 활용성이 돋보이게 되었다. 결국 2010년

대 중반부터 사물인터넷 산업이 전반적으로 발전

하면서 웨어러블 기기의 활용은 고령화 및 만성질

환 증가 문제에 대응하는 주요한 방법 중 하나로 

각광받기 시작했다. 무엇보다 웨어러블 기기는 매

일 운동 등 건강관리 활동의 성과를 지속적으로 

사용자가 확인할 있다는 점에서 건강관리 활동의 

동기를 유지하고 심리적 만족감을 북돋우는데 효

과적이다[11].

본 연구는 고령화 나아가 초고령화 사회가 도래

함에 따라 웨어러블 기기를 통한 고령자 및 만성

질환자 건강 관리 향상 방안을 탐구한다.

3. 연구 방법

3.1. 실험디자인

총 31명을 대상으로 실험을 실시했으며, 피험자 

총 31명 가운데 남성 15명, 여성 16명으로 구성되

었다.

피험자는 연속 31일간 웨어러블 기기를 착용했

다. 웨어러블 기기(스마트 벨트)를 통해 피험자의 

허리 둘레 수치를 중점적으로 측정했다. 피험자에

게 허리 사이즈와 비만의 관계를 설명하고 스마트 

벨트에서 측정되는 수치를 피험자의 스마트폰 앱

을 통해 지속적으로 확인하도록 주지시켰다. 앱으

로 전송된 데이터를 저장하고 이를 통해 허리 사

이즈 변화를 분석할 수 있다.

3.2. 실험 측정기기

그림 1. Welt 사의 웨어러블 기기 - 스마트 벨트[12]
Figure 1. The wearble device of the Welt corporation - Smart 

Belt

표 1. Welt 사의 스마트 벨트 사양
Table 1. Spec of Smart Belt
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Welt 사의 스마트 벨트는 스마트폰 앱과 연동해 

피험자가 허리 사이즈, 걸음수, 활동량 등을 확인

할 수 있다. 더욱 구체적인 스마트 벨트의 사양 및 규

격은 <표 1>과 <그림 2>에 설명되어 있다.

그림 2. Welt 사의 스마트 벨트 규격(단위: 밀리미터)
Figure 2. Standard figures of Smart Belt (Unit: mm)

피험자는 스마트 벨트와 앱을 통해 능동적으로 

건강관리에 대한 계획을 짤 수 있으며 건강관리에 

대한 명확하고 구체적인 동기를 얻을 수 있다.

4. 결 과

본 연구에서 피험자는 총 31명으로 이루어졌다. 

이 중 남성은 15명, 여성은 16명이었다.

표 2. 웨어러블 피험자의 허리 둘레 수치 변화
Table 2. Subjects' Waist measurements and changes over time

실험일
평균 허리 둘레

(단위: 인치)

1일차(시작) 36.29

11일차 35.51

21일차 35.60

31일차(최종) 35.51

허리 사이즈는 피험자가 착용하는 동안 실시간

으로 측정되었으며, 이 데이터를 다시 일일 평균으

로 취합했다. <표 2>는 실험 첫 날부터 마지막 날

(31일차)까지 일일 평균을 정리한 것이다.

표 3. 웨어러블 피험자의 허리 둘레 수치와 표준편차
Table 3. Subjects' Waist measurements and standard deviation

실험일 평균 표준편차

1일차(시작) 36.29 1.93

31일차(최종) 35.51 2.24

<표 3>은 실험 시작일과 실험 마지막 날 허리 

사이즈 평균과 표준편차를 보여준다. 평균(단위: 인

치)이 감소했고, 표준편차는 확대되었다. 이는 피험

자 집단이 평균적으로 허리 사이즈 감소에 관심을 

기울이고 건강관리에 신경을 썼음을 시사한다. 반

면 첫 날과 마지막 날 허리둘레 수치 간 표준편차

의 증가는 개개인마다 허리 사이즈 감소 노력 및 

성과에 차이가 있었음을 시사한다. 이러한 차이가 

발생한 과정에 대해서는 향후 추가 실험 등을 통

해 탐구할 필요가 있다.

표 4. 스마트 벨트 피험자의 허리 둘레 수치 변화에 관한 
회귀분석

Table 4. Regression analysis on subjects' waist measurements

독립

변수

비표준화 

계수

표준화

계수
t값

유의

확률

B
표준

오차
베타

실험일 -.014 .005 -.451 -2.719 .011
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<표 4>는 실험일을 독립변수로 놓고 허리 사이

즈를 종속변수로 회귀분석을 실시한 결과(t=-2.719, 

p<0.05)를 보여준다. 실험일수가 증가할수록 허리 

사이즈가 감소하는 경향이 유의미하다는 것을 확

인할 수 있다. 피험자 집단은 스마트 벨트를 통해 

자신의 허리 사이즈를 확인할 수 있었고 이를 통

해 건강관리를 위한 노력을 지속적으로 기울일 수 

있었다는 것을 시사한다.

5. 결론 및 논의

본 연구에서 피험자 집단은 연속 31일 간 스마

트 벨트(웨어러블 기기)를 착용했다. 이를 통해 피

험자는 스마트폰 앱에 전송된 데이터를 실시간으

로 확인할 수 있었다.

이는 허리 사이즈 등 건강과 관련된 데이터를 

체감할 수 있게 해주었으며 건강 관리 활동에 대

한 동기를 부여하게 해준다.

실험 첫 날과 비교해 최종일에 평균 허리 사이

즈는 36.29인치에서 35.51인치로 감소했다. 또한 실

험 첫 날과 마지막 날 간 표준편차의 증가(실험 첫 

날 1.927, 실험 마지막 날 2.238)는 피험자 개개인

마다 허리 둘레 감소에 기울인 관심과 노력이 달

랐고, 성과에도 차이가 있었음을 시사한다. 이러한 

차이가 발생한 원인에 대해서는 향후 추가 연구를 

통해 더욱 구체적으로 탐구할 필요가 있다.

유의미하게 나타난 회귀분석 결과(t=-2.719, 

p<0.05)는 피험자가 허리 사이즈 감소를 위해 지속

적으로 노력을 기울였음을 시사한다.

6. 연구의 한계 및 제언

본 연구에서 사용한 실험 측정기기는 스마트 벨

트 하나 뿐으로 측정 가능한 수치가 걸음걸이 수, 

허리둘레, 활동량 등으로 제한된다. 2018년 현재 

손목에 착용하는 웨어러블 기기가 가장 대중적이

며, 이러한 기기는 맥박 등 다른 건강 관련 데이터

를 측정할 수 있다. 향후 추가 실험에서 다른 웨어

러블 기기를 함께 사용한다면 건강관리 동기 부여

와 실제 건강관리 활동의 관계를 더욱 구체적으로 

파악할 수 있을 것이다.

향후 추가 실험에서 피험자 집단의 수를 늘리고, 

실험일수도 증가시키는 것이 요구된다. 이를 통해 

웨어러블 기기의 장기간 사용이 미치는 영향이 얼

마나 지속적인지  확인할 수 있을 것으로 전망된다.
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고령자 만성질환 및 건강관리 모니터링에 

관한 연구: 웨어러블 기기의 효과

이종식, 이강년

성균관대학교 인터랙션사이언스학과 

요  약

본 연구는 고령자의 웨어러블 기기 사용 및 사

용자 경험에 관한 것이다. 웨어러블 기기 사용을 

통해, 고령자는 건강 데이터를 실시간으로 모니터

링할 수 있다. 결과적으로, 그들의 건강 관리, 운동 

등에 관한 동기가 개선되고 향상될 수 있다. 전세

계에서, 고령화는 각국에서 가장 중요한 문제들 중 

하나가 되고 있다. 인구 고령화에서 오는 사회적이

고 경제적인 부담은 한국을 비롯해 세계와 세계경

제의 지속가능성에 심각한 도전을 제기한다. 웨어

러블 기기를 포함해 정보통신기술은 고령자 건강 

관리를 향상하는데 도움을 줄 수 있다. 2018년 현

재, 웨어러블 기기의 보급 대수는 1900만 대 이상

이다. 그러한 기기들 중 대부분은 건강 데이터 모

니터링과 관련되어 있다. 본 실험에서 저자들은 피

험자의 실시간 건강 데이터를 웨어러블 기기를 통

해 측정한다. 실험 첫 날, 피험자의 평균 허리둘레 

수치는 36.29 인치를 기록했다. 실험 마지막 날(실

험 시작으로부터 31일째), 평균 허리둘레 수치는 

35.51 인치로 감소했다. 실험 시장 당시, 허리둘레 

수치의 표준 편차는 1.93이다. 실험 마지막 날, 표

준 편차는 2.24로 확대되었다. 회귀분석에서 실험 

일수가 길어질수록, 평균 허리둘레 수치는 감소하

는 경향을 보인다. 이 트렌드는 유의미하다(t=2.719, 

p<0.05). 그 결과는 피험자의 건강 관리 동기가 향

상된다는 것을 의미한다고 볼 수 있다. 웨어러블 

기기는 고령자의 건강 관리 및 운동에 대한 동기를 

증가시킬 수 있다. 결과적으로, 그들의 건강은 개선

될 수 있다.
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