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A B S T R A C T

Propolis is a resinous material collected by bees from secretion of the plants, mixed with bee 
enzymes, wax and pollen and is known as a compound containing about 200 compounds and minerals. 
The most important substances are flavonoids, which are natural functional substances contained in 
various parts of the stems and flowers of plants and phenolic compounds which are pale yellow. It is 
reported to be the most important component of propolis that enhances immunity in vivo and shows 
physiologically functions such as antioxidant, antibacterial, anti-inflammatory, antiviral and anticancer. 
Propolis has a problem in commercialization due to its characteristic strong smell. The propolis without 
odor did not show cytotoxicity compared with the conventional propolis. The conventional was found to 
have a total phenol content of about 14%, the propolis without odor was about 10%, it was confirmed 
that there is no significant difference in the antioxidant effect. Tyrosinase inhibitory activity was 
insignificant in the existing propolis, at a concentration of 10 mg/ml of propolis that had been 
deodorized, tyrosinase inhibitory activity of about 7% was confirmed. Based on the above research 
results, the propolis material which has effectively removed the strong odor, is expected to be applied to 
the development of health functional food technology and functional cosmetics, and to be used for the 
development of various types of functional drinks. 
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1. 서 론

프로폴리스(봉교, Propolis)는 꿀벌들이 침샘 분

비물과 다양한 식물들이 분비하는 수지 성분과 혼

합하여 벌집을 보호하기 위해 만든 점착성을 가지

는 수지성 물질이며, 벌집에 생긴 틈에 발라 박테

리아 또는 바이러스 감염으로부터 집을 보호하는 

용도로 사용한다. 고대 이집트의 승려들은 미이라

를 제작하기 위해 방부제로 프로폴리스를 사용하

였으며, 남미 잉카제국에서는 염증제거와 해열제로 

사용되었다. 1888년에 발생한 남아프리카 보아전쟁

에서는 프로폴리스를 바셀린과 섞어 부상당한 병

사의 상처를 치료하기 위해 사용하였다[1]. 1980년 

“제5회 프로폴리스 심포지움”에서는 독일 길 대

학의 B, 허브스테인 박사가 프로폴리스의 약리작용

이 플라보노이드에 의한 것임을 발표하였으며, 
1985년 나고야에서 개최된 “제30회 세계양봉대

회”에서는 프로폴리스에 대한 세계 각국의 과학

적 연구 성과가 발표되면서 일본의 양봉 시장이 

확대되는 계기가 되었다[2].
프로폴리스는 중국에서 생산량이 가장 많으며 

대부분의 아시아 지역에서 생산되고 있으며, 브라

질과 같은 아열대 기후의 남미지역에서 생산량이 

특히 많다. 15일 주기정도로 채취가 가능하며, 우

리나라의 경우, 겨울을 제외한 기후에 프로폴리스

를 채취한다[3,4]. 
프로폴리스는 약 200가지 화합물과 미네랄 등으

로 구성된 복합물질로 가장 중요한 물질은 플라보

노이드(flavonoid)들이며, 식물의 줄기 및 꽃의 여러 

부분에 함유되어 있는 천연의 기능성 물질로 탄소

를 기본 골격으로 구성하고 있는 담황색과 노란색

을 띠고 있는 페놀계 화합물이다[5,6]. 플라보노이

드는 생체내의 면역력을 증강시키며 항산화, 항

균·항염, 항바이러스, 항암 등의 생리활성 기능을 

나타내는 프로폴리스의 가장 중요한 성분으로 보

고되고 있다[7-11]. 
생산되는 프로폴리스의 구성성분은 벌의 종류와 

벌집 주변의 수지성분을 분비하는 수목 종류와 계

절 및 기온에 따라 달라질 수 있다. 수지와 같은 

물질이 약 50%, 밀납이 약 30%, 휘발유 또는 정유 

등의 오일 성분이 약 10%, 화분이 5%, 기타 유기

물 및 미네랄 등으로 이루어져 있다고 보고되고 

있으며, 근래에 와서는 benzoic acid, gallic acid 같
은 유기산류, 카페인산(caffeic acid), 계피산

(cinnamic acid), 페루라산(ferulic acid), 이소페루라

산(isoferulic acid), 파라-쿠마르산(p-coumaric acid)
와 같은 페놀산류와 방향족 알코올, 쿠마린류, 
flavone 및 flavonol, flavonone, 비타민류 등 미량

의 물질들이 많이 밝혀지고 있다[4,7].
일반적으로 미백작용이 있는 화장품의 소재를 

개발하기 위해서 피부 세포에서 생산되는 멜라닌 

색소 생성을 저해하는 타이로시나아제 저해제

(tyrosinase inhibitor)에 대한 연구가 가장 활발히 

진행되고 있다[12]. 인체에 대한 독성이 없는 미백

소재로 알려진 아젤라산(azelaic acid)과 코직산

(kojic acid)은 심각한 피부에 생긴 과색소침착에 효

과가 있으며 타이로시나아제 저해제로 잘 알려져 

있다[13,14]. 
프로폴리스 추출물은 건강기능식품 고시형 원료

로 등록되어 있으며, 프로폴리스 추출물로 사용할 

수 있는 기능은 항산화와 구강내에서 항균효과이

다[15]. 이러한 고시된 기능성을 이용하여 피부에 

유용한 소재를 개발할 필요가 있으나, 프로폴리스

는 특유의 강한 냄새와 색깔로 인해 소비자들은 

거부감을 느낀다. 이 연구에서는 프로폴리스의 기

능을 그대로 보전하며 냄새를 효과적으로 제거한 

프로폴리스의 활성을 연구하였다.  

2. 재료 및 방법
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2.1 실험재료 및 사용균주

MTT(3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetr
azolium bromide) 염색시약,  DPPH(2,2-diphenyl- 
picrylhydrazyl) 소거 활성, tyrosinase 저해 활성에 

사용된 기질 및 효소 등은 Sigma제품을 사용하였

다. 한국산 프로폴리스는 ㈜서울프로폴리스로부터 

구입 하였다. 

2.2 세포 생존율 측정

냄새를 제거한 프로폴리스와 기존의 프로폴리스

의 독성 효과를 측정하기 위해 Raw 264.7 cell을 

각 실험군과 대조군으로 20시간 배양 후 1 mg/ml 
농도의 MTT 염색 시약을 넣고 37℃에서 1시간동

안 배양했다. DMSO를 첨가하여 세포를 용해시킨 

후 생성된 formazan을 ELISA microplate reader를 

이용하여 570nm에서 흡광도를 측정하였다.

2.3 총 폴리페놀 함량 

총 폴리페놀 화합물 함량은 10 g/mL의 농도로 

에탄올에 용해시킨 시료액 0.2 mL과 Folin-  
Ciocalteu's phenol reagent 0.2 ml를 첨가하여 혼합

시키고, 3분간 실온에서 반응시킨 후에, 10% 
sodium carbonate(Na2CO3)용액 3 mL를 가하여 상

등액을 765nm에서 흡광도를 측정하였다. Gallic 
acid를 이용하여 표준곡선을 작성한 후, 시료중의 

총 폴리페놀 함량을 구하였다. 

2.4 DPPH radical 소거활성 측정

건조된 추출물을 10 mg/mL이 되도록 에탄올에 

녹여 항산화 활성 실험에 사용하였다. 96 well 

microplate에 시료 10 μL를 넣고 DPPH 용액

(2.0×10-4 M, ethanol)을 190 μL를 가한 후 실온

에서 30분간 반응시켜 각 반응색의 흡광도를 517㎚
에서 측정하였다. 대조군으로는 에탄올을 사용하였

으며, 다음 식에 의해 소거활성을 계산하였다.

DPPH radical 소거활성(%)= 
   (Acontrol-Asample)/Acontrol×100

Acontrol : 시료를 첨가하지 않은 대조군의 흡광도

Asample : 시료를 첨가한 반응군의 흡광도

2.5 Tyrosinase 저해활성 측정

96 well plate에 0.1 M phosphate buffer (pH 6.5) 
150 μL, 1.5 mM L-tyrosine solution 25 μL와 

2,100 unit/μL  tyrosinase 7 μL을 넣은 후, 시료

를 처리하여 25℃에서 1시간 반응시켜 490nm에서 

흡광도를 측정하였다. Tyrosinase에 대한 저해율(%)
은 다음 식에 의하여 계산하였으며, 대조군으로 알

부틴(arbutin)을 사용하였다.    

저해율 (%) =    × 100
                        
A : 저해제를 넣은 샘플의 반응 전 흡광도

B : 저해제를 넣은 샘플의 반응 후 흡광도

C : 저해제를 넣지 않은 샘플의 반응 전 흡광도

D : 저해제를 넣지 않은 샘플의 반응 후 흡광도

3. 실험결과

3.1 냄새 제거와 총 폴리페놀 함량 측정

에탄올로 추출한 프로폴리스는 Agillent사의 

HP-5 컬럼을 사용하여 1차적으로 냄새를 제거하였

고 2차로 흡착 컬럼과 필터를 사용하여 냄새를 제



- 132 -

Journal of Knowledge Information Technology and Systems(JKITS), Vol. 15, No. 1, pp. 129-137, February 2020

거하였다. 냄새를 제거한 프로폴리스는 거의 냄새

가 나지 않는 것을 확인하였으나, 색깔은 별다른 

차이를 보이지 않는 것을 확인 할 수 있었다. 
냄새를 제거하지 않은 한국산 프로폴리스와 냄

새를 제거한 한국산 프로폴리스의 총 폴리페놀 함

량의 변화를 확인하였다. <그림 1>에서 보는 봐와 

같이 냄새를 제거한 프로폴리스가 대체적으로 총 

폴리페놀 함량이 감소한 경향을 보임을 확인하였

으며, 현저한 함량 변화는 보이지 않는 것으로 확

인 되었다. 이러한 결과를 토대로 냄새의 원인 물

질이 휘발성을 나타내는 폴리페놀성 화합물임을 

확인 할 수 있었다. 

그림 1. 무취 한국산 프로폴리스의 총 폴리페놀 함량 

Figure 1. Total polyphenolic Contents of Odorless Korean 

Propolis 

3.2 세포 생존율 측정

기존 프로폴리스와 무취 프로폴리스의 Raw 
264.7 세포에서의 독성을 측정한 결과 모두 1 ㎍/
㎖의 농도와 10 ㎍/㎖의 농도에서 80% 이상의 세

포생존율을 나타냈으며, 10 ㎍/㎖의 농도의 기존 

프로폴리스는 약 87%의 세포생존율을 나타냈고, 
무취 프로폴리스 10 ㎍/㎖ 농도에서는 약 95%의 

세포 생존율을 확인하였다<그림. 2>. 

그림 2. 무취 한국산 프로폴리스의 세포독성 효과

Figure 2. Cytotoxic effect of Odorless Korean Propolis 

3.3 항산화 효과

폴리페놀 함량의 차이로 인한 항산화 효과의 차

이를 알아보기 위해 DPPH radical 소거활성을 측정

하였다. <그림 3>에서 보는 봐와 같이 DPPH 
radical에서는 큰 차이를 보이지 않는 범위에서 좋

은 항산화 활성을 보였으며, 전반적으로 냄새를 제

거한 프로폴리스와 기존의 프로폴리스와의 항산화 

효과에서는 큰 차이가 없는 것으로 확인이 되었다.

그림 3. 무취 한국산 프로폴리스의 항산화 효과

Figure 3. Antioxidant Effect of Odorless Korean Propolis
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3.4 Tyrosinase 저해 활성 

프로폴리스는 일반적으로 미백 효과가 있는지 

잘 알려져 있지 않기 때문에 냄새를 제거한 프로

폴리스와 기존의 프로폴리스를 비교하여 실험하였

다. <그림 4>와 같이 기존의 프로폴리스에서는 

Tyrosinase 저해 활성이 미비하게 나타났으나, 냄새

를 제거한 프로폴리스 10 mg/㎖ 농도에서는 약 7%
의 Tyrosinase 저해 활성을 확인할 수 있었다.

그림 4. 무취 한국산 프로폴리스의 Tyrosinase 저해 활성 

Figure 4. Tyrosinase Inhibitory Activity of Odorless Korean 

Propolis 

4. 결 론

상업적으로 판매되고 있는 대부분의 프로폴리스

제품들은 유효성분들을 효율적으로 추출하기 위해 

알코올을 사용하며, 알코올로 추출한 프로폴리스 

용액에 화학유화제 등을 가해 유화상태로 만들고 

알코올을 휘발시킨 후 물에 희석하여 추출하여 판

매되고 있다. 그러나, 프로폴리스 특유의 강한 냄

새 때문에 프로폴리스의 건강 기능성 약효에도 불

구하고 제품화에 문제점이 있다. 강한 냄새를 제거

하고 세포 독성, 항산화 등 프로폴리스의 기능을  

반영한 화장품을 개발하기 위해 본 연구를 수행하

였다. 
국내에서 생산된 프로폴리스의 주요성분인 페놀

성 화합물들은 항산화, 항균성 등의 다양한 생리활

성을 가지고 있다[16]. 세포에 대한 독성 효과를 측

정하기 위해 Raw 264.7 cell을 사용하였으며, 기존

의 프로폴리스에 비교하여 냄새를 제거한 프로폴

리스는 세포 독성이 나타나지 않았다. 프로폴리스 

추출물의 대표적인 약리 활성인 항암 활성 연구에

서 20여종의 암세포의 증식을 억제하는 것으로 나

타났다[17]. 난소암 세포주인 A2780를 이용한 

Austalian 프로폴리스의 항암효과에서 농도의존적

으로 세포주기 억제와 세포사멸 유도 효과가 확인

되었다. 프로폴리스 농도 25 ㎍/㎖에서 세포생존율

이 약 80%를 나타냈으며, 100 ㎍/㎖에서는 약 50%
의 세포생존율을 나타냈다[18]. 본 연구에서 사용된 

10 ㎍/㎖의 농도의 기존 프로폴리스는 약 87%의 

세포생존율을 나타냈고, 무취 프로폴리스 10 ㎍/㎖ 
농도에서는 약 95%의 세포 생존율을 확인하였다.   

국내 여러 지역에서 수집된 프로폴리스에 대한 

항산화 효과 연구에서 대부분의 지역에서 수집된 

프로폴리스는 70~90% 수준에서 항산화 효과가 나

타났다[19]. 브라질산과 중국산도 국내산과 마찬가

지로 일정한 농도 이상에서는 오히려 항산화 효과

가 떨어지는 것으로 나타났으며, 농도가 높아지면 

세포생존율이 감소하는 결과처럼 인체에 과도한 

섭취는 독성이 나타날 수 있다고 예상된다. 본 연

구에서는 냄새를 제거한 프로폴리스와 기존의 프

로폴리스와의 항산화 효과에서는 큰 차이가 없는 

것으로 확인이 되었다.
국내 여러 지역에서 생산된 프로폴리스 추출물

의 총페놀함량 연구에서 중부지역에서 생산된 프

로폴리스는 12~31%이며, 평균 22%로 확인되었다

[20]. 본 연구에서 기존의 프로폴리스는 총페놀함량

이 약 14%로 나타났으며, 냄새를 제거한 프로폴리

스는 약 10%로 확인되었다. 냄새의 원인 물질이 
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from bees, J. Pharm. Bio. Anal, Vol. 41, pp. 
1220-1234, 2006.

[10] I. Jasprica, M. Bojic, A. Mornar, E. Besic, 
K. Bucan, and M. M. Saric, Evaluation of 
antioxidative activity of croatian propolis 
samples using DPPH and ABTS stable free 
radical assays, Molecules, Vol. 12, pp. 
1006-1021, 2007.

[11] S. M. Alencar, T. L. C. Oldoni, M. L. 
Castro, I. S. R. Cabral, C. M. Costa Nieto, 

휘발성 폴리페놀 화합물임을 확인 할 수 있었다.   
  알부틴(arbutin)은 월귤나무에서 얻은 히드로퀴논

(hydroquinone) 성분을 반응시켜 만든 배당체로 현

재 미백 화장품 원료로 가장 각광받고 있으며, 항

균, 항산화, 항염증, 항암 활성도 가지고 있는 복합

기능성 소재이다[21]. 프로폴리스는 피부에 생긴 상

처나 화상에 의한 상처에 콘드로이틴황산

(Chondroitin sulphate)과 히알루론산(hyaluronic 
acid)을 피부에 축적할 수 있도록 촉진시켜 상처 

치료에 도움이 되는 것으로 알려져 있으며[22] 피

부에 존재하는 균과 곰팡이를 효과적으로 제거한

다고 알려져 있다[23]. 그러나, 미백 효과가 있는지 

잘 알려져 있지 않기 때문에 냄새를 제거한 프로

폴리스와 기존의 프로폴리스를 비교하여 

Tyrosinase 저해 활성을 확인한 결과 기존의 프로

폴리스에서는 Tyrosinase 저해 활성이 미비하게 나

타났으나, 냄새를 제거한 프로폴리스 10 mg/㎖ 농

도에서는 약 7%의 Tyrosinase 저해 활성을 확인할 

수 있었다. 
본 연구에서는 프로폴리스의 특유의 강한 냄새

를 효과적으로 제거하여 기존 프로폴리스와 냄새

를 제거한 프로폴리스의 기능성을 비교 분석하였

으며, 다양한 기능성을 나타내는 프로폴리스 소재

를 개발하여 건강 기능성 식품 기술과 기능성 화

장품 개발에 적용하고 여러 가지 형태의 기능성 

음료 개발에 활용될 수 있을 것으로 기대된다. 
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요  약

프로폴리스는 약 200가지 화합물과 미네랄 등이 함

유되어 있는 복합물질로 알려져 있다. 가장 중요한 물

질은 플라보노이드들이며, 식물의 줄기 및 꽃의 여러 

부분에 함유되어 있는 천연의 기능성 물질로 담황색 

과 노란색을 띠고 있는 페놀계 화합물이다. 생체내 면

역력을 증강시키며 항산화, 항균, 항염, 항바이러스, 
항암 등의 생리활성 기능을 나타내는 프로폴리스의 

가장 중요한 성분으로 보고되고 있다. 프로폴리스는 

특유의 강한 냄새 때문에 제품화에 문제점이 있다. 기
존의 프로폴리스에 비교하여 강한 냄새를 제거한  프

로폴리스는 세포 독성이 나타나지 않았다. 기존의 프

로폴리스는 총페놀함량이 약 14%로 나타났으며, 냄새

를 제거한 프로폴리스는 약 10%로 나타났으며, 항산

화 효과에서는 큰 차이가 없는 것으로 확인이 되었다. 
기존의 프로폴리스에서는 Tyrosinase 저해 활성이 미

비하게 나타났으나, 냄새를 제거한 프로폴리스 10 
mg/㎖ 농도에서는 약 7%의 Tyrosinase 저해 활성을 

확인할 수 있었다. 위와 같은 연구결과를 바탕으로 특

유의 강한 냄새를 효과적으로 제거한 프로폴리스 소

재는 건강 기능성 식품 기술과 기능성 화장품 개발에 

적용하고 여러 가지 형태의 기능성 음료 개발에 활용

될 수 있을 것으로 기대된다.
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