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A B S T R A C T

This study investigated the relationship between Social Network Service (SNS) fatigue and behaviors of 
academic procrastination and learning flow among university students. Furthermore, the frequency and 
duration time of SNS use were studied with regrad to in its relations with the two variables. For the 
purpose of the study, data were gathered from 267 students (average age=21.17, S.D=2.344) enrolled in 
three universities located in Seoul and Pusan through online survey. The data were analyzed by use of 
statistical package SPSS 22.0 for correlation and multiple regression analyses. Following are the results 
of the data analyses. First, the variable of SNS fatigue was found to be significant in affecting students’ 
behaviors of academic procrastination while its effect was not proved with regard to learning flow. 
Second, the frequency of SNS media per day had negative effect on students’ learning flow. Third, the 
duration time per individual SNS use had nothing to do with either academic procrastination or learning 
flow. These results made it possible to suggest the following. First, students need to be informed or 
educated about the effect of SNS fatigue for preventing themselves from its negative effect on their 
management of academic behaviors. Second, the negative effect of SNS media had more to do with its 
frequency of use than its duration time, thus it is highly required for university students to grow 
self-regulation especially in the time of test preparation or performing academic tasks. Finally, we 
suggested future research concerning the mediating effects of the characteristics of research participants 
including sex or other socio-psychological variables in investigating the relations between SNS fatigue 
and students’ learning. 
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1. 서 론 

지식정보화시대에 인터넷과 소셜 네트워크 서

비스(Social Network Service, 이하 SNS)는 사회

적 관계를 확장하고 정보공유를 용이하게 한다

는 기능을 바탕으로 빠르게 확산되고 있다[1,2]. 
특히 SNS는 가상세계에서 사회적 상호작용을 가

능하게 해주며 우리의 대인관계 패턴이나 의사

소통방식을 변화시킨다[3]. SNS를 통해 현대인들

은 바쁜 일상에서 만나지 못하는 지인들의 근황

을 확인하면서 동시에 의사소통을 할 수 있는 

즐거움을 느끼게 된다. 국내에 많이 사용되는 

SNS의 예로는 트위터, 페이스북, 인스타그램, 카
카오스토리가 있다. 

그러나 일부 SNS 이용자들은 지인과의 관계를 

유지하기 위해 지속적으로 댓글이나 답장의 형

태로 응답을 해야 한다는 부담감을 느끼게 된다. 
SNS 속에서 다른 사람들의 게시물에 적절한 응

답을 해야 한다는 강박관념이나 자신이 올린 글

에 대한 평판적 근심, 사회적 과부화로 인해 

SNS 피로감(social network service fatigue)이 발

생할 수 있다. 실제로 한 연구에 따르면[4], SNS
사용으로 인한 의사소통과 정보, 시스템의 과부

하가 SNS 피로감을 유발하는 것으로 나타났다. 
이처럼 SNS로 인해 증가된 에너지 소모는 피로

를 유발하며 이는 신체적 및 심리적 긴장감으로 

이어질 수 있다. 
SNS 피로감은 일상생활에 부정적인 영향을 끼

칠 수 있다. 일반적으로 피로는 과제나 업무를 

수행하는 데 있어서 효율성과 집중력을 감소시

키며[5], 개인의 전반적인 건강에 부정적인 영향

을 끼치게 된다[6]. SNS 연구에서도 SNS를 사용

함으로써 발생된 사회적 과부화가 SNS 중독에 

영향을 주어 결국 심리적 웰빙에 부정적인 영향

을 끼치는 것으로 나타났다[7]. 또한 SNS의 과도

한 사용이 사용자의 건강과 학업성적에 부정적

인 영향을 미친다는 보고도 있다[8]. 
본 연구는 대학생의 SNS 피로감이 학업에 미

치는 영향을 살펴보고자 구체적으로 학업지연 

행동과 학습몰입에 미치는 영향을 밝히고자 한

다. SNS는 대학생의 일상생활 중 일부가 되었으

며[9], 이들은 SNS로 인해 넓어진 대인관계를 유

지하기 위해 많은 시간을 소비하게 된다[10]. 
SNS 사용과 학업 간의 관계에 관한 논의에는 

상이한 결과가 존재한다[11]. 다수의 연구에서 

SNS 사용과 학업수행 간의 부정적인 관련성이 

확인되었으며[12,13,14], 일부 연구에서는 관련성

이 나타나지 않거나[15], 긍정적인 관련성이 나

타나는 경우도 있었다[16]. 이러한 차이는 측정

방법이나 분석방법의 차이로 인한 결과일 수도 

있고[11], SNS를 사용하면서 발생되는 매개 요인

(예, 피로감) 들이 학업을 수행하는 데 있어서 

시간관리나 주의력 등의 학습습관에 영향을 미

치기 때문이라고 생각해볼 수 있다[11]. 본 연구

에서는 대학생의 SNS 피로감이 학업에 미치는 

영향을 학업맥락에서의 태도와 상태를 설명해주

는 학업지연과 학습몰입으로 나누어 살펴보고자 

한다. 또한 배경변인으로써 스마트미디어 사용 

횟수와 사용시간이 학업지연과 학습몰입에 영향

을 주는지도 파악하고자 한다. 스마트미디어는 

인터넷 기술과 휴대전화 가능 등을 복합적으로 

갖춘 융·복합 미디어의 발생과 함께 나타난 용

어이다[17]. Facebook의 사용횟수와 사용시간 모

두 학습 참여에 부정적인 영향을 끼쳤다는 연구

를 참고하면[12], 스마트미디어의 사용이 학업지

연과 학습몰입에 부정적인 영향을 끼칠 것이라

고 유추해볼 수 있다. 설정된 연구문제는 다음과 

같다. 

  연구문제 1. SNS 피로감은 학업지연에 유의한 
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영향을 미치는가?
  연구문제 2. SNS 피로감은 학습몰입에 유의한 

영향을 미치는가?   
  연구문제 3. 스마트미디어 사용횟수 및 사용시

간은 학업지연에 유의한 영향을 미치는가?
  연구문제 4. 스마트미디어 사용횟수와 사용시

간은 학습몰입에 유의한 영향을 미치는가? 

2. 연구의 이론적 배경

2.1 SNS 피로감

SNS 피로감이란 SNS를 사용할 때 신체적 및 

정신적 부작용과 관련된 일련의 증상이 나타나

는 상태라 할 수 있다[18]. Person-environment 
fit model[19]에 적용해보면 개인과 주변 환경과

의 균형이 깨지거나 개인의 관심, 가치, 선호가 

환경과 일치하지 않는 경우 스트레스가 발현되

고 긴장이 유발될 수 있다. SNS의 사용자와 환

경 간의 요구와 욕구는 다를 수 있다. SNS를 사

용하면서 발생하는 이러한 차이는 부정적인 심

리·정서적 반응을 유발하며 스트레스 요인으로 

작용할 수 있다. 
SNS 사용으로 인한 부정적 영향에 대한 연구

는 매우 중요하다[20]. SNS 사용으로 인한 부담

감이나 스트레스의 증가는 일상생활이나 자신이 

맡은 업무에 부정적인 영향을 끼쳐 생활의 질을 

저하시키거나 업무성과를 저하시킬 가능성이 있

기 때문이다[21]. 피로감은 정신적 또는 신체적 

질병으로 이어질 수 있으며, 지나치게 과도한 

SNS의 사용은 업무나 학업에 집중하는 것을 방

해하게 되고, 이러한 방해로 인해 효율성, 생산

성 등이 저하될 수 있다[22,23]. 
SNS 피로감과 학업 간의 관계는 주로 

Stressor-Strain-Outcome(이하 SSO) 이론으로 설

명된다. 이는 정보나 사회적 과부화와 같은 스트

레스 요인이 심리적 피로와 정서적 불안정을 유

발하여 낮은 학업수행과 같은 부정적인 결과를 

초래하는 과정을 설명해준다[4,24]. 실제로 SSO 
이론을 기반으로 수행한 Dhir과 그 동료들(2019)
의 연구에서는 개인정보보호문제, 자기공개, 부

모의 모니터링 등의 스트레스 요인으로 인해 

SNS 피로감이 유발되고, 이러한 피로감은 학업

적 수행 감소와 관련되어 있음이 확인되었다

[24].

2.2 SNS 피로감과 학업지연 및 

학습몰입 간의 관계

학업지연 행동은 대학생의 학교적응 및 정신

건강 문제와 직결되어 있는 중요한 주제이다. 지
연이란 회피적 태도로 해야 할 일이나 주어진 

과제를 미루는 행위를 말한다[25]. 학업지연을 

예측하는 변인들은 인지적, 행동적, 정서적 관점

에 초점을 두고 수행되어 왔다[26]. 정서적 관점

에 초점을 두고 수행한 연구들은 걱정, 우울, 스

트레스, 슬픔, 심리적 불편감 등과 같이 부정적 

정서와 심리상태들에 관심을 가져왔는데[27]. 이
러한 관점에서 살펴보면 SNS 사용으로 인한 스

트레스, 불편감 등이 학업지연에 영향을 미칠 것

으로 예상해 볼 수 있다. 
학습맥락에서의 몰입은 학습자의 자발적 참여

가 유발되고, 학습에 대한 정서적 만족감과 학습

의 질을 높일 수 있으며 성취수준을 높여준다

[28]. 몰입이란 자신이 하는 행위에 깊게 빠져 

시간의 경과나 상황에 대한 생각을 잊게 되는 

심리상태로[29,30], 분명한 목표, 즉각적 피드백, 
행동과 의식의 통합, 주어진 도전에 적합한 개인

적 스킬, 과제에 관한 집중, 잠재적 통제감, 자
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아의식 상실, 시간감각의 왜곡, 자기목적적 경험

의 9가지 차원으로 설명된다[30]. 
학업지연은 개인이 즐겁지 않고 피하고 싶은 

내재적 동기[31]로부터 발생되는 반면에 학습몰

입은 학습에 대한 재미, 즐거움 등 긍정적인 감

정을 가지게 해준다[32]. 학업지연은 학업성과와 

부적인 관계가 있지만, 학습몰입은 학업성과에 

긍정적인 영향을 끼치게 된다. 이처럼 학업지연

과 학습몰입은 부적인 관계이지만 실제로 동시

에 일어날 수 있는 변인이기에 함께 탐색할 필

요가 있다[31]. 
예를 들어, Facebook 사용과 학업간의 관계를 

살펴본 연구[4]에서 Facebook의 사용은 낮은 학

업성적과 관련되었으며, Facebook을 사용하지 

않는 학생에 비해 공부하는 시간이 더 적은 것

으로 나타났다. SNS의 과도한 참여가 인지적 측

면을 점유하고 이로 인해 학업적 수행능력을 감

소시킬 수 있다는 것이다[13]. 

3. 연구범위 및 방법

3.1 연구대상

본 연구는 서울시와 부산광역시에 소재한 4년

제 대학 각각 1개교에서 참여한 대학생 281명을 

대상으로 하였다. 자료 수집은 2018년 3월부터 6
월까지 온라인 구글서베이 형식으로 연구 협조

를 얻을 수 있었던 교수진 3인의 수업에 참여한 

학생들을 대상으로 하였다. 수집된 데이터 중 불

성실한 응답과 무응답 데이터를 제외하고 267명

을 대상으로 최종분석을 실시하였다. 연구대상의 

구체적인 정보는 <표1>과 같다.  

3.2 연구도구

가. SNS 피로감 

본 연구에서 SNS 피로감은 Michielsen 등(1993)이 

개발한 FAS(Fatigue Assessment Scale)을 이서윤과 

김정현(2016)이 번안 후 카카오톡에 맞게 적용하여 

재구성한 척도를 수정, 보완하여 측정하였다[33,34]. 
이 척도는 SNS 피로감은 ‘나는 SNS를 하면서 쉽

게 피곤해진다’ 등의 6개의 문항으로 구성되어 

있으며 이 가운데 요인분석 시 요인부하량이 .4보

다 낮은 값을 나타낸 ‘나는 SNS를 하고 난 뒤 다

시 SNS를 하고 싶다는 생각이 들지 않는다’라는 

1문항을 제외한 5문항을 사용하였다. 응답은 5점 

리커트 척도로 제시되었으며 척도의 신뢰도 분석

결과 Cronbach α는 .83으로 나타났다. 

표1. 연구대상 정보

Table 1. Information of participants

구분 빈도수(명) 구성 비율(%)

성별
남 161 60.3
여 106 39.7

학년

1학년 63 23.6
2학년 82 30.7
3학년 58 21.7
4학년 64 24.0

계열
인문사회 148 55.4

자연이공계 119 44.6
총 267 100.0

나. 학업지연행동 

학업지연행동은 Aitken(1982)의 지연행동 척도

를 서은희(2006)가 번안하여 연구에서 사용한 학

업적 지연행동 척도를 사용하였다[35,36]. 전체 

19문항 중 학업적 맥락과 관련성이 적은 ‘나는 

약속이나 모임에 자주 늦는다’, ‘약속이 있을 

때, 나는 입고 싶은 옷이 준비되어 있는지 하루 
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전에 확인한다’의 두 문항을 제외하였으며, 
‘오늘까지 끝내야 하는 일들이 많더라도 나는 

그 일들을 다 처리하는 편이다’ 등의 17문항을 

사용하였다. 8개의 역문항은 역코딩 하였으며, 
점수가 높을수록 학업지연이 높은 수준임을 의

미한다. 응답은 5점 리커트 척도로 제시되었으며 

척도의 신뢰도 분석결과 Cronbach α는 .82로 

나타났다. 

다. 학습몰입 

학습몰입은 김아영, 탁하얀, 이채희(2010)가 개

발한 성인용 학습몰입 척도를 수정 보완하여 사

용하였다[37]. 전체 29문항 중 ‘나는 공부할 때 

완전히 집중한다’ 등의 18문항을 사용하였으며 

점수가 높을수록 학습몰입 수준이 높음을 의미

한다. 응답은 5점 리커트 척도로 제시되었으며 

신뢰도 분석결과 Cronbach α는 .94로 나타났다. 

라. 스마트미디어 사용횟수 및 사용시간

본 연구에서 스마트미디어 사용횟수는 ‘스마

트미디어를 1일 평균 이용하는 횟수는 얼마나 

됩니까?’라는 질문을 사용하여 측정하였다. 이 

질문에 대해 학생들은 ‘1=10회 미만’, ‘2=10
회 이상’, ‘3=20회 이상’, ‘4=30회 이상’, 
‘5=40회 이상’중 하나를 선택하여 응답하였다. 
스마트미디어 1회 사용시간은 ‘스마트미디어를 

1회 평균 이용하는 시간은 얼마나 됩니까?’라
는 문항으로 측정하였다. 이 질문에 대해 학생들

은 몇 분 사용하는지를 직접 적도록 요구되었다. 

3.3. 자료분석

수집된 데이터는 통계 패키지 SPSS 22.0를 활

용하여 분석되었다. 본 연구의 목적을 위한 구체

적인 분석방법은 다음과 같다. 첫째, 각 측정변

인의 기술통계값과 상관계수를 산출하였으며, 각 

변인들의 왜도와 첨도를 통해 정규성을 확인하

였다. 둘째, SNS 피로감과 스마트미디어 사용횟

수 및 사용시간이 학업지연과 학습몰입에 미치

는 영향을 탐색하기 위해 다중회귀분석을 실시

하였다. 

4. 연구 결과 및 분석 

4.1 기술통계 및 상관관계 분석

측정변인 간 상관계수 및 기술통계 값은 <표

2>와 같다. 모든 측정변인 값의 왜도와 첨도의 

값이 3을 초과하지 않으므로 이 연구의 자료분

포는 정규성 가정을 위반하지 않은 것으로 판단

된다. 

표2. 측정변인들의 기술통계 및 상관분석 결과

Table 2. Descriptive statistics and correlations of 

variables

　 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥
① 성별(1=여) 1 　 　 　 　
② 스마트미디어 사용횟수 -.108 1 　 　 　
③ 스마트미디어 사용시간 .150* -.143* 1 　 　
④ SNS 피로감 .249**-.066 .022 1 　
⑤ 학업지연 .149* .010 .004 .175* 1
⑥ 학습몰입 .013 -.166* -.049 -.093 -.317** 1

평균 .60 3.69 23.29 1.96 2.75 2.84 
표준편차 .49 1.18 23.58 .75 .63 .68 

왜도 -.42 -.05 1.68 .86 -.20 .31 
첨도 -1.83 .46 2.23 .67 -.01 .45 

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

상관분석 결과, 여학생일수록 스마트미디어 사

용시간(r=.15, p<.05), SNS 피로감(r=.25, p<.01), 
학업지연(r=.15, p<.05)이 높게 나타났다. 스마트
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미디어 사용횟수는 스마트미디어 사용시간

(r=-.14, p<.05), 학습몰입(r=-.17, p<.05)과 부적으

로 유의한 상관이 나타났다. 또한 SNS 피로감과 

학업지연(r=.18, p<.05) 간의 유의한 정적 상관이 

나타났으며 학업지연은 학습몰입(r=-.32, p<.01)
과 유의한 부적 관련성이 확인되었다.

  
4.2 SNS 피로감과 스마트미디어 사용이 

학업에 미치는 영향

SNS 피로감이 학업지연행동과 학습몰입에 영

향을 미치는지를 살펴본 결과는 <표3>과 같다.
 

표3. SNS 피로감이 학업지연행동 및 학습몰입에 미치는 영향

Table 3. The effects of SNS fatigue on academic 
procrastination behaviors and learning flow 

학업지연행동 학습몰입

B β t B β t
성별 .146 .114 1.728 .040 .029 .436
스마트미디어 사용횟수 .017 .032 .500 -.100 -.177 -2.718**

스마트미디어 사용시간 .000 -.013 -.206 -.002 -.069 -1.058
SNS 피로감 .121 .146 2.238 * -.095 -.107 -1.613

R2 .027 .043
F 2.709* 2.605*

df (4,242) (4,231)
*p < .05, **p < .01, ***p < .001

SNS 피로감은 학업지연행동에 유의한 영향을 

미치는 것으로 나타났으며(β=.146, p<.05), 성별

(β=-.114, p>.05)과 스마트미디어 사용횟수(β
=.032, p>.05), 스마트미디어 사용시간(β=-.013, 
p>.05)은 유의한 영향을 미치지 않는 것으로 나

타났다. SNS 피로감은 전체 학업지연의 2.7%를 

설명하는 것으로 나타났다(F=2.709, p<.05). 반면 

SNS 피로감(β=-.107, p>.05)과 성별(β=.029, 

p>.05), 스마트미디어 사용시간(β=-.069, p>.05)
은 학습몰입에 유의한 영향을 주지 않는 것으로 

나타났고, 스마트미디어 사용횟수(β=-.177, 
p<.01)가 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났

다. 스마트미디어 사용횟수는 전체 학습몰입의 
4.3%를 설명하는 것으로 나타났다(F=2.605, 
p<.05). 

 5. 논의 및 결론

본 연구의 목적은 대학생의 SNS 피로감과 학

업 간의 관계를 실증적으로 규명하기 위하여 학

업지연행동과 학습몰입 간의 관련을 파악하는 

것이었다. 본 연구의 자료 분석 결과는 SNS 피

로감은 학업지연에 유의한 영향을 미쳤으나 학

습몰입에는 유의한 영향을 미치지 않는 것으로 

나타났다. 또한 1회 스마트미디어 사용시간보다

는 1일 스마트미디어 사용 빈도가 학습몰입을 

방해하는 요인이 될 수 있음을 밝히고 있다. 이

러한 연구결과는 다음과 같은 논의를 가능하게 

한다.  
첫째, SNS 사용으로 인한 피로감은 과제나 학

습을 미루는 행동에는 영향을 끼치지만, 학습이 

이루어지는 상태에는 영향을 끼치지 않았다. 
SNS 피로감은 인내력 저하 뿐 아니라 일생생활 

능력을 저하시켜 불규칙적 생활이나 습관을 유

발할 수 있으나, 학습이 발생되는 몰입의 상황에

서는 피로감보다는 과제의 난이도나 시간관리 

전략 등이 영향을 끼친다고 볼 수 있다. 학업지

연행동과 학습몰입 간의 관계를 살펴본 선행연

구를 살펴보면 학습몰입의 하위구인들의 예측력

이 다르게 나타났는데[38], 이 결과는 SNS 피로

감이 학습몰입 전체에 영향을 주기보다는 하위

구인 중 일부에 영향을 줄 수 있음을 시사한다. 
결론적으로 대학생의 SNS 피로감이 학업지연에 
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끼치는 부정적인 영향을 완화하기 위해서는 대

학 캠퍼스 내에서 SNS의 적절한 사용에 대한 캠

페인 및 교육이 필요하다. 
둘째, 스마트미디어 사용횟수와 사용시간 간

의 유의한 부적 상관이 확인되었으며, 스마트미

디어 1회 평균 사용 시간보다는 1일 평균 사용

횟수가 학습몰입에 부정적인 영향을 주는 것으

로 나타났다. 이는 빈번한 스마트미디어 사용이 

학습몰입을 방해한다는 것을 실증적으로 보여준

다.  본 연구의 자료에 의하면 대학생들의 스마

트미디어 1회 사용 평균 시간은 23.29분이었으며 

1일 평균 사용 횟수는 20회 이상인 3점과 30회 

이상인 4점 사이인 3.69를 기록하였다(표2 참고). 
이는 습관적으로 혹은 강박적으로 스마트미디어

를 사용하는 행동 패턴이 학습몰입에 부정적인 

영향을 줌을 시사한다. 이는 SNS의 사용이 학생

들의 인지적 점유로 인해 학습을 방해한다는 선

행연구의 결과와도 일치한다[10,14]. 따라서 대학

생의 효과적인 학습전략을 위해서는 강의시간에 

스마트폰 사용 자제 및 과제나 시험 등 자신의 

학업을 수행하는데 집중할 수 있는 자기조절능

력에 대한 교육이 함께 이루어져야 할 것이다. 
본 연구 결과는 기존에 학업성과에만 초점을 

맞추어 진행해온 SNS 피로감과 학업 간의 연구

를 학업지연행동과 학습몰입으로 나누어 실증적

으로 살펴보았다는 데 그 의의가 있다. 그럼에도 

불구하고 본 연구는 몇 가지 제한점을 가지고 

있으므로 이를 후속연구로 제언하고자 한다. 
첫째, 본 연구는 횡단자료를 사용하여 SNS 피

로감과 학업 간의 관계를 경험적으로 검증하였

기 때문에 추후 종단 연구를 통해 이들 간의 인

과관계를 분명히 할 필요가 있다. 본 연구는 

SNS 피로감이 학업에 부정적인 영향을 끼치는지

를 알아보는 데 초점을 두었으나, 학업을 미루는 

습관이나 몰입하지 못하는 것이 오히려 SNS를 

중독적으로 사용하게 하고 이는 SNS 피로감으로 

이어질 수도 있다. 또한 학업지연행동과 학습몰

입 간의 유의미한 상관이 확인되었는데 이들 간

의 인과적 관계를 함께 검증하지 못하였다. 추후 

연구에서는 이러한 가능성을 가지고 이들 간의 

관계를 좀 더 체계적으로 살펴볼 필요가 있다. 
둘째, 본 연구는 자기보고식 설문을 통해 각 변

인들을 측정하였기 때문에 사회적 바람직성을 

의식한 응답자의 주관성이 반영될 수 있다. 셋

째, 본 연구에서는 SNS 피로감의 선행요인이나 

성차 이외의 다른 심리·사회적 특성(가족적 특

성, 대인관계적 특성, SNS 사용 목적 등)의 영향

을 탐색하지 못하였다. 추후 연구에서는 SNS 피
로감과 학업 간의 관계를 다른 변인들과 함께 

좀 더 심층적으로 살펴볼 필요가 있다. 
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SNS 피로감이 대학생의 학업지연행동 및 

학습몰입에 미치는 영향

최은영1, 신나민2
1건국대학교 사범대학 교직과 강사
2동국대학교 교육학과 교수

요  약

본 논문은 대학생의 SNS 사용 피로감이 학업지연 

행동과 학습몰입에 어떠한 영향을 주는가를 실증적으

로 밝히고 있다. 아울러 SNS 사용 시간과 사용횟수가 

학업지연과 학습몰입에 어떠한 관련을 갖는지도 함께 

조사하였다. 이를 위하여 서울과 부산 소재 4년제 대학

에 재학 중인 267명의 대학생(평균연령 21.17세, 
SD=2.344)으로부터 온라인 설문조사를 통해 자료를 수

집하였다. 수집한 자료를 통계패키지 SPSS 22.0을 활용

하여 상관분석, 다중회귀분석을 통해 분석하였다. 연구

결과는 다음과 같다. 첫째, SNS 피로감은 학업지연 행

동에 유의한 영향을 미쳤으나 학습몰입에는 영향을 미

치지 않는 것으로 나타났다. 둘째, 스마트미디어 1회 

평균 사용 시간보다는 1일 평균 사용 횟수가 학습몰입

에 부정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 셋째, 스

마트미디어 1회 사용시간은 학업지연이나 학습몰입에 

모두 유의한 영향이 없는 것으로 나타났다. 이러한 연

구결과를 바탕으로 본 연구는 SNS피로감이 대학생의 

학업 성취를 방해하지 않기 위해 다음과 제안을 하였

다. 첫째, 대학생의 SNS 피로감이 학업지연 행동을 유

발할 수 있음을 캠페인이나 교육을 통해 알리고 SNS의 

적절한 사용에 대한 가이드라인을 제시할 필요가 있다. 
둘째, SNS의 과사용은 사용시간보다 빈도에 기인할 가

능성이 높으므로 대학생들은 수업시간이나 시험, 과제 

수행 시 자신의 학업에 집중할 수 있는 자기조절력을 

기를 필요가 있다. 아울러 후속 연구로 본 연구에서 다

루지 못한 연구대상자의 성별 및 심리사회적 특성이 

SNS피로감과 학업 간의 관련성에 대한 후속 연구를 제

안하였다.    
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