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A B S T R A C T

The purpose of this study is to see level of discriminatory behavior to examine the effect of violence 
victimization on the discriminatory behavior and mediated effect of human rights consciousness. This study 
used the data of Korean Children Youth Human Rights Survey by National Youth Policy Institute. The 
results were as follows. First finding showed us that violence victimization of children and teenager is 
no lack. And parents has the largest number of perpetrator, followed by teachers, peers. Verbal violence 
happens more than physical. And they discriminate against peers by individual reasons as age, grades, 
gender, appearance than background reasons. Second finding showed that more violence victimization 
from parent and teacher, peer, the higher discriminatory behavior. Third finding showed that human 
rights consciousness only mediated the relationship between violence victimization from teachers, peers 
and discriminatory behavior. This study suggests as follows. First, we need to regularly and continuously 
provide parent-education program that parents are fully aware of dangerousness their verbal and physical 
violence on development of their child, Second, influence violence victimization from teachers, peers on 
discriminatory behavior can decrease as should all filled school and classroom with culture of human 
rights and by sharing desirable values. And education of human rights should consist of student activity 
centered than lecture centered. 
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1. 서 론

청소년기는 자아정체감을 형성하고 자신의 가치

와 신념체계를 확립하는 시기이다. 문제는 이 시기

에 편견에 대한 신념 등 부정적인 체계까지도 확

립된다는 것이다. 그리고 편견과 우월감에 기초하

여 또래집단을 비하하거나 차별하는 행동을 한다

[1]. UN아동권리위원회가 한국의 청소년 차별에 대

한 개선을 권고하고 있을 정도로 한국의 차별은 

심각한 상태이다[2]. 이러한 아동 및 청소년들의 차

별 가해 행동이 중요한 이유는 학교폭력과의 연관

성이다. 차별 가해 행동이 직접적으로 학교폭력으

로 연결된다는 개연성이 밝혀지지 않았다고 해도, 
모욕, 조롱, 집단따돌림과 같은 언어적․심리적 가해 

행동과 관련되기 때문에 그 심각성에 주목해야만 

한다. 선행연구들은 가정이나 학교에서의 차별피해 

경험이나 폭력피해 경험이 청소년에게 신체적‧심리

적 영향을 미치고 차별 가해 행동으로 이어진다고 

보고하고 있기 때문이다[3,4].  
이런 이유로 인해 청소년의 차별에 대해 많은 

연구들이 수행되었다[5]. 초기의 연구들은 성별, 학
교급별, 경제적 수준에 따라 차별 가해 행동에 차

이가 있는지를 분석한 연구들이다. 대부분의 연구

들은 집단 간 차이가 있다고 보고하였다. 하지만 

인구학적 배경에 따른 차이에만 한정되어 있고 차

별 가해 행동에 영향을 미치는 요인을 탐색해내지 

못했다는 점에서 한계를 지니고 있다. 최근의 연구

들은 차별 가해 행동에 영향을 미치는 요인들에 

관심을 두었다. 선행연구들은 청소년의 생태학적 

환경인 가정, 학교, 사이버공간에서의 폭력피해 경

험이 청소년의 차별가해 행동에 영향을 미치고 이 

관계를 정서적 요인인 우울이 매개한다고 보고하

였다[6,7]. 그러나 이 연구들은 폭력피해 경험과 차

별가해 행동 간의 매개요인을 정서적 요인에만 한

정시키고 있어 예방적 개입이 제한될 수밖에 없다

는 한계점이 있다. 
이에 본 연구는 인지적 매개요인으로서의 인권

의식에 관심을 두고자 한다. 인권의식 및 촉진적 

의사소통이 학생의 학교폭력 경험과 학교폭력 태

도 사이를 매개하는 지를 파악한 연구, 인권의식이 

사회적 지지와 학교폭력 가해행동 사이를 매개하

는 지를 분석한 연구 등은 폭력피해와 차별가해 

행동 간의 관계를 직접적으로 설명하지는 않지만

[8], 인권의식이 이 두 변인을 매개할 수 있음을 예

상할 수 있게 해준다. 따라서 본 연구는 청소년의 

차별가해 행동 수준을 살펴보고 폭력피해 경험이 

차별가해 행동에 미치는 영향을 인권의식이 매개

할 수 있는지를 살핌으로써, 그동안의 전통적인 심

리적 개입뿐 아니라 인권 측면의 관계를 조명하고

자 한다. 이를 통해 청소년의 차별가해 행동을 감

소시키거나 소멸시킬 수 있는 인권에 기반한 예방

적 개입 활동을 위한 시사점을 제공하고자 한다. 

2. 이론적 배경

2.1 차별가해 행동의 개념 및 차별의 이유

차별가해 행동은 자신과 다른 개인 및 집단에 

대해 갖는 고정관념이나 편견을 기초로 타인과 집

단을 부당하게 대하는 행동이다[9]. 특히 차별가해 

행동은 생각이나 감정에 그치지 않고 부당한 행동

으로 나타남으로써 부정적인 결과를 초래하기 때

문에 관심을 두어야 할 필요가 있다. 차별가해 행

동을 하는 이유는 다양하다. 그러나 대체로 성별, 
성적, 연령, 외모 등의 개인적 이유와 가정형편, 출
신지역, 부모부재, 다문화가정 등의 사회․경제적 이

유로 나눌 수 있다. 합리적 이유 없이 남녀를 다르

게 대우하는 성별에 의한 차별과 낮은 성적으로 

인한 차별, 어린 연령에 대한 차별, 신체조건이나 

외모로 인한 차별 등이 차별가해 행동의 개인적 
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이유로 연구되어 왔다. 또한 부모의 경제력에 따라 

또래를 차별하거나 회피하는 행동, 다문화 가정의 

또래 청소년에 대한 차별 등이 적지 않게 발생한

다는 보고도 있다[10.11]. 

2.2 차별가해 행동에 영향을 미치는 요인

2.2.1 폭력피해 경험

폭력피해 경험은 어떤 피해가 제공되었느냐에 

따라 언어적 피해와 신체적 피해로 나눌 수 있다. 
언어적 폭력피해는 부모, 교사, 친구들에 의해 행

해지는 놀림, 조롱, 욕설, 비난 등이며, 언어적 폭

력으로 인해 개인이 갖게 되는 모욕감과 불쾌감, 
자존감 상실 등을 의미한다[12]. 또한 폭력피해 경

험은 가해자에 따라 부모에 의한 폭력 피해, 교사

에 의한 폭력 피해, 친구에 의한 폭력 피해로 나눌 

수 있다. 청소년들의 46.8%는 교사, 21.3%는 학교

친구, 9.1%는 부모를 인권침해 가해자라고 응답한 

연구[13]가 이를 증명한다 할 수 있다. 
부모에 의한 폭력은 청소년들로 하여금 가장 기

본적인 지지를 받지 못하게 하기 때문에, 청소년들

이 원만한 사회적 관계를 형성하는 데 필요한 적

절한 대처행동을 학습할 수 없게 만들고 학교폭력

의 피해자가 될 가능성을 높인다[14]. 교사가 학생

과의 관계에서 가지는 권력은 독점적이므로, 교사

에 의한 폭력피해 경험은 학생에게 부정적인 영향

을 미칠 수밖에 없다. 학교에서 행해지는 교사의 

모든 긍정적이거나 부정적인 행동은 학생들의 관

찰대상이 되고 학생들의 모방학습에 영향을 끼치

기 때문에 교사에 의한 폭력피해 경험 양상은 깊

이 살펴볼 필요가 있다. 최근 한국보건사회연구원

에 따르면, 청소년 3명 중 1명이 학교폭력 피해 경

험이 있고, 5명 중 1명은 가해 경험이 있는 것으로 

조사되었다[15]. 친구에 의한 폭력피해 경험은 인권

의식에 부정적인 영향을 미치고, 학교폭력 가해행

동에도 영향을 미친다[16]. 이처럼 학대 및 폭력피

해와 폭력가해 행위와의 관련성, 그리고 긴장과 부

정적 정서의 매개 효과는 일반긴장이론의 핵심이

다. 

2.2.2 인권의식 

인권의식은 자신의 권리에 대한 인식과 존중을 

바탕으로 타인의 권리를 존중하는 태도이다[17]. 청
소년기의 인권의식이 중요한 이유는 인권의식 형

성에 가장 민감한 시기일 뿐 아니라 이를 통해 도

덕성 발달과 사회적 이해력이 확장되는 시기이기 

때문이다. 즉 청소년들은 주요 발달환경인 가정, 
교사, 또래와의 상호작용 속에서 다양한 인권관련 

경험을 하면서 인권에 대한 지각과 태도를 발달시

키는 것이다[18]. 반대의 논리로 청소년의 인권의식

에 부정적 영향을 미치는 요인은 일상생활에서 겪

는 인권침해 경험이다. 몇몇 연구들은 청소년들의 

인권의식 또는 인권감수성이 높을수록 학교폭력을 

덜 허용하는 태도를 지닌다고 보고하였다. 또한 많

은 연구들이 폭력으로 인해 초래된 인지적, 정서적 

불안전감은 인권의식 형성에 부정적 영향을 미친

다고 보고하고 있다[19].  

3. 연구내용 및 방법

3.1 연구대상

이 연구는 한국청소년정책연구원이 실시한 아동‧
청소년 인권실태 연구의 자료를 활용하였다. 조사 

대상은 전국 초등학교 4-6학년, 중학교 1-3학년, 
고등학교 1-3학년이었으며, 층화다단계집락표집하

였다. 연구대상자의 구체적인 특성은 <표 1>과 같

다. 
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성
별 N(%) 지역

규모 N(%) 학교
유형 N(%)

남 5,448
(52.1)

대도
시

4,568
(43.7)

초등
학교

2,935
(28.1)

여 5,005
(47.9)

중소
도시

4,275
(40.9) 중학교 3,629

(34.7)
계 10,453

(100.0)
읍면
지역

1,610
(15.4)

일반/
특목/

자율고
3,173
(30.4)

계 10,453
(100.0)

특성화
고

716
(6.8)

계 10,453
(100.0)

문항 요인1 명명 신뢰

도

가정형편으로 인한 차별 불인정 .811
인권

의식

.823의사표현의 자유 인정 .801
남녀 평등할 권리 인정 .800
타민족에게 평등한 교육기회 인정 .743
정치‧사회문제에 관심 및 참여 인정 .656
청소년단체의 문제해결 유용성 인정 .561

χ²=16060.283(df=21, p=.000) KMO=.833(p=.000) 
Variance Explained of 1 factors = 45.5%

문항(차별가해 행동을 한 

이유)
성분

재명명

신뢰

도1 2
연령 .792 .187 개인적 

이유로 인한 

차별가해 

행동

.763
성적 .785 .177
성별 .751 .148
외모 .667 .243

다문화가정 .104 .854 배경적 

이유로 인한 

차별가해 

행동

.887
가정형편 .269 .790
부모부재 .150 .781
출신지역 .282 .693

χ²=41906.662(df=45, p=.000) KMO=.900(p=.000) 
Variance Explained of 2 factors = 60.9%

표 1. 연구대상의 특성

Table 1. Characteristics of research target

3.2 연구변수

폭력피해 경험을 분석하기 위해 부모와 교사, 친
구로부터의 신체적 또는 언어적 폭력피해 경험을 

묻는 6개 문항을 활용하였다. 점수가 클수록 빈번

한 폭력피해 경험이 있는 것을 나타낸다고 볼 수 

있다. 회전된 성분 행렬 결과 및 신뢰성은 <표 2>
와 같다. 
표 2. 폭력피해 경험 측정 문항에 대한 요인분석 결과 및 신뢰성

Table 2. Factor analysis result and reliability of questions about 

violence victimization

문항
요인

재명명

신뢰

도1 2 3
부모로부터 

모욕적인 

말(욕설)
.855 .130 .035 부모로 

인한 

폭력피해

언어

폭력

.635

부모로부터 

신체적 벌

.855 .049 .124 신체

폭력

교사로부터 

모욕적인 

말(욕설)
.085 .883 .061 교사로 

인한 

폭력피해

언어

폭력

.730

교사로부터 

신체적 벌

.096 .875 .075 신체

폭력

교우로부터 

심한 욕설이나 

모욕

.107 .126 .830 친구로 

인한 

폭력피해

언어

폭력

.591

교우로부터 

폭행이나 구타

.050 .009 .863 신체

폭력

χ²=10810.145(df=15, p=.000) KMO=.571(p=.000) 
Variance Explained of 3 factors = 75.6%

인권의식을 분석하기 위해 ‘여러 인권상황에 

대한 생각’을 묻는 6개 문항을 활용하였다. 해당 

문항들은 4점 척도로 조사되었으며, 점수가 클수록 

인권의식이 높음을 의미한다. 회전된 성분 행렬 결

과 및 신뢰성은 <표 3>과 같다. 

표 3. 인권의식 측정 문항에 대한 요인분석 결과 및 신뢰성

Table 3. Factor analysis result and reliability of questions about 

consciousness of human rights

차별가해 행동을 분석하기 위해 ‘차별 해 본 

경험’을 묻는 10개 문항을 활용하였다. 해당 문항

들은 점수가 클수록 빈번하게 차별가해 행동을 함

을 나타낸다고 볼 수 있다. 회전된 성분 행렬 결과 

및 신뢰성은 <표 4>와 같다. 

표 4. 차별가해 행동 측정 문항에 대한 요인분석 결과 및 신뢰성

Table 4. Factor analysis result and reliability of questions about 

discriminatory behavior
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잠재변인 측정변인 M(SD) 최소
값

최대
값

부모로 인한 
폭력피해 
경험

언어폭력 1.51(.93) 1 5
신체폭력 1.33(.66) 1 5

교사로 인한 
폭력피해 
경험

언어폭력 1.34(.80) 1 5
신체폭력 1.35(.79) 1 5

친구로 인한 
폭력피해 
경험

언어폭력 1.26(.73) 1 5
신체폭력 1.10(.48( 1 5

인권의식

가정형편으로 인한 

차별 불인정
3.54(.64) 1 4

의사표현의 자유 

인정
3.40(.67) 1 4

남녀 평등할 권리 

인정
3.50(.68) 1 4

타민족에게 평등한 

교육기회 인정
3.36(.76) 1 4

정치‧사회문제에 

관심 및 참여 인정
3.03(.74) 1 4

청소년단체의 

문제해결 유용성 

인정
2.90(.70) 1 4

배경적 

이유로 인한 

차별가해 

행동

다문화가정 1.04(.29) 1 5
가정형편 1.05(.32) 1 5
부모부재 1.05(.32) 1 5
출신지역 1.07(.37) 1 5

개인적 

이유로 인한 

차별가해 

행동

연령 1.30(.68) 1 5
성적 1.33(.73) 1 5
성별 1.30(.67) 1 5
외모 1.31(.72) 1 5

3.3 분석방법

먼저 측정도구의 타당도와 신뢰도를 검증하기 

위해 탐색적 요인분석과 신뢰도분석을 실시하였다. 
모형추정에 영향을 줄 수 있는 변수의 정규성 검

증을 위해 주요 변수의 평균과 표준오차, 최소값과 

최대값을 점검하였다. 다음으로 구조방정식모형 분

석을 통해 기저모형의 적합성과 변수들 간의 경로

관계를 확인했다. 이를 위해 SPSS 21.0과 AMOS 
21.0을 사용하였다. 부모, 교사, 친구에 의한 폭력

피해 경험과 차별가해 행동 간의 관계에서 인권의

식의 매개효과를 검증하기 위해 단순매개경로는 

Sobel 검증을 이용하여 산출한 Z값을 분석하였다. 
본 연구는 모형의 적합도를 평가하기 위해 상대적 

적합도 지수인 CFI와 TLI를 활용하였고, 절대적 적

합도 지수인 RMSEA를 함께 활용하였다. 또한 결

측치를 고려한 모수추정방법인 완전정보최대우도

법을 활용하여 모형을 분석하였다. 

4. 연구결과

4.1 주요변수의 기술통계

각 변수들의 특성을 파악하기 위해, 평균과 표준

편차, 최소값과 최대값을 살펴보았으며, 그 결과는 

<표 5>에서 확인할 수 있다. 아동 및 청소년들의 

폭력피해 경험과 차별가해 경험은 평균적으로 1(전
혀 없다)에서 2(1년에 1-2회 정도)의 폭력피해 경험

과 차별가해 경험이 있다. 이는 폭력피해 경험률이 

적지 않음을 보여준다 할 수 있다. 상대적으로 차

별가해 경험률은 폭력피해 경혐률보다 낮음을 알 

수 있다. 그리고 배경적 이유보다 연령, 성적, 성

별, 외모와 같은 개인적 이유로 차별가해 행동을 

더 많이 하는 것을 알 수 있었다. 

표 5. 변인별 평균, 표준편차

Table 5. Mean and standard deviation of variables

이 연구에서 사용된 주요변수들 간 상관관계는 

<표 6>과 같다. 
분석결과 대다수의 상관계수가 다중공선성이 의

심되는 .60 이하였으며, 측정변수들 간의 상관관계

는 유의한 것을 확인할 수 있다. 
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A B C D E F
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15) (16) (17) (18) (19) (20)

(1) 1
(2) .493** 1
(3) .203** .116** 1
(4) .160** .171** .575** 1
(5) .158** .166** .156** .159** 1
(6) .086** .158** .086** .092** .458** 1
(7) -.043** -.087** -.054** -.067** -.044** -.078** 1
(8) -.024* -.035** -.038** -.059** -.050** -.045** .593** 1
(9) -.041** -.033** -.078** -.095** -.067** -.064** .666** .555** 1
(10) -.038** -.026** -.069** -.060** -.046** -.052** .542** .486** .572** 1
(11) -.009 -.012 -.012 -.037** -.030** -.030** .365** .476** .340** .341** 1
(12) -.048** -.024* -.070** -.064** -.061** -.054** .298** .377** .283** .293** .421** 1
(13) .055** .074** .102** .091** .069** .093** -.141** -.086** -.121** -.091** -.054** -.045** 1
(14) .090** .098** .121** .104** .108** .094** -.135** -.087** -.109** -.082** -.045** -.053** .654** 1
(15) .076** .074** .119** .112** .095** .075** -.122** -.084** -.112** -.080** -.047** -.039** .599** .608** 1
(16) .070** .064** .128** .135** .118** .096** -.103** -.074** -.123** -.097** -.047** -.057** .547** .593** .483** 1
(17) .140** .130** .166** .144** .157** .108** -.038** -.015 -.038** -.030** .000 -.038** .263** .358** .277** .342** 1
(18) .224** .142** .243** .208** .185** .090** .020 -.009 -.021* -.014 .032** -.052** .115** .172** .136** .174** .304** 1
(19) .102** .103** .124** .126** .130** .108** -.071** -.035** -.062** -.061** -.027** -.037** .233** .308** .241** .282** .514** .255** 1
(20) .128** .124** .137** .121** .165** .140** -.035** -.019 -.047** -.035** -.019 -.046** .266** .347** .272** .326** .445** .279** .364** 1
(A)부모로 인한 폭력피해 경험: (1)언어폭력 (2)신체폭력

(B)교사로 인한 폭력피해 경험: (3)언어폭력 (4)신체폭력

(C)친구로 인한 폭력피해 경험: (5)언어폭력 (6)신체폭력

(D)인권의식: (7)가정형편으로 인한 차별 불인정 (8)의사표현의 자유 인정 

            (9)남녀 평등할 권리 인정 (10)타민족에게 평등한 교육기회 인정 

            (11)정치‧사회문제에 관심 및 참여 인정 

            (12)청소년단체의 문제해결 유용성 인정

(E)배경적 이유로 인한 차별가해 행동: (13)다문화가정 (14)가정형편 

            (15)부모부재 (16)출신지역

(F)개인적 이유로 인한 차별가해 행동: (17)연령 (18)성적 (19)성별 (20)외모

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

표 6. 측정변수 간의 상관관계

Table 6. Correlation between variables
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변수 변수 ß b S.E. C.R.
인권의식 ←

친구로 인한 
폭력피해 경
험

-.083 -.058 .010 -5.850
***

인권의식 ←
교사로 인한 
폭력피해 경
험

-.092 -.057 .008 -6.897
***

배경적 이유
로 인한 차별
가해 행동

←
친구로 인한 
폭력피해 경
험

.154 .066 .006 10.568
***

개인적 이유
로 인한 차별
가해 행동 

←
친구로 인한 
폭력피해 경
험

.223 .178 .013 13.820
***

배경적 이유
로 인한 차별
가해 행동

←
교사로 인한 
폭력피해 경
험

.148 .057 .005 11.050
***

개인적 이유
로 인한 차별
가해 행동 

←
교사로 인한 
폭력피해 경
험

.208 .149 .010 14.374
***

개인적 이유
로 인한 차별
가해 행동 

←
부모로 인한 
폭력피해 경
험

.143 .093 .010 9.447*
**

배경적 이유
로 인한 차별
가해 행동

←
부모로 인한 
폭력피해 경
험

.069 .024 .005 4.835*
**

배경적 이유
로 인한 차별
가해 행동

← 인권의식 -.130 -.080 .007 -11.42
8***

개인적 이유
로 인한 차별
행동 

← 인권의식 -.043 -.050 .013 -3.746
***

* p<.05 ** p<.01 *** p<.001

χ²=5321.535(df=196, p=.000)
TLI=.910 CFI=.930 RMSEA=.050
* p<.05 ** p<.01 *** p<.001

그림 1. 연구모형

Figure 1. Study model

4.2 구조모형의 검증

4.2.1 연구모형의 적합도 검증 및 경로계수 

표 7. 연구모형의 경로계수

Table 7. Path coefficient of modified model

연구모형과 모형의 적합도, 경로별 모수추정치는 

<표 7>과 <그림 1>에 제시하였다. 부모, 교사, 친구

로부터의 폭력피해 경험이 많을수록 배경적 이유

로 인한 차별가해 행동과 개인적 이유로 인한 차

별가해 행동을 증가시키는 것을 알 수 있다. 교사, 
친구로부터의 폭력피해 경험이 많을수록 인권의식

이 낮아지고, 인권의식이 낮으면 배경적 이유와 개

인적 이유로 인한 차별가해 행동을 증가시키는 것

을 알 수 있다. 

4.2.2 연구모형의 효과분해와 매개효과 분석 

직접 및 간접효과와 총효과를 살펴보기 위해 부

트스트랩핑(bootstrapping) 방법을 사용하여 검증을 

실시하였으며, 분석한 결과는 <표 8>에 제시되어 

있다. 부모로 부터의 폭력피해 경험은 배경적 이유

로 인한 차별가해 행동과 개인적 이유로 인한 차

별가해 행동에 직접적인 영향을 미칠뿐, 인권의식

을 통해 매개효과는 없는 것을 알 수 있다. 그러나 

교사로부터의 폭력피해 경험과 친구로부터의 폭력

피해 경험 등 학교에서의 폭력피해 경험은 배경적 

이유로 인한 차별가해 행동과 개인적 이유로 인한 

차별가해 행동에 직접적인 영향뿐 아니라 인권의

식을 통한 간접적 영향을 미치는 것으로 나타났다. 
그러나 그 영향력은 적은 것을 알 수 있다.
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잠재변수 잠재변수 직접
효과

간접
효과

전체
효과

인권의식 ← 친구로 인한 
폭력피해 경험 -.058 - -.058

인권의식 ← 교사로 인한 
폭력피해 경험 -.057 - -.057

배경적 이유로 인
한 차별가해 행동 ← 친구로 인한 

폭력피해 경험 .066 .005 .071
개인적 이유로 인
한 차별가해 행동 ←

친구로 인한 
폭력피해 경험 .178 .003 .181

배경적 이유로 인
한 차별가해 행동 ← 교사로 인한 

폭력피해 경험 .057 .005 .062
개인적 이유로 인
한 차별가해 행동 ←

교사로 인한 
폭력피해 경험 .149 .003 .152

개인적 이유로 인
한 차별가해 행동 ←

부모로 인한 
폭력피해 경험 .093 - .093

배경적 이유로 인
한 차별가해 행동 ← 부모로 인한 

폭력피해 경험 .024 - .024
배경적 이유로 인
한 차별가해 행동 ← 인권의식 -.080 - -.080
개인적 이유로 인
한 차별가해 행동 ← 인권의식 -.050 - -.050

매개변수를 통한 경로 Z
One-tailed probability

Two-tailed probability
교사로 
인한 
폭력피
해 
경험

→
인
권
의
식

→ 배경적 이유로 
인한 차별가해 
행동

6.05 .000 .000

→ 개인적 이유로 
인한 차별가해 
행동

3.38 .000 .000

친구로 
인한 
폭력피
해 
경험

→
인
권
의
식

→ 배경적 이유로 
인한 차별가해 
행동

5.17 .000 .000

→ 개인적 이유로 
인한 차별가해 
행동

3.20 .000 .000

표 8. 연구모형의 효과분해

Table 8. Direct, indirect and total effects between variables

매개효과의 유의성을 검증하기 위해 Sobel test
를 실시하였는데, 그 결과는 <표 9>와 같다. 

표 9. Sobel test를 통한 매개효과 유의성 검증

Table 9. Test of mediated effects based on Sobel test

매개효과에 대한 Z값은 유의수준 .001수준에서 

통계적으로 유의했으므로 교사와 친구로 인한 폭

력피해는 인권의식을 매개로 하여 배경적 이유 및 

개인적 이유로 인한 차별가해 행동에 간접적인 영

향을 미치는 것을 확인할 수 있다. 

5. 결론 및 논의

이 연구는 청소년의 차별가해 행동 수준을 살펴

보고 폭력피해 경험이 차별가해 행동에 미치는 영

향을 인권의식이 매개할 수 있는지를 살핌으로써, 
그동안의 전통적인 심리적 개입뿐 아니라 인권 측

면의 관계를 조명하고자 수행되었다. 이를 통해 청

소년의 차별가해 행동을 감소시키거나 소멸시킬 

수 있는 인권에 기반한 예방적 개입 활동에 대한 

시사점을 제공하고자 한다. 
연구의 결과는 다음과 같다. 첫째, 아동 및 청소

년들의 폭력피해 경험은 평균적으로 1(전혀 없다)
에서 2(1년에 1-2회 정도)로써 적지 않음을 알 수 

있었고, 반면 차별가해 행동은 폭력피해 경험률보

다는 낮으나 여전히 발생하고 있는 것을 알 수 있

었다. 폭력피해의 가해자는 부모가 가장 많고, 교

사, 친구의 순이었고, 신체폭력보다 언어폭력이 더 

많이 발생하고 있는 것으로 나타났다. 그리고 아동

과 청소년들은 배경적 이유보다는 연령, 성적, 성

별, 외모와 같은 개인적 이유로 차별가해 행동을 

더 많이 하고 있음을 알 수 있었다. 또한 인권의식

은 4점 만점에 2.90～3.54 사이로 나타났으나, ‘정
치‧사회문제에 관심 및 참여 인정’과 ‘청소년단

체의 문제해결 유용성 인정’이 다른 구성요인에 

비해 상대적으로 낮은 것으로 나타났다.
둘째, 부모, 교사, 친구로부터의 폭력피해 경험

이 많을수록 배경적 이유로 인한 차별가해 행동과 

개인적 이유로 인한 차별가해 행동을 증가시키는 

것을 알 수 있었다. 이는 부모, 교사, 친구로 인한 

폭력피해 경험은 아동 및 청소년의 차별가해 행동

으로 이어지며, 피해자를 가해자로 만든다고 주장

한 이론 및 선행연구[20]와 같은 결과라 할 수 있
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[1] J. R. Cross, and K. L. Fletcher, Associations 
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다. 또한, 교사, 친구로부터의 폭력피해 경험이 많

을수록 인권의식이 낮아지고[21,22], 인권의식이 낮

으면 배경적 이유와 개인적 이유로 인한 차별가해 

행동을 증가시키는 것은 선행연구[10]와 같은 결과

라 할 수 있다.  
셋째, 부모로부터의 폭력피해 경험은 배경적 이

유로 인한 차별가해 행동과 개인적 이유로 인한 

차별가해 행동에 직접적인 영향을 미칠뿐, 인권의

식을 통해 매개효과는 없는 것을 알 수 있다. 그러

나 교사로부터의 폭력피해 경험과 친구로부터의 

폭력피해 경험 등 학교에서의 폭력피해 경험은 배

경적 이유로 인한 차별가해 행동과 개인적 이유로 

인한 차별가해 행동에 직접적인 영향뿐 아니라 인

권의식을 통한 간접적 영향을 미치는 것으로 나타

났다. 그러나 그 영향력은 적은 것을 알 수 있다. 
교사와 친구로 인한 폭력피해가 차별가해 행동에 

미치는 인권의식의 매개 효과가 검증된 것은 선행

연구[8,15]와 같은 결과라 할 수 있으나, 부모로 인

한 폭력 피해가 차별가해 행동에 미치는 인권의식

의 매개 효과가 없는 것으로 나타난 것은 선행연

구와 다른 결과라 할 수 있다. 
이와 같은 연구결과를 기반으로 다음과 같이 제

언하였다. 첫째, 부모로부터의 폭력피해 경험이 많

을수록 배경적 이유와 개인적 이유로 인한 차별가

해 행동이 모두 증가하지만, 인권의식의 향상으로 

이 문제를 해결하기 어렵다. 이것은 폭력적이고 학

대하는 가족 내에서 성장한 아동과 청소년은 부모

의 폭력행동을 모방‧학습하게 되고, 미래 타인과의 

관계에서도 이러한 폭력행동을 반복한다는 사회학

습이론으로 설명 가능하다[23,24]. 따라서 지속적이

고 주기적인 부모교육 등을 통해 언어적‧신체적 폭

력이 자녀의 성장에 미치는 부정적인 영향과 위험

성에 대해 충분히 인지하도록 도울 필요가 있다. 
둘째, 교사, 친구로부터의 폭력피해 경험은 인권

의식 향상을 통해 차별가해 행동에의 영향력을 감

소시킬 수 있다. 따라서 교사와 친구로부터의 폭력

피해 경험 등 학교에서의 폭력피해가 발생하지 않

도록 예방하는 것이 바람직하지만, 그렇지 못한 경

우가 발생한다면 인권의식 향상을 위한 교육활동

을 제공할 필요가 있다. 이때 권리기반접근(a 
right-based approach)과 접촉가설(contact 
Hypothesis)은 인권의식 향상 교육활동을 기획할 

때 도움이 될 수 있다[25]. 즉 인권교육을 강의실에

서 수행되는 지식획득 활동으로 구성하기보다는 

다양한 특성을 지닌 학우들과 함께 하는 체험형 

활동으로 기획할 필요가 있다. 
셋째, 인권교육의 제공에도 불구하고, 차별가해 

행동은 쉽게 사라지지 않을 것이다. 왜냐하면 차별

가해 행동은 지속되려는 특징을 가지고 있기 때문

이다[26]. 인권태도와 인권실천은 인권을 존중하는 

친인권적 문화 속에서 구성원들이 상호 존중의 관

계를 맺을 때 함양될 수 있는 것이기 때문이다. 많
은 연구들이 인간의 권리를 존중해 주는 학급 풍

토를 친인권적 교실문화라고 정의하면서, 학생들이 

인권 친화적으로 상호작용하고 관계를 맺으며, 가

치를 공유하면서 활동하게 하는 것이 인권의식을 

발달시킨다고 보고하고 있다[27]. 
그러나 본 연구는 이미 조사‧공개되어 있는 데이

터를 활용함으로써 부모, 교사, 친구의 폭력피해 

경험과 차별가해 행동에 영향을 미치는 다양한 변

인들을 포함시키기 어려웠다는 한계가 있었다. 따

라서 후속연구에서는 생태학적 관점에서 보다 다

양한 맥락과 변인들이 포함된 연구설계가 이루어

지길 기대해 본다. 
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및 청소년들의 폭력피해 경험은 적지 않은 것을 알 

수 있었다. 가해자는 주로 부모, 교사, 친구의 순이었

고 언어폭력이 신체폭력보다 많이 발생하고 있는 것

으로 나타났다. 그리고 아동과 청소년들은 배경적 이

유보다는 연령, 성적, 성별, 외모와 같은 개인적 이유

로 차별가해 행동을 더 많이 하고 있음을 알 수 있었

다. 둘째, 부모, 교사, 친구로부터의 폭력피해 경험이 

많을수록 배경적‧개인적 이유로 인한 차별가해행동을 

증가시키는 것을 알 수 있었다. 셋째, 인권의식의 매

개효과는 교사와 친구로부터의 폭력피해 경험과 배경

적‧개인적 이유로 인한 차별가해행동에만 나타났다. 
이와 같은 연구결과를 토대로 다음과 같이 제언하였

다. 첫째, 지속적이고 주기적인 부모교육 등을 통해 

언어적‧신체적 폭력이 자녀의 성장에 미치는 부정적인 

영향과 위험성에 대해 충분히 인지하도록 도울 필요

가 있다. 둘째, 교사, 친구로부터의 폭력피해 경험은 

학교 내에 친인권적 문화 형성과 바람직한 가치의 공

유를 통해 감소시킬 수 있다. 그리고 체험형 활동 중

심의 인권교육을 실시할 필요가 있다. 
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