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초  록

본 연구는 고등학교를 대상으로 교육현장에 실질적 도움이 될 수 있는 실행연구(action research)를 

통해 학교도서관 관점에서 독서방법이 조합된 독서전략이 고등학생의 읽고 이해하는 능력에 어떤 교육적 

영향을 미칠 수 있는지 알아보았다. 그리고 독서전략이 청소년의 독서태도에 미치는 영향과 부가요인으로 

독서태도의 변화가 텍스트 이해력과 관계성을 가지는지 확인하였다. 특히 독서조합의 긍정적 시너지 

효과는 텍스트 이해력의 성취와 독서태도의 변화라는 독서성과로 이어지는 것을 확인할 수 있었다. 

또한 텍스트 이해력과 독서태도 변화 간의 정적 관계가 확인되어 향후 청소년의 텍스트 이해력의 향상을 

위한 독서태도의 효과적인 변화의 방향을 제안하였다.

ABSTRACT

In this study, the effects of reading strategy, which is a combination of reading methods 

on high school students’ reading ability were investigated using action research methodology 

in order to provide practical support in educational fields. Also, the effects of reading 

strategies on adolescents’ reading attitudes and the correlation between text comprehension 

and change of reading attitudes were investigated. This study is unique for its adoption 

of reading method combinations as reading strategies to enhance the effectiveness of reading 

in terms of text comprehension. Also, this study is meaningful in dealing with the cognitive 

abilities of high school students. 
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1. 서 론

1.1 연구의 배경 및 목적

급격한 미디어의 발달과 영상매체의 증가로 

빠르게 변화하는 현 시점에도 텍스트 이해력은 

사회 구성원으로서 살아가기 위해 기본적으로 

갖추어야할 요소이다. 이러한 텍스트 이해력은 

인간의 생애주기 중 학습 습득력이 가장 좋은 

유아, 청소년기의 교육을 통해 형성되고 계발

할 수 있기 때문에 교육과정과 교육현장에서 

중요한 요소이다. 

그러나 국가평생교육진흥원(2014)에서 실시

한 ‘성인 문해 능력 조사’와 PISA(Programme 

for International Student Assessment)의 

2015년 연구결과는 이제 현대사회에서는 글을 

읽지 못하는 ‘문맹’보다 글을 읽고도 이해하지 

못하는 ‘문해력’의 부족이 문제임을 시사한다. 

특히 최근 언론매체의 기사와 교육계의 연구주

제를 살펴보면 청소년의 읽기 부진 현상이 교

육계의 과제로 제기되는 것을 어렵지 않게 확

인할 수 있다. 현장을 중심으로 시작된 청소년

의 난독 및 문장 이해력 부족현상의 원인을 찾

기 위한 연구들은 청소년의 학습부진과 텍스트 

이해력에 관한 문제에 대한 연구로 이어진다. 

즉 텍스트 이해력은 고등학교 생활에서의 필수

적인 기초학습능력으로 청소년의 학습저하에 

직접적인 원인으로 작용할 수 있다는 점에서 

매체와 학계의 우려는 중요한 시사점을 가진다

(김수연, 2007; 김진아, 2010).

그 결과, 문해력 증진의 가장 효과적인 방안

으로 제시되고 있는 것이 독서이며, 독서는 크

게 국어교육학과 문헌정보학 영역에서 다루고 

있다. 효과적인 텍스트 이해를 돕기 위한 읽기 

전략의 개발 시도는 꾸준히 제안되고 있으나 

이러한 방법들은 목적과 성취효과가 불분명하

다는 점에서 자주 소개되는 독서방법조차도 구

체적인 효과의 검증이 필요할 것으로 보인다. 

특히 단계별로 이루어지는 활동인 독서에 개별 

독서방법만을 적용한 방식보다는 좀 더 현실적

으로 독서교육에 적용되는 방식, 즉 독서과정 

내에서 적용되는 복수의 독서방법의 조합인 독

서전략을 고려해볼 필요가 있다. 

이에 본 연구는 청소년 독자를 대상으로 독

서전략과 텍스트 이해력을 포함한 독서성과 간

의 관계를 파악하고, 텍스트 이해력의 향상 측

면에서 독서전략으로 설계된 독서방법의 조합

이 가져올 시너지효과를 확인하고자 한다. 

1.2 연구 범위

본 연구는 학교도서관의 이용자인 고등학교 

학생을 대상으로 청소년의 텍스트 이해력과 독

서방법 간의 영향 관계를 분석하기 위하여 문헌

연구, 진단평가, 설문조사 등을 실시하였다. 고

등학생에게서 관찰되는 지문이해의 어려움과 

독서 중도포기 및 무기력 행태를 개선하고자 현

장에 맞는 독서교육수업을 구상하였으며, 문헌

연구를 통해 단계적 관점에서의 독서방법을 조

합한 독서전략을 교실수업에 적용한 실행연구

를 설계하였다. 각 독서전략의 효과를 알아보기 

위해 서울시 인문계 고등학교 1학년 학생들을 

대상으로 실험집단과 통제집단을 구분하여 실

험수업을 진행하고 진단평가, 설문조사 등의 연

구데이터 수집활동을 병행하였다. 

본 연구의 연구질문은 다음과 같다.
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∙연구질문 1. 독서전략으로서 독서방법의 조

합은 텍스트 이해력을 포함한 독서성과에 

어떠한 영향을 미치는가?

∙연구질문 2. 텍스트 이해력과 다른 독서성과 

요인 간에는 관계가 있는가?

본 연구는 서울시 소재 일반계 고등학교 1교

의 1학년 학생 전체를 대상으로 하였으므로 고

등학생 전체에 대한 일반화에 한계를 지닌다. 

1.3 용어의 정의

본 연구의 주요 개념인 텍스트 이해력(text 

comprehension)은 글의 내용을 이해하는 능력이

라는 의미로 이와 유사한 표현인 독해력(multiple 

text comprehension), 독서력(reading), 문해, 

문식성(literacy) 등을 모두 포괄하는 개념으로 

정의한다. 특히 본 연구에서는 독서활동을 통

해 얻을 수 있는 독서성과의 하나로 최근 청소

년에게 시급히 필요한 주요 성취요소로 본다.

읽기 과제의 이해를 증진시키기 위하여 독자

의 적극적인 사고 활동이나 과정을 의미하는 

독서전략은 독서의 개념에 ‘행위자가 주어진 

목적을 달성하기 위해 최적의 대안을 모색하는 

방법’이라는 의미의 전략이 붙어 생긴 표현으

로 볼 수 있다(Mayer, 1984). 즉 독서 전략은 

독서의 목적에 도달하기 위해 사용하는 방법으

로 독자가 글 속의 의미를 파악하기 위해 사용

하는 조직적이고 계획적인 활동을 의미한다(독

서교육사전, 2006). 본 연구에서는 독서과정을 

3단계로 구분하고, 각 단계에 서로 다른 독서방

법을 적용한 조합을 독서전략의 개념으로 설정

하였다. 

2. 이론적 배경

2.1 독서 및 국내 청소년 독서실태

독서(讀書)는 플라톤부터 현재에 이르기까지 

독서를 탐구하는 연구 분야와 관점에 따라 다양

하게 정의되고 있다(Harris & Hodges, 1995). 

사전적 의미의 책을 읽는 활동을 의미하는 독

서의 구성요인은 크게 1) 독서의 목적과 과제, 

2) 텍스트, 3) 독자, 4) 상황․맥락 등이 있으며, 

인지적 영역(cognitive domain), 정서적 영역

(affective domain), 사회적 영역(social domain)

으로 나누어 이해할 수 있다(이순영, 최숙기, 

김주환, 서혁, 박영민, 2015). 그 중 인지적 영역

에서의 독서는 특히 텍스트의 의미를 잘 파악하

는 지적인 작용에 대한 부분으로 ‘독자가 정보를 

담은 텍스트를 읽고 내용을 습득하는 활동’의 의

미를 내포하며, 국내 국어교육학에서는 교육과

정 내 독서수준을 사실적 이해, 추론적 이해, 비

판적 이해, 감상적 이해, 창의적 이해의 다섯 단

계로 구분한다(교육부, 2015). 

현대사회에서의 독서능력은 복잡한 인지작용

이 요구되고 있음에도 불구하고, PISA의 2015 

결과에서 관찰된 대한민국 청소년의 읽기 소양 

점수 하락은 독해 영역의 교육, 기초 능력 향상

을 위한 교육이 점차 중요해질 수 있음을 시사

한다(구자옥, 김성숙, 이혜원, 조성민, 박혜영, 

2016). 특히 국내 청소년의 읽기 소양 점수에서 

하위권 학생들의 비중이 큰 폭으로의 증가한 

점은 독서능력의 저하, 난독 등 청소년의 텍스

트 이해력에 관한 심층적 연구의 필요성을 시

사하며, 이와 같은 청소년의 읽기 능력 저하 현

상에 대한 국내 교육현장에서의 체감 정도는 
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매우 크다.1) 정서적 영역에서 독서의 중요성이 

표면으로 떠오른 시기도 있었으나(윤준채, 2011; 

왕효성, 2014), 최근 관찰되는 청소년 독자의 문

식행태는 인지적 영역에서의 독서기능에 대한 

재조명이 시급해졌음을 의미한다(김용욱, 우정

한, 신재한, 2015; 김은희, 2016; 유한익, 정재

석, 이은경, 강성희, 박은희, 최인욱, 2016; 최숙

기, 2017).2)

본 연구는 독서성과의 효과범위를 독서의 인

지적 영역에 중점을 둔다. 즉 글을 읽고 해당 글 

안에서의 내용을 충분히 이해한다는 측면으로 

사실적 이해와 추론적 이해를 기준으로 설정하

여 독자, 텍스트, 독서목적의 연관성을 살펴보고

자 한다. 글자를 유창하게 읽고 말할 수 있는 해

독 능력에서 더 나아가 글의 내용과 뜻을 이해하

고 습득하는 독해(reading comprehension) 영

역을 중점적으로 다루고자 한다.

2.2 독서전략의 국내외 연구현황

각각의 독서활동은 그 나름대로의 전략을 요

구하는 측면이 있다(Applebee, 1993; Chabliss 

& Calfee, 1998; Vansledright, 2001). 본 연구

의 독서전략을 위한 고려요소로는 도서선택의 자

율성이 있으며, 관련 연구로는 BOOKMATCH 

(Wutz & Wedwick, 2005), 자기 선택적 독서

프로그램(박영민, 최숙기, 2008), 도서선정 자율

성과 텍스트 난도의 영향력 연구(왕효성, 2014) 

등이 있다. 소병문(2019) 역시 지정된 도서로 이

루어지는 강제된 독서활동은 학생들의 독서동

기와 의지를 저해하는 문제가 발생함을 지적하

였으며 2015년 ‘한 학기 한 책 읽기’ 슬로건의 

국내 국어교육정책에서도 교실에서의 독서활

동 추진의 선행조건으로 학생의 도서선택 자율

권을 강조하였다. 

독서전략을 위한 두 번째 고려요소는 독서방

법이다. 개별 독서방법과 그 방법을 이용하기에 

적합한 독서목적을 정리한 기존 연구도 있으나

(변우열, 2009; 조미아, 2007), 각 독서방법의 

독서효과를 측정하는 연구는 찾기 어렵다.

독서전략을 위한 세 번째 고려요소는 독서유

형으로 독서의 교육적 목적에 따라 ‘독서학습

(learning to read)’과 ‘학습독서(reading to 

learn)’로 나누어 볼 수 있다. 독서교육이 궁극

적으로 평생 독자를 양성하는 것을 목적으로 

한다는 점에서 독서교육의 도구적 성격을 강조

하는 견해가 있으며(이경화, 2005), 기존 독서

연구가 학력신장만을 강조하는 경향을 우려한 

시각에서는 학습독서가 독서를 통해 얻을 수 있

는 다양한 가치와 유익함을 무시하고 성적향상

만을 위한 도구로서 학생을 기능적 독자(skillful 

reader)로 성장을 제한함을 지적한다(이연옥, 

2006; 최숙기, 2010; Afflerbach, Pearson, & 

Paris, 2008).

네 번째 고려요소는 조별 활동이며 기존연구

에서의 조별 독서활동은 또래학습, 독서클럽, 

독서토론, 독서워크숍 등이 있다. 교육학에서의 

조별 활동 개념으로는 또래학습(peer tutoring)

 1) 장옥순 (2012. 7. 26). 난독증을 모르는 선생님, 너무 많아요. 한국교육신문.

김효정 (2019. 5. 13). 우리 아이가 글을 못 읽어요!. 조선일보.

 2) 김만구 (2017. 12. 17). 난독증 전문치료 프로그램, 시군 단위로 확대돼야 경기도 지자체 최초 난독층 전문치료 

사업 추진. 국제뉴스. 

표태준 (2018. 1. 19). 세 줄만 넘어가도 어찔... 혹시 당신도 긴글 까막눈?. 조선일보.
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이 있으며, 독서로 활동범위를 좁히면 독서워크

숍, 독서클럽, 독서토론이 있다(김주환, 2018; 한

철우, 2005; 한철우, 홍인선, 2005). 

2.3 청소년 독자

독자는 독서행위의 주체로 독서 목적의 인

식, 독서 대상인 텍스트의 선정, 독서 방법의 결

정, 실제로 텍스트를 읽어 나가는 과정에서 다

양한 기능과 전략을 사용하고 텍스트의 의미를 

이해하는 일련의 활동에 참여한다. 독자를 나

이에 따라 구분할 때, 청소년은 청소년 기본법 

제3조 1항에 의거하여, 9세 이상 24세 이하인 

사람을 의미하나 국내 사회에서 통용되는 의미

에서의 청소년은 중․고등학생으로 10대 중후

반(13-18세 내외)의 사람으로 이해된다. 

청소년 독자 대상의 연구로는 1990년대 후반

부터 청소년 독자에 대한 관심이 시작되었으며

(정옥년, 1998), 2000년대 중반에 이르러서야 

청소년 독자에 대한 본격적인 연구가 수행되었

다. 그러나 주로 독서태도, 효능, 전략, 흥미, 습

관, 독해력, 문식환경 등의 측면에서 실시된 독

자연구는 그 대상이 초등학생과 중학생에 집중

되어 있다(권은경, 2012; 류보라, 2013; 박수자, 

2003; 송기호, 2007). 고등학생을 이미 성숙한 

독해를 할 수 있는 대상으로 보는 학계의 인식

과 입시 위주의 고등학생 일과는 독서교육에서 

고등학생 독자가 배제되는 원인으로 보인다. 

2.4 독서교육 평가

평가는 개별 학생의 학업에 필요한 기초능력

과 수요를 확인할 수 있다는 점에서 독서능력 

및 이해수준을 판단하기 위해 독서평가는 반드

시 필요하며, 시험 외에도 설문이나 검사의 형

식으로 개인의 수준을 확인할 수 있다. 

국내에서 실시되는 고등학생 수준의 인지적 

영역 측정도구로는 국제학업성취도와 국가적 

차원에서의 평가로 수학능력시험의 언어영역, 

교육현장의 학교별 내신평가제도가 있으나, 두 

국내 평가 모두 포괄적 국어능력을 평가하는 

항목으로 독서성취 정도의 평가로 보기 어렵

다. 한편 독서능력을 측정하기 위한 국내 표준

화 문항으로는 노명완의 NRI(Nohmyungwan 

Reading Inventory)
™
와 교보문고의 READ검

사(Reading Environment & Ability Degree)
™
가 있으나, 고등학생이 적절한 수준의 텍스트 

이해정도를 가지고 있는지 평가하는 비영리 독

서능력 진단도구는 부재하다. 그 결과 독서활

동을 통한 인지적 영역에서의 성취를 확인하고

자 한 국내 연구에서는 교과 성적 혹은 언어영

역 성적을 근거로 한 학업성취를 평가한 사례가 

있으며(함명식, 2003), 교육심리에 근거하여 텍

스트 이해력을 측정하기 위해 개발된 진단문항

(권희경, 신종호, 2014)을 직접 현장의 학생들

에게 적용한 연구사례도 있다(김선경, 윤소정, 

김정섭, 2011).

3. 연구 방법

3.1 연구 가설

본 연구는 독서방법을 다르게 조합한 독서전

략의 시너지효과를 텍스트 이해력을 포함한 독

서성과 결과를 통해 확인하고자 한다. 궁극적
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으로 청소년의 텍스트 이해력에 긍정적 영향을 

미치는 방법적 조합을 파악하고, 이를 토대로 

청소년 기초학력 신장에 기여하고자 텍스트 이

해력에 영향을 줄 수 있는 다른 독서성과 간의 

관계성도 추가로 살펴보고자 한다. 연구질문에 

대한 연구가설은 다음과 같으며, 동시에 적용

되는 독서방법 간에 상호보완적 효과가 있을 

것으로 예상하여 본 연구의 첫 번째 가설을 다

음과 같이 제시한다. 

[가설 1] 

∙독서전략에 따라 텍스트이해력의 성취결

과에는 차이가 있을 것이다. 

집단별로 다르게 경험한 독서전략이 실험수

업 참여 이후의 변화된 독서태도에 차이가 줄 

것으로 예상하여 다음과 같은 가설을 제시한다.

[가설 2] 

∙독서전략에 따라 독자의 독서태도에는 변

화가 있을 것이다. 

독서는 인지적 영역과 정서적 영역으로 구분

되어왔으나 본 연구에서는 텍스트 이해력을 독

서의 인지적 영역으로, 설문조사의 독서태도 요

인은 정의적 영역에서의 독서로 해석하여 두 요

소 간의 관계가 있는지 알아보고자 다음과 같은 

가설을 제시한다. 

[가설 3] 

∙텍스트 이해력의 성취결과와 독서태도 요인 

간에는 관계가 있을 것이다.

3.2 연구 대상

본 연구는 서울특별시에 소재한 일반계 A여

자고등학교 1학년 학생들을 대상으로 한다. 해당 

학교의 1학년은 한 학급 당 29~34명의 인원으

로 최초의 실험 대상자수는 380명이었으나 결석 

및 조퇴 등의 사유로 결과에 누락이 발생한 경우

는 분석 대상에서 제외하였다. 최종적으로 328명

의 결과가 통계처리 되었으며 <표 1>의 4개로 나

눠진 실험집단과 통제집단에는 당해 실시된 모

의고사 언어영역을 기준으로 평균점수가 높은 4

개 학급을 각 집단에 한 학급씩 배정하여 집단 

간 평균 언어수준을 맞출 수 있도록 하였다.

집단 a 집단 b 집단 c 집단 d(통제)

참여 학급명 2, 6, 8 3, 5, 12 1, 4, 9 7, 10, 11

독서전략

a 

(적독형 개별 

통제흥미독서)

b

(통독형 조별 

통제학습독서)

c

(적독형 조별 

자율학습독서)

d

(통독형 개별 

자율흥미독서)

도서선택 자율성 통제 통제 자율 자율

독서범위 적독 통독 적독 통독(1권)

도서내용 흥미 학습 학습 흥미

조별 활동 여부 X O O X

사전/사후 진단평가 O O O O

<표 1> 실험집단 및 독서전략 구성
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3.3 연구 절차

본 연구는 독서와 관련된 문헌연구를 시작으로 

교육현장에서 관찰된 독서교육의 문제점과 고등

학생의 독서 현황을 파악하고 현장에서 직접 문제

점을 개선할 수 있는 실행연구(action research)

를 설계하였다. 실행연구는 교육학에서 많이 쓰

이는 연구방법이며, 문제상황의 해결을 위해 새

로운 접근방법을 개발하고 현장에서 직접 적용하

여 효과를 알아보는 수행적 연구방법이다(교육

심리학용어사전, 2000). 그 중 진단평가는 기존의 

텍스트이해력 연구(권희경, 신종호, 2014)에서 

활용된 문항을 기반으로 국어교사의 확인과 조

율을 받아 평가문항을 구성하였다. 2017년 10월 

23일부터 11월 24일까지 시행된 실험수업과 수

업 전후로 진행된 진단평가, 설문조사의 결과를 

기반으로 분석절차가 진행되었다.

3.4 연구 설계

3.4.1 실험연구 모형

본 연구는 실제 교육현장의 교실수업을 대상

으로 하는 연구로서, 학년 초 구성된 학급구성

을 연구의 실행을 위해 재배치하는 것은 현실

적으로 불가능하다. 따라서 학년 초에 배정된 

학급 구성을 그대로 유지하여 무선배치와 통제

집단의 사용이 어려움에 따라 <표 2>의 유사실

험설계(quasi-experimental design) 방식의 사

전․사후 비등가 통제집단 설계(pretest-posttest 

nonequivalent control group design) 모형을 

이용하였다.

실험 처치에 노출된 세 집단과 노출되지 않

은 하나의 통제집단을 비교하는 방식의 해당 

연구모형은 네 개의 집단이 동등하다고 할 수 

없으므로 사전 진단평가를 통해 비교함으로 내

적 타당도를 위협하는 요소들을 배제하고자 하

였다(김영석, 2017). 내적 타당도 문제를 해결

하기 위해 네 개의 집단을 동일한 조건 하에서 

실험 처치하였으며, 타당도를 높이고 외부 요

소를 줄이기 위해 다음의 요소들을 사전 통제

하여 동일교사가 통제집단을 포함한 네 집단을 

모두 지도하였다. 네 집단이 참여한 실험단계

는 <표 3>과 같으며, 학생들의 시간적 부담을 

해소하기 위해 모든 수업활동은 정규 수업시간 

중에 진행하였다. 

1단계에는 실험수업을 긍정적으로 인식하여 

성실하게 임할 수 있도록 해당 독서수업이 비

문학 독해 및 기초 독해실력에 도움이 될 수 있

실험집단 a O₁ X₁(독서전략 a) O₅
실험집단 b O₂ X₂(독서전략 b) O₆
실험집단 c O₃ X₃(독서전략 c) O₇
통제집단 d O₄ X₄(독서전략 d) O₈

* 출처: 김영석, 김경모, 백영민 (2017). 사회과학조사방법. p. 135, 참고 변형

  O₁, O₂, O₃, O₄: 사전검사

  X₁, X₂ X₃, X₄: 그룹별 적용 독서전략(독서방법의 조합)

  O₅, O₆, O₇, O₈: 사후검사

<표 2> 비등가 통제집단 사전․사후검사 설계도
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단계 차시 수업내용

1단계 1차시
목적 실험수업 및 독서활동 참여를 위한 동기부여

수업방식 독서․텍스트 이해의 필요성에 대한 교사의 강의식 수업

2단계 진단평가 진단평가의 실시목적 안내 후 30분 간 평가실시

3단계

2차시
목적 정보 기억하여 말하기. 구체적인 정보의 회상 및 나열

수업방식 학생참여방식: 5분 개별독서 – 2분 정리 – 3분 발표

3차시
목적 정리하여 말하기. 텍스트 내 가장 중요한 부분에 대한 판단

수업방식 학생참여방식: 5분 개별독서 – 2분 정리 – 3분 발표

4차시
목적 내용의 핵심과 부연설명 구분하여 재구성한 내용 전달

수업방식 학생참여방식: 5분 개별독서 – 2분 정리 – 3분 발표

4단계 진단평가 진단평가의 실시목적 안내 후 30분 간 평가실시

5단계 설문조사 20분간 설문조사 작성

<표 3> 실험수업 차시별 설계

는 활동임을 안내하여 학생들의 참여를 독려하

였다(이병곤, 김은하, 2016). 2단계에서 이용된 

진단평가 검사지는 국어교육전문가 3인에게 내

용타당도를 검증받았으며, 확정된 최종 검사지

는 연구 집단의 모든 학생들에게 배부되어 30

분 간 진행되었다. 

3단계의 3차시 수업은 독서전략의 적용을 위

해 설계하였으며, 학생들은 정해진 시간 내에 

독서활동을 진행하고 독서과정 중에는 개인적 

기록 및 필기가 가능하도록 안내하였다. 각 차

시의 수업 틀은 독서방법 중 ‘돌아가며 읽기

(round robin)’를 참고 및 일부 변형하였으며, 

정해진 독서시간 후 무작위 순서로 수업 내 독

서과제인 발표에 참여하여 모든 학생이 수업에 

임할 수 있도록 구성하였다. 여기에서 개별독

서시간은 수업 내 발표하기 적당한 비문학 지

문 2개 분량으로 설정하고, 이를 읽을 수 있는 

시간으로 설정하였다. 4단계에서는 독서수업의 

효과를 검증하기 위한 사후진단평가를 실시하

였으며, 학급별로 30분간 동일한 방식으로 실

시되었다. 5단계에는 참여 학생들의 독서인식 

및 독서행동 변화를 비롯한 독서성과를 확인하

고자 설문조사를 실시하였다. 

3.4.2 실험수업의 설계

1) 실험수업 사전 통제요소

인지적 영역에서의 텍스트 이해력을 확인하

기 위하여, 본 연구에서의 텍스트(text)는 읽도

록 쓰여진 글(written passage being read)로 

정보 텍스트와 문학 텍스트 중 정보 텍스트만

을 대상으로 한다. 도서관에서 진행되는 독서

교육의 특징을 살리기 위해 모든 독서활동은 

별도의 편집으로 가공된 텍스트가 아닌 독자가 

선택한 단행본의 본문을 기준으로 실시되었다. 

또한 기본 텍스트는 매체에 따른 습득정도의 

차이를 줄이고자 온라인 매체 및 기기를 제한

하고 출력된 활자자료로만 진행하였다. 즉 학

생들은 실물도서 중심의 독서활동으로 진행하

였으며, 텍스트는 인쇄물로만 활용되었다.

2) 실험수업의 운영 설계

본 연구는 독서전략에 따른 독서성과를 살펴
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보고자 통제집단과 세 개의 실험집단은 단계별 

독서방법을 각각 다르게 조합하여 설계하였다. 

통제집단은 학교도서관에서 사서교사의 개입 

없이 관찰할 수 있는 일반적인 독서행태를 기

준으로 설정하였으며, 이는 사서교사의 정보서

비스에 대한 요구 없이 학교도서관을 방문한 

학생이 자신이 관심 있는 책을 자율적으로 선

정하여 첫 장부터 홀로 조용히 읽어나가는 행

태를 바탕으로 한다. 

실험수업을 위한 집단의 실험처치 내용은 

<표 4>와 같다. 수업에서의 단계별 독서활동을 

세부적으로 살펴보면, 독서 전 활동인 도서선

택 자율성의 경우 통제하는 집단은 학생이 교

사와 사전 검토 및 면담하여 권장도서 목록 내 

도서로 제한하는 방식으로 진행하였으며, 통제

받지 않은 집단은 정보텍스트 내에서 자율적으

로 선택할 수 있도록 하였다.

독서방법 중 통독은 동일한 한 권의 책을 전 

기간에 걸쳐 순서대로 읽어나가는 방식이며, 적

독은 매 차시 다른 도서의 희망하는 부분을 발

췌하여 읽는 집단으로 활동을 구분하였다. 도서

내용은 연구대상이 고등학생임을 감안하여 정

서순화, 가치관 형성, 진로탐색 등의 목적을 가

진 ‘흥미 영역’과 지식의 습득, 교과 연계의 목적

을 가진 ‘학습 영역’으로 나누어 적용하였다. 

독서 후 활동인 조별활동의 경우, 독서클럽, 

독서토론, 독서워크숍의 개념적 특징을 일부 

가지고 있지만, 실제 수업 중 활동을 보면 학생

들 간의 또래학습 수준으로 보인다. 따라서 학

생들이 책을 읽으면서 이해가 되지 않아 겪는 

어려움을 조별 활동을 통해 공유 및 추론활동

으로 해결할 수 있도록 지도하였다.

실험수업에 공통적으로 적용된 독서전략은 

기록 및 요약하기(summarization)로, 실험수

업에서는 시간적 제약에 따라, 요약하기 규칙

(Kintsch & Van Dijk, 1978) 중 일부 항목인 

구분 실험집단 a, b, c 통제집단 d

수업과정

[독서 전 활동] 독서목표의 설정 및 활동도서 선정

       ￬
[독서과정] 개별독서활동

       ￬
[독서 후 활동] 개별/조별 독해내용의 정리 및 매체를 통한 이해

       ￬
[정리] 말하기를 통한 내용의 정리

수업형태
조별활동이 있는 경우

학생 중심 개별활동
학생 중심 조별활동

교사역할

선택자율성이 통제된 경우
학습보조자

(자료검색 보조)
학습지도자

(권장도서 제공 및 활동자료 결정)

수업장소 학교도서관 내 수업 공간

처치기간 4주(2017년 10월 23일 ~ 11월 24일)

지도교사 동일교사(연구자)

<표 4> 실험처치 내용
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무관한 정보 및 잉여 정보 삭제, 하위 항목들의 

일반화, 중심 문장의 생성규칙을 안내하고, 독

서 후 요약 및 기록하기 활동을 통해 생각을 정

리할 수 있도록 지도하였다. 

특히 독서능력 측면에서 학생 간의 개인편차

를 방법적인 면에서 보완하고자 개별 독서시간

과 정리시간, 변동비율 강화계획을 적용한 독

서과제를 촘촘히 구성하여 학생들의 집중도를 

높일 수 있도록 설계하였다. 

3) 진단평가

사전과 사후로 진행된 진단평가는 학생들의 

텍스트 이해력 요소의 성취를 확인하기 위한 

절차로 권희경과 신종호(2014)의 텍스트이해

력 측정문항과 논술문항을 각각 제공받아 국어

교과 전문가들의 의견을 반영하여 본 연구의 

목적에 맞도록 편집 후 재구성하였다. 텍스트 

이해력 평가 측정요소인 5개의 항목(사실 확

인하기, 사실 추론하기, 요약문 찾기, 중요 어

휘 추론하기, 주제문장 찾기)은 국어교육학의 

독서이해 5단계 중 사실적 독해와 추론적 독

해 능력을 측정하기 위한 항목으로 글 안에서

의 기본적 독해능력 측정을 목적으로 한다. 각 

진단평가의 측정 요소는 동일하며, 사전 진단

평가는 집단 간 편차를 확인하기 위한 목적으

로 실시하였으며, 텍스트 이해력의 측정 지표

인 사후 진단평가는 학사일정으로 인해 실험 종

료 후 일주일의 기말고사 기간 이후에 실시되

었다. 

4) 설문조사

설문조사는 사후 진단평가 후에 실시되었으

며, 독서전략을 경험한 학생들의 독서인식 및 

독서행동의 변화를 측정하였다. 설문문항은 <표 

5>와 같이 전체 58개 문항의 세부문항으로 구

성되었으며, 설문에 임하는 학생들은 약 20-30

분에 걸쳐 설문에 참여하였다. 독서태도 외에 

참고목적으로 표본특성을 파악하기 위한 일반

사항, 개별특성, 실험수업 부문이 함께 구성되

었다. 응답방식은 독서태도와 실험수업 부문이 

5점 리커트 척도 형식, 일반사항과 개별특성 

부문은 일반 객관식과 주관식이 섞어 배치되

었다.

척도 측정항목 문항 수 문항번호 참조

독서태도

실험수업 이후의

 - 독서인식의 변화

 - 독서행동의 변화

26 Ⅲ. 1~26
권은경(2012)

조혜정(2010) 

참고

1
일반

사항

과거의 독서교육 경험 3 Ⅰ. 1~3 변우열(2012)

조혜정(2010) 독서교육에 대한 요구 정도 4 Ⅰ. 4~7

2
개인

특성

개인의 학습 성향과 능력 8 Ⅱ. 1~8 김재철(2005)

박경빈(2011)진로의 구체화 정도 4 Ⅱ. 9~12

3
실험

수업
실험수업 기간 중 학생의 독서행태 13 Ⅳ. 1~13

계 58

<표 5> 독서태도 설문구성
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3.5 분석 방법

본 연구에서는 세 개의 가설을 통해 변인 간 

관계를 살펴보고자 하였으며, 각 변인 값으로 

독서전략은 집단별로 다르게 적용된 실험수업

의 결과, 텍스트 이해도는 진단평가의 성취결

과 점수, 독서태도는 리커트 척도를 통한 설문문

항의 결과이다. 연구데이터를 바탕으로 SPSS 

25.0 통계 패키지 프로그램을 활용하여 다음과 

같이 분석을 실시하였다.

첫째, 독서태도에 관한 문항들을 대상으로 

주성분 분석(principle component analysis)과 

베리맥스(varimax) 직교회전 방식을 적용한 

요인분석을 실시하여 5개 요인을 추출하였다. 

5개 요인의 분산 설명력(explained variance)

은 66.4%, 변수들의 공통성은 0.5 이상으로 나

타났다. 또한 전체 항목의 유의성을 검증하기 

위해 KMO(Kaiser-Meyer-Olkin)와 바틀렛

의 구형성 검정(Bartlett’s test of sphericity)

을 실시한 결과 KMO는 .779, Bartlett의 구형

성 검정에 대한 Approximated χ²는 1442.031, 

p<.001로 해당 요인 추출은 적절한 것으로 나

타났다. 신뢰도 분석결과, 도서선정요인을 제외

한 다른 4개의 요인은 0.60을 초과하는 값을 나

타내어 신뢰도에 문제가 없는 것으로 나타났다. 

추출된 5개 요인은 장애, 행동변화, 도서선정, 

검색활동, 인식변화이다. 장애는 독서활동을 포

기하게 하는 원인, 행동변화는 실험수업 이후 

독서행동의 변화, 도서선정은 자신의 수준에 적

합한 도서 선정 능력, 검색활동은 독서활동 중 

어려움을 해결하기 위한 검색활동, 그리고 인식

변화는 실험수업 이후 독서방법과 그 목적에 대

한 인식의 변화를 의미한다. 

둘째, 가설을 검증하기에 앞서 개별독서방법

의 효과를 확인하기 위하여 독서방법 적용 유

무에 따라 집단간의 t-검증(t-test)을 실시하

였다.

셋째, 독서전략에 따른 집단 간의 차이를 알아보

기 위해 일원배치 분산분석(One-way ANOVA)

을 실시하였으며, 사후검정(Scheffe)을 실시하

였다. 

넷째, 독서태도 요인과 텍스트 이해력 사이의 

영향관계를 분석하고자 피어슨 상관관계분석

(Pearson’s Correlation Test)을 실시하였다. 

4. 분석 결과

본 장에서는 독서방법을 다르게 조합하여 적

용한 실험수업이 나타내는 효과를 알아보고자 

진단평가와 설문조사 결과를 가설의 근거로 분

석하여 결과 값을 바탕으로 교육적 시사점을 

도출하고자 한다.

4.1 표본의 특성

본고의 실험참여 학생들은 2000~2002년 출

생으로 고교선택제를 통해 일반계 고등학교에 

지원 및 배정 받아 재학 중인 학생들이며, 일반

계 고등학교의 특성으로 상위권과 하위권의 학

생이 고르게 분포하는 특징을 가지고 있다.

 

4.2 가설 검증

본 연구의 연구 질문을 확인하기 위해 설정

한 가설은 다음과 같다.
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￭연구질문 1. 

독서전략으로서 독서방법의 조합은 텍스트 

이해력을 포함한 독서성과에 어떠한 영향을 미

치는가?

[가설 1] 

∙독서전략에 따라 텍스트이해력의 성취결

과에는 차이가 있을 것이다. 

[가설 2] 

∙독서전략에 따라 독자의 독서태도에는 변

화가 있을 것이다. 

￭연구질문 2. 

독서전략에 따른 독서태도는 텍스트 이해력

과 관련이 있는가?

[가설 3] 

∙텍스트 이해력의 성취결과와 독서태도 요인 

간에는 관계가 있을 것이다.

본 가설을 검증하기 위해서는 전제되어야할 

부분이 있다. 먼저 연구대상은 독서과정의 측

면에서 ‘독서 전-독서 중-독서 후’의 세 단계에 

따라 네 개의 독서방법이 서로 다른 조합으로 

적용된 실험수업에 참여하였다. 실험수업에 적

용된 독서전략의 효과검증을 위해 실험 및 통

제집단 간 기본 이해력 능력에 편차가 존재하

는지 확인이 필요하다. 따라서 사전 진단평가

를 실시하였으며, 사전 진단평가 결과를 바탕

으로 t-검증을 한 결과 실험에 참여한 네 개의 

집단 사이에는 편차가 없었다. 이를 근거로 사

후 진단평가의 결과는 실험수업의 영향을 받았

을 것으로 추정할 수 있다. 또한 독서전략에 따

른 시너지 효과를 확인하기 위한 전제요건으로 

개별 독서방법의 효과를 확인해야한다. 따라서 

집단 간 편차를 확인하기 위해 t-검증을 실시

하였으며, <표 6>은 개별 독서방법에 따른 집단

별 평균비교 결과이다. 주제문장 찾기의 독서

범위 방법, 조별활동여부, 도서내용 구분을 제

외한 다른 모든 독서방법의 결과에서는 집단 

간의 차이가 나타나지 않았다. 즉 개별 독서방

법만으로는 청소년의 텍스트 이해력에 영향을 

미치지 않으며, 그에 따라 이후 관찰되는 텍스

트 이해력 성취결과의 집단 간 차이는 독서전

략에 의한 것으로 해석할 수 있다. 

<표 7>은 사후 진단평가를 통한 텍스트 이해

력 요소 간의 상관관계를 나타낸다. 먼저 요약

문 문항은 사실확인(.318**), 이해추론(.166**) 

두 요소와, 어휘추론 문항은 사실확인(.210**), 

이해추론(.124*) 두 요소와 관계성이 있다. 사실

확인 문항은 요약문(.318**), 어휘추론(.210**), 

이해추론(.124*)의 세 문항 요소, 이해추론 문

항은 사실확인(.166**), 요약문(.124*), 어휘추

론(.314**), 주제문장 찾기(-.122*)의 네 문항 

요소와 상관관계가 있음을 확인하였다. 주제문

장 찾기 문항은 이해추론(-.122*)과의 상관성

이 나타났다. 텍스트 이해력을 측정하기 위한 

각 요소들은 상호 관계성을 가지며, 이는 독서

활동이 다양한 인지적 작용의 연계를 통해 이

루어지는 것으로 볼 수 있다. 

[가설 1] 

∙독서전략에 따라 텍스트이해력의 성취결

과에는 차이가 있을 것이다. 
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성적　 독서방법 구분 N m sd t

요약문 

찾기

선택자율성
O 166 2.30 0.716

1.260
X 161 2.40 0.752

독서범위
(통독) 164 2.41 0.708

-1.710
(적독) 163 2.28 0.756

조별활동여부
O 168 2.42 0.661

1.958
X 159 2.26 0.799

도서내용
(흥미) 159 2.26 0.799

1.958
(학습) 168 2.42 0.661

중요 

어휘추론

선택자율성
O 166 0.60 0.491

0.116
X 161 0.61 0.490

독서범위
(통독) 164 0.65 0.480

-1.516
(적독) 163 0.56 0.497

조별활동여부
O 168 0.60 0.492

-0.389
X 159 0.62 0.488

도서내용
(흥미) 159 0.62 0.488

-0.389
(학습) 168 0.60 0.492

사실

확인

선택자율성
O 166 5.61 1.325

-0.829
X 161 5.49 1.241

독서범위
(통독) 164 5.61 1.270

-0.838
(적독) 163 5.49 1.298

조별활동여부
O 168 5.52 1.313

-0.472
X 159 5.58 1.254

도서내용
(흥미) 159 5.58 1.254

-0.472
(학습) 168 5.52 1.313

이해

추론

선택자율성
O 166 1.86 0.901

-0.472
X 161 1.81 0.930

독서범위
(통독) 164 1.88 0.923

-0.917
(적독) 163 1.79 0.906

조별활동여부
O 168 1.82 0.850

-0.335
X 159 1.86 0.980

도서내용
(흥미) 159 1.86 0.980

-0.335
(학습) 168 1.82 0.850

주제문장 

찾기

선택자율성
O 166 0.72 0.631

-0.568
X 161 0.68 0.638

독서범위
(통독) 164 0.63 0.618

1.989*
(적독) 163 0.77 0.644

조별활동여부
O 168 0.81 0.647

3.343**
X 159 0.58 0.599

도서내용
(흥미) 159 0.58 0.599

3.343**
(학습) 168 0.81 0.647

**p<.01 *p<.05

<표 6> 개별 독서방법에 따른 집단 간 평균비교
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　 요약문 찾기(3) 중요 어휘추론(1) 사실확인(7) 이해추론(3) 주제문장 찾기(2)

요약문 찾기(3) 1 　 　 　 　

중요 어휘추론(1) 0.090 1 　 　 　

사실확인(7) .318**  .210** 1 　 　

이해추론(3) .166** .124* .314** 1 　

주제문장 찾기(2) 0.067 -0.020 -0.036 -.122* 1

**p<.01 *p<.05

<표 7> 진단평가 요소 간의 상관관계

집단 간 성취비율의 탐색적 관찰을 바탕으

로, 연구대상인 실험집단 a, b, c와 통제집단 d 

간의 텍스트 이해력의 항목별 차이를 검증하기 

위해 일원배치 분산분석(One-way ANOVA)

을 실시하였다. 그 결과 <표 8>과 같이 요약문 

찾기 문항과 주제문장 찾기 문항에서 집단 간

의 차이가 있음을 확인하였다. 

분석결과 값은 요약문 찾기 문항이 F(3,323)= 

2.801, p<01이고, 주제문장 찾기 문항이 F(3,323) 

=5.134, p<.001의 결과를 보였다. 정확한 집단 

구분　 집단 N m sd F Scheffe

요약문

찾기

a 78 2.24 0.840

2.801** b>a
b 83 2.54 0.631

c 85 2.31 0.673

d 81 2.28 0.762

중요

어휘추론

a 78 .58 0.497

0.809 -
b 83 .64 0.483

c 85 .55 0.500

d 81 .65 0.479

사실

확인

a 78 5.46 1.224

0.544 -
b 83 5.52 1.263

c 85 5.52 1.368

d 81 5.70 1.279

이해

추론

a 78 1.78 0.989

0.395 -
b 83 1.84 0.876

c 85 1.80 0.828

d 81 1.93 0.972

주제문장 

찾기

a 78 .63 0.626

5.134*** c>d
b 83 .72 0.650

c 85 .89 0.637

d 81 .53 0.572

**p<.01, ***p<.001 

<표 8> 독서전략별 텍스트 이해력 성취 평균비교
(N=327)
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간의 차이 검증을 위해 사후검정으로 Scheffe 

기법을 적용하여 분석한 결과, 요약문 찾기 영

역에서는 집단 a와 집단 b가, 주제문장 찾기 영

역에서는 집단 c와 집단 d(통제집단)의 차이가 

드러났다. 

요약문 찾기 문항에서 차이를 보인 집단 b는 

‘통독형 조별 통제학습독서’ 조합이며, 집단 a

는 ‘적독형 개별 통제흥미독서’ 조합으로 두 집

단 모두 도서선택권이 제한된 환경에서 독서활

동이 진행되었다. 높은 성취를 보인 집단 b는 

집단 a에 비해 상대적으로 자율성이 적은 독서

방법인 조별활동과 학습독서의 조합으로 구성

되었으며, 혼자 자유롭게 읽고 흥미로운 내용

의 도서를 읽는 방식의 자율성이 강한 독서방

법 조합이 오히려 요약문 찾기 문항에서는 좋

은 성취를 얻지 못하였다.

주제문장 찾기 문항에서 차이를 보인 집단 c

는 ‘적독형 조별 자율학습독서’의 조합, 집단 d

(통제집단)는 ‘통독형 개별 자율흥미독서’의 조

합으로 두 집단 모두 자유롭게 본인이 읽고자 

희망하는 도서를 선정하여 읽는 상황에서 활동

이 진행되었다. 높은 성취를 보인 집단 c는 집

단 b와 마찬가지로 상대적으로 통제받는 독서

방법인 조별활동과 학습독서의 조합이었으며, 

낮은 성취를 보인 집단 d(통제) 역시 집단 a와 

같은 개별흥미독서의 조합이 적용되었다. 

요약문 찾기와 주제문장 찾기 문항에서 높은 

성취를 보인 두 집단은 조별-학습독서의 조합

이 공통적으로 포함된 전략이 적용되었음을 확

인하였다. 즉 독자의 자율성이 상대적으로 제

한된 독서방식인 조별-학습독서의 조합 안에서 

도서선택권이 통제된 상황에서의 통독 방식은 

요약문 찾기에, 도서선택권이 보장된 상황에서

의 적독 방식은 주제문장 찾기에 효과적인 것

으로 나타났다. 

[가설 2] 

∙독서전략에 따라 독자의 독서태도에는 변

화가 있을 것이다. 

학생들은 본 연구에서 서로 다른 독서전략을 

경험하므로, 실험수업 이후 독서태도라는 독서

성과에 차이가 있을 것으로 기대하였다. 본 가

설을 검증하기 위해 설문조사 중 독자의 행동 

및 인식의 변화를 묻는 총 13개의 객관식 문항

을 분석하였다. 구체적인 집단 간의 차이를 확

인하기 위해 일원배치 분산분석(ANOVA)과 

Scheffe 사후검증을 실시한 결과는 <표 9>와 

같다. 

독서목적에 맞는 독서활동, 매체활용, 자발

적 독서활동의 세 항목이 각각 집단별 평균의 

차이가 있는 것으로 확인되었다. 결과 값은 독

서목적에 맞는 독서활동이 F(3,321)=2.538, 

p<05, 매체활용이 F(3,321)=3.485, p<01, 자발

적 독서활동이 F(3,321)=2.560, p<05로 나타

났으며, 세 항목 모두 집단 b가 높은 응답률을 

보였다. 집단 b(통독형 조별 통제학습독서)는 

실험수업 이후 목적에 맞는 독서를 하게 되었

다는 독서인식의 변화와 실험수업 이후 독서활

동 중 이해가 되지 않는 부분이 생기면 매체를 

활용하는 행동, 자발적으로 독서활동에 임하는 

행동의 변화를 모두 경험하였다. 

[가설 3] 

∙텍스트 이해력의 성취결과와 독서태도 요인 

간에는 관계가 있을 것이다.
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구분　 집단 N m sd F Scheffe

태도_

목적에

맞는 독서

a 77 16.40 113.454

2.538* b>a
b 83 15.35 109.290

c 85 3.44 0.794

d 81 15.72 110.623

태도_

매체활용

a 77 16.77 113.411

3.485** b>d
b 83 15.98 109.220

c 85 3.79 0.927

d 81 3.60 1.008

태도_

자발적

독서활동

a 77 16.31 113.466

2.560* b>c
b 83 15.78 109.242

c 85 3.56 0.957

d 81 3.64 1.076

**p<.01 *p<.05

<표 9> 독서태도 설문문항의 집단별 응답비교
(N=325)

피어슨 상관계수를 통해 텍스트 이해력의 성

취결과와 5개의 독서태도 요인 사이에 존재하

는 관계성을 분석한 결과는 <표 10>과 같다. 요

약문 찾기 항목은 행동변화(.127*), 도서선정

(.142*) 요인과 p<.05 수준에서, 어휘추론 항목

은 도서선정(.132*)과 p<.05 수준에서 상관관

계를 나타내고 있었다. 

행동변화 요인 문항은 실험수업 이후 1달에 

1권 이상의 정기적 독서활동, 자발적 독서활동, 

실험기간 중 실험수업 이후의 시간에도 독서를 

하게 되었는지 묻는 문항이 포함된다. 도서선

정 요인에는 실험수업 중 본인에게 주어진 도

서선택권에 대한 인식, 자신이 읽은 도서의 적

정 수준, 도서 선택과정의 용이성을 묻는 문항

이 포함된다. 요약문 찾기에서 높은 성취를 보

인 학생들에게서 꾸준한 자발적 독서에 임하는 

행동변화가 관찰되었으며, 해당 학생들은 도서

선정능력도 있는 것으로 보인다. 또한 어휘추

론에서 높은 성취를 보인 학생들에게서도 도서

선정능력이 있는 것으로 나타났다.

4.3 연구결과에 대한 논의

본 연구에서는 독서방법의 조합이 독자의 독

장애 행동변화 도서선정 검색활동 인식변화

요약문 찾기 -0.086 .127* .142* -0.072  0.089

중요 어휘추론 -0.069 0.051 .132*  0.043  0.015

사실확인 -0.053 0.058 0.030  0.009 -0.002

이해추론 -0.003 0.077 0.052 -0.081  0.010

주제문장 찾기  0.062 0.023 0.029  0.014 -0.008

**p<.01 *p<.05 

<표 10> 텍스트 이해력과 독서태도 요인 간의 상관관계
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서활동에 효과적인 영향을 미칠 것으로 기대

한다. 즉 각 독서전략에 적용된 독서방법들은 

서로의 역할과 효과에 정과 부의 영향을 줄 

수 있을 것으로 예측하여, 조합으로 구성한 독

서전략에 따른 시너지효과가 있을 것으로 보

았다.

첫째, 분석결과 텍스트 이해력의 요약문 찾

기 항목과 주제문장 찾기 항목에서 집단 간 차

이가 확인되었으며, 특정 독서방법의 조합이 

텍스트 이해력 성취결과에 영향을 주었음을 확

인할 수 있다.

요약문 찾기 문항은 세세히 읽고 글 전반을 

이해하여 전체 내용의 의미를 명확하게 전달하

기 위해 필요한 정보와 필요 없는 정보를 구분하

는 능력을 필요로 한다. 즉 학술적 텍스트가 내

용적으로 더 어려울 수 있음에도 방식(frame)

이 제한되지만 내용(contents)적으로는 자율

성이 확보된 조합에서 학생들이 더 집중할 수 

있었던 것으로 보인다. 주제문장 찾기 항목에

서는 글에 대한 이해를 바탕으로 글의 핵심과 

숨은 의도를 파악하여 중요한 내용을 구분하

는 능력을 필요로 한다. 독서영역을 지정하는 

면에서 내용을 제한하는 방식이 중요내용 파

악에 도움이 되었을 것으로 보며, 개개인이 핵

심내용을 이해한 것을 바탕으로 조별활동을 

통해 서로 내용을 공유하고 대화하는 활동이 

모둠구성원들에게는 글의 구조와 핵심내용을 

판별하는 연습이 되었을 것으로 판단된다. 이

와 대조적으로 낮은 성취를 보인 독서전략의 

조합은 개별흥미독서, 개별자율흥미독서 등 자

율성이 높은 독서방식의 비중이 높았다. 텍스

트를 이해하는 과정에서 청소년 독자에게 너무 

많은 자율성은 오히려 독서활동의 효과를 저

해할 수 있을 것으로 보인다. 즉 교육적 효과

를 위해서는 적절한 통제와 자유의 조화가 필

요할 것이다. 

둘째, 독서목적에 맞는 독서활동, 매체활용, 

자발적 독서활동에서 집단 간 차이가 나타났다. 

독자가 경험한 독서전략은 일상의 독서활동과 

인식변화에 영향을 주는 것으로 확인하였으며, 

이는 특정 독서방법의 조합에 대한 경험이 긍

정적으로 인식되었기 때문으로 해석된다. 따라

서 책 읽기만을 강조하고 자율성 보장으로 실

제 학생의 독서활동을 방임하는 교육방식보다

는 독서활동 내에서 적절한 도전과제를 제공하

고 학생이 직접 문제 상황을 해결하고 성취하

는 경험을 통해 독서에 대한 부담감과 거부감

을 줄일 수 있도록 유도하는 교육방식이 평생 

독자 양성의 시작이 될 수 있을 것이다.

셋째, 독서태도의 다섯 개 요인 중 행동변화 

요인과 도서선정 요인에서 텍스트 이해력과 상

관성이 관찰되었다. 두 변인 간 영향력의 방향

성은 확인되지 않았으나, 꾸준한 독서경험은 

전반적인 독해력 향상에 영향을 줄 수 있는 것

으로 판단된다. 도서선정 요인은 자신에게 주

어진 도서선택권에 대한 이해와 자신에게 맞는 

적정 난이도, 도서 내용에 따른 구분의 차이를 

이해하는 항목으로 구성되어있다. 요약문 찾기

와 중요 어휘추론 항목과 관계성이 있는 것으

로 확인되었으며, 이는 독자가 자신의 독서수

준을 잘 파악하고 있으며 자신에게 적합한 텍

스트를 선정하는 과정에서 글 전반을 총괄할 

수 있다는 점이 영향을 줄 수 있을 것이다. 즉 

자신이 감당할 수 있는 도서를 선정하고 수준

에 맞는 내용을 읽어나가는 활동이 독해력에 

긍정적 영향을 줄 것으로 기대할 수 있다. 



54  정보관리학회지 제36권 제3호 2019

5. 결론 및 제언

고등학교에서의 독서교육은 정규 교육과정 

중 교육기관에서 할 수 있는 마지막 교육활동

이라는 점에서 시사하는 의미와 교육적 책임이 

크다. 즉 청소년 독자를 평생 독자로 성장시키

는 학교독서교육의 본질적 목적에는 교양적 독

서 영역에서의 평생 독자 개념 이상으로 교육

기관으로서 청소년의 이해력 및 학습적 독서능

력의 성장을 보조하는 역할이 중요하게 고려되

어야한다. 본 연구는 독서활동의 단계에 따라 

독서방법이 조합된 독서전략이 청소년의 텍스

트 이해력에 미치는 영향 연구를 통해 학교도서

관이 교육현장에서 제공할 수 있는 학습적 역할

을 제안하는 것을 목적으로 한다. 연구는 현장

연구의 특성을 반영한 준실험설계 모형에 근거

하여 네 번의 독서교육, 진단평가, 설문조사로 

설계하였다. 진단평가는 다섯 영역으로 구성하

였으며, 설문조사는 독서태도와 실험수업 항목

으로부터 총 다섯 개의 요인으로 추출되어 구성

하였다. 

본 연구의 독서전략이 청소년의 텍스트 이

해력을 포함한 독서성과에 미치는 영향을 분석

한 결과를 요약하면 다음과 같다. 특정 독서전

략은 텍스트 이해 성취 항목에 영향을 미치며, 

요약문 찾기 문항에서는 ‘통독형 조별 통제학

습독서’ 조합이, 주제문장 찾기 문항에서는 ‘적

독형 조별 자율학습독서’의 조합이 효과를 보

였다. 특정 독서전략에 따라 독자의 독서태도

에도 변화가 있었으며, 독서목적에 대한 인식

변화와 매체 활용 및 자발적 독서활동의 행동

변화가 모두 일어난 조합은 ‘통독형 조별 통제

학습독서’이다. 본 연구에서 언급된 독서성과

는 텍스트 이해력과 독서태도로 이 두 독서성

과 사이에서도 관계성이 확인되었다. 세 가지

의 가설이 모두 검증됨에 따라 독서전략의 긍

정적 시너지 효과는 텍스트 이해 성취와 독서

행동의 변화로 독서성과를 이끌어냄을 확인할 

수 있다.

이를 바탕으로 독서전략의 교육적 효과를 검

토하면, 통제요소 없는 자유는 청소년 독자가 

텍스트를 읽어나가는 과정에 집중하거나 어려

운 내용을 이해하기 위해 노력하는 계기를 자극

하지 못한다. 즉 독서활동에서 목적의식 및 독

서의지를 설정할 계기가 없는 상황에서 성취 경

험까지 부재하게 되므로 후속 독서활동으로 이

어지기 어렵다. 따라서 교육적 효과를 위해서는 

적절한 통제가 필요하며, 특히 내용(contents)

의 제한보다는 틀(frame)의 제한을 통해 학생

들에게 가이드를 제공하고 그 안에서 자유로운 

활동을 할 수 있도록 하는 방식이 효과적인 것

으로 보인다. 기초학습능력이 부진한 학생에게

는 자신의 독서수준을 정확히 이해할 수 있는 

독서진단도구의 개발이 필요할 것으로 보이며, 

수준에 맞는 지속적인 독서활동을 통해 텍스트 

이해력을 향상시킬 수 있도록 학교 현장에서의 

장기적 독서교육 관점이 필요하다. 

본 연구는 독자가 독서활동을 하기 위해 복

합적인 방법이 적용될 필요가 있음에도 기존연

구에서 시도하지 않았던 독서방법 조합을 하나

의 전략으로 보고 그 효과를 제안해본 점에서 

의미가 있다. 특히 단행본 중심의 단계별 독서

전략을 적용한 학급 단위의 독서수업 설계로 

학생들의 기초 텍스트 이해력에 영향을 미칠 

수 있음을 확인되어 향후 이러한 독서수업의 

확장이 인문계 고등학교에서의 독서 중도포기 
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행태를 개선할 수 있는 하나의 방법적 제안이 

될 것으로 기대한다. 또한 청소년 독자의 기초 

학습능력 지원 측면에서 도서관의 독서에 대한 

인지적 영역으로의 연구 가능성과 필요성에 대

해 논의할 수 있으며, 독서를 통한 독자의 개인

적 만족, 과제 수행의 지원 외에도 실질적이고 

현장에서 지원하기 어려운 기초 이해력 영역을 

보조함에 따라 학교도서관의 교육적 기능을 제

안할 수 있다.
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