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서론. Ⅰ

통계청의 인구조사에 따르면 우리나라의 년부2008 터 

년까지 합계 출산율은 명에서 명으로 2024 1.19 0.75

감소한 반면 같은 기간 노년인구의 비율은 에서 , 10%

로 증가하는 인구구조로 변화되었다 통계청19% (  2025). 

초고령화 사회구조는 지방의 인구소멸 및 청년의 일

자리 감소와 같은 심각한 문제를 일으킨다 특히 노화. 

가 진행될수록 인지능력이 저하되고 신체적으로도 

많은 제약이 생겨 일상생활 내에서 이동이 줄어들게 

된다 노인들의 생활권 내 활동 범위가 축소되면 이웃 . 

간 교류가 줄어들게 되고 이로 인해 공허함을 느끼게 , 

된다(Lin, Wang, Tan and Zuo et al. 한편 2024). 

노년층의 경력단절 현상은 우울과 불안과 같은 증상을 
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Abstract

This study aims to examine the influence of community satisfaction on age integration through residents urban 

regeneration projects, whether life satisfaction plays a mediating role between the two variables. The survey 

was conducted among users of two urban regeneration community facilities located in Daegu, South Korea: 

the Naduri Silver Community Center and the Indongchon Health Sharing Center. A total of 138 valid responses 

were collected. The main variables included intergenerational integration (dependent variable), community 

satisfaction (independent variable), and life satisfaction (mediating variable). Structural equation modeling (SEM) 

was performed using SPSS 29.0 and AMOS 29.0. The results revealed, first, that community satisfaction had 

a significant positive effect on intergenerational integration. Second, life satisfaction served as a significant 

mediating variable in the relationship between community satisfaction and intergenerational integration. These 

findings suggest that urban regeneration projects can contribute to enhancing intergenerational integration 

through increased community satisfaction, and underscore the importance of promoting life satisfaction among 

residents in age-friendly urban environments.

Keywords: Community Satisfaction, Life Satisfaction, Age Integration, Urban Regeneration Project, Structural 

Equation Modeling(SEM)
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느끼게 하며 개인의 행복감에 직 간접적으로 영향을 , ·

미친다(Hinz, Mehnert-Theuerkauf, Glaesmeret and 

Schroeter et al. 2025). 

이와 같은 문제를 해결하기 위해 보건복지부에서

는 노인‘  일자리 및 사회활동 지원사업 과 같은 다양’

한 정책을 통해 노인의 사회활동 참여 기회를 확대하

고 있다 보건복지부( 그러나 노인들의 일자리 2025). 

가 확대될수록 청년들에게 고용에 대한 불안감을 느

끼게 하며 노년층에게 사회적 박탈감을 가지게 된다

지은정 뿐만 아니라 사회구조 및 생활환경이 ( 2022). 

변화되면서 결혼 출산 등에 다양한 사회적 현상에 , 

대해 청년층과 노년층 사이에 서로 다른 가치관이 형

성되게 된다 상반된 가치관으로 인해 교류가 단절되. 

게 되고 더 나아가 연령 간 잘못된 편견을 가지게 된

다 이선희 김미리 정순둘 이렇게 청년층과 ( , , 2019). 

노년층의 서로 간 부정적인 인식으로 발생하는 문제

들은 연령 간 교류 단절을 가중하며 편견을 만든다

( 따라서 국내Tavernier, Naegele and Hess 2019). 

외 선행연구에서는 연령 간 편견 특히 노인에 대한 

부정적인 태도로 인해 발생되는 갈등을 연령주의‘

또는 연령차별로 명명하여 다양한 분야(Ageism)’ 

에서 해결해 나가야 할 문제로 시사하였다 손위수( , 

김정은 한미정 , 2023; Dannefer and Feldman 2017; 

Shimizu, Suzuki, Hata and Sakaki 2025). 

연령차별 또는 연령주의로 인해 나타나는 사회적 

문제를 해결해 나가기 위해서는 사회 구성원 간 서로 

이해하고 화합하는 환경을 조성할 필요성이 확대되

고 있다 주경희 김주현 정순둘 임병우 연령( , , , 2017). 

통합성(Age I 이란 연령 간 교류는 어떻게 ntegration)

이뤄지고 있는지 타 연령을 이해하는 폭을 의미하는 , 

것 정순둘 임정숙 ( , 2020; Uhlenberg 으로 노인 2000)

에 대한 편견과 고정관념을 완화시키는데 긍정적으

로 작용됨에 따라 사회 및 노인복지학에서는 지속적

으로 이론적 고찰을 진행해 왔다 최혜지 박정화 권( , , 

미리 정순둘 정순둘 이은진 기지혜, 2015). , , 최, 혜지

의 연구에서는 연령통합성을 구성원들 간 다양(2015)

한 활동을 통해 공동체 의식을 형성하여 연령으로 인

해 제한된 사회적 장벽 및 편견을 완화시키는 것으로 

정의하였다 이지연 한경혜 및 이선희 김미. , (2017) , 

리 정순둘 의 연구에서는 정부 및 공공기관은 , (2019)

연령 간의 다양한 접촉이 가능한 환경을 조성하여 연

령통합성을 강화시키는 데 중요한 역할을 해야 한다

고 언급하였다 정순둘 정주희 김미리. , , (2016 의 연구)

에서는 연령차별을 완화하기 위해 연령에 구애받지 

않고 이해와 화합을 통해 상호 간 연대를 강화하는 

연령통합성 의 개념을 제시하며 초고령화 시대를 맞‘ ’ , 

이하여 모든 연령이 조화롭고 통합된 사회에 어울리

고 교류할 수 있는 연령통합적 사회 로 나아가야 함‘ ’

을 시사하였다.

한편 연령통합적 사회를 구축하기 위해서는 경제·

인프라와 더불어 주변 사람들과의 관계 신뢰와 같은 , 

사회적 환경 개선을 통해 개인의 삶에 대해 긍정적인 

인식이 조성되어야 한다이주왕 ( 2025; Hinz, Mehnert- 

Theuerkauf, Glaesmer and Schroeter et al. 2025). 

따라서 주민들이 지역사회에서 얼마나 만족하며 살

아가고 있는지 건강한 삶을 살아가기 위해서는 어떤 , 

것들이 필요한지 살펴볼 필요가 있다.

이러한 맥락에서 쇠퇴한 지역을 주민참여를 통해 

활력 있는 곳으로 변화시키는 도시재생을 살펴보는 

것은 중요하다 특히 도시재생 활동은 해당지역 내 . 

타인과의 관계망을 형성하는 데 큰 역할을 한다 더 . 

나아가 도시재생은 지역 내 인적 사회적 자원을 이용·

하여 대상 지역 내 주민들이 지역사회 문제를 해결할 

수 있도록 지원한다는 점에서 연령통합성에 긍정적

인 영향을 미친다 문호준 주창범 또한 도시재( , 2022). 

생을 통해 운영되는 커뮤니티 활동은 지역 내 공통된 

공간 속에서 주민들이 자발적으로 타인과 함께 관계

망을 구축함에 따라 연령 간 통합을 이루는 데 중요한 
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역할을 한다 김은정 원미연 이소영 기존의 ( , , 2025). 

선행연구에서는 도시재생사업을 원활하게 진행하기 

위해 연령 간 활발한 교류를 촉진하고 사업지역 내에, 

서 이루어지는 교육 프로그램과 활동을 적극적으로 

활용해야 한다고 강조하고 있다 구기환 ( 2024). 

그중에서도 도시재생 공동이용시설은 주민들의 역

량을 강화하기 위해 마을주민들이 직접 운영 및 관리

하는 도시재생사업의 일환으로 지어진 공공재의 성

격을 지니고 있다 김일영 신중진 또한 도시재( , 2018). 

생 공동이용시설은 지역주민 또는 외부인들이 이용

할 수 있는 다양한 프로그램 활동을 제공함에 따라 

지역사회 내 활력을 증진하는 거점 역할을 하고 있다

배웅규 박태규 따라서 다양한 연령의 집합체 ( , 2019). 

공간인 도시재생 공동이용시설을 적극적으로 이용하

여 마을에 대한 긍정적인 인식을 형성할 기회를 제공

하며 가치관 공유를 통해 연령 간 통합이 이루지는 

과정을 살펴보는 것은 중요한 의의를 지닌다 노진현( , 

이재우 2024). 

이에 본 연구는 도시재생사업 지역에 거주하는 주

민들을 대상으로 지역사회 만족도가 연령통합성에 

미치는 영향을 확인하고 삶의 만족도가 지역사회 만, 

족도와 연령통합성의 관계에서 매개효과가 있는지 

살펴보는 것을 목적으로 한다.

선행연구 고찰. Ⅱ

주요 선행연구 검토1. 

지역사회 만족도가 연령통합성1) 에 미치는 영향 

지역사회에서 운영되는 프로그램에 참여하게 되면 

타인 간 접촉이 늘어나게 되고 이웃과의 교류가 활발

해지게 된다 이를 통해 지역사회 내 유대감이 조성되. 

고 더 나아가 연령에 대한 장벽을 완화시키는 데 긍정

적인 영향을 미친다 위와 같이 이웃 간 형성된 긍정. 

적인 인식은 지역사회 내 공동체를 강화시키고 거주

지에 대한 만족도를 높여 연령통합성을 형성하는 데 

중요한 역할을 한다 이순자 전은화 ( , 2015). 

의 연구에서는 노인과 청년 간 Ha and Kim(2021)

접촉의 횟수와 질이 청년의 노화에 대한 인식과 더불

어 연령차별에 미치는 영향을 살펴보았다 이를 위해 . 

서울 및 대전의 간호학과에 재학 중인 명 학생을 238

대상으로 연구를 진행하였다 분석결과 노인과 접촉. 

의 빈도가 많은 학생일수록 접촉빈도가 낮은 학생에 

비해 연령통합성이 높게 나타났다 한편 접촉빈도가 . , 

높음에도 불구하고 노인과의 활동경험이 적은 학생

일수록 노화에 대한 불안이 높게 나타났다.

의 연구에서는 청 장년층과 노년층의 공Lau(2024) ·

간적 분리로 인해 발생되는 연령 간 접촉 부족이 노인

에 대한 인식에 미치는 영향을 살펴보고자 하였다. 

이를 위해 홍콩의 노인들을 대상으로 분석하였다 그 . 

결과 청 장년층과 같은 지역에 거주하는 노년층의 경·

우 단절된 지역에 거주하는 노년층보다 정신건강이 , 

긍정적인 것으로 나타났다 이를 통해 지역사회 내 . 

연령통합성을 형성하기 위해서는 연령 간 교류를 할 

수 있는 공간을 많이 제공해야 하는 것을 확인할 수 

있었다.

김은정 원미연 이소영 의 연구에서는 도시, , (2025)

재생사업을 통한 지역주민의 공동체 의식이 연령통

합에 어떤 영향을 미쳤는지 살펴보고자 하였다 이를 . 

위해 도시재생 공동시설의 이용자들을 대상으로 분

석을 진행하였으며 그 결과 도시재생 관련 공동체 , 

활동경험이 있는 주민들일수록 연령통합성이 높게 

나타났다 뿐만 아니라 지역거주에 대한 인식이 만족. 

스러울수록 연령통합에 긍정적인 인식을 가지는 것

으로 나타났다.
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지역사회 만족도가 삶의 만족도에 미치는 영향2) 

도시계획에서 장소애착은 주민들이 거주지역에 대해 

느끼는 친밀감 소속감 의존성을 의미한다 이세규 , , (

안치순 주민들의 장소애착성을 제고하2016; 2022). 

기 위해서는 이웃 간 교류를 통해 형성되는 공동체 

의식이 중요한 역할을 한다(Jia, Zhang and Zhang 

뿐만 아니라 장소애착은 주민들의 거주지역에 2025). 

대한 소속감과 밀접한 관계가 있으며 개인이 느끼는 , 

삶에 대한 만족도에 긍정적인 영향을 미친다 안치순 (

2022).

의 연Moreno-Jim nez, Vallejo and R os(2017)é í
구에서는 주거 만족도 공동체 의식 시민참여 간의 , , 

관계성을 파악하고 개의 요인들이 삶의 만족도에 , 3

미치는 영향을 살펴보았다 이를 위해 스페인의 말라. 

가에 거주하는 성인을 대상으로 분석을 진행하였으

며 그 결과 주거 만족도와 삶의 만족도 간에 가장 , 

강한 상관관계를 가지는 것으로 나타났다 그 다음. 으

로 공동체 의식과 삶의 만족도 사이에 상관관계를 가

지는 것을 확인할 수 있었다 즉 시민들이 주거환경과 . 

이웃에 만족하고 지역사회에 참여할수록 삶의 만족, 

도가 높은 것을 시사하였다.

이은아 의 연구에서는 주민의 공동체 의식이 (2021)

삶의 만족도에 미치는 영향을 살펴보았다 분석결과. , 

주민들의 공동체 의식이 개인의 삶에 대한 만족도를 

향상시키는 데 중요한 역할을 하는 것으로 나타났다. 

즉 거주민들을 대상으로 공동체 의식 및 지역사회에 

대한 관심을 높여나감으로써 삶의 만족도를 증진 시

키고 같은 지역 내에서 지속적으로 거주하도록 유도, 

하여야 한다.

Lu, Guo, Chui and Liu 의 연구에서et al.(2021)

는 노인을 대상으로 개인이 인지하는 지역의 물리적·

사회적 환경과 삶의 만족도 간 상관관계를 살펴보았

다 이를 위해 홍콩 내 개 고령자 커뮤니티 센터에서 . 6

수집한 설문 데이터를 활용하여 분석을 진행하였다. 

그 결과 전반적인 지역환경에 대한 만족도는 삶의 만

족도에 영향을 미쳤으며 그중에서도 주관적인 보행, 

성은 삶의 만족도에 가장 큰 영향력을 미치는 것으로 

나타났다.

삶의 만족도가 연령통합성에 미치는 영향3) 

개인의 긍정적인 삶에 대한 인식은 지역 내 연령통합

성을 구축하는 데 영향을 미친다 정순둘 이은진 기( , , 

지혜 최혜지 최혜지 박정화 권미리 정순둘 , 2015; , , , 

따라서 본 절에서는 삶에 대한 만족도와 연령2015). 

통합성 간 상관관계를 살펴본 연구들을 고찰하였다.

의 연구에서는 튀르키예에 거주Kalinkara(2023)

하는 노인을 대상으로 삶의 만족도가 개인의 노화에 

대한 인지에 미치는 영향을 살펴보았다 분석.  결과, 

삶의 만족도가 높은 노인일수록 노화에 대한 인식에 

긍정적인 것으로 나타났다 따라서 지역 내 연령통합. 

성을 이루기 위해서는 긍정적인 삶에 대한 만족도를 

바탕으로 노화에 이해도를 높여 연령통합성을 증진

해야 한다.

의 연구에서는 Che, Lei, Hung and Leong(2024)

고령친화적 환경이 조성된 도시에 거주하는 주민들

의 삶의 만족도에 대해 살펴보고자 하였다 이를 위해 . 

마카오에 거주하는 시민들을 대상으로 한 설문조사 

데이터를 활용하여 분석을 진행하였다 그 결과 고령. , 

친화적인 환경이 조성된 도시에 거주하는 주민일수

록 삶의 만족도에 긍정적인 영향을 미쳤으며 주민들, 

의 삶의 만족도가 낮을수록 노화에 대해 부정적으로 

인식하여 연령주의를 유발하는 것으로 나타났다.

삶의 만족도의 매개효과4) 

삶에 대한 만족도는 개인의 차원에서는 살아가면서 
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우선적으로 고려하게 되는 필수적 요소이며 국가적 , 

차원에서는 국민들의 삶의 질을 향상시키기 위한 사회

적 규범을 확립할 수 있는 중요한 지표이다(Kanzola, 

Papaioannou, Papadaki and Petrakis 2024). 

이에 삶의 만족도가 개인과 지역사회에 미치는 효과

를 살펴보는 선행연구들이 활발히 진행되고 있다.

Won, Choi, Ko and Um 의 연구에서et al.(2021)

는 노인을 대상으로 노년층의 우울감이 자살 행동에 

미치는 영향을 살펴보고자 하였다 또한 삶의 만족도. 

가 노인의 우울감과 자살 행동의 사이에서 매개효과

를 가지는지 검증하고자 하였다 그 결과 우울이 심해. 

질수록 삶의 만족도가 낮아지며 이는 자살행동의 위

험을 증가시키는 것을 확인하였다 한편 사회적 지지. 

가 높을수록 삶의 만족도가 높아지며 이는 자살 행동

에 대한 위험을 감소시키는 데 긍정적인 영향을 미치

는 것으로 나타났다.

의 연구에서는 청년층의 우Chen and Wan(2025)

울 불안 등과 같은 부정적인 정신건강의 상태가 연령, 

주의에 미치는 영향을 확인하는 것을 목적으로 하였

다 또한 삶의 만족도를 통해 심리적 건강과 연령주의. 

와의 관계에서 매개역할을 하는지 살펴보기 위해 중

국 장시성에 위치한 개 대학생을 대상으로 진행한 11

설문조사 데이터를 활용하여 분석하였다 그 결과 부. 

정적인 심리 건강 우울 불안 스트레스 은 삶의 만족( , , )

도 경로를 통해 연령주의에 간접적으로 영향을 미쳤

다 따라서 연령주의는 정신건강과 밀접한 연관성을 . 

가지는 것을 확인할 수 있었으며 향후 삶의 만족도를 , 

증진할 수 있는 다양한 활동 및 교육을 통해 청년층의 

연령주의를 감소시켜 나가야 함을 시사하였다.

연구가설2. 

앞선 선행연구들을 살펴본 결과 다음과 같은 특징을 

살펴볼 수 있었다 첫 번째 도시재생사업을 통해 조. , 

성된 시설은 단순히 주민들에게 물리적으로 장소를 

제공하는 것이 아니라 평생 교육 프로그램 개발과 같

은 연령 간 상호작용을 촉진할 수 있는 시설로 발전시

켜 나가야 한다 특히 김은정 원미연 이소영. , , (2025)

의 연구에서는 도시재생사업의 파급효과는 낙후된 

지역의 물리적 환경개선에 한정되는 것이 아닌 대상

지 내 주민들 간의 사회적 교류를 형성하는 데 긍정적 

영향을 미치는 것으로 나타났다 두 번째 주거지 및 . , 

지역환경에 대한 만족도는 개인의 삶의 만족도와 밀

접하게 연결되어 있었다 특히 타 연령층과 달리 노년. 

층의 경우 공동체 의식이 지역사회 및 주민들의 삶을 

향상시키는데 중요한 요인으로 작용하였다 이를 통해 . 

삶의 만족도를 높이기 위해서는 지역주민들이 커뮤니

티 내에서 이루어지는 개인의 사회적 관계와 함께 고

려되어야 함을 확인할 수 있다 세 번째 지역에 대한 . , 

긍정적 인식은 이웃 간의 신뢰 상호작용 및 커뮤니티 , 

참여를 유도하며 노인과 청년 간의 거리감을 완화시

켜 연령통합을 이루는 데 영향을 주는 것으로 나타났

다 네 번째 삶에 대한 만족도는 연령통합 또는 지역. , 

사회 만족도에 주요한 변수로 작용하였다 특히 선행. 

연구들을 살펴본 결과 공통적으로 삶에 대한 만족도, 

는 주거지에 관한 인식 지역사회 내 공동체 의식, , 연령

통합성 변수의 매개역할을 하는 것으로 나타났다.

위와 같은 선행연구 고찰을 바탕으로 본 연구에서

는 크게 네 가지의 연구가설을 설정하였으며 다음과 

같다(<그림 1> 참 조).

그림 1 연구가설 

연구가설 1(H1) 도시재생사업 지역 내 주민들의 지역: 
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사회 만족도는 연령통합성에 정 의 영향을 미칠 (+)

것이다.

연구가설 2(H2) 도시재생사업 지역 내 주민들의 : 

지역사회 만족도는 삶의 만족도에 정 의 영향을 미(+)

칠 것이다.

연구가설 3(H3) 도시재생사업 지역 내 주민들의 : 

삶의 만족도는 연령통합성에 정 의 영향을 미칠 것(+)

이다.

연구가설 4(H4) 도시재생사업 지역 내 주민들의 : 

삶의 만족도는 지역사회 만족도와 연령통합성 간의 

매개효과를 할 것이다.

본 연구의 차별성3. 

대부분의 선행연구에서는 지역사회 만족도 또는 개

인의 삶의 만족도만을 고려하여 연령통합성에 미치

는 영향을 살펴보았으며 위의 두 요인들을 종합적으, 

로 고려하여 연령통합성에 미치는 영향을 살펴보는 

연구는 부족하였다 이는 연령통합성에 미치는 사회. 

적 요인들을 체계적으로 살펴보지 못한다는 한계가 

있다 또한 김은정 원미연 이소영 을 제외한 . , , (2025)

대부분의 연구에서는 도시재생사업 지역에 거주하는 

주민들이 아닌 일반인 또는 특정 연령층을 대상으로 

지역사회 내 연령통합성을 확인하는 연구를 진행하

였다 이는 지역환경의 특성이 반영된 도시재생 관련 . 

프로그램의 참여경험이 지역주민들에게 연령통합 및 

지역사회에 대한 인식 직 간접적으로 영향을 미칠 수 ·

있음에도 불구하고 이를 반영하지 못하였다는 한계

점을 가진다.

이에 본 연구는 도시재생사업 지역 내 거주하는 

지역주민들을 대상으로 지역사회 만족도가 연령통합

성에 미치는 영향을 살펴보고자 한다 이와 더불어 . 

개인의 삶의 만족도가 지역사회 만족도 및 연령통합

성에 매개효과를 가지는지 분석하였다는 점에서 차

별성을 지닌다.

연구방법. Ⅲ

연구 대상지 및 설문조사 수행1. 

연구 대상지는 대구광역시 내 조성된 개의 도시재51

생 공동이용시설 중 서구에 위치한 인동촌 건강나눔

센터와 달성군에 위치한 나들이 실버커뮤니티센터이다. 

인동촌 건강나눔센터의 경우 어르신들을 위한 스마, 트 

폰 교육과 노인의 건강을 증진할 수 있는 다양한 운동 

프로그램을 제공하고 있다 나들이 실버커뮤니티센. 

터에서는 어르신 일자리 센터와 평생 교육 학습실 등

이 조성되어 있다 위와 같이 두 시설은 모두 노인들. 

이 사회적 제약을 받지 않고 공동체 활동참여 및 복지 

서비스를 받을 수 있는 환경이 조성되어 있다 뿐만 . 

아니라 카페 및 옥상정원과 같은 다양한 연령층들이 

함께 이용 가능한 공간이 형성되어 있는 두 곳 모두 

고령친화적 환경 이 (Age-friendly Environment) 조성

된 도시재생 공동이용시설이라는 공통점을 지닌다. 

고령친화적 환경 은 노(Age-friendly Environment)

년층의 신체적 한계를 고려한 물리적 환경과 더불어 

지역 내 공공서비스를 지원하는 정책을 의미한다(Par

이러한 고령친화적 환경은 고령화 k and Lee 2017). 

시대에 맞추어 연령에 구애받지 않고 이용할 수 있는 

다양한 참여활동 제공을 통해 연령통합성 형성에 중

요한 역할을 한다강효민 최석환 손일락 김명( , , 2020; 일, 

임진섭 2021).

두 도시재생 공동이용시설을 대상으로 연구주관기

관의 생명윤리위원회(Institutional Review Board: 

IRB 로부터 승인받은 설문지를 활용하여 데이터를)  

수집하였으며 년 월 일부터 년 월 , 2024 9 26 2025 2 28

일까지 도시재생 공동이용시설 이용자 중 성인 만 ( 18

세 이상 을 대상으로 설문조사를 진행하였다) (<표 1> 

참조 설문조사 진행 시 명의 조사자가 이용객들과 ). 3

대 로 직접 대면조사를 진행하였으며 그 결과 총 1 1 , 

부를 회수하였다138 .
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변수의 구성2. 

본 연구에서는 크게 가지 변수 종속변수 독립변수3 ( , , 

매개변수 들을 선정하여 분석을 진행하였다 먼저 종) . 

속변수인 연령통합성 의 경우 정순둘 임정숙‘ ’ , , (2020) 

및 김은정 원미연 이소영 의 연구에서 활용된 , , (2025)

단축형 연령통합척도를 반영하였다 단축형 연령통. 

합척도는 정순둘 임정숙 및 정순둘 이은진, (2020) , , 

기지혜 최혜지 의 연구에서 선행연구 고찰을 , (2015)

통해 연령통합성을 효과적으로 측정하고자 타당성과 

신뢰성을 통해 확보한 지표이며 크게 두 가지 연령다(

양성 연령유연성 로 구분된다 첫 번째 연령다양성, ) . ‘ ’

은 연령 간 교류가 얼마나 잘 이루어지고 있는 것을 

의미한다 두 번째 연령유연성 은 사회에서 제공하는 . ‘ ’

혜택들이 연령에 제한받지 않고 이용 가능한 것을 뜻

한다 정순둘 임정숙 이에 본 연구에는 연령다( , 2020). 

양성 개 문항 연령유연성 개 문항으로 총 개의 8 , 5 13

세부요인을 선정하였다.

다음으로 독립변수는 지역주민들의 거주 만족도에 

따른 연령통합성을 살펴보기 위해서 지역사회 만족‘ 도’

를 선정하였으며 총 개의 세부요인으로 구성하였다4 . 

매개변수로는 연령통합성과 지역사회 만족도 따른 

삶의 만족도의 매개효과를 확인하고자 삶의 만족도‘ ’

를 선정하였으며 총 개의 세부요인으로 구성하였다3

(<표 1> 참 조).

한편 종속변수 독립변수 매개변수 내 세부 문항, , 

별 점수는 점 리커트 척도를 통해 도출된 값을 활용5

하였다 마지막으로 조사자의 인구 사회학적 특성을 . ·

살펴보기 위해 성별 연령 교육수준 소득수준 거주, , , , 

기간을 살펴보았다.

분석방법3. 

지역사회 만족도와 연령통합성 간의 상관관계를 살

펴볼 뿐만 아니라 삶의 만족도에 직 간접적인 영향이 ·

있는지 검증하고자 한다 따라서 및 . SPSS 29.0 AMO

을 활용하여 변수들 간의 상관관계와 더불어 S 29.0

매개변수를 통한 영향을 확인하는 구조방정식(Struct

ural Equation Model 을 진행하였으며 분석방: SEM)

법은 다음과 같다. 

구분 변수 변수척도

종속변수 연령통합성¹⁾ 전혀 동의하지 않음 동의하지 않음 보통 동의함 매우 동의함, , , , ① ② ③ ④ ⑤

독립변수 지역사회 만족도²⁾ 전혀 공감하지 않음 공감하지 않음 보통 공감함 매우 공감함, , , , ① ② ③ ④ ⑤

매개변수 삶의 만족도³⁾ 전혀 공감하지 않음 공감하지 않음 보통 공감함 매우 공감함, , , , ① ② ③ ④ ⑤

통제변수

도시재생 관련 활동경험 있다 없다, ① ②

성별 남 여, ① ②

연령 대 대 대 대 대 대 이상20 , 30 , 40 , 50 , 60 , 70① ② ③ ④ ⑤ ⑥

교육수준 초등학교 이하 중학교 졸업 고등학교 졸업 대학교 졸업 이상, , , ① ② ③ ④

소득수준
만100①  원 미만 만, 100~200②  원 미만 만, 200~300③  원 미만 만, 300~400④  원 미만, 

만400~500⑤  원 미만 만, 500⑥  원 이상

거주기간 년 미만 년 미만 년 미만 년 미만 년 이상1 , 1~3 , 3~5 , 5~10 , 10① ② ③ ④ ⑤

주 해당 변수 내 개의 세부문항으로 구성되어: 1) 13  있음(<표 3> 참 조).
해당 변수 내 총 개의 세부문항으로 구성되어2) 4  있음(<표 3> 참 조).
해당 변수 내 총 개의 세부문항으로 구성되어3) 3  있음(<표 3> 참 조).

표 1 설문조사 항목 구성 
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첫 번째 설문조사 표본 수를 바탕으로 기초통계량, 

을 통해 도시재생 공동이용시설 이용객들의 현황 및 

변수들의 특성을 파악하였다 두 번째 변수의 간의 . , 

타당성과 신뢰도를 확인하기 위해 확인적 요인분석

및 타당성 분석을 진행하였다 세 번째 앞서 (CFA) . , 

추정한 모형의 타당성을 바탕으로 부트스트래핑(Boo

방법을 통해 본 연구에서 선정한 모형의 tstrapping)

적합성을 확인하고 경로별 계수와 매개변수의 매개

효과를 검정하였다 부트스트래핑. (Bootstrapping)

은 변수들의 정규분포를 가정하지 않고 비교적 적은 

표본을 활용하여 유의미한 매개효과 및 경로계수를 

추정할 수 있다는 장점을 가지고 있다 지성호 강영순 ( , 

정지은 2014; 2025).

구분 변수 최대 최소 평균 표준편차

종속변수 연령통합성 5 1 3.0 0.7

독립변수 지역사회 만족도 5 1 3.5 0.9

매개변수 삶의 만족도 5 1 3.8 0.8

구분 변수 빈도 개( ) 비율(%)

응답자 특성

성별
남 52 37.7

여 86 62.3

연령

대20 2 1.4

대30 5 3.6

대40 9 6.5

대50 22 15.9

대60 46 33.3

대 이상70 54 39.1

교육수준

초등학교 이하 31 22.5

중학교 졸업 23 16.7

고등학교 졸업 41 29.7

대학교 졸업 이상 43 31.2

소득수준*

만100  원 미만 60 43.5

만100~200  원 미만 18 13.0

만200~300  원 미만 20 14.5

만300~400  원 미만 11 8.0

만400~500  원 미만 12 8.7

만500  원 이상 6 4.3

거주기간

년 미만1 1 0.7

년 미만1~3 6 4.3

년 미만3~5 9 6.5

년 미만  5~10 12 8.7

년 이상10 110 79.7

주 해당 변수의 응답 수는 부임: * 127 .

표 2 변수들의 기초통계량 결과 
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연구결과. Ⅳ

응답자 특성1. 

분석을 진행하기에 앞서 본 연구에서 수집된 부138

를 바탕으로 설문조사자들의 응답특성을 파악하기 

위해 기초통계량을 확인하였으며 분석결과는 표 < 2>

와 같다.

먼저 종속변수인 연령통합성과 독립변수인 지역

사회 만족도의 평균 점수의 경우 각각 점과 점3.0 3.5

으로 응답자들 대부분이 연령통합성과 지역사회 만

족도가 보통인 것으로 나타났다 또한 매개변수인 삶. 

의 만족도의 경우 평균 점수가 점으로 보통 이상, 3.8

으로 나타났다.

다음으로 응답자들의 인구 사회학적 특성을 확인·

하였다 성별의 경우 전체 응답자의 가 여성인 . , 62.3%

것으로 나타났다 전체 응답자의 평균 연령은 대 . 70

이상 비율이 를 차지하였다 소득수준의 경우31.9% . , 

200~ 만300  원 이상 비율이 전체 응답 중 를 14.5%

나타내었다 거주기간의 경우 년 이상 거주한 비. , 10

율이 전체 응답 중 로 응답자들의 절반 이상이 79.7%

현재 거주하고 있는 지역에 년 이상 거주한 것으로 10

확인하였다.

측정모형 검증2. 

구조방정식 분석 시 측정모형을 구성하는 변인인 잠

재변인과 관측변인의 타당성을 확인하기 위해 구성

타당도 를 검증하여야 한다 이(Construct Validity) . 

에 본 연구에서는 프로그램을 이용하여 AMOS 29.0 

확인적 요인분석(Confirmatory Factor Analysis: 

을 실시하여 잠재변인 내 구성되어CFA)  있는 관측변

인들의 타당성을 평가하였다 김영교 남궁미 ( , 2019). 

또한 측정모형 내 관측변인들이 잠재변수를 잘 포함하

여 구성되어 있는지 집중타당성(Convergent Validity)

과 판별타당성 분석을 통해 (Discriminant Validity) 

확인하였다(Lim 2024).

집중타당성 분석결과1) 

집중타당성의 경우 동일한 구성개념을 측정하는 문, 

항 간의 내적 일관성과 관련성이 있음에 따라 구성개

념 신뢰도(Composite Reliability: 평균분산추 CR), 

출값(Average Variance Extracted: 요인부하 AVE), 

량 값을 통해 이를 검토하여야 한다 따라서 본 연구. 

에서는 집중타당성 분석을 통해 이들의 값들을 확인

하였으며 분석결과는 표 과 같다< 3> .

본 연구에서 선정한 모든 잠재변수 문항들에서 평

균분산추출값 이 이상으로 나타났으며 구(AVE) 0.5 , 

성개념 신뢰도 값이 이상으로 나타나 집중타(CR) 0.9 

당성이 확보되었다 한편 문항들 간 신뢰도를 확인하. 

는 계수인 또한 모두 우수한 것을 확인Cronbach’s α 

하였다 한편 연령통합성 문항 중 번 문항은 요인. , 11

부하량이 미만으로 기준에 미달하여 분석에서 제0.5 외

하였다.

판별타당성 분석결과2) 

판별타당성은 서로 다른 개념 간 구별 가능성을 의미

하며 구성개념 간 상관관계가 높지 않음을 의미한다, 

이현옥 김남기 이동수 배병렬 신예철 김태( , , , 2010; , 호, 

장명준 따라서 판별타당성은 각 변수의 평균2013). 

분산추출값 을 통해 모형의 타당성을 확인할 수 (AVE)

있다 의 연구 기준에 . Fornell and Larcker(1981)

따르면 평균분산추출값 이 상관관계의 제곱 값(AVE)

보다 큰 경우 타당성을 확보하는 것으로 나타났다

신( 예철 김태호 장명준 이에 본 연구에서는 , , 2013). 

전체 측정모형의 판별타당성을 검증하기 위하여 각 
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요인　 측정항목　 B β S.E. C.R. P AVE CR
Cronbach’s 

α

지역사회 
만족도

내가 사는 지역에 대해 1. 
전반적으로 만족한다.

1 0.848

0.715 0.909 0.904

나는 지금 거주하는 지역에 계속 2. 
거주하고 싶다.

1.309 0.85 0.106 12.311 <.001

내가 사는 지역에 대해 소속감을3.  
가지고 있다.

1.251 0.881 0.096 12.988 <.001

내가 사는 지역은 이사 오라고 4. 
권할 만한 곳이다.

1.336 0.802 0.119 11.266 <.001

삶의 
만족도

나는 내 삶에 만족한다1. . 1 0.905

0.815 0.930 0.888나는 의미 있는 삶을 산다2. . 0.99 0.919 0.06 16.458 <.001

나의 삶은 즐겁다3. . 1.071 0.884 0.07 15.326 <.001

연령
통합성

다양한 세대가 함께 어울릴 수 1. 
있는 여가활동 프로그램이 
마련된다.

1 0.619

0.510 0.913 0.891

다양한 세대가 함께 즐길 수 있는 2. 
문화 콘텐츠가 있다.

1.222 0.684 0.131 9.328 <.001

대중매체에서 노인이 주인공인 3. 
또는 노인을 주요대상으로 한 
프로그램을 볼 수 있다.

0.902 0.519 0.169 5.341 <.001

동호회 또는 친목 모임들이 4. 
어린아이부터 할아버지, 
할머니까지 다양한 연령층으로 
이루어진다.

1.036 0.522 0.193 5.365 <.001

대학들은 중년층 이상을 위한 5. 
다양한 학습기회와 수업들을 
제공한다.

1.29 0.668 0.197 6.552 <.001

노인들과 젊은이들이 서로 6. 
이해하고 함께 어울린다.

1.549 0.819 0.204 7.582 <.001

한 교실 강의실에서 다양한 7. /
연령대의 사람들이 함께 
공부한다.

1.319 0.698 0.195 6.77 <.001

노인과 젊은 세대들이 서로의 8. 
가치관을 이해하려고 노력한다.

1.176 0.672 0.179 6.581 <.001

연령이 아닌 개인의 능력에 따라 9. 
승진 기회가 주어진다.

1.073 0.657 0.166 6.466 <.001

나이와 상관없이 개인이 원하면 10. 
언제든지 노동시장에 참여할 수 
있다.

1.144 0.617 0.186 6.158 <.001

일터에서 젊은이와 노인 간에 11. 
지식 기술 경험을 함께 , , 
공유한다.

1.103 0.627 0.177 6.236 <.001

젊은이와 노인들 모두 공평하게 12. 
국가로부터 소득보장을 
제공받는다.

1.096 0.558 0.194 5.658 <.001

표 3 측정모형의 확인적 요인분석 및 집중타당성 분석결과 (CFA) 
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변수의 평균분산추출값 을 확인하였다(AVE) .

분석결과 판별타당성 결과 표 와 같이 평균분, < 4>

산추출지수 값이 이상으로 나타났으며 모(AVE) 0.5 

든 변수들의 상관계수값이 평균분산추출지수(AVE)

의 제곱근 더 큰 것으로 나타나 본 연구에서 선정한 

측정모형의 판별타당성을 확보한 것을 확인하였다.

구조방정식 모형의 적합성 평가3. 

본 장에서는 연구에서 선정한 측정모형의 적합도를 

확인하기 위해 모형 적합성 평가를 진행하였다 모형. 

의 적합도 지수의 경우,  통계량을 통해 모형 적합 

도를 판단하는 지수로 많이 활용되어왔다 김정희( , 

김민경 뿐만 아니라 기존의 지수의 기준이 확2025). 

립된 TLI(Tucker-Lewis Index), CFI(Comparative 

Fit Index), RMSEA(Root-Mean Square Error of A

pproximation 의 결과) 값을 살펴보았다.

따라서 앞서 살펴본 기준들을 바탕으로 본 연구의 

측정모형의 적합도 결과 표 와 같이 , < 5> =256.365, 

로 분석되었으며 로 기준치인 p < 0.001 NC=1.744 3.

이하를 만족한 것으로 나타났다 또한 측정한 변수0 . , 

들의 중분적합지수인 는 기준치인 값을 보TLI 0.916 

였으며 도 로 나타나 기준치인 보다 높, CFI 0.928 , 0.9

은 값을 보였다 뿐만 아니라 절대적합지수인 . , RMSE

는 기준치인 보다 낮은 으로 나타나 전반A 0.80 0.073

적으로 양호한 적합도임을 확인하였다.

구조모형의 경로계수 확인 및 가설검증4. 

앞서 진행한 측정모형의 적합도를 바탕으로 본 연구에

서 선정한 경로계수의 유의성 검증을 통해 연구가설을 

검증하였으며 표 과 같다 첫 번째 지역사회 만족도< 6> . . 

는 삶의 만족도에 정 의 영향을 미치는 것으로 나타났(+)

다 이는 본 연구에서 선정한 ( = 0.47, p < 0.001). β 

가설 을 입증하는 바이다 두 번째 삶의 만족도1 . , (β 

는 연령통합성에 정 의 영향을 = 0.21, p < 0.026) (+)

미치는 것으로 나타나 본 연구에서 선정한 가설 가 2

입증되었다 세 번째 지역사회 만족도. , ( = 0.442, β 

는 연령통합성에 정 의 영향을 미치는 p < 0.001) (+)

것으로 나타나 가설 또한 입증된 것으로 나타났다3 .

　 지역사회 만족도 삶의 만족도 연령통합성

지역사회 만족도 1

삶의 만족도 0.470*** 1

연령통합성 0.541*** 0.418*** 1

AVE 0.715 0.815 0.510

M±SD 3.71 ± 0.85 3.80 ± 0.83 3.38 ± 0.60

왜도 - 0.24 - 0.17 0.01

첨도 - 0.87 - 0.31 - 0.20

주: * p < 0.1, ** p < 0.05, *** p < 0.01.

표 4 상관관계 및 판별타당성 분석결과 

 df p
NC

(<3.0)
TLI

(>.09)
CFI

(>.09)

RMSEA(<.08)

Value LO90 HI90

256.365 147 <.001 1.744 0.916 0.928 0.073 0.058 0.088

표 5 측정모형의 모형  적합도 분석결과
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한편 부트스트래핑 분석을 바탕(Bootstrapping) 

으로 연령통합성과 지역사회 만족도 사이에서 삶의 

만족도의 매개효과의 유의성을 확인하였다, 매개효

과 유의성의 검증결과 표 과 같이 지역사회 만족< 7>

도가 삶의 만족도를 통해 연령통합에 미치는 매개효

과( = 0.073, p = 0.011)β 는 정 의 영향을 미치는  (+)

것으로 나타났다 또한 부트스트래핑의 신뢰구간. (9

에서 로 을 포함하지 않아 간접효5%) [0.027, 0.157] 0

과 또한 통계적으로 유의함에 따라 본 연구에서 선정

한 가설 가 입증되었다4 (<그림 2> 참 조).

그림 2  표준화 계수를 활용한 경로분석 결과

결론. Ⅴ

본 연구는 도시재생 공동이용시설 이용객들을 대상

으로 지역사회 만족도가 연령통합성에 영향을 미치

는지 살펴보았다 또한 삶의 만족도가 지역사회 만족. 

도와 연령통합성 사이에서 매개효과를 가지는지 구조

방정식 모형을 통해 분석하였으며 주요결과는 다음, 과 

같다.

첫 번째 본 연구의 연구가설 , ‘ 1(H1) 도시재생사업 : 

지역 내 주민들의 지역사회 만족도는 연령통합성에 

정 의 영향을 미칠 것이다 는 타당한 것으로 나타(+) .’

났다 즉 거주지역에 대한 만족도는 주민 간 커뮤니. , 

티를 활발하게 하여 연령통합성을 형성하는 데 긍정

적인 역할을 한다 지역사회 만족도가 연령통합성에 . 

미치는 영향 수준이 비교적 높은 편이었다( =0.442) . β

아울러 다양한 사회활동의 참여를 바탕으로 주민 간 

유대감이 형성될수록 연령 간 편견이 줄어들게 된다

박민선 정순둘 따라서 주민들이 직접 운영 ( , 2020). 및 

관리하는 도시재생 공동이용시설을 공유공간의 역할

로 적극 활용하여 청년과 노인의 활발한 교류활동을 

통해 지역사회 내 연령통합성을 높여나가야 한다.

두 번째 본 연구의 연구가설 , ‘ 2(H2) 도시재생사업 : 

지역 내 주민들의 지역사회 만족도는 삶의 만족도에 

정 의 영향을 미칠 것이다(+) 는 타당한 것으로 나타났’

다 변수들 간 구조적 관계에서 특히 지역사회 만족도. 

가 삶의 만족도에 미치는 영향 이 가장 높은 ( =0.47)β

가설 경로 B β S.E. t P 채택 여부

H1 지역사회 만족도 → 연령통합성 0.329 0.442 0.08 4.132 <.001 ○

H2 지역사회 만족도 → 삶의 만족도 0.56 0.47 0.105 5.315 <.001 ○

H3 삶의 만족도 → 연령통합성 0.131 0.21 0.059 2.221 0.026 ○

표 6 측정모형의 경로계수 분석결과 

경로 Estimate S. E.

신뢰구간95% 
(Bias-corrected bootstrap) p

하한 상한

지역사회 만족도 삶의 만족도 연령통합성→ → 0.073** 0.038 0.027 0.157 0.011

주: * p < 0.1, ** p < 0.05, *** p < 0.01.

표 7 부트스트래핑 을 활용한 매개효과 검증결과 (Bootstrapping)
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것으로 나타났다 노인의 경우 사회활동의 참여가 적. 

어지게 되면 사회적 고립이 심화되어 이웃 간 유대감

이 사라지게 되고 이로 인해 우울 및 주관적 건강상, 

태에 부정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다 류지(

연 이러한 현상을 해결하기 위해 김창일2022). (201

의 연구에서는 주민들의 삶의 만족도를 제고할 수 7)

있는 방안으로 지역 내 다양한 교류활동을 할 수 있는 

장소를 통해 주민 공동체를 조성해야 하는 것으로 나

타났다 따라서 도시재생사업을 활용하여 지역 내 . 

주거환경 문화시설 등 물리적 환경의 개선과 함께 , 

거주민의 공동체 활동을 지원하여 지역사회에 대한 

만족도과 더불어 삶에 대한 인식도 증진해야 한다 정(

소양 김현, 중 2024).

세 번째 본 연구의 연구가설 , ‘ 3(H3) 도시재생사업 : 

지역 내 주민들의 삶의 만족도는 연령통합성에 정(+)

의 영향을 미칠 것이다 는 타당한 것으로 나타났다.’ . 

다만 이 변수들 사이의 영향력 은 다른 변수, ( =0.21)β

들 간의 영향력 크기에 비해 상대적으로 낮은 수준이

었다 노화가 진행될수록 신체적. ·사회적 환경으로 인

해 심리적으로 위축이 되고 본인에 대한 부정적인 인

식을 가지게 된다 낮아진 자기효능감은 연령통합적. 

인 사회를 형성하는데 저해한다 정순둘 정세미 이미( , , 

우 임정숙 , 2016 이에 따라 ). Dannefer and Feldm

및 an(2017) 권미조 이준영 최낙혁 의 연구, , (2018)

에서는 삶에 대한 긍정적인 인식을 바탕으로 연령통

합적 사회를 조성해야 한다고 언급하였다 따라서 정. 

부 및 지자체에서는 노인을 대상으로 심리적 치료 및 

자존감을 향상시킬 수 있는 활동을 통해 개인의 긍정

적인 삶을 형성할 수 있게 지원하는 복지정책을 수립

하여야 한다.

네 번째 본 연구의 , ‘연구가설 4(H4) 도시재생사업 : 

지역 내 주민들의 삶의 만족도는 지역사회 만족도와 

연령통합성 간의 매개효과를 할 것이다 또한 타당한 .’ 

것으로 나타났다 국내외 선행연구의 결과에 따르면 . 

삶의 만족도가 높은 사람일수록 사회적 교류가 많으

며 타 연령에 대한 편견이 적은 것으로 나타났다, (Lia

o, Zhang, Xie and Li 삶의 만족도가 et al. 2024). 

커뮤니티 형성과 연령통합성을 형성하는 데 중요한 

매개역할을 함에 따라 지역사회 내 세대 간 상호작용

에 긍정적 파급효과를 미치는 복지정책 수립이 필요

함을 시사한다 이와 더불어 주민들의 삶의 만족도를 . 

높일 수 있는 도시재생 사업을 활용하여 연령 간 갈등

을 완화 시키고 사회통합을 이루어나가야 한다.

한편 본 연구에서는 다음과 같은 한계점을 지닌, 

다 첫 번째 다소 적은 도시재생 사업지역 주민들을 . , 

대상으로 설문조사를 통해 수집된 표본 수를 활용하

여 분석을 진행하였다 이는 연구결과인 지역사회에 . 

대한 만족도가 지역의 연령통합성에 미친다고 일반

화하기에는 한계점을 가진다 두 번째 본 연구의 설. , 

문에 응한 응답자의 가 대 이상으로 구성되어 72% 60

있어서 연구결과가 고령층의 의견에 다소 편중될 수 

있는 한계가 있다 따라서 본 연구의 결과를 해석함. 에 

있어 응답자 그룹이 고령층에 다소 편중된 것을 감안

하여 이해할 필요가 있을 것이다 세 번째 본 연구에. , 

서는 도시재생사업 지역 거주민과 비거주민들 간의 

인프라 및 사회적 환경이 차별적으로 나타남에도 불

구하고 이를 간과한 채 설문조사를 수행하였다 아울. 

러 도시재생 사업지역 거주민들이 체감하는 지역사, 

회 만족도 삶의 만족도 연령통합성이 도시재생사업 , , 

전과 후에 따른 차이를 비교하는 것도 중요한 연구이

다 본 연구에서는 도시재생 사업지 선정 이전의 시점. 

에서 설문조사를 수행하지 못한 점이 연구의 한계이

다 따라서 향후 설문지 재구성을 통해 더 많은 응답. 

자를 대상으로 표본 수를 확보하여 거주지역 특정 , 

대상지 여부 연령 등과 같은 다양한 집단 간 비교를 , 

통해 지역사회 만족도 삶의 만족도 연령통합성 간에 , , 

어떠한 차이점을 가지는지 살펴보는 후속연구가 진

행되어야 할 것이다 특히 향후에는 도시재생 사업 . , 
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전후 비교분석을 위한 대상지 설정 설문조사 설계 , 

등이 연구에 반영될 필요가 있겠다 다섯 번째 전국. , 

의 도시재생사업 지역을 대상으로 살펴본 것이 아닌 

대구광역시 내 조성된 도시재생 공동이용시설 이용

자만을 대상으로 분석을 진행하였다 그러나 지방의 . 

중소도시들의 경우 수도권 및 특 광역시와 달리 도시, ·

재생사업을 통한 지역 활성화 방안이 필요한 실정이

다 따라서 지방도시 내 시행되고 있는 도시재생 사업. 

지역을 대상으로 연령통합적 사회를 구축하기 위해 

지역주민들의 공동체 의식 및 삶에 대한 인식을 세부

적으로 살펴볼 필요가 있다. 

본 연구는 도시재생사업을 통해 형성된 지역사회

에 대한 만족도가 연령통합성 형성에 미치는 영향을 

살펴보았다 특히 구조방정식 모형을 통해 매개변수. , 

의 직 간접효과를 분석함으로써 변수 간의 직 간접적· ·

인 관계를 살펴보았다는 점에서 의의가 있다 이와 . 

더불어 본 연구의 결과를 바탕으로 향후 도시재생사

업을 통해 형성된 주민들의 지역사회에 대한 만족도

와 연령통합성을 기반으로 초고령화 사회로 인해 발

생하는 사회적 문제를 해결해 나가는 데 활용될 수 

있다는 점에서 정책적 시사점을 가진다.
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요약

본 연구는 도시재생사업 지역 내 주민들을 대상으로 지역사회 만족도가 연령통합성에 미치는 영향을  

확인하였으며 두 변수들의 관계에서 삶의 만족도가 매개역할을 하는지 살펴보았다 분석대상은 대구 , . 

광역시에 위치한 도시재생 공동이용시설 중 나들이 실버커뮤니티센터와 인동촌 건강나눔센터 이용객들을 

대상으로 설문조사를 진행하였으며 총 부를 수집하였다 주요변수들은 종속변수 연령통합성 독립138 . ( ), 

변수 지역사회 만족도 매개변수 삶의 만족도 로 선정하였으며 분석방법은 및 ( ), ( ) , SPSS 29.0 AMOS 을 29.0

활용하여 구조방정식 분석을 진행하였다 분석결과 첫 번째 지역사회. , , 만족도는  연령통합성에 유의미한 

영향을 미치는 것으로 나타났다 두 번째 지역사회. , 만족도와 연령통합성 사이에서 삶의 만족도는 중요한  

매개변수로 작용하였다 본 연구를 바탕으로 도시재생이 지역사회 및 연령통합에 미친 파급효과와 함께 . 

도시재생지역 주민들의 삶 만족도와의 상관관계를 살펴본 점에서 의의를 가진다.

주제어: ∙ 지역사회 만족도 삶의 만족도 연령통합성 도시재생사업 구조방정식, , , , 




