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I. 서론

학생들은아주어린시기부터동기적차원에서차이를보이고, 이러한차이는그

들이 가정환경 내에서 어떤 경험을 했는가에 따라 달라진다(Deci & Ryan, 2000).

여기서 동기적 개인차는 그들이 실제 가정에서 행동하고 있는 행동패턴과 상당히

유사한모습을보임으로써가정환경에서어떠한경험을했는가에따라서긍정적인

효과를얻을수도있고그렇지않을수도있다는것을시사한다(Grolnick, Kurowski,

& Gurland, 1999; Heath, 1983).

특히 우리나라는 서양 문화권에 비해서 집단주의문화(Markus & Kitayama,

1991)가 발달하여 가족과의 관계를 소중하게 생각하고 학생들이 활동을 하는데 있

어서도부모의감독이나관여가상당히많은편이다(심미옥, 2003). 부모가자녀의

학습이나활동에대해직·간접적으로관여함으로써부모의관여형태는학생들의

자율성을 지지하는 형태로 나타날 수도 있고 그렇지 않을 수도 있다. 예컨대, 학생

들은 부모가 보이는 과도한 관여가 통제적인 감독 혹은 조건적 관심이라고 느끼게
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되면 학생들은 통제적 조절을 하기 때문에 학생들의 성취도에 부정적인 영향을 미

칠 수 있다. 반면 자녀의 활동에 대한 부모의 관여정도가 높다고 해도 이것이 학생

들의자율성을지지하는방향으로이루어진다면이들은스스로결정한것으로판단

하여자율적으로조절이이루어질수있고, 이는학습및수행활동에도긍정적인영

향을미칠것이라는예상이가능하다. 이러한이유는자율성개념이독립성을수반

하는것이아니기때문이다(Chirkov, Ryan, 2001).

부모의 자율성 지지(parental autonomy support)는 자녀와의 심리적 거리를

적절히인정함으로써자녀들이자신만의내적체계를발달시키고, 자신의생각과행

동을 스스로 결정할 수 있도록 격려하고 지지(Silk, Morris, Kanaya, & Steinberg,

2003)한다는학생들의믿음(박중길, 김민희, 김민정, 2010; Mageau & Vallerand,

2003)을 의미한다. Horn과 Hasbrook(1986)에 의하면 자신의 유능감을 평가하는

정보원으로부모의영향은중요한역할을한다고하였다. 이는부모가학생들의자

율성을지지하는행동을보여줄때, 이들은높은주준의자율성을가지고활동에참

여할 뿐 아니라 그 활동에 대한 지속성과 즐거움 수준 또한 높아질 수 있기 때문이

다(Reeve, 2002). 또한학생은타인의주요행동을자율지지적인것으로해석할때

이들은 가장 일관되게 과제활동에 참여 한다고 하였다. 이러한 결과는 상대적으로

심리적대처능력이미약한자녀들이생각하는사회적지지원으로가장중요한지지

원은부모라는사실을입증하는결과로해석할수있다. 그러나이러한사실에도불

구하고, 부모가 어떤 역할을 하고, 어떤 효과를 주는지에 대한 근본적인 해답은 아

직 얻지 못하고 있다(성창훈, 유승준, 2011). 다만, 일부 연구자(성창훈, 유승준,

2011; 유도선, 김병준, 2010)들이 기대-가치이론에 기초하여 사회적 요인 중 부모

의 역할 및 기능과 관련하여 부모의 영향을 규명한 연구가 진행된바 있다. 특히 기

대-가치이론(Fredricks & Eccles, 2004)관점에서 진행된 연구들(성창훈, 유승준,

2011; Papeioannou, Ampatzoglou, Kalogiannis, & Sagovits, 2008;

Weigand, Carr, Petherick, & Taylor, 2001)과교사나코치, 부모, 동료들의영향

력을 분석한 연구들은 대부분 부모와 동료들이 보여준 기대, 가치, 행동을 통해 동

기를 촉진시킨다는 사실을 보여주고 있는데 이러한 결과는 Brustad, Babke &

Smith(2001)의연구에서도일관성있게확인되었다. 이처럼학생들은부모가자율
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성을지지하는특성을보인다고생각할때이들은보다더자율적인동기양식을가

지고과제를수행할것이다(Black & Deci, 2000). 따라서교사나지도자의역할을

넘어 부모의 영향력 또한 자녀의 동기수준에 중요한 영향을 미치고 있음을 고려해

야한다는측면에서동기연구의범위를확장시킬수있을것이다.

무용수업에대한참여정도를결정짓는여러요인중동기는중요한위치를차지

하고있다. 특히무용수업에대한긍정적인경험은학생들의내적동기와신체활동

의도(박중길, 2009; 박중길, 정주혁, 2010; Lim & Wang, 2009) 및행동(Chatzisarantis,

Hagger, & Brickell, 2008) 그리고 자기결정성동기(Deci & Ryan, 1985; Deci &

Ryan, 2000; Vallerand, 1997)에 관계가 있는 것으로 알려져 있다. 그동안 무용

영역에서수행된동기연구의구성개념으로내적동기는학생들이활동과정에서느

끼는 흥미와 재미로 인해 활동에 참여하려는 개인적 선택과 더불어 내적동기를 증

가(Deci & Ryan, 1985)시킴으로써활동참여에대한의지와지속을이끌어내기위

한 연구들이 꾸준히 진행되어왔다. 이러한 관점에서 무용수업 상황에서 학생들의

내적동기를결정짓는변인은학생들의개인차변인(박준희, 정경희, 2009; 유정인,

한미경, 2011; Guay, Boggiano, & Vallerand, 2001)과 사회-환경적 요소(김은

희, 2010; 김현경, 한미경, 2008; Hassandra, Goudas, & Chroni, 2003)의효과

를검증한연구로분류될수있으며, 이와더불어교육영역에서수행된연구들역시

교사로부터지각된자율성지지는학생들의자율성과유능감에직접적으로영향을

미치고있는것으로나타났다(Vallerand, Fortier, & Guay, 1997). 뿐만아니라스

포츠와 체육영역(Amorose & Anderson-Butcher, 2007; Standage, Duda, &

Ntoumanis, 2006)에서 수행된 연구들 또한 코치와 교사로부터 지각된 자율성 지

지는만족에긍정적으로예측한다고보고하고있다.

이처럼 자율적인 동기 형식은 개인적으로 목표를 충족시키고 활동에 참여하는

것을 반영하는 전형적인 내적동기인 것이다. 모든 영역에서 무용 전공자들의 동기

를극대화시키는일은연구자를포함한모두에게매우중요한관심사일것이다. 하

지만 무용영역에서 사회적지지원으로써 부모의 자율성 지지와 내적동기와의 관계

검증을통해부모의역할을확인하고, 부모의자율적지지와신체활동의도와의관

계를검증한연구는아직까지보고되지않고있다. 따라서본연구의목적은변인들
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간의상대적중요성과인과적관계를종합해볼때, 부모의자율성지지는선행변인

으로무용전공자들의신체활동의도에영향을미치는데있어내적동기가이들의관

계를매개하는지를검증하는것이다. 이에부모의자율성지지는무용전공자들의신

체활동의도에도중요한역할을한다는점에서관련변인들간의인과검증은무용

전공자들의 신체활동 의도의 결정 인자에 관한 정보를 수집하는데 있어 가치 있는

연구가될것으로생각한다. 아울러부모가학생들의동기향상을위해어떤행동이

필요한지에 대한 내용도 분석할 수 있을 것이다. 이에 본 연구에서는 세 변인 간의

구조적관계를검증하기위하여다음과같은연구가설을설정하였다. 첫째, 부모의

자율성지지는 내적동기에 영향을 미칠 것이다. 둘째 부모의 자율성 지지는 신체활

동 의도에 영향을 미칠 것이다. 셋째, 내적동기는 신체활동 의도에 영향을 미칠 것

이다. <그림1>은가설화된경로의방향성을나타낸것이다.

II. 연구방법

1. 연구대상

연구대상은 서울과 경기도 소재의 대학 무용전공자 374명을 대상으로 하였다.

표집방법은 편의표본추출법(convenience sampling)을 이용하였으며, 설문지 작

성은 자기평가기입법을 활용하였다. 우선 탐색적 요인분석에 220명의 무용전공자
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<그림 1>  연구모형



들을 활용하였고, 확인적 요인분석에서는 154명의 무용전공자들을 활용하였다. 연

구대상자의특성을살펴보면남자가44명(11.8%), 여자가 330명(88.2%)으로, 이들

중한국무용전공자가143명(38.2%), 현대무용전공자는69명(18.4%), 발레전공자

가 162명(43.3%)으로나타났으며, 1학년이 94명(25.1%), 2학년 110명(29.4%), 3학

년94명(25.1%), 4학년76명(20.3%)이다. 아울러무용전공자들의평균무용경력은

7.65년 1.36개월이었고, 나이는평균21.55(±1.38)세로나타났다.

2. 조사도구

본 연구에서 구성된 모든 설문지는 내용타당도를 검증하기 위해 선행연구를 토

대로 스포츠심리학전공 박사 2명과 무용전공자 2명에게 무용 상황에 적합하게 설

문문항들이구성개념과, 내용영역을잘반영하고있는지, 혹은부적절한어휘가있

는지를검토를받은후본연구에서사용될문항을제작하였다. 본연구에서사용된

측정도구는설문지이며, 구체적요인별구성내용은다음과같다.

가. 부모의자율성지지

부모의 자율성지지를 측정하기 위해 박중길, 김민희, 김민정(2010)이 무용 맥락

에서교사, 부모, 동료로부터지각된자율성지지검사지를개발한질문지중부모의

자율성지지 척도를 본 연구에 사용하였다. 구성된 설문자료는 무용 맥락에서 단일

차원으로 총 8문항으로 구성하였다. 수집된 자료에 대하여 기술통계를 실시한 결

과, 첨도와왜도에서±1이상의값을보인문항은나타나지않아고유치1을기준으

로탐색적요인분석을실시하였다. 요인추출은최우도방식을이용하였고, 사각회전

방식의 오블리민(oblimin)을 사용하였다. 요인수를 결정하는데 있어 고유치가 1.0

이상으로추출되는요인과각요인부하량이 .50이상인문항만을수용하였다. 요인

분석 결과 다른 요인과 중복 부하량을 보인 문항과 .50이하의 요인 부하량을 보인

문항은 발견되지 않았으며(.637-.799), 이들의 누적변량은 51.580% 로 나타났고,

Cronbach’s a값은 .893로비교적높게나타났다. 각문항들은5단계Likert 척도

로 구성하였다. 아울러 탐색적 요인분석을 통해 추출된 8문항을 토대로 확인적 요
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인분석을 실시한 결과 x2=43.891, df=16, Q=2.743, RMR=.019, GFI=.971,

AGFI=.934, NFI=.971, TLI=.967, CFI=.981, RMSEA=.068로 확인적 요인분석

지수들의기준치를대부분상회하는것으로나타났다.

나. 내적동기

무용전공자의 내적동기를 알아보기 위해 내적동기 질문지(McAuley, Duncan,

& Tammen, 1989)의번역본(유생열, 1998; Kim, 1995)에기초하여엄성호와김병

준(2003)이재구성한체육내적동기질문지를수정하여사용하였다. 구성된설문자

료는 무용수업에 열심히 참가하고 좋아하는 태도의 재미/노력(9문항)과 자신의 노

력으로 환경이나 자신에게 바람직한 변화를 만들 수 있다는 일종의 자신감인 유능
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<표 1>  내적동기에 대한 탐색적 요인분석 결과

요인 문항 재미/노력 유능 긴장 공분산비 신뢰도
EE1 .901 .800 .932
EE2 .880 .764
EE3 .876 .776
EE4 .853 .733

재미/노력 EE5 .832 .682
EE6 .681 .484
EE7 .664 .490
EE8 .661 .475
EE9 .555 .332
CO1 .876 .746 .924
CO2 .866 .757

유능 CO3 .840 .693
CO4 .820 .700
CO5 .797 .670
TE1 .859 .734 .874

긴장 TE2 .850 .738
TE3 .795 .638

고유치 6.121 3.076 2.016
분산 36.003 18.096 11.858
누적 36.003 54.099 65.957

Kaiser-Meyer-Olkin의표본적합성측정= .896
Bartlett의구형성검정= 4737.493 df=136, p=.000



(5문항), 그리고무용수업분위가평온하지않아마음을조이는상태인긴장(4문항)

요인으로 총 18문항으로 구성하였다. 수집된 자료에 대하여 기술통계를 실시한 결

과, 첨도와왜도에서±1이상의값을보인문항은나타나지않아고유치1을기준으

로탐색적요인분석을실시하였다.

요인추출은최우도방식을이용하였고, 사각회전방식의오블리민(oblimin)을사

용하였다. 요인수를결정하는데있어고유치가 1.0이상으로추출되는요인과각요

인 부하량이 .50이상인 문항만을 수용하였다. 요인분석 결과 다른 요인과 중복 부

하량을보인문항과 .50이하의요인부하량을보인긴장 1문항이삭제되어최종 17

문항이 추출되었으며, 이들의 누적변량은 65.957%로 나타났고, Cronbach’s a값
은 .874-.932로비교적높게나타났다<표 1>. 각문항들은5단계Likert 척도로구

성하였다. 아울러 탐색적 요인분석을 통해 추출된 12문항을 토대로 확인적 요인분

석을 실시한 결과 x2=256.519, df=113, Q=2.270, RMR=.027, GFI=.924,

AGFI=.897, NFI=.947, TLI=.963, CFI=.969, RMSEA=.058로 확인적 요인분석

지수들의기준치를대부분상회하는것으로나타났다.

다. 신체활동의도(PAIQ)

신체활동의도를측정하기위해Hein, Muur와Koka(2004)가개발한신체활동

의도 질문지를 근거로 이철, 송용관(2010)이 구성한 신체활동 참여의도 질문지를

수정하여사용하였다. 총 5문항으로구성하였고, 수집된자료에대하여기술통계를

실시한결과, 첨도와왜도에서±1이상의값을보인문항은나타나지않아고유치1

을기준으로탐색적요인분석을실시하였다. 요인분석결과다른요인과중복부하

량을 보인 문항과 .50이하의 요인 부하량을 보인 문항은 발견되지 않았으며(.712-

.878), 이들의 누적변량은 64.949% 로 나타났고, Cronbach’s a값은 .902로 비교

적높게나타났다. 각문항들은5단계Likert 척도로구성하였다. 아울러탐색적요

인분석을통해추출된5문항을토대로확인적요인분석을실시한결과x2=10.052,

df=4, Q=2.513, RMR=.009, GFI=.990, AGFI=.961, NFI=.991, TLI=.987,

CFI=.995, RMSEA=.064로 확인적 요인분석 지수들의 기준치를 대부분 상회하는

것으로나타났다.
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3. 자료분석 방법

설문지의 응답내용이 부실하거나 신뢰성이 떨어진다고 판단되는 자료를 제외한

총374부의자료를가지고SPSS 18.0과AMOS 16.0 프로그램을이용하여빈도분

석, 탐색적 요인분석, 기술통계 및 상관관계분석, 확인적 요인분석(Confirmatory

factor analysis: CFA), 구조방정식모형분석(Structural Equation Model: SEM)

을실시하였다. 모든통계적유의수준은p<a=.05로설정하였다.

III. 결과

1. 측정변인의 확인적 요인분석

1차 탐색적 요인분석(exploratory factor analysis: EFA)을 통해서 분류된 각

개념들을중심으로AMOS 16.0 프로그램을활용하여확인적요인분석을실시하였

다. 측정모델의 확인적 요인분석은 전체요인 모두를 투입하여 다음과 같은 결과를

얻었다. 확인적 요인분석의 적합도는 Baggozzi와 Dholakia(2002)가 제시하고 있

는 기준치 .8-.9이상, RMR은 .05-.08이하면 좋은 모델로 평가된다. 확인적 요인

분석 결과 x2=657.327, df=330, Q=1.992, RMR=.029, GFI=.887, AGFI=.860,

NFI=.915, TLI=.949, CFI=.955, RMSEA=.052로 기준치를 모두 상회하여 비교

적적합도기준을만족시키는것으로나타났다.

2. 기술통계 및 상관관계분석

연구모형에 포함된 5개의 측정변수에 대한 평균(M), 표준편차(SD), 왜도, 첨도,

상관계수가 <표 2>에제시되어있다. 각측정변수별평균을보면, 외생변수인부모

의 자율성지지는 (M=3.56, SD=.57)이며, 무용전공자들은 재미/노력을 가장 높게

지각하고 있었으며(M=3.71, SD=.61), 유능(M=3.17, SD=.65), 긴장(M=3.01,

SD=.80)순으로 내적동기를 지각하고 있는 것으로 나타났다. 신체활동 의도는

(M=3.57, SD=.68)로 나타났다. 아울러 단일차원성이 입증된 각 연구단위별 척도

78·무용예술학연구 제39집 2012  6호



들에대하여서로관계가어떠한방향이며, 어느정도의상관관계를갖는지를알아

보기위해상관분석을실시하였다. <표 2>에서제시된것과같이각요인인간의관

계가상관관계를보이고있으며, 상관관계계수들이통계적으로유의한수준에서 1

보다작게나타나판별타당성이입증되었다(Challagalla & Shervani, 1996). 아울

러 .80이상의상관이있는변인은없는것으로나타나다중공선성의위험성도없는

것으로나타났다.

3. 연구모형의 적합도 평가

본 연구의 모형 적합도 결과는 x2=662.672, df=333, Q=1.990, RMR=.039,

GFI=.887, AGFI=.862, NFI=.914, TLI=.949, CFI=.955, RMSEA=.052로 나타

났다. GFI, NFI, TLI, CFI는 .8-.9이상일 때 좋은 모델로 평가 된다(Bagozzi &

Yi, 1988; 김계수, 2010). 구조방정식 모형에서사용되는적합도 판단의여러지표

들은 절대적 기준이기 보다는 상대적인 지표로, 하나의 지표를 절대적인 기준으로

보기 보다는 통합적인 관점에서 다른 지표와 함께 판단하는 경향이 있다(Hair,

Anderson, Tatham & Blck, 1995). 따라서이러한지적에입각했을때, 전반적으

로본연구에서설정한연구가설과연구모형은실증자료를설명하는데무리가없는

것으로판단하였다.

4. 가설검증

본연구에서설정한구조모형을평가하기위해구조방정식모델분석을실시하였
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<표 2>  기술통계 및 상관관계분석 결과

구성개념 M SD 왜도 첨도 1 2 3 4 5
1.부모의자율지지 3.56 .57 .093 -.051 1 .476** .240** .202** .408**
2. 재미/노력 3.71 .61 -.144 .118 .476** 1 .270** -.009 .715**
3. 유능 3.17 .65 -.320 .962 .240** .270** 1 .129** .301**
4. 긴장 3.01 .80 .012 -.562 .202** -.009 .129* 1 -.122*
5. 신체활동 3.57 .68 -.153 .365 .408** .715** .301** -.122* 1

*p<.05, **p<.01 수준(양쪽)에서유의함.



다. 요인별 전체 경로 간의 통계적 유의성과 방향성을 살펴 본 결과 부모의 자율성

지지에서 재미/노력에 이르는 경로의 비표준화 회귀계수는 .688(C.R.=9.619,

S.E.=.072, p=.000), 유능에 이르는 경로의 비표준화 회귀계수는 .249(C.R.=4.228,

S.E.=.059, p=.000), 긴장에이르는경로의비표준화회귀계수는.204(C.R.=2.509,

S.E.=.081, p=.012), 신체활동 의도에 이르는 경로의 비표준화 회귀계수는 .153

(C.R.=3.083, S.E.=.050, p=.002)으로 유의하게 나타났으며, 재미/노력에서 신체

활동 의도에 이르는 경로의 비표준화 회귀계수는 .532(C.R.=11.311, S.E.=.047,

p=.000), 유능에서 신체활동 의도에 이르는 경로의 비표준화 회귀계수는 .093

(C.R.=2.476, S.E.=.038, p=.013)으로 p<.05, p<.01, p<.001 수준에서 모두 정적

인 방향으로 유의하게 나타났지만, 긴장에서 신체활동 의도에 이르는 경로의 비표

준화 회귀계수는 -.112(C.R.=-3.993, S.E.=.028, p=.000)로 부적인 방으로 유의

하게나타났다. 아울러다중상관치(SMC) 값을확인한결과신체활동의도는재미/

노력(60.2%)과, 유능(28.4%), 그리고 긴장(28.1%)에 의해서 각각 설명되는 것으로

나타났다. <그림 2>에서 보듯이, 부모의 자율성지지는 내적동기(재미/노력, 유능,

긴장)를 모두 정적으로 예측하는 것으로 나타났으며, 내적동기에서는 긴장만이 신

체활동의도에부적인영향을미치고재미/노력과유능은정적인영향을미치는것

으로 나타났다. 또한 부모의 자율성지지가 내적동기를 경유하여 신체활동 의도에

유의한 간접효과를 미치는 것으로 나타났다. 따라서 부모의 자율성지지에서 요인

간 경로의 전체적인 영향력을 좀 더 구체적으로 살펴보기 위해 인과효과분해를 실

시하였다. 인과효과는직접효과와간접효과를의미하는것으로직접효과는독립→

종속 인과관계를 의미하고, 간접효과는 독립변인이 다른 변인에 의해 매개되어 종

속변인에영향을미치는경우를의미한다(김계수, 2010).

매개효과 검증을 위해 설정한 구조모형의 적합도 지수는 x2=662.672, df=333,

Q=1.990, RMR=.039, TLI=.949, CFI=.955, RMSEA=.052로 모두 기준치에 부

합하며, <표 3>은 각 경로 간 총효과(인과효과)와 직접효과, 간접효과를 나타낸 것

이다.

우선 재미/노력이 부모의 자율성지지와 신체활동 의도와의 관계를 매개하는지

알아본 결과, 매개모형의 적합도 자료는 수용할 만하였다(x2=524.795, df=149,
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Q=3.522, TLI=.913, CFI=.925, RMSEA=.082). 부모의 자율성지지에서 재미/노

력의비표준화경로계수값은.848(C.R.=8.883, S.E=.096), 재미/노력에서신체활

동 의도에 이르는 경로계수 값은 .560(C.R.=11.717, S.E.=.048)로 유의하였지만,

부모의 자율성지지에서 신체활동 의도에 이르는 경로계수 값은 .112(C.R=1.863,

S.E.=.060)로 유의하지 않는 것으로 나타났다. 두 모형 간 적합도를 비교한 결과,

x2차이가 유의하고(Dx2=137.877, p<.001), 부모의 자율성 지지에서 신체활동 의도

에 이르는 경로가 비유의미하고, 간접효과가 유의미한(p<.05) 것으로 나타나 신체

활동의도는매개효과(완전매개)가있다고할수있다.

또한유능이부모의자율성지지와신체활동의도와의관계를매개하는지알아본

결과, 매개모형의 적합도 자료는 수용할 만하였다(x2=324.685, df=101, Q=3.215,

RMR=.035, TLI=.930, CFI=.941, RMSEA=.077). 부모의자율성지지에서유능의

경로계수값은.304(C.R.=3.589, S.E.=.085)로유의하게나타났고, 유능에서신체활

동의도의경로계수값은.193(C.R.=4.514, S.E.=.043)로유의하게나타났으며, 부모

의 자율성지지에서 신체활동 의도의 경로계수 값은 .516(C.R.=6.964, S.E.=.074)로

유의하게 나타났다. 따라서 두 모형 간 적합도를 비교한 결과, x2차이가 유의하고

(Dx2=337.987, p<.001), 부모의자율성지지에서신체활동의도에이르는경로가유

의미하며, 간접효과가유의미한(p<.05) 것으로나타나유능은부모의자율성지지와
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<표 3>  부모의 자율성 지지와 신체활동 의도의 관계에서 내적동기(재미/노력, 유능, 긴장)의
매개효과

예측변수 종속변수 총효과 직접효과 간접효과 매개효과
부모의자율성지지 → 재미/노력 .848 .848

재미/노력 → 신체활동의도 .560 .560
부모의자율성지지 → 신체활동의도 .587 .112 .475* 완전매개
부모의자율성지지 → 유능 .304 .304

유능 → 신체활동의도 .193 .193
부모의자율성지지 → 신체활동의도 .574 .516 .059* 부분매개
부모의자율성지지 → 긴장 .264 .264

긴장 → 신체활동의도 -.154 -.154
부모의자율성지지 → 신체활동의도 .577 .618 -.041* 부분매개

*p<.05



신체활동의도의관계에서매개효과(부분매개)가있는것으로나타났다.

아울러긴장이부모의자율성지지와신체활동의도와의관계를매개하는지알아

본결과, 매개모형의적합도자료는수용할만하였다(x2=231.560, df=74, Q=3.129,

RMR=.035, TLI=.934, CFI=.947, RMSEA=.076). 부모의자율성지지에서긴장의

경로계수값은.264(C.R.=2.573, S.E.=.102)로유의하게나타났으며, 긴장에서신체

활동의도의경로계수값은-.154(C.R.=-.174, S.E.=.037)로유의하게나타났고, 부

모의자율성지지에서신체활동의도의경로계수값은.618(C.R.=7.868, S.E.=.079)

로유의하게나타났다. 따라서두모형간적합도를비교한결과, x2차이가유의하고

(Dx2=431.112, p<.001), 부모의자율성지지에서신체활동의도에이르는경로가유

의미하며, 간접효과가 유의미한(p<.05) 것으로 나타나 긴장은 부모의 자율성지지와

신체활동의도의관계에서매개효과(부분매개)가있는것으로나타났다.

IV. 논의

무용수업에참여하는학생들의동기는평생참여할그들의신체활동의도에긍

정적인 영향을 미칠 수 있다(박중길, 2009; Hagger et al. 2003). 이러한 해석은

무용참여자들의 외적인 상황보다 이들의 심리적 요인이 매우 중요하고, 또한 다양

하게나타나는경향에따라무용참여자의특성에적합한조건이제공되어야무용행

동이효율적으로이루어질것으로판단된다. 이에본연구는부모의자율성지지가

무용전공대학생들의내적동기와신체활동의도에어떠한영향을주는지를분석하

고자하였다. 중요한것은신체활동의도의예측변인으로써부모의자율성지지와

무용전공자들의내적동기요인들에초점을두었고, 아울러내적동기변인을경유한

간접효과에대해서도알아보았다.

지금까지 체육교육이나 스포츠와 관련해서 성취목표를 선행변인으로 학생들의

내적동기와 신체활동 의도 간의 관계는 몇몇 선행연구들에서 제시되었다(박중길,

2009; 이철, 송용관, 2010; Hein, Muur, Koka, 2004). 그러나 무용 영역에서 부

모의 자율성지지와 내적동기, 신체활동 의도에 대한 관계를 매개효과를 적용하여
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분석한 연구들은 미흡한 실정이다. 가설에서 제시한 바와 같이 연구결과들은 부모

의자율성지지, 내적동기와신체활동의도간에는비교적높은상관을보이는것으

로 나타났다. 특히 부모의 자율성지지는 내적동기와 신체활동 의도를 예측하는데

중요한요인으로나타났다. 뿐만아니라부모의자율성지지가내적동기를경유하여

신체활동의도에미치는간접효과도높은것으로나타났다. 이러한결과는동기선

행변인과 동기 결과 변인 간에는 인과적 관계가 있다는 자기결정성이론의 기본 가

정을지지하는것으로해석할수있다. 이러한이유는특히무용전공자들이사회적

지지원인 부모로부터 행동에 대한 제약을 덜 받음과 동시에 무용에 대한 전폭적인

지지를 받음으로서 이들은 과제에 참여하는 것이 즐겁고 재미있다고 느끼며, 스스

로더노력할뿐만아니라자신스스로에대한유능함을가짐으로서과제참여에있

어이들의신체활동의도에대한정도는더자기결정적임을시사할수있다.

Cox와 Williams(2008)는 교사지지→기본심리욕구→자기결정동기/내적동기→

인지, 정서 행동반응이 단계를 거쳐 각 변인에 영향을 미친다는 Standage, Duda

와 Ntoumanis(2003)의 이론적 틀에 따라 변인과의 관계를 검증하였으며,

Reinboth, Duda와 Ntoumanis(2004)는 기본 심리적 욕구가 개인들의 심리적 결

과와 사회적 요인들의 중요한 중재변인이 될 수 있음을 제안하였다(손재현, 2010).

가설적인 연구모형의 적합성을 검증한 결과 첫째, 표본의 크기와 측정변인의 수에

예민한 x2통계량을 제외하고 나머지 9개의 지수들이 모두 적합 기준치를 충족하는

것으로나타나본연구의모형검증결과는Biddle, Sarazine, Famose와Durand

(1995)의 연구결과 뿐 아니라 Sproule, Wang, Morgan, McNeil과 McMorris

(2007)의 결과와도 거의 일치한다. 이러한 선행 연구들의 결과는 비록 청소년들을

대상으로진행되었지만, 무용수업상황에서대학생들의신체활동의도를예측하는

본연구모형은우리무용수업상황에서도보편성이있을것으로판단할수있다.

둘째, 각측정변인간의경로계수를고려해보면부모의자율성지지는무용전공

자의내적동기와신체활동의도에직접적인영향을미치는선행변인임이확인되었

다. 이러한결과를변인들간에나타난모든직·간접효과와통합적으로고려해보

면, 본연구결과에서부모의자율성지지는무용전공자들의내적동기와신체활동의

도 간의 중요한 관계를 뒷받침하며, 무용수업 상황에서 학생들의 내적동기와 신체
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활동 의도를 촉진할 수 있음을 시사한다. 이러한 결과는 선행연구의 결과(Deci &

Ryan, 2000; Grolnick & Ryan, 1989; Ryan, 1995; Vallerand, 1997)와 일치하

고있음을할수있다.

서론에서 제시한 바와 같이 우리나라는 집단주의 문화가 발달하고 부모의 학습

에대한관여가높은상황에서부모의자율성지지는학생들의동기를내면화시키는

데영향을미칠것을가정하였다. 연구결과부모의자율성지지는학생들의내적동

기에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 Grolnick, Price,

Beiswenger, & Sauck(2007)의연구와일치하는결과이다. 학생들은부모와의관

계를통해자신들의욕구를충족시키기때문에부모의자율성지지정도는학습자들

동기에영향을주는것이라설명할수있다. 특히자기결정성이론에서행동의인과

관계의 소재가 중요한데, 이것은 자기조절행동의 원인이 내부에 있는가 아니면 외

부로부터 온 것인지를 판단하는가에 따라서 개인의 행동은 상당히 다른 양상이 나

타날 수 있기 때문이다(Grolnick, Kurowski, & Gurland, 1999). 따라서 부모의

자율성지지행동은학생들이스스로자신의행동을선택하기위한동기에긍정적인

영향을미친다는것을알수있다.

셋째, 내적동기와신체활동의도를분석한연구결과들에의하면, 동기에따라신

체활동의도(Chatzisarantis, Hagger, & Brickell, 2008; Hagger, Chatzisarantis,

Culverhouse, & Biddle, 2003)가 달라지기 때문에 결과적으로 동기에 따라 신체

활동의도에대한의도가결정된다는것이다. 이러한관점에서신체활동의도를결

정하는데중요한것은동기라고볼수있다. 따라서무용전공자들의신체활동의도

를 향상시키기 위한 전략을 촉진하기 위해서는 가족의 지지를 바탕으로 부모는 이

들과 함께 신체활동 의도에 참여하거나(Felton, Dowda, & Ward, 2002), 적극적

으로 격려를 보냄(Biddle & Goudas, 2002)은 물론 이들이 재미와 유능감을 느끼

도록기제를마련하는것역시매우중요하다고판단된다. 무용을비롯하여체육과

스포츠 영역에서 그동안 발표된 연구결과를 고려할 때, 학생들의 내적동기를 촉진

시키는첫번째요소는상황적흥미(Sun, Chen, Ennis, & Martin, 2008)와즐거

움(Cunningham, 2007)등의긍정적인경험이다. 이철과송용관(2010)은초등학생

들의 태권도 수련을 통해 성취목표 동기유형, 내적동기와 신체활동 의도와의 관계
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를분석함으로써, 내적동기의재미/노력, 유능감과긴장은신체활동의도를예측할

수있는중요한변수로확인하였다. 특히이들은태권도를수련하는학생들이태권

도 수련을 하면서 더욱 재미를 느끼고, 노력하고, 잘 한다는 유능감을 느끼는 것뿐

만아니라긴장을감소시키거나긴장이완화되었을때신체활동의도에참여하고자

하는 의도에 긍정적인 영향을 미친다고 하였다. 또한 Linnenbrink(2005)는 수업

상황에서 학생들의 성취, 인지적 참여수준(cognitive engagement), 도움 요청

(help seeking)과정서적안녕(emotion well-bing) 그리고동기에대한개인의성

향을 조사한 결과 학습자의 자아효능감, 흥미와 활용성은 신체활동 의도에 긍정적

인영향을미치며, 인지적참여수준, 도움요청, 정서적안녕과성취요인도크게작

용하는요인으로나타났다. 이러한결과는본연구의결과와일치할뿐만아니라이

러한맥락에서무용수들의신체활동의도와관련해무용활동에참여하는학생들의

동기를 비롯하여 정서적 안녕 그리고 인지적 참여수준과 같은 관련된 변인들 또한

긍정적으로작용할수있다는것역시고려해볼필요가있을것으로생각한다.

그동안 부모의 자율성 지지행동과 자녀의 신체활동 의도와의 관계는 다양한 영

역에서 중요하게 고려되어 왔다. 특히, Horn과 Horn(2007)은 부모는 일상생활에

서자녀에게신체활동을하는자신의모습을보여주며, 자녀가신체활동을하는것

에대해지지하는행동을통해자녀의신체활동동기에영향을미친다고하였다. 뿐

만 아니라 초등학생을 대상으로 부모의 지지행동과 자녀의 지각된 유능성, 신체활

동 참여 정도를 조사한 Trost와 그의 동료들(2003) 또한 부모의 지지행동 정도가

높은학생들은그렇지않은학생들에비해자신의유능성을높게인식하고있었고,

신체활동참여정도도높게나타났다고보고하였다. 이러한결과는결국부모의행

동이자녀의신체활동의도에영향을준다는것을증명하고있다. 학생들은어려서

부터 부모로부터 많은 관여를 받게 되며, 이는 학년이 높아질수록 그 정도는 더 많

아 질 것이다. 이러한 부모의 관여형태가 자율지지적 이었는가에 따라서 학생들은

신체활동 의도에 정도의 영향을 받게 되기 때문에 부모가 학생에게 자율성을 지지

하는방향으로관여가이루어지도록구체적인방안을알려주는것은상당히중요한

부분이라고할수있다. 따라서부모의자율성지지는내적으로동기화된행동적인

결과로서신체활동의도에영향을미칠뿐아니라신체적·정서적으로도긍정적인
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효과를촉진시킬것으로생각한다.

V. 결론및제언

본연구는무용전공자들의신체활동의도와관련하여부모의자율성지지는무용

전공자들의 신체활동 의도에 직접적인 영향을 미치는 사회적 변인이라 할 수 있으

며, 내적동기(재미/노력, 유능, 긴장) 변인 또한 이들의 신체활동 의도를 강하게 예

측하는중요한변인이라할수있다. 따라서무용수들의신체활동의도를효과적으

로 설명하기위해서는 내적동기(재미/노력, 유능, 긴장) 변인을 중요하게 고려해야

할필요가있다고생각한다. 다만, 본연구는다양한가족구성원들간에각각의지

지수준과개인차변인들을고려하지못한한계와정확한변수들간의관련성을확

인하기 위해 부모의 자율성 지지를 측정하는 척도와 부모의 통제적 행동을 측정하

는척도를분리하여측정한다면보다구체적인정보를얻을수있으므로본결과들

을 해석하는데 주의 깊은 해석이 요구된다. 또한 개인차 변인(Motl, Dishman,

Saunders, Dowda, & Pate, 2007)과 사회-환경적 변인들(de Brujin, Kremers,

Lensvelt-Mulders, de Vries, ven Mechelen, & Brug, 2006)등의 다양한 변인

들을 이용하여 무용전공자들의 신체활동 의도를 검증할 필요가 있다고 판단된다.

부모의자율성지지적인양식이무용전공자들에게가장효과적인동기부여기술이

86·무용예술학연구 제39집 2012  6호

<그림 2>  무용전공자의 신체활동 의도 의도를 예측하는 부모의 자율성지지와 내적동기 간의
경로모형



라는점에서추후이러한변인들을활용한연구들은무용전공자들의신체활동의도

를 보다 효과적으로 예측함은 물론 이들의 올바른 성장과 발전을 예측하는데도 기

여할 것으로 생각한다. 끝으로 이러한 연구결과를 근거로 부모의 자율성지지 교육

프로그램을제작하여부모의자율성지지행동내용에대한구체적인정보를제공하

는후속연구를수행하는것또한매우가치있는연구가될것으로기대한다.
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Relationship Between Intrinsic Motivation and Physical Activity
Intention based on Parental Autonomy Support in University

Dance Majors

Shon, Jae Hyun
Professor of Phycal education, Ph. D.

Donggouk University-Seoul

This study examined the effects of parental autonomy support on intrinsic
motivation and physical activity intention. Direct visitation was made to each
university located in Seoul and the Gyeonggi-do regions and 374 copies of data were
collected through convenient sampling methods. After investigating the collected data
as CFA, EFA, internal consistency, correlation analysis and SEM through SPSS17.0
and AMOS 16.0 programs, identical hypotheses were verified. The result of the study
was verified through practical analysis is as follows. First, the evaluation of the model’
s fit index indicated that the structural relationships between all measurement variables
were valid. Second, parental autonomy support appeared to have an influence on the
enjoyment, competence, and tension of the intrinsic motivation. Third, physical
activity intention appeared to have an influence on the enjoyment, competence, and
tension of the intrinsic motivation. Fourth, parental autonomy support appeared to
have an influence on the physical activity intention.

keywords: University Students Majoring in Dance(무용전공자) Parental Autonomy
Support(부모의 자율성지지), Intrinsic Motivation(내적 동기), Physical
Activity Intention(신체활동의도), self-determination(자기결정성이론)
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