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1. 绪论

随着现代社会的发展和急剧变动，大量信息和知识激增，新鲜词汇也在迅

速更新。当新鲜事物或者概念出现时，为了说明它，通常会产生新的词汇，或

者新的词汇与原有词汇结合，或将原有词汇赋予新的意义重新使用。语言文字

是文化传承的载体。随着网络技术的飞速发展，网络流行语成为了反映社会时

代变化，人们生活方式变化，最直观，最具概括性的载体。陈一民（2008）认

为，“网络流行语是指在网上与现实社会新闻事件的发生几乎同步产生的，在网

络内外流行的、在短时间内具有强大生命力的热门词汇，他们属于网络语言

。”1)因此研究网络流行语，不仅能探知某一个时期的语言特点，还能反应网络

使用者的精神世界及社会面貌。

作为针对社会语文运用研究的期刊《咬文嚼字》2)自从2008年起开始公布年

度流行语，每年出炉的十大流行语都能引发广泛的关注。年度流行语像一面镜

子，凝练了过去一年的“世间百态”。因此本文将选取被《咬文嚼字》出版社评选

为2020年度十大流行语之一的“内卷”，2021年度十大流行语之一的“躺平”，和

2022年新晋网络热词“摆烂”3)作为分析对象，阐述其来源和分类。“内卷”“躺平”

和"摆烂"三个词，多次登上微博热搜，成为人们热议的对象，并引发诸多讨论。

相比较于其他流行语言，这三个词刚好表现出青年群体的社会心态4)和价值取

向，且存在内在的逻辑联系，使用霍夫斯泰德文化维度理论去阐述时，会发现

不同的文化价值导向。

1) 陈一民，<语言学层面的网络流行语解读>,《中南林业科技大学学报》, 2008, 94-97页.
2)《咬文嚼字》创刊于1995年，是由上海世纪出版集团主管、上海咬文嚼字文化传播有限公司主
办的针对社会语文运用的期刊。

3) 截至论文截稿前，“摆烂”一词成为2022年新的热点词汇，2022年5月13日单日的百度搜索指数已
经达到111461次，并呈上升趋势，有望入选2022年年度十大流行语。

https://index.baidu.com/baidu-index-mobile/index.html?#/compare/摆烂
4) 杨宜音在<个体与宏观社会的心理关系：社会心态概念的界定>一文中指出“社会心态是一段时
间内弥散在整个社会或社会群体类别的宏观社会心境状态，是整个社会的情绪基调、社会共识
和社会价值观的总和。”

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%8A%E6%B5%B7%E4%B8%96%E7%BA%AA%E5%87%BA%E7%89%88%E9%9B%86%E5%9B%A2/10762911
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%8A%E6%B5%B7%E5%92%AC%E6%96%87%E5%9A%BC%E5%AD%97%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BC%A0%E6%92%AD%E6%9C%89%E9%99%90%E5%85%AC%E5%8F%B8/164518
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霍夫斯泰德文化维度理论是霍夫斯泰德提出用来衡量不同国家文化之间差

异的。通过文化差异，他认为能将一群人与其他人区分开来。通过研究，他将

不同文化间的差异归纳为六个基本的文化价值观维度：权利距离，不确定性的

规避，个人主义/集体主义，男性化/女性化，长期取向/短期取向，自身放纵/约

束。

而根据霍夫斯泰德的文化维度理论来看，“内卷”一词表现出了中国当代社

会强烈的不确定性规避强，长期导向，自我约束的倾向。但是不过2年时间，

2021年的“躺平”和2022年新晋热词“摆烂”表现出完全与之相反的倾向——不确定

性规避弱，短期导向和自我放纵倾向。为了研究中国青年真的“躺平”和“摆烂”了

吗，本文将对150名目前在中国生活的20-40岁中国人进行问卷调查，并对其中5

名进行采访，来探究中国社会青年心态和价值取向演变。

2. “内卷”“躺平”与“摆烂”的来源及分类

在本章中将分别详细阐述“内卷” “躺平”与“摆烂”的来源及分类。

1) 内卷

“内卷"原本是一个学术用语，也被常叫做“内卷化”，其最早是来自于英文

“involution"的意译。郭继强详细梳理过”内卷“一词的来源：“ ‘内卷化’ 一词的英

文为involution，它源于拉丁语‘involutu’，愿意是‘转或卷起来’ 。”5) 最初用于描

述内部不断精细化的文化现象。美国内类学家克利福德·格尔茨将其引入社会学

领域，描述农民在人口压力下不断增加种植的劳动投入，去因劳动的边际报酬

递减，形成“没有发展的增长”。后经由杜赞奇，黄宗智等人的运用，“内卷化”逐

5) 郭继强，<“内卷化” 概念新理解>，《社会学研究》，2007，194页
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渐成为中国历史学研究中的一个重要概念。2020年，这一名词因某知名高校某位

学生，一边骑自行车，一边使用电脑的图片在网络上意外走红，并迅速通过网

络在年轻一代里传播流行起来。该同学在学校内部竞争激烈的环境下，不惜冒

着危险，进行着低效率甚至无意义的竞争。于是该学生被网民们戏称为“卷王”，

人们针对“内卷”展开了激烈的讨论。在2020年初，“内卷”被引入网络社区及各大

媒体平台，用来形容激烈的，过度的内部竞争。内卷就好比看电影时为了获得

更好的视野，前排的一个人先站了起来，被他挡住的后排的人不得不站起来。

最后，每个人都不得不站着看电影。在知识分子聚集的社区“知乎”里搜索“内卷”

即可得到大量的相关内容。从网络媒体到杂志新闻，甚至有知名教授提出‘内卷’

是教育发挥筛选功能的成本。6)”边骑车边看电脑，论文要求写5000字却写了

10000字，考取和自己专业无关的证书等这些内卷现象渗入大学生的日常。经过

社会舆论发酵，各行各业都认为“内卷”现在存在，如职场内卷，养娃教育内卷

等。倪昕怡（2021）7)认为“内卷出现的根本原因是资源固化。蛋糕没有做大，

分蛋糕的人却在增多。”随着中国经济社会的不断发展，资源的总量减少，内卷

便不可避免地出现。

    

      图1. 某高校校园学生边骑车边使用电脑 8)               图2 “卷王”背影

为了廓清“内卷”的本质属性，覃鑫渊（2022）9)将“内卷”分为了三种类型：

6) 李锋亮，<“内卷”是教育发挥筛选功能的成本>，《中国科学报》，第5页。

7) 倪昕怡，<浅析2020年度流行语“内卷”的形成原因和流行趋势>,《汉宇文化》2021年，第18
期，132页。

8) 图片来自网络
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第一种是“享受型内卷”，是指群体自觉、积极、主动地参与竞争，并乐在其中；

第二种是“功利型内卷”，也是指群体自觉、主动地参与竞争，但不同于“享受型

内卷”的是，他们更多从对自己有利的角度出发，有明确的目的导向，这里群体

渴望通过竞争实现利益最大化。更有甚者，某高校一班长为保研而篡改班级同

学作业。10)三是“裹挟型内卷”，是介于上面二者之间的自发、相对被动地盲从跟

风，这类群体迫于生活、学习或工作等方面的压力，明知收效甚微却又无可奈

何、付出额外的成本却获得更差的体验。这三种类型，可以清晰的看到“内卷”的

三种不同状态，反映站在内卷漩涡中人们的三种不同心态。本文将沿用覃鑫渊

的这一分类，构建问卷调查。

2) 躺平

在《新华字典》（第12版）对“躺”字的解释是：本意为平卧。因此，“躺平”

也就是人或物平躺在地上。现在人们对躺平的理解为“指无论对方做出什么反

应，你内心都毫无波澜，对此不会有任何反应或者反抗，表示顺从心理。”另外

在部分语境中表示为：“瘫倒在地，不再鸡血沸腾、渴求成功了。”

“躺平”二字，最早是来源于2016年网络上的“躺平任嘲”一词，是娱乐圈粉丝

的一种用语，表示“(这次我洗不动了)躺下来任你嘲讽。”后来，2021年有位网友

在贴吧《中国人口吧》里面发表了一个帖子：题目是《躺平即是正义》。该作

者践行着躺平主义，两年内几乎很少工作，并且非常低欲望地生活着，有钱的

时候在出租屋里躺着，没钱的时候去横店11)“躺尸”，表示人生就是换个方式不停

地趟。网友们看完帖子称他为“躺平学大师。”引发了媒体的热烈讨论。于是“躺

平”成为了社交媒体中经常用调侃的一个网络热词，由“平卧、休息”引申为一种

9) 覃鑫渊，代玉启，<“内卷” “佛系”到 “躺平”>，《中国青年研究》，第13页, 2022年
10)《大学生“心计”有多重？为夺“保研名额”，法大班长改同学作业？》

https://xw.qq.com/cmsid/20210707A03SXV00
11) 横店影视城，位于浙江省金华市东阳市横店镇，占地总面积达5万多亩，是中国规模最大的影
视旅游主题公园群，始建于1996年。聚集了很多群众演员。
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因面对压力而选择屈服，不作为的生活方式或态度。

对于青年“躺平”态度的分类，许多学者提出了自己不同的意见。许纪霖

（2021）认为当下的躺平者，有虚假的躺平主义者、积极的躺平主义者，与消极

的躺平主义者三种不同的形态。12)王钰文等（2021）13)基于莫顿的社会失范理

论视角，将当前中国青年“躺平”划分为抵抗型躺平、摇摆型躺平、仪式性躺平三

类。覃鑫渊（2022）则认为“躺平”分为，为了避世的主动躺平，即“逃避式躺

平”，努力无望后的被动躺平，即“无奈式躺平”以及嘴上喊着“躺平”实际上却没

有放弃奋斗的“自嘲式躺平”。本文在综合各个学者的分类后，决定沿用覃鑫渊的

分类方式进行问卷调查。

3) 摆烂

根据网络解释14)，“摆烂”指事情已经无法向好的方向发展，于是就干脆不

再采取措施加以控制而是任由其往坏的方向继续发展下去，不想干了。近义词

为“破罐子破摔”。目前，“摆烂”一词在学术界并没有确定的释义，根据《新华字

典》，“摆”这个字共有5个基本字义：陈列，安放；故意显示；处置，随意操

纵；推开，脱离；来回摇动。这里，笔者认为“摆”主要含义为安放或安排的意

思，并不是物理上说的往复运动。而所谓的“烂”就是一个不好的方向。

一般认为"摆烂"这个词最早来源于美国的NBA篮球运动。NBA为了能够更

好的平衡各支球队实力，往往会对于一些联盟中表现不好的球队，给予更高的

选秀分配权。15)NBA里的“摆烂”是指一些球队故意输球，让自己的排名尽量靠

12) 许纪霖，<躺平：代际冲突下的“后浪”文化>，《探索与争鸣》，2021，第12期，12-15页
13) 王钰文，王茂福，<分型与逻辑：“躺平”何以发生——基于莫顿社会失范理论视角的分析>，
《探索与争鸣》，2021年，第12期，63页-73页

14) https://baike.baidu.com/item/%E6%91%86%E7%83%82/7933767
15) NBA的选秀权分配，是让没有进入季后赛的14个球队先进行抽签。一共1000个球的池子里，
每个球都写了一支球队，战绩越差，获得的球越多，战绩最差的球队有百分25的可能被抽
到，战绩越好，抽到的概率越小。每年常规赛结束之后，就会进行选秀权的抽签仪式。
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后，目的是在第二年夏天有更好的选秀的顺位，从而得到一些有潜力的年轻新

秀，提升球队实力。美国体育界把这种行为称为“tanking”，指的是“故意输掉比

赛的行为。”中国体育界把“tanking”翻译为“摆烂”，这一词汇，刚好击中当下很

多人的心态和生活方式于是在网络上大面积流行开来。

笔者认为“摆烂”其实是主动选择，放弃程度更强的“躺平”，因其不具有“被动

性”所以笔者将“摆烂”分为“放弃式摆烂”和“宣泄式摆烂”。“放弃式摆烂”指真正意

义上的不作为，放任事情朝着不好的方向发展，而“宣泄式摆烂”则是嘴上说着自

己在“摆烂”，通过这种途径释放压力，实际上并没有“摆烂”的状态。

3. 问卷调查与结果分析

在本章中，本文将实施调查问卷，并根据霍夫斯泰德文化维度理论中的不

确定性的规避长期取向/短期取向，自身放纵/约束三个文化维度，对问卷调查结

果进行分析。

根据前面的分析，我们可以将“内卷”、“躺平”和“摆烂”三个流行词进行以下

分类整理。

表1. “内卷”“躺平”和“摆烂”的分类

本文结合以上分类，对150名目前居住在中国，20岁-40岁的青年群体实施

词汇 分类 释义

内卷

享受型内卷 自觉、积极、主动地参与竞争，并乐在其中

功利型内卷
从对自己有利的角度出发，有明确的目的导向，

渴望通过竞争实现利益最大化。

裹挟型内卷 被动，迫于压力的内卷

躺平

逃避式躺平 为了避世的主动躺平

无奈式躺平 努力无望后的被动躺平

自嘲式躺平" 嘴上喊着”躺平“实际上却没有放弃奋斗

摆烂 放弃式摆烂 不作为，放任事情朝着不好的方向发展

宣泄式摆烂 通过喊着摆烂释放压力，实际没有摆烂
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调查问卷16)。并对其中5人进行了语音访谈。

根据中国互联网络信息中心（CNNIC）2022年8月31日在京发布的第50次

《中国互联网络发展状况统计报告》17)显示，截至2022年6月，20-29岁、30-39

岁、40-49岁网民占比分别为17.2%、20.3%和19.1%，高于其他年龄段群体，而

网络流行语的使用人群主要集中在青年人，“内卷”“躺平”和“摆烂”三个词也是击

中了当代青年的社会心态及价值观而产生，所以本文将调查问卷对象的年龄设

置为20岁-40岁年龄段。为了避免性别因素的影响，男女应答者各75名。

本次的问卷调查使用问卷星18)网页进行收集整理。填写人次153人，收回有

效答卷150人。19) 5名采访对象通过微信语音录音的形式进行，结果分析时文字

转写采访内容。

问卷调查示例如下

图3 问卷调查示例20)

16) 调查问卷详见附录1
17) 1997年，国家主管部门研究决定由中国互联网络信息中心（CNNIC）牵头组织开展中国互联
网络发展状况统计调查，形成了每年年初和年中定期发布《中国互联网络发展状况统计报
告》的惯例，至今已持续发布50次。

18) 问卷星是中国国内被广泛运用的专业的在线问卷调查、考试、测评、投票平台，为用户提供
在线设计问卷、采集数据、自定义报表、调查结果分析等系列服务。与传统调查方式和其他
调查网站或调查系统相比，问卷星具有快捷、易用、低成本的明显优势，被大量企业和个人
广泛使用，网址为 https://www.wjx.cn/

19) 调查问卷的答案来源分析，微信为89人，占比58.17%，手机提交38人，占比24.84%，链接26
人，占比16.99%
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其结果如下：

图4.你在内卷吗？
 

图5.你“躺平”了吗？

图6.你“摆烂了吗？

从调查问卷结果可以看出，图4显示有48.6%的人表示自己正在参与“内

卷”，接近一半的应答者都在内卷这个大环境下，主动或被动的参与到了这场社

20) 只有在选择正在“内卷”的YES选项时，才会出现“内卷”类型的题目，选择NO将直接跳转下一题
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会的内卷里。

图7.“内卷”类型调查结果

图8.“躺平”类型的调查结果

图9.“摆烂“类型的调查结果
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在内卷的类型分析中，如图7，有57.53%的人，认为自己是裹挟型内卷，是

被迫参与到内卷之中。其次有31.51%的人认为自己是功利性内卷，仅有10.96%

的人认为自己是享受型内卷。

霍夫斯泰德对于不确定性规避理论是这样解释的，它指一个社会受到不确

定的时间和非常规的环境威胁时，是否通过正式的渠道来避免和控制不确定

性，回避程度高的文化比较重视权威、地位、资历、年龄等，并试图以提供较

大的职业安全，建立更正式的规则，不容忍偏激观点和行为，相信绝对知识和

专家评定等手段来避免这些情景。回避程度低的文化对于反常的行为和意见比

较宽容，规章制度少，在哲学、宗教方面他们容许各种不同的主张同时存在。

受访者小振（化名，29岁，职场人）在回忆起在前公司激烈“内卷”时向笔

者表示：“以前我们公司是有考核制度的，要看你的工作时长，考核后20%的人

要被裁掉，所以我们能怎么办，只能拼命加班加时长，跟着卷起来。”过度绩效

考核造成了企业内伤、造成职场内卷和焦虑。受访者小佳（化名，21岁，大学

生）非常焦虑的表示：“我觉得国内现在卷的现象太严重了，我自己主观上不想

参与内卷，但是迫于大环境我不得不卷。如果我不卷，别人在卷，那我就掉队

了。”

在不确定性规避指数高的文化环境里，倾向于对社会成员加以控制，以免
出现意外情况，而社会成员中多认为生活中的不确定性是一种威胁并因而
产生焦虑情绪。21)

小振面对公司内这种严苛的淘汰制度，表现出了极大的焦虑和无可奈何，

而小佳则表现出了“不进则退”的忧虑。

霍夫斯泰德的长期取向和短期取向维度指的是某一文化中的成员对延迟其

物质，情感社会需求的满足所能接受的程度。

21) 于一可，<霍夫斯泰德文化维度理论简述>，《河南财政税务高等专科学校学报》，第25卷，
第4期，2011
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“长期导向意味着培育和鼓励以追求未来回报为导向的品德，尤其是“坚持
不懈”和“节俭”；与之相反的另一端——短期导向——意味着培育和鼓励过
去和当年的品德，尤其是“尊重传统”“维护面子”和“履行社会义务。”22)

受访者小玄（化名，28岁，北京，互联网公司就职）在谈及自己为什么会

被裹挟着内卷时，向笔者表示：“我对自己的未来常常感到不安，我要为了我未

来有更好的发展。”而受访者小豪（化名，28岁，职场人）：“我其实是属于享受

型内卷的，我希望能够在30岁这样一个阶段能跳槽到XX公司，这个需要我在这

不断的锻炼工作能力和积累经验，以便实现自己的长远计划。”两位受访者都表

现出了强烈的长期导向倾向，他们着眼于未来的回报，这种对未来的规划，让

他们选择参与内卷，牺牲掉现阶段的享乐，在现阶段蓄能。

对于放纵和克制维度，霍夫斯泰德做了以下定义：

“放纵代表允许相对自由地满足与享受生活和娱乐有关的人类基本和自然欲
望的倾向。在相反的一级，克制所反映的信念是：应以严格的社会规范显
示和调节这些满足欲望之举。”23)

受访者小玄向笔者这样表示道：“我对自己是有一定要求的，我要对自己的

工作负责。工作比玩乐重要多了。”，其他4名受访者，也均向笔者表达了自己对

自己的严格要求，对自身的强烈约束感。受访者小柴（化名，28岁，咨询公

司）表示，“我要还房贷车贷，我没有改变自己生活的勇气，我只能在现有的生

活框架里面，放弃了追求更高更厉害的人生目标。”青年人在“内卷”的大环境

下，不敢放纵，不敢享乐，现实生活的压力让他们选择“克制”。

如上文所说，“躺平”和“摆烂”在词义上虽然表现出来不确定性规避弱，短

期导向，自我放纵的倾向。但是根据调查结果显示（图5和图6），有71.33%和

74%的人，认为自己没有躺平和摆烂。而小部分认为自己躺平的人，有48.84%近

一半的人，认为自己仅仅是自嘲式躺平，51.28%的人认为自己只是在宣泄式摆

22) Geert Hofstede, 《文化与组织》，第三版，171页
23) Geert Hofstede, 《文化与组织》，第三版，209页
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烂。受访者小豪（化名，28岁，职场人）立场明确的对笔者说到：“我反对躺

平，我也不会躺平，更不会摆烂。”而受访者小佳（化名，21岁，大学生）表

示：“躺平是不可能的，我只会嘴上说说，实际躺不下来的。我有摆烂的心态

在，但不会这么做。”小振（化名，29岁，职场人）表示：“我是自嘲式躺平，天

天说着自己要躺平，但是工作还是要做，我对自己还是有一定约束的。”通过采

访对这些受访者内心深处的探究，也可以看出他们对待“躺平”和“摆烂的真正的

态度与词义相反。

青年人感受到理想与现实差距太大，认识到通过奋斗来实现自身成功的可

能性变低了，他们被困在“高房价、高医疗费，高教育投入、低收入、低福利、

低社会地位”等社会现实环境中，不免受到挫败情绪的侵扰，很容易产生“既然成

功太遥远，那么干脆‘躺平’和‘摆烂’算了”的想法; 科技在不断发展、社会的进步

和工作生活节奏的加快，让部分青年陷入竞争式发展焦虑，青年感受到内卷越

来越严重，自己的闲暇时间被压缩，只能马不停蹄无节制地加班，但又面临晋

升无望，青年对阶层流动趋缓产生焦虑，难免想要“躺平”和“摆烂”；加之现阶段

受疫情影响，中国经济和社会发展增速趋缓，节奏变慢，就业岗位减少，很多

青年面临短暂性失业或无业可就，当生活面临一系列的安全感缺失时，便会产

生一段时间内短暂的“躺平”和“摆烂”的心态。

但是实际上年轻人只是嘴上说说而已，他们仅仅只是用这些流行词进行自

侃，用以降低理想中的高期待，从而缓解无法实现的内心焦虑。本文的问卷调

查正验证了这一点——真正“躺平”和“摆烂”的是极少数，不懈奋斗的是大多数。

青年口头语中的这种“躺平”和“摆烂”，更多还是缓释压力的调侃和情绪的表达。

正是由于整个社会强烈的“内卷”，才催生了“躺平”和“摆烂”两个情绪应对词

语。

4. 结语
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本文首先对网络流行语“内卷”、”躺平”和“摆烂”三个词进行了来源分析，并

分类归纳出每个词语下属不同的类型。通过对150名中国境内居住的青年群体进

行调查问卷可以看出，目前中国仍处在内卷风潮中，将近一半的受访者表示自

己参与到了内卷中，他们大部分是被动的“裹挟式内卷”。通过对受访者的采访，

可以看出中国社会当代青年，存在不确定性规避指数强，长期导向，和自我约

束的倾向。

从表面上看，为了应对“内卷”，中国青年选择了“躺平”，和“摆烂”这种不作

为的态度，不确定性规避指数弱，短期导向及自我放纵的态度。但是通过实际

的调查问卷显示，当代青年的“躺平”和“摆烂”并不是真正意义上的放弃，这只是

他们对待压力的一种情感宣泄。

此外，由于本论文数据样本数量有限，有一定的局限性。期待后续学者可

以考虑受访者地域和职业类型细分，进行更详细的问卷分析。
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Abstract

A Study on Chinese Internet buzzwords “involution”, “lying flat,” and “tanking” 

according to Hofstede’s Cultural Dimension Theory

Wang Xuan ․ Great Root Woods

Language is the carrier of cultural heritage. With the rapid development of 

network technology, network buzzwords have become the most intuitive and 

general carrier to reflect the changes in social times and people's lifestyles. The 

study of Internet buzzwords can not only detect the language characteristics of a 

certain period, but also reflect the spiritual world and social outlook of Internet 

users. In today's China, Internet buzzwords emerge in an endless stream, and the 

word "involution", which was selected as one of the top ten Internet buzzwords in 

2020, shows the strong uncertainty avoidance, long-term orientation, and 

self-restraint tendencies in contemporary Chinese society. But in just 2 years, 

"laying flat", which was selected as one of the top ten online buzzwords in 2021, 

and the new hot word "tanking" in 2022 showed completely opposite tendencies. 

The purpose of this article is to investigate whether Chinese youth are really 

"lying flat" and "rotten" through questionnaires? To explore the evolution of 

Chinese youth mentality and value orientation.

Key words : involution, lying flat, tanking, Hofstede, cultural dimension theory
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