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1. 緖論

人类作为生存的个体客观存在，总是在特定时间和空间中客观地存在着，

空间与时间是人类存在的基本形式。在对空间与时间不断地更新认知的过程

中，作为存在的人，不断地在追问和反思作为生存的空间和时间的存在性，存

在成为哲学、科学乃至人文艺术共同关注的永恒话题。人存在的“空间”也因此成

为哲学上历久弥新的重要命题。

人类用语言、音符、身体、图形、建筑架构等各种途径表达、叙述着自身对空

间和时间的理解。与表达、叙述的方式方法而言，叙事学（narratologie）理论源于

20世纪的法国，是由拉丁文词根narrato（叙述、叙事）加上希腊文词尾logie（科

学）构成，叙事学是表达研究叙事作品的科学。经由时间的推移，研究者的深入探

究与扩展开拓，叙事学的研究对象主要指各种被叙述后的文本（narrated text），

包括虚构文体和纪实文体，其中也侧重于文學創作技法的研究。叙事学研究的空间

转向，在20世纪逐渐发展起来，中国学者龙迪勇在《空间叙事学》中提到：“1945

年，约瑟夫·弗兰克在《西旺尼评论》（Sewanee Review）上发表了《现代文学中

的空间形式》一文。此文结合文本分析，明确地提出了现代主义文学作品中的“空

间形式”问题。”1) 并且，在他的书中还提及西蒙·查特曼的《故事与话语》提出“故

事空间”与“话语空间”；米克·巴尔的《叙述学：叙事理论导论》论述空间的内涵、

表征、功能及与其他因素的关系；米歇尔：《文学中的空间形式》将空间分为四个

层次；加布里尔·佐伦：《走向叙事空间理论》中提出叙事空间三层次等等。在空间

叙事理论奠基之作列斐伏尔的《空间的生产》中提到：以生产实践为基础的空间三

维辩证法，即空间实践（spatial practices）、空间表征（representation of space）

和表征空间（representational space）的三位一体。他认为，正是由于“空间实践”，

“空间表征”和“表征空间”才得以建构。从空间实践或空间生产的角度看，空间不仅

是人类生产实践的场域场所，它还是凝聚实践意义与价值的对象化载体。“空间实

践”侧重感性经验的物质性空间生产，而“空间表征”可以理解為一種人類在物質世界

1) 龙迪勇，《空间叙事学》，北京：生活·读书·新知三联书店出版社，2015，8页。
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的改造和實踐中逐漸形成的具有觀念或者概念的象征意義的精神空間；“表征空间”

离不开人的亲身经历的社会生活客观存在，又承载着各种艺术和想象的开放性空

间。

本文以影视剧为研究切入点，因影视剧这种视觉艺术形式，也是叙事的一种，

更具有“表征空间”的艺术特点。影视剧的天然的技术性的画面空间，以及其连续的

空间画面叙事结构和叙事功能，表达人在物质空间和精神空间的综合体验。这种特

性正符合空间叙事中“表征空间”的叙事艺术特性。

都市，或者说城市，作为空间素材在影视剧中经常出现，具有重要的叙事价

值。“斯宾格勒曾说：世界的历史既是城市的历史，所有的伟大的文化都是城镇文

化。民族、国家、政治、宗教，所有的艺术以及所有的科学，全都有赖于一种原初

的人类现象，那就是城镇。”2) 在近代社会中，城市在人们认识世界的活动中扮演

者重要的角色。“城市现象是一个很难下定义的现实; 城市既是一个景观，一片经济

空间，一种人口密度，也是一个生活中心和劳动中心; 更具体点说，也可能是一种

气氛、一种特征或者一个灵魂”3)。

2016年日本电视剧《东京女子图鉴》播出后，引起中国的关注，并引进、改编

成两部同年(2018年)上映的电视剧《北京女子图鉴》和《上海女子图鉴》。三部作

品都以城市为背景，讲述女子生存样态的故事。其故事城市的替换，不禁引人思

考。為什麼以東京為中心的電視劇進入中國後被製作成上海和北京這兩部電視劇

呢？現代化城市的多元化功能覆蓋到政治、文化、經濟、教育、醫療等各個領域，

城市成為集中展示社會文明的綜合體，东京、北京、上海，作为影视艺术的城市

“空间”基础，它们具有一个共同的重要的特点，那就是它们的不一般性。它们并不

是一般意义上的普通的“城市”，而是大“都市”或者说“世界级超级大城市”4)。根据数

2) 李永东，《中国现代文学的城市想象与民族国家概念》，《文艺理论研究》第41期，2021年，
55页。

3) 同注2，59页。

4) 根据百度百科 https://baike.baidu.com/item/超级城市/4410306?fr=aladdin：“超级城市通常是
指人口超过1000万，但确切的定义各不相同。联合国人口与发展委员会2005年公布的报告称随
着世界各国城市化进程的加快，人口超过1000万的“超级大城市”的数量也在迅速增加。2006年
联合国内罗比环境计划负责人托普尔表示：“到2015年或是2020年的时候，全球将有27座到30
座人口超过一千万的大都市。城市成为人类有史以来最巨大、最复杂的建筑集群。2007年，
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据显示，2016年日本东京城市人口居世界第一，城市经济发展超过美国纽约成为全

球GDP最高的城市，也是世界排名前五中唯一的亚洲城市；中国的上海、北京的城

市GDP位居世界第七和第十5)。从2016年最初的《东京女子图鉴》到2018年两部改

编剧《北京女子图鉴》、《上海女子图鉴》连续出现，这种现象非同寻常，它们对

城市的关注、对女性的关注非常集中。目前與三部劇有關的學術研究，從中國知網

可查的學術文章六篇、碩士論文一篇，從女性主義出發為主；在其他的學術平台中

日本也有評論者從女性主義角度探究《東京女子圖鑒》的主旨意義。尚未有從空間

敘事學角度出發探討三部劇的文章。東京、上海和北京人，東京人、上海人和北京

人在其不同的情节、不同的文化背景、不同的个体，在这样相似的现代化世界级超

级大都市中，发生过什么样的故事。这一系列影视剧，从标题的建构就已透露出对

空间意义的某种指涉。本文以空间叙事为理论基础，以三部影视作品为研究对象，

通过分析空间的叙事类型、叙事内核，探究这组同质异构型的作品是如何形塑空间

与人的辩证关系。

2. 都市“女子圖監”系列電視劇的空間叙事類型

“现代都市是一个活的大系统，是以钢筋水泥的现代化建筑和广阔地域为“骨

架”、以历史文化和人文精神为“灵魂”的有机体。都市现代性是都市发展的标志，强

调的是极富现代气息的楼宇大厦,讲究的是高效合理的土地利用,注重的是经济效益

最大化。”6)《东京女子图鉴》、《北京女子图鉴》、《上海女子图鉴》三者在故事

主线上都是讲述在现代都市空间下女性个体的生存样态。以东京、北京、上海为样

本，作为都市系列剧空间叙事，主要叙述者女性，“她”们从自在自发的“向往”的生

存驱动，从“小城”到“大都市”的生活、工作、恋爱的空间实践，实现自我自由自觉

全世界有一半以上的人口进入城市中。”
5) 从数据看东京之今日:https://web-japan.org/niponica/niponica22/zh/feature/feature06.html
6) 张瑞琪，《都市现代风景线：都市现代性的主要表现方面》，《现代商业》，2010年第3期，
285页。
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的畅然状态，从某种意义上来说现代“大都市”空间也促成了“她”作为个体的现代化

进程。在影视剧中如何展现和深化，下面将从地理空间、社会空间、心灵空间三个

方面剖析都市“女子图鉴”系列剧的空间叙事表征。

1) 地理空間

对个体生命而言，生存意味着时间的开始和空间的存在，所有生命的生存体验

都根植于生存时间、空间的存在体验。“古典时代由于人类的空间生存相对静止稳

定，时间成为人们体验生存的重要形式。进入现代性历史以来，人类的空间改造能

力日渐提高，征服空间的生产实践几乎无处不在。不仅空间本身得以不断扩展，时

间的空间化也日渐成为人们感受世界的主要形式。”7) 那么，三部影视剧在试图表

达“生存的空间性”与“空间的生存性”的何种叙事意蕴。城市是一个在日常语言中用

来指定具有高度人类化的空间的术语，是人类集中和历史积累的场所。城市这一界

定常用于与农村股进行区分的广泛定义。“都市”通常涵盖在城市这一广泛概念下，

除却其发达的物质、经济、人口基础外，其更具有相对先进的城市文化氛围、现代

化生活方式、丰富的艺术娱乐特色的独特吸引力的特定层面的概念。

《东京女子图鉴》（以下将用“《东》”代替）是此都市系列剧“发生”的起点，

正因它的出现，引起后续“多米诺骨牌”式的连续翻拍影视剧的诞生。《东》剧中以

东京的闹市区、繁华商业街、城市公寓街景为主要空间，通过对不同地区的街头景

色、商业面貌以展现出东京地理空间的现代性。若加之画面中的人及人群行为活动

还能呈现出后面要探讨的东京社会空间的繁荣和活力。根据历史资料，东京于1868

年9月由睦仁天皇下诏将江户改称东京，并于1869年将首都从京都迁到东京，第二年

开始以东京为起点的“明治维新”，日本社会开始走上具有资本主义性质的现代化改

革道路。鉴于上述历史原因，东京的空间展示隐喻着东京作为后迁都的城市，并没

有比其他城市拥有更厚重的文化历史感，而是含有某种因发展需要而抛弃历史、轻

装上阵的现代性的一种表征。现代的东京银座地区作为都市的代表性景观地标，具

7) 谢纳，《空间生产与文化表征》，北京：中国人民大学出版社，70页。
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有特定的隐喻性叙事意蕴，隐喻日本社会资本空间的主要生存元素—“资本”这一重

要体现。因此，在《东》中，经常出现一些特定的地标性地理空间，诸如东京银

座、东京塔、涉谷十字路口、新宿商业区等这些空间场景也成为作品重要的叙事元

素，共同构建一个非常明确的日本地区的区域地理空间。

《北京女子图鉴》（以下将用“《北》”代替）中的北京叙事，从最具典型性

“历史地位”的天安门到“现代性标志”的中国中央电视台总部大楼,从“歌舞升平、纸醉

金迷”的工体商圈到“遮天蔽日、科技感十足”的王府井步行天街，从高楼林立的金融

CBD(Central Business District)到拥挤陈旧的医院大堂，各色现代化都市化的城市

空间的林林总总、层出不穷。但是，“城市并不是近现代工业社会特有的产物，当

人类社会尚处于农业文明阶段时，城市已经出现。无论是在古代埃及、希腊、罗

马、波斯和古代中国，都有城市的存在。具体来说，北京是一个具有多年建城史、

多年建都史的历史文化名城，举世闻名的东方文化的中心城市，又是当今中国的政

治文化中心。其产生、发展、不断壮大以致辉煌的过程，在中国城市发展史上是个

特例。”8)人们在听到“北京”这个城市名字时，会想到具有历史文化表征的故宫、天

坛、颐和园等。但《北》剧中却明确“回避”或“忘记”展现这类历史文化空间。剧中

为什么要做这种“选择性展示”的空间叙事呢？这种“选择性失明”或者说“片面表

达”，意欲何为？例如，国家体育馆“鸟巢”、国家大剧院这种标识度很强的现代化地

标性建筑，刺激人對北京城市的認知從脈脈歷史中跳脫出來，仰面面對消費主義與

權利景觀的现代性“都市”想象。从城市到都市的转化过程，这种选择性的空间呈现

旨在打破人们惯有的审美习惯和审美期待，重新建构和叙事一个与以往不同的新的

空间表征、新的叙事空间。这种代表权力与消费的现代性空间会让人联想到现代都

市的“喧哗与骚动”。《北》中经常出现的中央电视台总部大楼、北京奥林匹克公

园、国家体育馆“鸟巢”，这些具有二十一世纪国际影响力的现代建筑群，不仅是北

京现代化的强化表达，也是映射现代新形态空间对传统地理空间的重构，象征现代

性发展的变革意义。

《上海女子图鉴》（以下将用“《上》”代替）中，既兼具《北》中有的中国特

有的街道、饭店和人声鼎沸的市井生态画面，还从外滩的夜景、法租界的建筑、艺

8) 李建磊，《国家大剧院与北京都市空间想象》，首都师范大学硕士学位论文，21页。
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术家工作室、时尚公司到欧式家居、楼道、旋梯等空间，表达出一个既有中国特点

又独具“怀旧”“老上海”历史韵味和现代浪漫气息的城市空间。从影视剧开篇反复出

现的“东方明珠”和外滩俯瞰视角空间的图景，可见其强烈表达着上海空间的独特隐

喻。纵观城市发展脉络，上海“东方明珠”（东方明珠广播电视塔），作为地标性建

筑、地理景观，地处黄浦江畔，与外滩万国建筑群隔江辉映；而外滩代表一个过去

时代的地理表征，“东方明珠”又代表另一个时代的“开疆破土”9)，以此共同构建与印

证着上海作为中国经济中心的地理空间。

在某种程度上，“地理空间是物质、能量、信息的数量及行为在地理范畴中的

广延性存在形式，特指形态、结构、过程、关系、功能的分布方式和分布格局同时

在“暂时”时间的延续（抽象意义上的静止态），讨论所表达出的“断片图景”。”在空

间叙事学领域中，地理空间是社会实践的场所，不仅是人类生存和活动的基础，同

时也是社会实践和生产力发展的场所。因此，理解三部作品中的地理空间，既理解

三部作品的叙事起点，理解三部作品起点中暗含的文化符号载体。通过地理空间的

表述，进而理解作品中更深层次的文化表征和价值观念。

2) 社會空間

社会空间有别于地理空间，其更多侧重于承载着人们的价值观、文化信仰和行

为规范等社会文化元素的空间，是由人类社会在特定历史背景下共同形塑的，兼具

社会性和文化性的意识产物。在影视剧中社会空间通过图像、对话、背景音等多种

空间元素被表达和传播的空间。同时现代社会大都市形态在影视剧中的呈现方式也

9) 有关东方明珠、浦东陆家嘴的历史史实，根据资料“浦东陆家嘴：昔日的烂泥度 如今的国际金
融城 http://www.rmzxb.com.cn/c/2021-04-22/2836137.shtml” 东方明珠位于黄埔江畔、陆
家嘴的尖角上，从1991年始建，于1994年落成。在东方明珠落前，浦东是上海的穷人区，浦
东最高建筑只有24米。“从浦西望向浦东，这里还是低矮的房子和阡陌农田，“宁要浦西一张
床，不要浦东一间房”是当时上海市民对浦东的注脚。（源自：2018年5月22日《人民日
报》：改革开放40年成就今天的浦东：站立新时代潮头）。” 1990年4月18日，中国党中央、

国务院作出”开发浦东，振兴上海，服务全国，面向世界”的战略决策，为上海指明发展新方
向。同年，全国唯一个以金融贸易命名的国家级开发区—陆家嘴金融贸易区获批。
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是多种多样的。各种元素所编织的社会阶层、社会关系、社会文化、社会场域等都

是社会空间的主要表现形式和载体。

尽管全球化进程使许多社会问题在不同地区，尤其是都市，变得更为相似。女

权运动、性别平等也在全球范围内得到广泛发展。尽管如此，但在现代都市的不同

文化、不同社会历史背景导致社会问题的呈现方式和解决途径存在多样性。剧中展

现着不同女性在不同的文化背景中存在不一样的价值观念。 

在《北》、《上》剧中都有女主角购买房产的情节。购买房产这一现象对中国

人来说存在着复杂的社会价值，是一项非常传统且重要的事情。在中国城市的现代

化进程中，购买房产不仅仅是一种经济行为，更是一种社会行为和文化行为，涉及

到个人、家庭和社会在城市空间中的占有关系。在中国人的理念中，购买房产不仅

仅是为了解决居住需求，更是为了在城市空间中获得一定的身份认同和社会地位。

在这个过程中，购房者会选择符合自身身份和社会地位的房产，并通过购房来占有

和控制城市空间。同时，购房也涉及到社会关系的建立和维护，通过购房来建立和

巩固社会关系，形成社会网络和社会资本，进而影响个人和家庭在城市社会中的地

位和影响力。中国大部分女性在传统观念及社会理念的影响下，基于对房产非常重

视的传统意识，女性在社会空间中有没有房产资本，直接影响到她的生存，因此在

购房这一情节上暗藏着多种社会价值存在。她们认为拥有自己的房子是安定的象

征，是实现自我价值的一种方式。《北》中女主角陈可刚到北京时借住在一位是故

乡男性老同学家里，后因这位同学图谋不轨，被迫拉着行李箱在灯火辉煌的夜晚的

北京繁华街头无处可住，内心无助坐在街边握着半个玉米失声痛哭。此景与该剧开

头处作为已事业有成的陈可进入优渥的房间，在高层落地窗前俯视灯火辉煌的北京

夜晚开始回忆往昔那一幕作比，鲜明地反应出女性对于稳定住所的渴望的现实问

题，不仅是生存需求也是成为女性衡量自己是否“成功”的一种表征。《上》中也有

类似“借住、找房、租房、购房”剧情，女性在城市空间的“空间获得”过程。在中国

当下，房子被视为资本，是一种成就感和尊严感的体现。与现代性相对的是乡土

性，中国有着深远的农耕文化传统，土地所有权在传统社会理念中非常重要，这种

观念随着时代的变迁、社会的发展，渗透到城市化进程中，现代人更容易产生购置

房产、拥有自己独立的生存空间的社会观念就更容易理解。因此，房子作为资本、

作为空间表证中的文化符号在社会空间中显示出人在社会的地位和权力。《北》、
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《上》中的女性在都市生活数年历经各种事业、人际、生存的磨砺，最终以拥有属

于自己独立空间的房子作为一种叙事表达，体现她们在都市社会中一种“成功”的表

征空间。

虽然《东》中没有“购房”情节，但是“住在哪”依然是一个重要的文化符号、情

节设置。《东》女主角绫从秋田县到“闪闪发光的”东京，从东京的三轩茶屋到惠比

寿再搬到银座，住在何处已成为与社会收入、社会阶层等社会属性相匹配的空间文

化符号。

而且，不同社会群体的占用和使用空间的方式和程度反映着独特的社会关系和

差异的社会地位。以社会阶层为例，《东》中有一段关于公寓楼层的阶层理解阐

述。在东京，因为人们的居住空间相对拥挤，公寓楼房都建得非常高。日常生活中

人们坐电梯、等电梯成为日常生活的必备情节，生活的匆忙与工作的紧张让楼层高

低都会成为划分有钱人和没钱人的区分，高楼层的住户因不用挤地铁、不搭公交、

不着急上班的需求而被默认视为高收入阶级，选择楼层低的住户往往是有方便上下

班等生存需求而赶时间的低收入阶层。以及通过对出身东京港区的男性和女性只能

和港区圈内联姻的婚姻态度的展现，明确表达出都市社会阶层的明确划分。这种社

会隐形阶层的划分正描述出现代都市生活节奏的忙碌和紧张的特点，也正表明出都

市提供了各种阶层各种人群生活的机会和丰富多彩的生活经验。

诸如此类的情节，在此系列剧中意欲传达出女子在社会中是否占有空间，会隐

喻女子自身的独立、自由，能不能在社会中做更独立自由的自我主体，更好的社交

关系，更自信的权利等条件，甚至可以影响自身心灵空间的建设。

3) 心灵空間

在空间叙事中心灵空间与客观空间不是二元对立，而是相互依存的。心灵空间

作为一种空间存在，呈现在叙事的情节中由人物语言、动作、具体画面等架构起来

的空间存在。客观空间为心灵空间提供建构素材，心灵空间呈现出对客观空间的超

越和升华。心灵空间更关注人在特定空间中的情感、体验和意义。它是一个主观

的、个体化的空间概念，指在空间中感受到的情感和心理状态，如焦虑、安全感、
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归属感等。心灵空间可以是个人的内心空间，也可以是人们与周围环境互动的结

果。心灵空间在空间叙事中直接影响着人对空间的感知和理解。人的情感和心理状

态会影响她们对空间的看法和使用，同时空间本身也会对她们的情感和心理状态产

生影响。

联系上文提到的“购买房产”，作为客观存在的“住处”这一空间，《东》的女主

角绫最初找住处的时候有一段独白：

“车站附近的商品街和铃兰大道，复古气氛满满，还不断有新开的店，混

合着古老和现代并存的不可思议的气氛，恰到好处地时尚，恰到好处地俗气，

这种不彻底性也和现在的我相符。”

由于付不起高昂的房租而租住偏远的不便利的房子，因出门散步而找不到回家

的路进，因迷路和找路而认识居住相邻的男性，这位男性还成为她的第一任男友。

在相处中，《东》的女主人公有一幕独白：

“和直树在一起很幸福，是真的让我感到深深的幸福。但是，这就有问题

了。毕竟，如果是这种幸福，在秋田(女主人公的故乡)到处都是。在时尚的城

市、时尚的公司里工作，在这种情况下得到的幸福，这样就够了吗？”

画面中她拿着起球的内裤边缘，发呆，然后想起同事约她去相亲的事情。这一

叙事空间表达女性在精神满足的时刻更期待物质上的富足。她想到自己从小城到大

都市的目的，她告诉自己“这样是不够的”，她的内心想要什么？是对物质财富的追

求、对都市华丽生活的外在追求、对社会地位等诸多方面的更多需求。因此，她的

心灵空间此刻是对精神世界的冷漠，对客观现实的不满足与跃跃欲试的逃离，并彰

显出她对物质欲望的过分追求，最终导致人的心灵空间的孤独、孤立、人际关系紧

张等问题。 

《东》中也有这样一个桥段：《东》的女主角绫问：“如果说女人会选择有钱

的男人，那男人会选择什么样的女人”，她的男性朋友說：男人喜歡那種沒有自我

又天真爛漫地崇拜並支持他的女人。在当代都市生活中，女性如果有理想，想事业
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有成，自然要有独立的思想和人格，而就越不可能一无所有、天真灿烂。

3. 都市“女子圖監”系列劇的空間叙事內類核

法国思想家、导演、城市批评家居伊·德波在其著作《景观社会》中表示“在现

代生产条件无所不在的社会，生活本身展现为景观的庞大堆聚。直接存在的一切全

都转化为一个表象。”10)“景观的在场是对社会本真存在的遮蔽。”11)工业革命以来，

在现代城市乃至发达的都市中，城市空间的繁荣与盛景着实是以一种景观的在场存

在并继续着。这种城市、社会、景观的呈现是由于人类社会发展至现代，现代化生

产力的产生、发展导致现代性出现，并促成了城市的景观及景观性城市的出现。现

代性，从研究文献上来理解，现代性最早从法国诗人波德莱尔处可窥见，他曾写

到：“现代性就是过渡、短暂、偶然；它是艺术的一半，另一半则是永恒与不变

。”12) 此后，英国社会学家吉登斯对现代性的界定也值得参考，他认为：“现代性社

会生活或组织模式，程度不同地在世界范围内产生着影响。”13) 他的界定超越了文

化层面而突出社会组织层面，“在外延方面，他们确立跨越全球的社会联系方式；

在内涵方面，它们在改变我们日常生活中最熟悉的和最带个人色彩的领域。” 彰显

着现代性作为一种社会规划更为宽泛的意义。现代性社会在吉登斯这里发展成一个

复杂的结构系统，它本身具有积极和消极的两面性。14)

莎士比亚有一句诗“城市即人”。15)如何阐述好城市空间的现代性的复杂关系，

很多作品更多地侧重于探讨城市与人的关系。城市空间对人的解构与建构是一个复

杂而多层次的过程。空间叙事学更关注于重视空间与人的叙事特性。人在这个过程

中通过对城市、或都市、或景观社会的认同、消费文化的参与、现代性的体验以及

10) 居伊·德波，王昭凤译，《景观社会》，南京：南京大学出版社，2006，3页。

11) 居伊·德波，王昭凤译，《景观社会》，南京：南京大学出版社，2006，11页。

12) 波德莱尔，郭红安译，《波德莱尔美学论文选》北京：人民出版社，1987，485页。

13) 安东尼·吉登斯，田禾译，《现代性的后果》北京：译林出版社，2000，1页。

14) 安东尼·吉登斯，田禾译，《现代性的后果》北京：译林出版社，2000，4页。

15) 格莱泽，刘润泉译，《城市的胜利》，上海：上海科学院出版社，2012，126页。
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对城市空间的叙事参与，塑造着其自身的身份认同、社会价值与文化属性。与此同

时，城市空间与人彼此参与的空间叙事上，受社会因素、文化因素在相互不断影响

中构成城市空间与人的复杂且动态的叙事关系。

1) 城与人的共生

景观，一词源自拉丁文中的“spectae”和“specere”等，均表示观看或被看的

意思。同時，它也是居伊·德波關於社會的一種批評的重要理念。景觀原意是作

為一种物質客觀存在的用來被觀賞的景色或景象。居伊·德波用這一詞彙指代他所

認知的资本主义社会的某種圖景性的特质。由於景觀的絢麗與迷幻，導致人們對景

觀的癡迷而失去對真實生活的認知和渴望，而資本主義下成長起來的資本家則通過

掌控這種景觀的創作和變化來操控社会生活以及社會生活中的人。

景观是对现代化城市、也就是本文研究对象中“都市”这一空间对象，最好的诠

释。摩天大楼等建筑现象的出现，使城市的现代化在一定程度上形成一种极具客观

和主观色彩的景观。“在《创世纪》中，巴别塔的建设者宣布：‘来吧，让我们为自

己建设一座城市和一座高塔吧，它的高度可以通往天国……’ ” 16) 早期人们对城市

建筑的景观化就有一种向往和崇拜的心理。随着工业、科技、文化时代的进步，人

们不再对高层建筑有宗教性的向往。但是，现代化的发展让现代化城市空间充满开

放性、先进性、包容性，使人们对城市空间充满向往，纷纷涌向城市。

现代化城市的建造、发展等问题需要人的技术与智慧等因素的支持，人对现代

化、便捷生活的城市有生存需求，城与人之间有着相互吸引、相互依存、相互作

用、共同发展的共生关系。在《东》、《北》、《上》三剧的女性从小城或者小镇

进入大城市的初衷都是源于对现代化城市的向往，对繁荣的市貌、高阶的收入、华

丽的生活的憧憬。这种共性的设定，尤为突出地显现着现代社会中消费文化趋势下

人的日常生活中景观式审美欲望与情感满足。三剧在城市空间中都不时地展现着各

种空间，电梯、写字楼、格子间、咖啡厅、酒吧、高级餐厅、摩天大厦、宽阔街

16) 格莱泽，刘润泉译，《城市的胜利》，上海：上海科学院出版社，2012，126-127页。
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道、时尚人潮等等，这些都仿佛被标示着一个人融入城市生活的标配产物。且，也

成为吸引她们涌入城市、融入城市的消费符号。都市中千篇一律的车水马龙、精致

干净的大型写字楼等等，都掩盖住了“东京、北京、上海”三座城市本身的地域化差

异，现代化城市本身成为资本消费文化下人对自身价值认同的重要共性场域。

2) 城与人的對峙

“景观通过碾碎被世界的在场和不在场所困扰的自我，抹煞了自我和世界的界

限；通过抑制由表象组织所坚持的、在谎言的真实出场笼罩之下的所有直接的经验

事实，抹煞了真与假的界限。”17)

城市作为客观存在的物理空间，必然在生存环境、物质分配、多元文化等矛盾

冲突，在高度标准化、组织性、规划性的城市中人的独特性要被规训；城市中的人

在寻找归属感和身份认同感中可能会产生挫败感，城与人之间的相互规训、相互摩

擦中形成对峙。诸如女性对事业和情感在都市生存中遇到的各种摩擦。

在《东》中东京职场的女性在下班后常常会去参加联谊会活动，这种类似年轻

人自发自愿的相亲活动。并由此引发一系列女主角绫与不同人发生的情感经历。其

中，上文提到女主角绫放弃第一任恋人直树，要找更高阶层更高生活水平的男性

后，她认识了年薪800万的优质青年孝之，但当她梦想着与其结婚时，却被孝之所

抛弃。在这种抛弃他人与被他人抛弃的可笑可悲的情感波折中，绫在事业上逐渐成

长为一位城市中中产阶级的优秀女性。后来，在她离婚后又遇到一位以“东京港

区18)”自居的男性，他不断可以炫耀“港区”，最后又以伪善地提醒绫，她高攀不起

他，但是可以做他的情人：

“港区出身的人会自己形成小团体，虽说祖宗八代有点夸张，但是在前几

17) 居伊·德波，王昭凤译，《景观社会》，南京：南京大学出版社，2006，101页。

18) 根據劇中情節以及相關资料，港區是匯集著各種精緻的生活的高級生活區，是東京的核心區域
之一，聚集着诸多外国大使馆、国际气氛浓厚的地区；是有錢人的象征，代表著新兴富贵阶
层。
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輩就已经都是家庭之间的交际关系，大多数的人都是一直待在港区生活，所以

我结婚对象会选择港区的人，你是秋田出身对吧，地方出身的要入我们圈子会

很辛苦的，像这样价值观差距很大，若让你吃这种苦真是太可怜了，但是我大

概是会和不喜欢的人结婚，就算我结了婚，也用不着分手，所以请放心吧……”

此后咖啡厅女职员充当東京的“社会共识”並諷刺地说：这种阶级

圈层固化，“就是资本主义的末路啊，差距扩大的贫富社会普通的女性不论多

努力得到的都是极限的，或者说不论多努力都有無法跨越的墙，（綾屬於青

蛙，其他人都是公主），青蛙是不能去舞會的，青蛙就跟青蛙一起在田裡面呱

呱叫就好了。”

在《北》中劇情一開始就安排了一場女主角陳可被媽媽逼著去參加以相親為目

的的飯局的情節，展現著陳可拒絕安於現狀在小城生活而選擇孤膽英雄地去大城市

奮鬥。後來，陳可奮鬥成為在北京有房產的外地人，這已經是一種成功，但當她想

到身為沒有北京戶口的外地人，以後生孩子和孩子上學都是個問題時，還是會陷入

生活的焦慮。

在《上》的女主角海燕，其是在上海沒有房產的外地人，而被上海本地人的

男友家長嫌棄，最終導致兩人的感情也破裂，其後在她父母多次催促相親、催

結婚的情況下海燕參加上海當地大型的相親活動，但也沒有遇到合意的人。

這段情節生動地揭露著現代性所帶來的貧富差距，以及貧富差距帶來的階層問

題。都市“女子图鉴”系列剧中，來自小城市的人在大城市中從貧苦艱辛的底層打工

族奮鬥到城市的中產階級，但也經常面臨虛榮的挑戰和情感的背叛。現代化大城市

不仅仅吸引着人們前仆后继地来奋斗，也製造著各种區隔与矛盾。人們在有限的生

命和時間內，在拼盡全力奮鬥的同時可能很難找到時間去聯絡友人、經營社交圈，

或談一場戀愛。

據調查城市中的单身问题成为许多亚洲国家面临的普遍难题。尤其是在发达国

家的现代化大城市中，未婚年轻人比率逐渐增加。“根据智联招聘统计数据显示：

在中国的主要城市单身率超50%，北上广深四大一线城市中，深圳以77.23%的单身

率位列榜首。”19)

19) 根據《“大城市单身率超60%”：这个世界，正在淘汰穷人的基因》2023年4月13日：
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“根据上海市统计局官方网站上，2020年上海市人口普查年鉴上的数据分析：

男性未婚率随着学历提高逐渐降低，……而女性未婚率相反，学历越高，未婚率越

高，……未婚率最高的是硕士，……硕士学历女性未婚率12.6%是男性6.3%的两

倍，男女未婚差距明显。”20)

這種情況在一定程度上反應著城與人的對峙。人們在實現經濟豐利、物質豐富

的同時又與個體情感需求產生衝突，城市對人的吸引與人在城市中找不到歸屬最終

產生排斥的對峙。

3) 城与人的重构

城市不单单是单纯的人类生产的物理空间，还具有历史、文化、社会等多方因

素的在特定的社会实践空间所凝聚的观念性和象征性、动态与静态结合的意识形态

空间。随着城市的发展与变化，城市空间逐渐重塑人的生活方式、价值观念、和身

份认同，同时人的行为与决策又会反过来影响城市的发展方向。

在《东》中女主角绫初入城市奋斗时面对經常聊天的直树，她曾有这样的心理

台词：“直树的笑容就像这个小镇，自然不做作，我喜欢这自然不做作的小镇。”然

而没过多久她在城市中逐漸膨脹起來的慾望與虛榮感推動她拋棄曾經認知，轉而開

始與很多有錢人產生交集，也搬了很多次家。從最初居住的“街道可以包容各種人

的平民化”的三茶、到“華麗的街道印象”的惠比壽，“適合真正都市女性的地方”銀

座，再搬到中產階級高檔住宅區的豐州。《北》中陳可從地下室逐漸搬到俯視城市

的高層高級公寓。《上》中海燕也在事業奮鬥與搬家中逐漸成為有房有事業的上海

外地人後，又成為上海頂流富人的合約情人時開始追問什麼才是真正的自由。

劇中經常有女主角在高樓大廈、人潮洶湧的城市中時而匆忙、時而悠閒的穿

梭。在都市劇中經常有兩種觀察都市的不同方式，一種是走在街頭與高樓平視的視

角，另一種是從高層樓層向下俯視的“上帝視角”。前者是一種平凡的底層平民的實

https://baijiahao.baidu.com/s?id=1763031460174869603&wfr=spider&for=pc
20) 根據三十人大数据研究院《上千万大龄女性未婚的真相》2023年1月22日：

https://zhuanlan.zhihu.com/p/600462186 等內容
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踐，後者是以將城市納入被自己掌控和享用的景觀式實踐。而在《東》、《北》、

《上》三部劇中，主人公正是帶著這種從初期在底層奮鬥的平視視角逐漸變成豐衣

足食、事業有成的“上帝”俯視視角。在城市空間中，橫向的地點變化呈現出人們在

城市中的多重身份和人生歷程，並逐漸融入城市，參與到更現代性的社會時空中；

縱向視角的轉移中，隨著人的經歷與成長，她的視野也由狹隘的街頭擴展到更廣闊

的高層。這種視角的轉移不僅是身體空間的變化，更是一種對於世界的認知和理解

的提升。

在《东》、《北》、《上》三剧的結尾處她们都找到个体与城市的相生相剋、

相融重構的恰當的且相互影響的生存状态。因此，在城市与人的關係中，双方通过

互动不断塑造和重构着彼此的面貌。

4. 結論

在都市“女子圖鑒”係列劇的空間敘事中，城市被描繪成一个多元文化的聚

集地，不同的人群在這個空間中相互交流融合，形成独特而豐富的城市文化。

城市文化通过艺术、娱乐、餐饮等方式影响着人的审美观、價值觀和婚戀觀。

同时，個體的文化背景、价值观念也对城市文化产生深远的影响，推动城市文

化的不断演进和创新。縱觀三部劇中三座城市的城市化進程、城鄉差距、人的慾

望、女性社會地位的變化等各異的敘事細節，在此背景下此類都市影視劇慾表達著

亦或探討著人在生存空間的現代化變遷中所產生的或集結的人的個體性社會變化以

及與之交融、對抗的人的心理變遷。人的進步或退步以及由各城市差異性所展現出

的女性生存的共性或個性都申訴著和現代化城市的所謂現代文化的抗爭與擔憂。

本文通過空間敘事理論與都市“女子圖鑒”系列劇的結合，在空間敘事類型

與空間敘事內核方面，揭示劇中地理空間、社會空間、心靈空間的空間類型以

及城市與人的共生、對峙、重構關係。这种空间叙事的深入挖掘，为观众提供

更为细腻和深刻的城市或者說都市的生存体验，同时也为城市文化研究和女性

主体性的探讨提供丰富的素材。都市“女子图鉴”系列剧在空间叙事中的深刻剖
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析，不仅展示著城市与人之间复杂的互动，也为观众呈现出一个兼具挑战与希

望、多元与共生的现代都市画卷。
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Abstract

Spatial Narratology Research in the “Urban Women's Guide” TV Series

― Take “Tokyo Girl”，“Women in Beijing” and “Women in Shanghai” TV Series as 

Examples

Wang Tianshu

This study takes  “Tokyo Girl”，“Women in Beijing” and “Women in Shanghai as 

examples, and analyzes the geographical space, social space and spiritual space of 

the three TV series to reveal the life experiences of different women in similar 

cities and psychological changes. In terms of the core of spatial narrative, the 

symbiotic relationship between the city and people, the confrontation and conflict 

between the city and people, and the joint reconstruction of the city and people 

are explored. These narrative cores demonstrate how the city, as a complex and 

diverse space, is intertwined with individual growth, challenges and changes, 

presenting rich narrative content. This article provides a new perspective for 

related research from the perspective of studying the spatial narrative of cities 

and people in the three TV series.

Key words : Urban TV Series，Spatial Narratology，City，Modernity
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