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中文摘要

本研究以巴赫金的狂欢理论为框架，结合媒介社会学视角，对跨国网红“甲亢哥”
（IShowSpeed）的中国行直播事件进行深度剖析，在解构该事件的同时反思狂欢理论在
当代的应用和实践。围绕狂欢理论中“全民参与”“打破权威”“笑的力量”“加冕与脱冕”等核
心范畴展开探讨。研究发现，该事件通过“现场-互动-解读-商业转化”四个空间联动，构
建了数字时代网络狂欢的跨文化传播新范式。直播技术突破时空限制，将传统狂欢节的
“广场性”转化为虚实交织的“超时空参与”，形成全民共创的“数字节日”。民间直播的叙事
方式在消解文化权威，颠覆宏观叙事的符号化想象，同时官方主动退避话语权，形成民
间话语主导的“协商式反抗”。同时“笑文化”可被收编为一种工具化传播手段，实现跨文
化传播；意识形态、价值观输出以及形象确立等深层目的。流量赋能下的“加冕-脱冕”机
制加速文化符号生成与崩塌，其影响突破狂欢节的暂时性，凸显数字狂欢的延时性与资
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本逻辑。网络直播通过重构狂欢的民主潜能与商业逻辑，正在重塑跨国文化传播的路径
与边界，为理解数字时代“第二种生活”的乌托邦想象与现实的对话提供了新视角。

���：巴赫金；狂欢；甲亢哥；直播；跨国传播

)('绪论

本研究旨在通过巴赫金的狂欢理论，对甲亢哥（IShowSpeed）的中国行直

播活动进行深度剖析，探讨该直播活动与狂欢理论的契合部分、延展部分及差

异部分，继而论证在数字媒体时代，巴赫金的狂欢理论依然拥有强大的生命力

和解释力，即使有诸多新的表现，仍未脱离开巴赫金的思想范畴。

狂欢理论是苏联思想家巴赫金在研究中世纪欧洲民间文化时提出的理论框

架，描绘了狂欢节所具备的民间的反等级与乌托邦式的社会图景。巴赫金认为

狂欢节是“是脱离了常轨的生活，在某种程度上是‘翻了个的生活’，是‘反面的生

活’”，1)体现了民间文化对官方秩序的象征性反抗。进入数字媒体时代，虚拟的

网络空间为狂欢精神的延续提供了新的土壤。正如王春枝所言，“随着移动视频

直播时代的到来……网络直播成为大众全面参与媒介生产的便捷途径。借助网

络直播，民众的媒介参与意识被唤醒，并迅速催生出全民共享生活的狂欢景

象。”2)可见，数字媒介时代与狂欢节所勾勒的“第二种生活”的核心要件高度契

合，说明巴赫金狂欢理论至今仍具备强大的解释力与广泛的适用性。

在此背景下，美国网红达伦・沃特金斯（Darren Watkins Jr.网名

IShowSpeed）于2025年在中国多地开展的中国行直播活动成为一个典型案例。

甲亢哥是一位兼具抽象主播与歌手身份的创作者，3)他在 YouTube 平台拥有

1) Mikhail Bakhtin，白春仁、顾亚铃译，《陀思妥耶夫斯基诗学问题》，上海：三联书店，
1988：176.

2) 王春枝，“参与式文化的狂欢：网络直播热潮透析”，《电视研究》第1期，2017：83-85.
3) 抽象主播是指网络直播中通过幽默、讽刺、夸张的表演以及制造反差感来吸引观众的一类主播



,*PMN?OQ+_Y]U:X`a^\HKVZW[R9ST 3;:

3890 万粉丝，抖音粉丝亦达469.2万。因直播中常展现亢奋状态，他在中国被亲

切地称作 “甲亢哥”。这一称呼并无贬义，已为大众广泛接受（后文均以此简称

指代）。2025年3月24日至4月7日，甲亢哥先后在上海、北京、郑州、成都、重

庆、香港、深圳、长沙等八座城市开展直播，每场时长超6小时，引发社会广泛

关注以及媒体热议。“甲亢哥中国行” 成为此次活动的代名词，被各大媒体定义

为一场史无前例的 “网络狂欢”。这与酒神节、农神节等历史上的宗教性节庆存

在本质差异，却依然承载着狂欢节的诸多特质，如广场式的集体参与、狂欢式

的自由接触、民间叙事对权威叙事的消解、评论区的众声喧哗、加冕与脱冕的

现实体现等，都与巴赫金狂欢理论的核心命题形成了深度呼应。

甲亢哥中国行是一次较为特殊的尝试。最大的特殊性是源于不同文化、不

同政治制度本身所带来的天然的冲突性和话题性。第二个特殊性在于这对于中

国来说是目前为止最大规模的一次民间直播活动，更是外国人在中国进行的最大

规模的跨国直播活动。第三个特殊性在于，这是一场非主流媒体进行的直播而又取

得巨大影响力的网络直播。因此，甲亢哥这场直播活动有可能开启一种全新的史无

前例的跨文化传播范式，其最大的研究意义也在于此。本文尝试以巴赫金的狂欢理

论为视角，对甲亢哥中国行直播活动进行系统分析，重点探讨该事件与狂欢理论在

结构和精神内核上的契合之处；在数字时代中狂欢精神如何得到新的延展与变形；

以及狂欢理论在当代网络文化实践中可能存在的局限与超越。

*('全民参与的新范式——数字广场的多空间联动

海姆森等人在对比Facebook Live与Snapchat Live Stories的研究中发现，

沉浸感、即时性、互动性和社交性对远程观看直播活动的参与度至关重要。4)

的代名词。

4) Haimson,Oliver L.,and John C.Tang，“What Makes Live Events Engaging on Facebook
Live, Periscope, and Snapchat” ，Proceedings of the 2017 CHI Conference on Human
Factors in Computing Systems, 2017: 48�60.
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这项研究揭示了直播作为文化事件能够触发大规模参与的内在机制。结合巴赫

金的狂欢理论，可以更好地理解甲亢哥中国行所展现的多空间联动的全民参与

的狂欢新范式。这场狂欢主要聚焦在四个相互关联的空间：现场空间、直播互

动空间、文本解读空间以及商业空间。四个空间并非独立开启，而是由现场空

间引发的一个联动效应，共同构建了数字时代所独有的“网络广场”。

现场空间是甲亢哥本人所在的第一现场，也是狂欢的起点，是8座城市中一

镜到底所记录的全过程，是通过多个机位共同展示给观众的实时画面。在这里

甲亢哥采用边走边播的“狂欢节广场游艺”的方式进行实时记录，每场直播都有海

量的资源调动，流量明星加入以及众多民众围观互动和自由接触。甲亢哥本人

以及路人的各种抽象表现让人目不暇接，甲亢哥沿袭了每20秒“整活”一次的亢奋

风格。（图1）（图2）画面中的一举一动都被实时关注和凝视，所有后续话题

都由这个现场空间引动。

°!$±!ƀŸŻ¶žżźŹƂŽƁſ
来源：https://www.youtube.com/watch?v=zTW20

UFOVbo&t=10955s（3:02:35）

°!<±!ƀŸŻ¶ƇƃÑƄÍƅƆ
来源：https://www.youtube.com/watch?v=K8d4n9

GhBrg&t=7039s（5:49:15）

直播互动空间承接了现场热度。弹幕、评论与社交媒体的即时互动形成多

层次的“复调话语场”，实现了“众声喧哗”的共在状态。5)直播总时长超过50小

5) 巴赫金在论述陀思妥耶夫斯基的诗学问题时借用了音乐理论中的“复调”概念，复调的本意是指
“多声部同时发声且各声部独立平等”，巴赫金借用这一概念使之成为一个学术术语，用来分析
和解释陀思妥耶夫斯基的小说创作问题，进而延伸出“去中心化”“多元发声”“尊重差异”的含
义，这与现代社会的“多元共生”不谋而合。(Mikhail Bakhtin，同上，1988：58)
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时，总观看量突破一亿次，YouTube单场直播最高1000万观看量，YouTube直播

总评论量超过11万，总计涨粉超过500万。6)在这里观众不再是单一的接受者，

而是共创者和参与者。观众通过评论、表情包、二次创作等形式加入狂欢，共

同建构平等、开放的交流氛围，打破了社会身份与地域的界限，强化了沉浸感

与共同在场体验。

文本解读空间则是狂欢的延时扩散。活动后，官方媒体、意见领袖与普通

用户纷纷以文本方式阐释事件，形成舆论的再狂欢。百度搜索“甲亢哥”的追踪新

闻报道以及意见领袖言论多达3.17万条。中国驻美大使馆、央媒等给予正面评

价，如“打破文化偏见”“弥合文化鸿沟”，7)与此同时，“不尊重人”“广告绑架”等

质疑声音并存。8)多元解读使狂欢突破时空界限，展现出巴赫金所说的“开放性”

与“未完成性”，体现了数字狂欢的持续发酵特征。

商业空间为这场狂欢注入了现实逻辑。首先甲亢哥以及幕后MCN公司East

Goes Global（美国）获得巨大曝光，品牌植入与网红参与也转化为实实在在的

流量与经济收益。一份来自《今日头条》的报道称甲亢哥的中国行九小时长视

频创下800万美元（约5800万元人民币）播放量记录，直播收入达2800万元人民

币。其抖音账号涨粉197万，账号估值提升1100万，6套表情包下载量超300万

次……。甲亢哥的中国行话题在抖音上累计产生3.3万条关联视频，1.71万创作者

参加话题，总获赞超1.43亿次；B站成为长视频二创阵地，用户自制翻译和字幕

的中国行合集，累计播放量已达到 1600 万次。9) 出现在直播中的华为手机、小

米汽车、比亚迪汽车等品牌方同样获得一波跨国广告效应，收获关注度的同

时，再次提升了品牌影响力，凸显了跨国网红经济与文化传播的商业化本质。

6) IShowSpeed，https://www.youtube.com/results?search_query=speed。（检索日：2025.5.10）
7) 澎湃新闻，2025.7.23，“‘甲亢哥’中国行：用户文化�起改变了讲故事的逻辑”，https://m.thepaper.cn
/newsDetail_forward_31240852，（检索日：2025.9.20）

8) 搜�网，2025.4.18.，“甲亢哥中国行烂尾，意料之中”，https://m.sohu.com/a/885918589_1221736
83/（检索日：2025.09.22）

9) 今日头条，2025.4.12.，“甲亢哥这次的中国行到底�了多少钱？”，https://www.toutiao.com/article/
7492358751752700466/?upstream_biz=doubao&source=m_redirect&wid=1758497095988（检索
日：2025.09.22）
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“甲亢哥中国行”构成了一个以现场与互动空间为核心、以文本与商业空间

为延展的四维联动系统。由此可见，基于网络而生的直播之狂欢相较于“酒神

节”“火神节”之狂欢有了巨大的形变。巴赫金笔下宗教性质的狂欢节往往局限在

一时、一地，而网络狂欢则突破了时空与仪式的界限，形成连续的“狂欢链条”，

从个体事件引发跨空间的社会共振。其结果不再是狂欢后的静止，而是舆论场

中的持续回响。数字媒体的可供性使狂欢的“广场性”延伸为虚实交织的“超时空

共创”，在网络语境中生成一种新的“数字节日”。

这种以直播为核心的多空间联动机制，不仅重构了公共文化的生产逻辑，

也展示了全民共创与跨文化传播新范式。

+('打破权威的异化——数字狂欢下的“协商式反抗”

“中世纪的民间节日似乎变成了双面的雅努斯……，它与规定的制度和世界

观的�固保守、因循守旧、‘超时间性’、不变性相对立，它所强调的正是交替和

更新的因素，并且是在社会�历史的层面上”10)在巴赫金的这段论述中，可以感

知到狂欢的“双重性”。一方面是面向权威与传统秩序的，另一方面是面向民众的

世俗生活与情感表达。我们也可以这样来理解，即权威的打破不仅表现为彻底

的颠覆，还表现为内在的代谢和协商式的对话。官方或权威文化通过让�话语

权、转换自身角色的方式对民间狂欢活动默许，甚至进行收编和规训，使人们

得到象征性的反抗和适度的情�宣�，通过这个安全阀释放压力和反抗意志的

同时，实现文化传播、意识形态输出、权威形象建立等更深层目的。

“甲亢哥中国行”这一跨平台直播活动正体现了这种“异化的打破”。其通过

多平台联动，将全球观众引入同一个“数字广场”，以真实、连续、非叙事化的镜

头突破了李普曼所言媒体“选择性�加工性�结构性”的局限，11) 部分冲破了“探

10) Mikhail Bakhtin，李兆林、夏忠�等译，《拉伯�研究》，石家庄：河北教育出版社，199
8：94.
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照灯效应”的界限12)，扩大了公众的观看与表达范围。

首先，它打破了西方媒体的权威叙事。中国与西方世界长久以来存在巨大

的文化差异和意识形态差异，西方主流舆论对中国报道偏向单一甚至扭曲，塑

造了刻板化的“中国形象”。甲亢哥中国行以个人视角展现日常中国，以民间叙事

回应了权威叙事。在轻松的直播语境中完成了一次跨文化“去中心化”的传播实

践。这种由下而上的叙事突围，弱化了西方媒体对话语权的	断，呈现出一种

民间对主流的反向介入。

其次，它也打破了中方的宏大叙事惯性。官方外宣常以“大制作”“大场面”

的叙事逻辑传播国家形象，而“甲亢哥”的镜头却聚焦于普通个体：爆
店店员、

理发师、武校少年、�像画家等，展现了生活的质感与情感的平等。从北京胡

同到深圳城中村，甲亢哥用夸张�体语言和独特视角展示城市，让年轻人看到

未经
镜处理的“素�城市”。（图3）引发了人们对城市发展同质化的思考，解

构了传统城市叙事中追求“高大上”、整齐划一的“城市神话”（图4）。这种以个

体声音为中心的“复调”叙事依然契合巴赫金理论，消解了单声部的宏大叙事，使

“被观看者”重新获得主体性，塑造出“可感知的中国”。

11) 美国政论家沃尔特・李普曼在其著作《大众舆论》（1922）中，借用柏拉图《理想国》第七卷的
“�穴隐喻”类比出人类社会通过媒介营造的“影子世界”来理解现实，即拟态环境。拟态环境
被描述为一种由权力、利益和偏见共同塑造的符号化现实，这一环境并非客观环境的镜子式
反映，而是经过媒介筛选和重构的象征性现实。在第二十三章《新闻的性质》中论述了新闻
的选择性、加工性和结构性，揭示了人们所能看到的新闻是有限的事实。（Wa lter
Lippmann，阎克文、江红译，《公众舆论》，上海：上海人民出版社，2002：268-282）

12) “探照灯”也是李普曼的重要理论，《公众舆论》一书中提到“新闻机构并不是制度的替代物。它像
一道�动不安的探照灯光束，把一个事件从暗处摆到了明处再去照另一个。” 指出媒体通过
对信息的选择性报道，决定了哪些话题会被公众关注，哪些则被忽略。（Walter Lippman
n，同上，287）
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°!V±!ƀŸŻ¶xƏÃƊƌ®ÃƍƎƈƐƉƋ
来源：https://www.youtube.com/watch?v=g4TDjw

PRArg&t=17989s（1:11:35）

°!Ú±!ƀŸŻ¶ƕƓƊƒƔƑ
来源：https://www.youtube.com/watch?v=oNS8PH

xWdp8&t=11423s（5:56:08）

同时，这种民间叙事的出现并非完全对抗官方，而是一种权威主动退让的

协商性共演。官方并未直接参与，但在中国入境免�的大背景下，这种跨国直

播的形式是得到默许的，国家在对外传播中逐渐退居隐性角色，通过容纳与协

助完成“权威自我异化”。中国入境免�政策由72小时延长到144小时，再到240小

时，“全国各口�入境外国人921.5万人次，较去年同期增长40.2%。其中，免�

入境外国人657万人次，占71.3%”。13)大批的外国游客到中国来实地观光，这里

面不乏极具影响力的流量博主进入中国用镜头记录所见所闻，这种�开式操作

营造一种“官方搭台，网红唱戏”的传播局面。甲亢哥是入境网红中的典型代表，

官方在整个直播过程中提供了良好的地接服务、资源调配，为直播能够顺利进

行提供安全保障，这也印证了这种开放性文化生态的形成。

13) 中国一带一路网，“入境增4成！美妙的‘China Travel’继续火” ，2025.4.15，https://www.yidaiy
ilu.gov.cn/p/0FU0JS6J.html（检索日：2025.9.1）




