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1. 序論

有關初唐樂府詩研究成果見於以下三類著作, 一是樂府文學通史著作, 如羅根

澤≪樂府文學史≫､ 朱謙之≪中國音樂文學史≫､ 楊生枝≪樂府詩史≫等, 都對初

唐詩歌史有所描述, 初步勾畫出了初唐詩歌史的輪廓, 但在深入和細致上還遠遠不

夠｡ 二是音樂史類著作, 如王光祈≪中國音樂史≫､ 田邊尚雄≪中國音樂史≫､ 楊蔭

瀏≪中國古代音樂史綱≫､ 岸邊成雄≪唐代音樂史的研究≫､ 劉崇德≪燕樂新說≫

等, 這些成果旨在建構音樂史, 爲考察初唐樂府詩產生的音樂背景提供了幫助, 但對

衆多樂府詩所屬音樂形態而言, 這些研究還遠遠不夠具體｡ 三是其他相關專題研究

著作, 如任半塘≪唐聲詩≫, 詳細考察了唐代154個聲詩曲調, 但這些曲調主要集

中在近代曲辭, 很少涉及其他類樂府, 且對聲詩在詩歌史上的意義沒有闡發｡ 
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在有關初唐樂府詩的研究著述中, 還應該提到吳相洲師的≪唐詩創作與歌詩

傳唱關係研究≫｡ 這部書的第二章爲“論初唐近體詩體式的形成與詩歌入樂之關係”, 

通過對永明體的產生､ 入樂詩歌的聲律特點等多方面的考察, 得出結論, 近體詩更

便於入樂, 初唐近體詩的形成是詩歌入樂的結果｡ 而且, 齊梁詩風在初唐的延續與

樂府歌詩的流傳演唱不無關係｡ 此章內容從整體上對初唐樂府詩的創作進行了考察, 

而且抓住近體詩的形成這一初唐文學發展中的重要問題｡ 因此, 對於初唐樂府詩研

究具有重要的參考價值｡ 

由吳相洲師主持的≪樂府詩集分類研究≫叢書, 共九本, 對≪樂府詩集≫的十

二類曲辭進行了專門研究, 此套叢書遵循了樂府學的研究方法, 對樂府歌詩作了全

面系統的考察｡ 其中有諸多涉及初唐樂府詩創作的內容, 包括對初唐時期創作頗豐

的樂府曲辭類別的研究, 如近代曲辭､ 雜曲歌辭､ 清商曲辭, 也包括對初唐時期流

傳較廣的樂府曲調的考察, 如≪行路難≫､ ≪回波樂≫等等, 皆可供參考｡ 

近年來的一些碩士博士論文, 如白朝暉的≪初盛唐詩體研究≫, 王立增的≪唐

代樂府詩研究≫, 左漢林的≪唐代樂府制度研究≫, 張開的≪初唐樂府詩研究≫, 商

偉的≪論唐代的樂府詩≫等也有關於初唐樂府的論述｡ 

關於初唐樂府詩研究的單篇論文, 呈現出總論少而作家作品多的特點｡ 總論研

究有張晶的≪初唐歌行與詩風嬗變≫, 汪愛武的≪初唐邊塞樂府與南北朝邊塞樂府

之比較≫, 王立增的≪初唐樂府詩論略≫, 陳瑞娟的≪繼取漢魏變革古風——初盛

唐樂府詩論≫等等｡ 針對張若虛≪春江花月夜≫一詩的研究最爲豐富, 影響最大的

當屬聞一多的≪宮體詩的自贖≫, 聞一多對此詩發出了深情的贊歎, 稱其爲“詩中的

詩, 頂峰上的頂峰”｡ 詹福瑞師≪詩性的學術論文≫對≪自贖≫一文作了精準的解

讀, 亦有助於對≪春江花月夜≫詩的理解｡ 除此之外, 還有諸多的賞析､ 研究論文, 

不一一枚舉｡ 

總的看來, 對初唐樂府詩的研究雖然取得了一定的成績, 但是系統的､ 全面的

研究仍顯不足, 特別是以樂府學研究的方法所作的研究更爲匱乏｡ 因此, 初唐樂府
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詩在深入和系統兩個方面, 都留下了廣闊的尚待開掘的空間, 亟需提高和填充｡

沈佺期和宋之問是初唐詩壇兩位重要的詩人, 並稱爲“沈宋”｡ 二人的詩歌創作

以應制詩爲主, 是武後､ 中宗時期的宮廷詩人｡ 除了應制詩, 沈宋的樂府詩創作較

爲突出, 尤其是沈佺期, 有二十六首樂府詩, 占其詩歌總數的五分之一, 沈宋算得上

初唐樂府詩創作的大家｡ 初唐詩歌經歷了延續齊梁詩風､ 近體詩的定型直至出現盛

唐之音的先聲這樣一個發展過程, 在這個發展過程中, 沈宋二人的詩歌創作是其中

不可或缺的一環, 尤其是在近體詩的定型上, 二人功不可沒, 他們創作的近體詩不

僅數量多, 而且合律的比例很高, 中國詩歌發展頂峰時期最爲常用的詩歌體式——

近體詩, 是在沈宋手中最終確立下來的｡ 樂府詩的發展受題名､ 本事､ 曲調等因素

的限制, 有其自身發展規律, 但整體上仍不脫離詩歌發展的大趨勢, 甚至推動和促

進了詩歌發展過程中的某些轉變, 如樂府詩創作與近體詩的產生和定型有著密切的

關係, 而初唐沈宋的樂府詩創作即揭示了這一點｡ 

2. 沈宋乐府诗的创作情況

初唐时期宫廷宴饮之风盛行, 武后聖历二年(699), 修撰大型类书≪三教珠英≫, 

網罗了诸多文人, 沈佺期和宋之问均在其中｡ 景龙二年(708), 中宗改弘文馆为修文

馆, 并以文词之士充学士, 沈､ 宋皆充其选｡ 每每游幸饮宴, 唯宰相及学士陪侍, 君

臣宴饮赋诗唱和, 创作了大量的诗歌, 包括一些乐府歌诗｡ 如≪回波乐≫:  

沈丛期以罪谪, 遇恩, 復官秩, 朱绂未復｡ 尝内宴, 群臣皆歌≪回波乐≫, 撰词起

舞, 因是多求迁擢｡ 丛期词曰: “回波尔似丛期, 流向岭外生归｡ 身名已蒙齿錄, 袍笏

未復牙绯｡” 中宗即以绯鱼赐之｡1)

 1) 唐ㆍ孟棨, ≪本事诗≫ 嘲戏第七, 丁福保, ≪历代诗话续编≫, 中华书局1983年版, 第21页｡ 
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“沈丛期”为沈佺期之误, 此次宴会於尤袤≪全唐诗话≫载为中宗景龙三年(709)

元日｡ “群臣皆歌≪回波乐≫”, 沈佺期所歌是为求赏赐迁擢｡ “流向岭外生归”一语指

其被流放到驩州(今越南荣市), 遇赦归家｡ 修成≪三教珠英≫後, 沈佺期迁为考功

员外郎, 知长安贡举, 後擢为考功郎中, 再迁给事中｡ 长安四年(704), 因考功任上

受贿事被弹劾, 并入狱｡ 中宗神龙元年(705), 受贿一案未结, 又加上交通张昌宗､ 

张易之的罪名, 於是被流放｡ 景龙元年(707)遇赦北归｡ 沈佺期诗中言自己遇赦回

来後, 已蒙皇帝给了官职, 但是还未得赐绯鱼袋｡ 这裏以演唱乐府歌辞的形式来向

皇上乞求赏赐｡ ≪回波乐≫收於≪乐府诗集≫近代曲辞｡ 

宴饮之风在中宗朝达到顶峰, 中宗與众学士宴饮唱和, 常常赋诗竞赛, 而優勝

者可将其诗入乐, 沈佺期和宋之问皆名著才高, 又同为修文馆学士, 每到这时最终

总会变成他们二人的竞争, ≪全唐诗话≫载: 

中宗正月晦日幸昆明池赋诗, 群臣应制百馀篇｡ 帐殿前结彩楼, 命昭容选一篇为新翻

御制曲｡ 从臣悉集其下, 须臾, 纸落如飞, 各认其名而懷之｡ 既退, 惟沈宋二诗不下｡ 移

时, 一纸飞坠, 竞取而观, 乃沈诗也｡ 及闻其评曰: “二诗工力悉敌, 沈诗落句云: ‘微

臣雕朽质, 羞睹豫章才｡’ 蓋词氣已竭｡ 宋诗云: ‘不愁明月尽, 自有夜珠来｡’ 猶陡健豪

举｡” 沈乃伏, 不敢復争｡ 宋之问诗曰: “春豫靈池近, 沧波帐殿开｡ 舟凌石鲸动, 槎拂

斗牛回｡ 节晦蓂全落, 春迟柳暗催｡ 象溟看浴景, 烧劫辩沉灰｡ 镐饮周文乐, 汾歌汉武

才｡ 不愁明月尽, 自有夜珠来｡”2)

二人的昆明池应制诗, 经昭容上官婉兒的评判後, 以宋之问诗略勝一筹｡ 沈宋

二人之诗皆奉承应制之作, 無甚可观者｡ 结句确如上官婉兒所言, 沈诗谦卑, 宋诗

昂扬｡ 虽然宋之问的≪奉和晦日幸昆明池应制≫并未见收於≪乐府诗集≫, 但从记

载中可以确定此诗应属於乐府近代曲辞一类｡ 

宋之问的乐府诗数量较少, 除去上引一篇外, 还有≪江南曲≫､ ≪王子乔≫､ 

≪绿竹引≫三篇｡ 沈佺期的乐府诗创作颇豊, 现总结如下表: 

 2) 宋ㆍ尤袤, ≪全唐诗话≫ 卷一, 清ㆍ何文焕, ≪历代诗话≫, 中华书局1981年版, 第62页｡ 
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表 沈佺期乐府诗创作一览表

乐府诗名 體式 曲辞类别

龙池篇 七律 郊庙歌辞

有所思 五古 鼓吹曲辞

临高臺 五古 鼓吹曲辞

芳树 五古 鼓吹曲辞

上之回 五律 鼓吹曲辞

钓竿篇 五古 鼓吹曲辞

巫山高(二首) 五律 鼓吹曲辞

长安道 五古 横吹曲辞

出塞(被试出塞) 五律 横吹曲辞

陇头水 五律 横吹曲辞

关山月 五律 横吹曲辞

折杨柳 五律 横吹曲辞

紫骝马 五律 横吹曲辞

洛阳道 五律 横吹曲辞

骢马 五古 横吹曲辞

落梅花 五律 横吹曲辞

铜雀臺 五律 相和歌辞

王昭君 五律 相和歌辞

长门怨 五律 相和歌辞

凤笙曲 五古 清商曲辞

霹雳引 杂體 琴曲歌辞

回波乐 古體 近代曲辞

独不见, 又名古意､ 

古意呈乔补阙知之
七律 杂曲歌辞

古别離 五古 杂曲歌辞

古歌 古體(律句) 杂歌谣辞

沈佺期乐府诗中律诗的数量较多, 有十四首, 占到他乐府诗总数的一半多｡ 其

乐府诗的类别豊富, 郭茂倩≪乐府诗集≫分乐府曲辞为十二类, 沈作就有九类之多, 
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且创作集中於鼓吹曲辞和横吹曲辞两类｡ 

用近體形式来写乐府诗, 是乐府诗发展过程中的创新, 但是, 除了體式上的创

新, 沈佺期的乐府诗创作多因袭前代｡ 鼓吹和横吹皆产生於汉代, 最初是军乐, 鼓

吹曲的古辞是汉铙歌十八曲, 横吹古辞不传, 或认为有声無辞｡ 南北朝时期, 乐府

舊题创作出现了仅依题面赋诗的赋题法, 而鼓吹和横吹曲题是诗人以赋题法作乐府

最为青睐的｡ 以鼓吹曲辞为例, 南朝诗人先後赋詠了≪巫山高≫､ ≪芳树≫､ ≪有

所思≫､ ≪临高臺≫､ ≪朱鹭≫､ ≪上之回≫､ ≪战城南≫､ ≪将进酒≫､ ≪雉子

斑≫､ ≪远如期≫､ ≪玄雲≫､ ≪钓竿≫､ ≪艾如张≫､ ≪君马黄≫十四個曲题, 他

们选择曲题时关注的是题面之意, 優美, 或者容易生发抒情的题面会被最先选中｡ 

承续南朝而至唐代的鼓吹乐府诗并未超出南朝诗人赋詠的十四個题目｡ 

不仅如此, 初唐时期的乐府诗创作出现了模拟､ 重複的流弊, 卢照邻≪乐府杂

诗序≫有言: 

落梅芳树, 共體千篇; 陇水巫山, 殊名一意｡ 亦猶负日於珍狐之下, 沈萤於烛龙之

前｡ 辛勤逐影, 更似悲狂, 罕见凿空, 曾未先觉｡ 潘､ 陆､ 颜､ 谢, 蹈迷津而不归; 任､ 

沈､ 江､ 刘, 来乱辙而彌远｡ 其有发挥新體, 孤飞百代之前; 开凿古人, 独步九流之上｡ 

自我作古, 粤在兹乎！3)

卢照邻批评其时的创乐府诗作“落梅芳树, 共體千篇; 陇水巫山, 殊名一意”, 提

倡要“发挥新體”, 要“开凿古人”｡ 事实上, 在唐初的“四杰”手裏, 乐府诗创作有了较大

的改观, 如四杰创作了堪稱钜制的乐府长篇, 这是前代所未见的｡ 但是四杰之後, 

直至沈佺期辈, 乐府诗的创作反而新意乏陈, 以鼓吹乐府≪临高臺≫为例: 

高臺半行雲, 望望高不极｡ 草树無参差, 山河同一色｡ 仿佛洛阳道, 道远难别识｡ 

玉阶故情人, 情来共相忆｡ (梁ㆍ简文帝)

高臺不可望, 望远使人愁｡ 连山無断绝, 河水復悠悠｡ 所思暧何在？洛阳南陌头｡ 

 3) 李雲逸 校注, ≪卢照邻集校注≫, 中华书局, 1998年版, 第339页｡ 
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可望不可至, 何用解人忧｡ (沈约)

高臺临廣陌, 车马纷相续｡ 回首思舊乡, 雲山乱心曲｡ 远望河流缓, 周看原野绿｡ 

向夕林鸟还, 忧来飞景促｡ (沈佺期)

沈佺期之作與简文帝､ 沈约之作在立意上無甚区别, 皆临高臺而思乡伤懷而已｡ 

≪乐府诗集≫引≪乐府解题≫曰: “古词言: ‘临高臺, 下见清水中有黄鹄飞翻, 关弓

射之, 令我主萬年｡’ 若齐谢朓‘千里常思归’, 但言临望伤情而已｡”4) 倒是王勃的长篇

乐府≪临高臺≫, 没有“临望伤情”, 而是“临高臺”望长安城, 描绘了长安城的繁华之

貌, 告诫人们繁华终将逝去, 一切皆成沧桑, 蕴涵着沉重的历史感｡ 明杨慎≪升庵诗

话≫曰: “王子安≪临高臺≫……形容富室豪家恣情极乐, 反易昼夜, 最有深意｡”5)

沈佺期乐府诗创作之特點與他长期充當宫廷诗人, 倾力於应制唱和之作有关｡ 沈

佺期的诗歌创作大约自武后垂拱年间始, 其後预选修≪三教珠英≫, 中宗时充修文馆

学士, 皆处於宫廷文学创作的圈子之内｡ 虽然期间被流放, 写了一些抒发個人愤懑之

情的作品, 但是大部分诗歌仍是歌功颂德的应制之作｡ 这样的作品需要的是敬仰之

情､ 奉承之意, 不需要诗人的创新, 也不能任意的抒发, 杨慎≪升庵诗话≫卷八“桃

花诗”条目曰: 

　　唐自贞观至景龙, 诗人之作, 尽是应制｡ 命题既同, 體制復一, 其绮绘有馀, 而

微乏韵度, 独苏颋“东望望春春可憐”一篇, 迥出群英矣｡6)

应制诗“命题既同, 體制復一, 其绮绘有馀, 而微乏韵度”, 注重辞藻, 而缺乏风

韵氣度｡ 景龙三年九月九日, 中宗游临渭亭, 與众学士登高赋诗, 沈佺期等人分韵

赋诗, 中宗亲为之序, 其≪九日登高诗序≫有言: 

 4) 宋ㆍ郭茂倩, ≪乐府诗集≫ 卷十六, 中华书局, 1979年版, 第231页｡ 

 5) 明ㆍ杨慎, ≪升庵诗话≫ 卷十三, 丁福保, ≪历代诗话续编≫, 中华书局, 1983年版, 第901页｡ 

 6) 明ㆍ杨慎, ≪升庵诗话≫ 卷八, 丁福保 ≪历代诗话续编≫, 中华书局, 1983年版, 第787页｡
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人以酒属, 喜见覆於金杯; 文在兹乎, 盍各飞於玉藻｡ 渊明抱菊, 且浮九酝之观; 

毕卓持螯, 须尽一生之兴｡ 人题四韵, 同赋五言｡ 其最後成, 罚之引满｡7)

中宗稱众人之作“文在兹乎, 盍各飞於玉藻”, 陆机≪文赋≫: “彼瓊敷與玉藻, 

若中原之有菽｡” 李善注: “瓊敷玉藻, 以喻文也｡” 玉藻就是美文佳作｡ 学士们应制赋

诗要追求辞藻的华美, 这样的诗歌也是中宗所激赏的｡ 受彼时的创作环境､ 创作风

氣的影响, 沈佺期的乐府诗创作虽然不是应制唱和之作, 但亦未突破舊题, 拓出新

意｡ 

若抛开因袭的一面来看沈佺期的乐府诗, 其诗歌流丽精致, 不乏佳作, 唐范攄

≪雲溪友议≫ “巫詠难”载: 

秭归县繁知一, 闻白乐天将过巫山, 先於神女祠粉壁, 大书之曰: “苏州刺史今才

子, 行到巫山必有诗｡ 为报高唐神女道, 速排雲雨候清词｡” 白公睹题怅然, 邀知一至, 

曰: “历阳刘郎中禹锡, 三年理白帝欲作一诗於此, 怯而不为｡ 罢郡经过, 悉去千馀首

诗, 但留四章而已｡ 此四章者, 乃古今之绝唱也, 而人造次不合为之｡” 沈佺期诗曰: 

“巫山高不極, 合沓奇状新｡ 暗谷疑风雨, 幽崖若鬼神｡ 月明三峡曙, 潮满九江春｡ 为

问阳臺客, 应知入梦人｡” 王無竞诗曰: “神女向高唐, 巫山下夕阳｡ 徘徊作行雨, 婉娈

逐荆王｡ 电影江前落, 雷声峡外长｡ 霁雲無处所, 臺馆晓苍苍｡” 李端诗曰: “巫山十二

重, 皆在碧虚中｡ 回合雲藏日, 霏微雨带风｡ 猿声寒渡水, 树色暮连空｡ 愁向高唐去, 

千秋见楚宫｡” 皇甫冉诗曰: “巫峡见巴东, 迢迢出半空｡ 雲藏神女馆, 雨到楚王宫｡ 朝

暮泉声落, 寒暄树色同｡ 清猿不可聽, 偏在九秋中｡” 白公但吟四篇, 與繁生同济, 而

竟不为｡8) 

白乐天过巫山而不詠, 因前之刘禹锡“怯而不为”, 并悉去书於壁上的千餘首詠

巫山的诗, 只留下了沈佺期､ 王無竞9)､ 李端､ 皇甫冉的四首, 白乐天感叹这四首诗

“乃古今之绝唱也”｡ 

 7) ≪全唐文≫ 卷十七, 中华书局, 1983年版 第212页｡ 

 8) 唐ㆍ范攄, ≪雲溪友议≫ 卷一, ≪丛书集成初编≫, 商务印书馆, 1939年版, 第63页｡ 

 9) 王無競此首詩在 ≪樂府詩集≫ 中錄爲沈佺期所作, 本文以 ≪樂府詩集≫ 爲據｡ 
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3. 沈宋乐府诗的格律问题

沈宋乐府诗最突出之处就是其律诗的形式｡ 二人乐府诗合律的比例很高, 有的

诗即使是古體, 也多用符合平仄粘对的律句, 尤其是五言诗, 合律的程度更高｡ 武

后末､ 中宗朝宴饮赋诗应制唱和的活动十分盛行, 如前文所言, 这样的活动可能不

会促进個性的自由发挥, 也难以出现卓立不群的创新之作, 但是对於诗歌技巧的熟

练和提高無疑是有推动作用的｡ ≪新唐书ㆍ后妃传≫载: 

(中宗时)数赐宴赋诗, 群臣賡和, 婉兒常代帝及后､ 长寧安乐二主, 众篇并作, 而

采丽益新｡ 又差第群臣所赋, 赐金爵, 故朝廷靡然成风｡ 當时属辞者, 大抵虽浮靡, 然

所得皆有可观, 婉兒力也｡10)

上官婉兒评判“群臣所赋”, 優者“赐金爵”, 类似活动使得朝廷赋诗唱和“靡然成

风”, 而群臣之作“大抵虽浮靡, 然所得皆有可观”, 诗歌创作技巧大大提高了｡ 前引景

龙三年中宗临渭亭登高唱和作序言: “人题四韵, 同赋五言, 其最後成, 罚之引满｡” 

似赛诗会般, 中宗是组织者, 学士们为参赛选手, 题目是四韵五言诗, 规则为最後成

者罚饮满杯｡ 竞赛的结果是, 包括沈佺期在内的学士所赋五言诗幾乎皆为整齐的五

言律诗｡ 宋之问≪奉陪武驸马宴唐卿山亭序≫言: “爰命栈札, 咸令赋诗, 记清夜之

良游, 歌太平之乐事, 各探一字, 先成受赏雲尔｡”11) 看来宋之问参與的这次赋诗也

有竞争､ 有奖惩｡ 可见, 初唐时期格律诗的迅速普及與成熟, 與应制唱和的活动分

不开的｡ 

沈宋二人在律诗发展成熟的这個过程中, 可以稱得上是应制赋诗中的佼佼者｡ 

10) ≪新唐书≫ 卷七十六, 中华书局, 1975年版, 第3488页｡ 

11) 陶敏､ 易淑瓊 校注, ≪沈佺期宋之问集校注≫, 中华书局, 2001年版, 第676页｡
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≪太平廣记≫有载: 

则天幸龙门, 令从官赋诗｡ 左史东方虬诗先成, 则天以锦袍赐之｡ 及宋之问诗成, 

则天稱词更高, 夺袍以赐之｡12) 

龙门应制武后“夺袍以赐”, 宋之问可谓出尽风头｡ 前引昆明池应制中, 但與沈

宋二人相较, 之问迥出佺期｡ 在沈佺期和宋之问的应制诗中, 很少有不合粘对规则

的五言律诗, 而成熟的七言律诗也大多是应制之作｡ 沈宋的创作迥出流辈缘於其擅

长律體, 苏颋≪授沈佺期太子少詹事等制≫: 

黄门: 正议大夫､ 太府少卿､ 昭文馆学士､ 上柱国､ 吴兴县开国男沈佺期, 才标颖

拔, 思诣精微, 早升多士之行, 独擅词人之律｡13)

沈佺期迁太子少詹事是因其才学特出, “早升多士之行, 独擅词人之律”, 擅长

作格律诗, 其格律诗作得好定是冠绝當时, 以至於成为了升迁的资本｡ 

沈宋在律诗创作上的成就意义重大, 律诗的定型是诗歌发展史上的又一里程碑, 

而且沈宋的创作直接开启了盛唐诗歌｡ 元辛文房≪唐才子传≫载: 

语曰: “苏､ 李居前, 沈､ 宋比肩｡” 谓唐诗变體, 始自二公, 猶始自苏武､ 李陵也｡14)

“苏､ 李居前, 沈､ 宋比肩”, 五言古體诗成熟於苏李, 五言近體诗定型於沈宋, 

古代诗歌的两大样式完成於他们之手, 沈宋之功可见｡ 王世贞≪艺苑卮言≫言: “五

言至沈宋, 始可稱律｡”

沈宋二人皆是近體诗创作名手, 二人的五言律诗可以说不分伯仲, 但若论七言

12) 宋ㆍ李昉, ≪太平廣记≫ 卷二百二, 中华书局, 1961年版, 第1521页｡ 

13) ≪全唐文≫ 卷二百五十二, 中华书局, 1983年版, 第2547页｡ 

14) 傅璇琮 主编, ≪唐才子传校笺≫ 卷一, 中华书局, 1987年版, 第84页｡
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律诗, 则沈佺期所作更勝一筹｡ ≪舊唐书ㆍ文苑传≫: “佺期善属文, 尤长七言之

作”15), 王世贞≪艺苑卮言≫: “沈詹事七言律, 高华勝於宋员外｡”16) 其七律≪古意

呈乔补阙知之≫, 又名≪古意≫､ ≪独不见≫, 被推为古今冠篇: 

卢家少妇鬱金堂, 海燕雙栖玳瑁梁｡ 九月寒砧催木葉, 十年征戍忆辽阳｡ 白狼河北

音书断, 丹凤城南秋夜长｡ 谁谓含愁独不见, 更教明月照流黄｡ 

王夫之评此诗曰: “从起入颔, 羚羊挂角; 从颔入腹, 独茧抽丝｡ 第七句, 狮吼

雪山, 龙含秋水, 合成旖旎, 韶采驚人｡ 古今推为绝唱當不诬｡”17) 此七言律诗也被

收为乐府, 据此有论七言律诗出於乐府, 清管世铭≪读雪山房唐诗序例≫曰: 

七言律诗出於乐府, 故以沈雲卿≪龙池≫､ ≪古意≫冠篇｡ 初篇之作, 皆當以是求

之｡ 张燕公≪舞马千秋萬岁词≫, 崔司勳≪雁门胡人歌≫, 尤显然乐府也｡ 王摩诘: 

“秦川一半夕阳开”, 为乐府高调, 见乐天集｡18)

所举七律皆是乐府诗, 包括沈佺期的≪独不见≫｡ 甚而认为七言律诗即後之填词

之格, 清汪师韩≪诗学纂闻≫: “七言律诗, 即乐府也｡ ≪舊唐书ㆍ音乐志≫载≪享龙

池乐章≫十首: 一､ 姚崇, 二､ 蔡孚, 三､ 沈佺期, 四､ 卢懷慎, 五､ 姜皎, 六､ 崔日

用, 七､ 苏颛, 八､ 李父, 九､ 姜曦, 十､ 匪璀, 十人之作, 皆七言律诗也｡ 沈佺期‘卢

家少妇’一诗, 即乐府之‘独不见’｡ 陈标‘饮马长城窟’, 亦是七言律诗｡ 谢偃≪新曲≫, 

崔融≪从军行≫, 蔡孚≪打球篇≫俱直是七言长律｡ 杨升庵≪草堂词选序≫曰: 唐

人之七言律, 即填词之≪瑞鹧鸪≫也｡”19) 唐之七言律诗是否为词牌≪瑞鹧鸪≫所

15) ≪舊唐书≫ 卷一百九十中, 中华书局, 1975年版, 第5017页｡ 

16) 明ㆍ王世贞, ≪艺苑卮言≫ 卷四, 丁福保 ≪历代诗话续编≫, 中华书局, 1983年版, 第1004页｡ 

17) 王夫之 评选, 任慧 點校, ≪唐诗评选≫, 河北大学出版社, 2008年版, 第189-190页｡ 

18) 清ㆍ管世铭, ≪读雪山房唐诗序例≫, 郭绍虞 编, ≪清诗话续编≫, 上海古籍出版社, 1983年

版, 第1553页｡

19) 清ㆍ汪师韩, ≪诗学纂闻≫, 清ㆍ王夫之, ≪清诗话≫, 上海古籍出版社, 1978年版, 第445页｡ 
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本, 在此不做讨论, 之所以将七律與乐府联系在一起, 则缘於初唐时期沈宋等人的

乐府诗多用律體这一突出现象｡ 

乐府诗并非只能用古體, 清冯班≪钝吟杂錄≫言: “如唐初卢､ 骆诸篇, 有声病

者, 自是‘齐梁體’｡ 若李､ 杜歌行不用声病者, 自是古调｡ 如沈佺期‘卢家少妇’, 今人

以为律诗｡ 唐乐府亦用律诗｡”20) 沈宋等人的乐府诗多用律體, 是因为近體诗的形

式更便於诗歌入乐, 这一點在吴相洲师≪唐诗创作與歌诗传唱关系研究≫21)一书

中有详尽论述, 在此不再赘言｡ 现仅就沈宋二人的乐府诗创作做些补充｡ 沈佺期､ 

宋之问创作了大量的五言律诗, 他们的律诗创作與入乐歌唱有联系, 这是唐人已有

的认识, 独孤及≪唐故左补阙安定皇甫公集序≫: 

五言诗之源, 生於≪国风≫, 廣於≪離骚≫, 着於李､ 苏, 盛於曹､ 刘, 其所自远

矣｡ 當汉魏之间, 虽以朴散为器, 作者猶质有馀而文不足｡ 以今揆昔, 则有朱弦疏越､ 

太羹遗味之叹｡ 历千馀岁, 至沈詹事､ 宋考功, 始裁成六律, 彰施五色, 使言之而中

伦, 歌之而成声, 缘情绮靡之功, 至是乃备｡ 

古诗至沈宋“始裁成六律, 彰施五色, 使言之而中伦, 歌之而成声”, 由古诗而至

律诗, 这一变化能让诗歌言之中伦, 歌之成声, 明显是便於入乐歌唱之意｡ 沈佺期

的律诗中就有被选入乐府的例子, ≪四库全书总目提要≫≪风林类选小诗≫提要: 

所列诸诗, 如富丽类中≪昆仑子≫, 乃王维五言律诗前半首｡ 边塞类中蓋嘉运≪伊

州歌≫, 乃沈佺期五言律诗前半首｡ ≪戎浑≫亦王维五言律诗前半首｡ 客况类之≪长

命女≫, 乃岑参五言律诗中四句｡ 蓋當时采以入乐, 取声律而不论文义｡ 故郭茂倩≪乐

府诗集≫各载於本调之下｡22) 

“蓋當时采以入乐, 取声律而不论文义”, 是否采之入乐, 不看诗歌的内容, 而看

20) 清ㆍ冯班, ≪钝吟杂錄≫, 清ㆍ王夫之, ≪清诗话≫, 上海古籍出版社, 1978年版, 第38页｡ 

21) 北京大学出版社, 2004年版｡ 

22) 清ㆍ纪昀等, ≪四库全书总目提要≫ 卷一百九十一, 河北人民出版社, 2000年版, 第5228页｡ 
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诗歌的声律｡ 提要所举诗歌皆为五言律诗, 显然对声律有严格要求的近體诗更便於入

乐, 那麽, 沈宋的乐府诗多用近體形式當然是应了入乐的要求｡ ≪乐府诗集≫ ≪伊

州≫题解稱: “≪乐苑≫曰: ‘≪伊州≫, 商调曲, 西京节度蓋嘉运所进也｡’ ”23) 蓋嘉

运进献之≪伊州≫成为唐玄宗时期著名的教坊大曲｡ “蓋嘉运≪伊州歌≫, 乃沈佺

期五言律诗前半首”, 指的是≪伊州歌第三≫: “闻道黄花戍, 频年不解兵｡ 可憐闺裏

月, 偏照汉家营｡” 此歌取沈佺期≪杂诗四首≫其四的前半首, 其诗为: 

闻道黄龙戍, 频年不解兵｡ 可憐闺裏月, 长在汉家营｡ 少妇今春意, 良人昨夜情｡ 

谁能将旗鼓, 一为取龙城｡ 

对比≪伊州歌≫和沈诗, 仅有两处细微不同, 一是沈诗“闻道黄龙戍”句, ≪伊

州≫改“黄龙”为“黄花”; 一是沈诗“长在汉家营”句, ≪伊州≫改“长在”为“偏照”｡ 两处

改动暂不论诗意变化與否, 但平仄未改, 仍舊合律｡ 这样细微的改动应该是乐工为

了“平宫商”所为, 乐工选诗入乐, 对於不合宫商之处会作增改, 是为“平宫商”｡ ≪全

唐诗话≫载唐太宗作≪功成庆善乐≫: 

贞观六年九月, 帝幸庆善宫, 帝生时故宅也｡ 因與贵臣宴, 赋诗｡ 起居郎请平宫商, 

被之管弦, 命曰≪功成庆善乐≫｡ 使童子八佾为九功之舞, 大宴会, 與≪破阵舞≫偕

奏於庭｡24)

起居郎平宫商後, 才“被之管弦”｡ 越是合於宫商的诗歌越方便入乐, 而对格律

严格要求的近體诗能更大程度的合於宫商, 清钱木庵≪唐音审體≫“古题乐府论”

曰: “唐世乐皆用诗, 然已稍变其格, 如今體二韵四韵诗, 皆葉宫商, 此前代所未有

也｡”25) “今體二韵四韵诗”即唐近體诗, 唐代近體诗“皆葉宫商”｡ 沈佺期杂诗截为≪伊

23) 宋ㆍ郭茂倩, ≪乐府诗集≫ 卷七十九, 中华书局, 1979年版, 第1119页｡ 

24) 宋ㆍ尤袤, ≪全唐诗话≫ 卷一, 清ㆍ何文焕, ≪历代诗话≫, 中华书局, 1981年版, 第53页｡ 

25) 清ㆍ钱木庵, ≪唐音审體≫, 清ㆍ王夫之, ≪清诗话≫, 上海古籍出版社, 1978年版, 第779页｡ 
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州歌≫, 细微改动, 平仄不变, 於被之管弦而言, 已然是方便的了｡ 

4. 沈宋乐府诗的艺术风格

沈宋乐府诗总體数量虽然不多, 但是其艺术风格比较统一, 即清新流丽的语言

和浑融天成的意境｡ 乐府诗创作限於曲题的规定性, 情感的抒发不是那麽自由, 从

这個角度来看, 與应制诗有相通之处｡ 应制诗抒发感情也不自由, 只能抒发感激敬

仰的单一之情, 氣骨卑微｡ 基於感情抒发的相似性, 来对比沈宋二人的乐府诗和应

制诗, 两类诗歌在艺术风格上亦有很大的不同, 其乐府诗自然流丽的风格越发凸显｡ 

试看沈宋的应制诗: 

御氣幸金方, 凭高荐羽觞｡ 魏文颁菊蕊, 汉武赐萸房｡ 秋变铜池色, 晴添银树光｡ 

年年重九庆, 日月奉天长｡ (沈佺期 ≪九日临渭亭侍宴应制得长字≫)

高岭逼星河, 乘舆此日过｡ 野含时雨润, 山杂夏雲多｡ 睿藻光岩穴, 宸襟洽薜萝｡ 

悠然小天下, 归路满笙歌｡ (宋之问 ≪夏日仙萼亭应制≫)

以上是沈佺期和宋之问的两首应制诗, 这两诗风格秀雅, 语言典丽精致, 可以

代表其应制诗的总體艺术风格｡ 其应制诗幾乎皆如此二首, 诗中多用“御氣” “御筵”

“御辇” “宸翰” “宸襟” “宸游” “宸藻” “乘舆”等词语, 而这些用於宫廷和皇帝的专有词

汇, 形成了典雅的语言特點｡ 翁方纲≪石洲诗话≫言: “沈､ 宋应制诸作, 精丽自不

待言, 而尤在运以流宕之氣, 此元自六朝风度便变来, 所以非後来之试帖所能幾及

也｡”26) 如翁方纲所言, 沈宋的应制诗诗意仍不失为流畅, 但是典雅辞藻的堆砌仍然

使得诗歌的风格偏向穠丽浮靡｡ 对比举例沈宋的乐府诗: 

26) 清ㆍ翁方纲 , ≪石洲诗话≫ 卷一, 郭绍虞 编, ≪清诗话续编≫, 上海古籍出版社, 1983年版, 

第1366页｡
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何地早芳菲, 宛在长门殿｡ 夭桃色若绶, 穠李光如练｡ 啼鸟弄花疏, 游蜂饮香遍｡ 

叹息春风起, 飘零君不见｡ (沈佺期≪芳树≫)

玉窗朝日映, 罗帐春风吹｡ 拭淚攀杨柳, 长条踠地垂｡ 白花飞历乱, 黄鸟思参差｡ 

妾自肝肠断, 傍人那得知｡ (沈佺期≪折杨柳≫)

妾住越城南, 離居不自堪｡ 采花驚曙鸟, 摘葉喂春蠶｡ 懒结茱萸带, 愁安玳瑁簪｡ 

待君消瘦尽, 日暮碧江潭｡ (宋之问≪江南曲≫)

以上沈宋的乐府诗, 與其应制诗相比, 语言格外自然清丽, 氣势流宕顺畅, 毫

無凝滞繁缛之感｡ 在沈宋的应制诗中还有不少七言之作, 而且出现了成熟的七言律

诗, 如沈佺期的≪奉和立春游苑迎春应制≫: 

东郊暂转迎春仗, 上苑初飞行庆杯｡ 风射蛟冰千片断, 氣冲鱼钥九关开｡ 林中觅草

才生蕙, 殿裏争花并是梅｡ 歌吹衔恩归路晚, 栖乌半下凤城来｡ 

　

此诗本也流畅精丽, 但是这样的七律应制诗却不被诗家推崇, 如前所引, 被稱

为七律绝唱的是他的乐府诗≪独不见≫｡ 乐府诗與其应制诗相比, 乃勝在清丽浑融

一筹｡ 

沈宋诗歌的风格與唐初四杰､ 陈子昂等人的诗风不同, 王世贞≪艺苑卮言≫

稱: “六朝之末, 衰飒甚矣｡ 然其偶俪颇切, 音响稍谐, 一变而雄, 遂为唐始, 再加整

栗, 便成沈宋｡ 人知沈宋律家正宗, 不知其权舆於三谢, 橐钥於陈隋也｡”27) 在四杰

等人手裏, 唐初诗歌由六朝时的轻靡而变为雄健, 而到了沈宋, 是将三谢的富丽和

陈隋的细致加以整栗, 即用了律诗的形式｡ 王世贞所言極是, 但还有欠缺, 那就是

沈宋诗歌的清丽, ≪唐才子传≫“沈佺期”条载: 

佺期尝以诗赠张燕公, 公曰: “沈三兄诗清丽, 须让居第一也｡” 诗名大振｡ 自魏建

安迄江左, 诗律屡变｡ 至沈约､ 鲍照､ 庾信､ 徐陵, 以音韵相婉附, 属对精致｡ 及佺期､ 

27) 明ㆍ王世贞, ≪艺苑卮言≫ 卷四, 丁福保, ≪历代诗话续编≫, 中华书局, 1983年版, 第

1007-1008页｡ 



88  ≪中國學論叢≫ 第34輯

之问, 又加靡丽｡ 回忌声病, 约句准篇, 著定格律, 遂成近體, 如锦绣成文, 学者宗尚｡28) 

张说赞誉沈佺期的诗歌清丽, “须让居第一也”, 清丽是其诗歌最为突出的特點, 

也是他人不及之处｡ ≪唐才子传≫对沈宋诗格律上的成就并未大加渲染, 因其承之

齐梁, “及佺期､ 之问, 又加靡丽”, 而沈宋的贡献是在整栗的格律诗之上, 还能做到

文采富丽｡ 富丽､ 精致､ 流宕､ 整栗这些风格沈宋的应制诗可以承担, 但是若要清

丽, 则难舍其乐府诗之功｡ 

沈宋是初唐时期最後的诗人, 二人皆卒於开元初, 他们把诗歌创作留在了进入

盛唐的大门之外｡ 沈宋为盛唐诗歌高潮到来所做的贡献不仅在诗歌體式上, 还在於

诗歌技巧方面｡ 浑融的意境, 清丽的语言, 流宕的氣势等等都是盛唐優秀诗歌特别

具备的, 而沈宋在这些方面無疑有开启之功｡ 盛唐诗人继承沈宋之处很明显, 如大

诗人杜甫和李白, 宋蔡梦弼≪杜工部草堂诗话≫有载: 

≪诗眼≫曰: “古人学问, 必有师友渊源｡ 汉杨惲一书, 迥出當时流辈, 则司马迁外

甥故也｡ 自杜审言已自工诗, 當时沈佺期宋之问等同在儒馆为交游, 故杜甫律诗布置

法度, 全学沈佺期, 更推廣集大成耳｡ 沈有云: ‘雲白山青千萬里, 幾时重谒聖明君｡’ 

甫云: ‘雲白山青萬馀里, 愁看直北是长安｡’ 沈有云: ‘人如天上坐, 鱼似镜中悬｡’ 甫

云: ‘春水船如天上坐, 老年花似雾中看｡’ 是皆不免蹈袭前辈, 然前後杰句, 亦未易優

劣也｡”

山谷黄鲁直≪诗话≫曰: “ ‘船如天上坐, 人似镜中行｡’ ‘船如天上坐, 鱼似镜中悬｡’ 

沈雲卿之诗也｡ 雲卿得意於此, 故屡用之｡ 老杜‘春水船如天上坐’, 祖述佺期之语也, 

继之以‘老年花似雾中看’, 蓋触类而长之也｡” 苕溪胡元任曰: “沈雲卿之诗, 源於王逸

少≪镜湖诗≫所谓‘山阴路上行, 如在镜中游’之句｡ 然李太白≪入青溪山≫诗云: ‘人

行明镜中, 鸟度屏风裏｡’ 虽有所袭, 语益工也｡”29)

28) 傅璇琮 主编, ≪唐才子传校笺≫ 卷一, 中华书局, 1987年版, 第83页｡

29) 宋ㆍ蔡梦弼, ≪杜工部草堂诗话≫, 丁福保, ≪历代诗话续编≫, 中华书局, 1983年版, 第

195-196页｡
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杜甫律诗的成就最高, 其律诗的“布置法度, 全学沈佺期, 更推廣集大成耳”, 沈

佺期对杜诗的影响可谓大矣｡ 不仅是诗歌的结構､ 格式, 甚而是名言佳句都要化用｡ 

杜诗“雲白山青萬馀里, 愁看直北是长安”一句, 化用沈佺期≪遥同杜员外审言过嶺≫

“两地江山萬馀里, 何时重谒聖明君”句｡ 而沈佺期的一句“人疑天上坐, 鱼似镜中悬”

更是让李白和老杜皆将之袭用, 而这一句正是来自於沈佺期的乐府诗≪钓竿篇≫｡ 

5. 結論

毋庸置疑, 樂府詩也是文學史上重要的文學形式之一, 在文學史的演進過程中

樂府詩一直起着不可或缺的作用｡ 如五言詩的產生和發展過程中出現了≪孔雀東南

飛≫､ ≪木蘭辭≫這樣的樂府名篇, 永明體詩歌創作中有謝朓､ 沈約､ 梁簡文帝等

人創作的大量樂府詩佳作｡ 在文學史演進過程中, 樂府詩與其他類型的詩歌共同推

動着詩歌的發展, 某些時候甚至起到了引領和關鍵的作用｡ 吳相洲師即已發現杜審

言那首被胡應麟稱爲“初唐五律第一”的≪和晉陵陸丞早春遊望≫與當時宮人所唱歌

曲≪離別難≫, 二詩之間有明顯的借鑒關係, 且二詩都受到了沈約樂府≪悲哉行≫

的影響, 說明從齊梁到初唐, 從永明新體詩到初唐近體詩的寫作, 一直與歌詩傳唱

保持著密切的關係｡30)

樂府詩研究需要用樂府學的研究方法, 即三個層面五個要素, 就研究角度而言, 

主要從文獻､ 音樂､ 文學三個層面進行考察｡ 就某一具體作品而言, 主要從曲名､ 曲

調､ 本事､ 體式､ 風格五個要素進行把握｡ 三個層面五個要素就是樂府學的基本工

作路徑和方法, 目的是使樂府文學發生､ 發展､ 變化的情況和所屬的音樂特點以及

表現出來的文學特色得到盡可能清晰的描述｡ 沈宋樂府詩研究中, 有關其創作情況

30) 吳相洲, ≪唐詩創作與歌詩傳唱關係研究≫, 北京大學出版社, 2004｡ 
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的整理敘述是文獻層面的研究, 樂府詩的格律問題以及樂府詩的風格是音樂與文學

相結合的研究, 在分析沈宋的每一首樂府詩歌的時候, 又注重從樂府詩的曲調､ 本

事､ 體式等方面展開, 從而在樂府學研究的框架下對沈宋樂府詩得出結論｡ 

沈佺期､ 宋之問是初唐著名詩人, 也是初唐樂府詩創作的大家, 他們的樂府詩

創作同當時的創作風氣､ 創作環境直接相關, 產生於宮廷飲宴, 並使用了格律詩的體

式｡ 武后､ 中宗時期宮廷宴飲之風盛行, 賦詩唱和是宴飲中必有的節目, 樂府詩也往

往在這樣的場合產生｡ 沈宋二人作爲皇帝的禦用文人, 其應制詩的數量最多, 應制詩

具有重複模擬的特點, 他們的樂府詩與其應制詩相應, 也未能擺脫因襲之流弊｡ 在

似競賽般的宮廷唱和活動中, 詩歌技巧大大提高了, 因此沈宋二人詩歌合律的比例

很高, 樂府詩創作也不例外｡ 此外, 其樂府詩的風格清麗流暢, 突出於其他類別的

詩歌, 可以看做是盛唐詩歌的先聲｡ 
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＜국문제요＞

성당 시기에 시의 전성시기를 맞이하는데 있어서 심전기와 송지문은 시가의 형식뿐 

아니라 기교면에서도 큰 공헌을 했다고 평가할 수 있다. 더욱이 최고봉을 이루었던 두

보의 율시 또한 이 두 사람의 영향을 받지 않았다고 불 수 없다. 본 논문은 심전기와 송

지문의 악부시와 창화시를 분석하여 이러한 사실을 증명하고자 한다. 심전기와 송지문 

시가의 풍격은 초당사걸이나 진자앙의 풍격과는 전혀 다르다. 초당 사걸을 통해서 육조

시대의 경미한 풍격을 벗어나 웅건한 풍격으로 변할 수 있었다면 심전기와 송지문을 통

해서는 보다 아름다움이 넘쳐나는 시가를 창작할 수 있게 되었기 때문이다. 이 모든 것

은 이들이 율시의 형식을 가지고 악부시를 창작한 데서 비롯되었다. 이 두 사람의 시가 

중에서 악부시로 분류되는 시가 중에는 칠언율시가 많았고 이 두 사람의 악부시 또한 

율체를 주로 사용했다. 이는 근체시의 형식이 ‘詩歌入樂’하는데 훨씬 편리했기 때문이다. 

이 두 사람의 악부시 또한 근체시의 형식을 주로 이용했던 것도 ‘入樂’의 요구에 부응하

기 위해서였다. 이를 통해서 당시의 시가 창작의 기교가 높아졌다는 것을 긍정적으로 

인정하지 않을 수 없다. 따라서 초당시기에 격률시가 신속히 보급되고 성숙한 작품이 

나올 수 있었던 것은 응제시나 창화시와 불가분의 관계에 있었으며, 심전기와 송지문은 

율시의 발전과 성숙에 있어서 지대한 공헌을 하였다고 결론을 내릴 수 있다. 

关键词 : 沈宋, 乐府诗, 近體诗, 清丽

원고접수일 심사일정 1차수정 게재확정 출간

2011.9.29 2011.11.7 2011.11.17 2011.11.23 2011.11.30


