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인증수련활동프로그램의 활동 의미와 

영역구분 내용분석*

전명순**

초  록

본 연구는 청소년수련활동인증제의 활동 영역의 의미를 분석하는 데 있다. 이를 위해 6,255건의 

인증프로그램을 대상으로 질적 연구도구인 NVIVO 11을 통한 자동코딩(Query-Word Frequency, 

Query-Text Search)의 방법을 통하여 기초적인 의미를 파악하고, 이를 다시 Excel 데이터로 추출

하여 유사데이터들을 통합하여 유목화하여 의미를 분석하였다. 그 결과는 다음과 같다. 

첫째, 프로그램 목적의 기술 내용 중 역량이나 목표를 표현하는 가장 빈번한 단어로는 ‘공동체, 

협동심, 성취감, 더불어’의 단어로 확인되었다.

둘째, 활동 영역별 대표 단어들은 건강보건영역에서는 신체건강, 과학정보영역에서는 과학적 관

심과 흥미, 교류영역에서는 통일과 긍정적사고, 모험개척영역과 자기계발영역에서는 공동체와 사회

성, 환경보존영역에서는 자연의 소중함이었다.

셋째, 활동 영역별 유의미한 분석을 통해 영역별 역량표현을 분석하였다. 건강보건영역에서는 

대처능력, 과학정보영역에서는 창의력, 모험개척영역에서는 도전정신, 문화예술영역에서는 사고력, 

봉사활동영역에서는 사회성, 진로직업영역과 자기계발영역에서는 자립성, 환경보존영역에서는 관계

역량이 높은 빈도를 보였다. 

이를 통해 지금까지 9개 영역의 청소년수련활동의 범주를 주로 수단과 도구적 관점에서 해석하고 

분류해 온 활동의 개념과는 다르게 새로운 범주구분의 영역에서 추구해야 할 활동의 의미를 재구성

하고 개념을 정의할 수 있을 것이다. 
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Ⅰ. 서론

청소년활동의 균형성장 의미는 학자마다 다른 개념으로 사용되고 있다. 청소년활동

이 학교 밖 영역에서 체험활동이나 단체활동의 수준에 머물고 있던 것을 각종 법령의 

완비와 제도적 발판의 마련을 통해 체계화하여 그로 인해 현장의 청소년활동 역시 비

약적인 발전을 거듭해 왔다. 청소년활동의 발전에 발맞추어 청소년활동의 공공성과 

안전성 확보를 위한 수련활동인증제를 마련하여 청소년활동이 안전하고 의미있게 이

루어질 수 있도록 하였다.   

청소년활동의 의미정립을 위한 논리적 접근 방법은 학술적인 방법과 전문가의 식견

을 활용하는 방법이 있다. 우리의 청소년활동은 세계적으로 우수한 청소년시설과 지

도자양성체계 그리고 이를 기반으로 움직여지는 시스템을 구축하고 있기에 학술적인 

의미의 규정과 더불어 전문가의 의견 활용이 함께 이루어지고 있다.

그러므로 청소년수련활동인증제에 제출된 인증프로그램을 통해서 이들 프로그램이 

구현하고자 하는 목적과 목표의 타당성과 당위성을 근간으로 만들어진 프로그램을 전

문영역으로 특화하여 구분하는 것은 매우 타당하다. 인증수련활동을 분석하는 것은 

해당 프로그램이 10개 영역(건강보건활동, 과학정보활동, 교류활동, 모험개척활동, 문

화예술활동, 봉사활동, 직업체험활동, 환경보존활동, 자기(인성)계발활동, 기타활동 등)

의 영역별 도구를 중심으로 특화된 프로그램을 개발하도록 되어 있으므로 더욱 더 전

문적이고 학문적인 프로그램을 개발해내고 있음을 전제한다. 그러므로 학문적 관점에

서 현재의 청소년수련활동인증영역의 범주분류에 따른 의미가 어떻게 구분될 수 있는

지를 분석할 필요가 있다.

청소년활동영역별 차별성에 근거하여 설정된 목적과 목표가 해당 영역에 접목되기 

위해서는 해당 영역에서 제시하는 의미가 중시하는 바를 파악해야 한다.

청소년활동 현장의 프로그램개발과 실행의 전문성은 스스로가 규정하고 이를 받아

들여야 하는 부분이다. 이러한 관점에서 청소년활동프로그램의 기획 및 개발, 그리고 

실행 등의 역할은 오랫동안 청소년활동현장에서 전문성이라는 이름으로 전개해 왔기 

때문에 청소년중심의 프로그램의 특이점을 잘 반영하고 있다.

청소년지도사가 개발한 전문성을 함양한 인증수련활동프로그램은 그 자체로서 청소

년의 역량개발을 위한 관점에서 의미가 크며, 청소년의 성장이라는 목적지향적 가치

를 실현하는 핵심요소라는 점에서 이를 연구의 수단으로 삼는 것은 매우 타당하다.
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이에 본 연구에서는 그 동안의 인증프로그램에서 현장의 청소년지도사들이 제시하

고 있는 프로그램의 목적, 목표를 중심으로 핵심어휘들을 분석하고 이를 유목화 하여 

그 의미를 찾고 어떤 목적으로 이루어지는 활동이어야 하는지를 제시하였다.

연구문제는 다음과 같다.

1. 인증수련활동 각 영역의 목적과 목표의 의미를 분석한다.

2. 목표기술을 통해 나타난 각 영역의 역량표현 내용을 분석한다.

3. 수련활동인증프로그램의 목적과 목표의 구성요소간 의미구성의 차이를 재정립한

다.

Ⅱ. 이론적 배경

1. 건강보건의 의미

건강증진과 보건에 있어서 건강을 개선하고 관리할 수 있는 능력을 길러주는 과정

이 건강증진이고, 개인이나 지역사회 전체의 건강관리에 긍정적인 영향을 줄 수 있도

록 지식, 태도, 행동을 바꾸는 경험을 제공하는 것, 바람직한 행동양식으로 바꾸어 놓

은 것을 건강보건교육, 보건교육이라 한다(교육과학기술부, 2008; 유은화, 2010; 차

영숙, 2012; ; 최선하 외, 2001; Green & Kreuter, 2005). 

청소년기는 급격한 신체적 발달로 신체와 정신의 균형적 조화가 이루어지지 못한 

상태에서 자신의 신체적 건강에 대한 관념적 태도를 충분히 지각하지 못할 우려가 크

다. 이러한 결과는 약물오남용, 신체활동에 대한 과도한 자신감으로 건강을 소홀히 

하는 행태 등이 어우러져 건강을 해치는 나쁜 습관을 지속할 개연성이 크다. 따라서 

청소년스스로가 건강에 대한 올바른 지각과 함께 신체적, 정신적 조화를 유지하기 위

한 노력을 해야 하기에 적절히 즐기는 신체적 활동 및 성적 태도의 인식, 약물남용의 

예방과 금지를 위한 행위에 적극적이어야 할 필요가 크다. 이에 청소년의 건강보건활

동은 건강에 대한 가치와 인식의 제고, 건강과 보건의 균형, 건강을 책임지는 태도와 

습관의 형성, 종국에는 건강과 보건의 실천적 행동을 하도록 이끌어 주는 데 활동의 

방향성이 있다고 판단된다.
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2. 과학정보의 의미

과학에 대한 대부분의 학자들이 정의하고 있는 의미를 보면, 사실적이고 과학적이

라는 수단을 통해서 합리적이라고 여겨지는 지식의 발견을 도모하고자 하는데 있음을 

알 수 있다(2015과학과 교육과정, 2015; 황정희, 2005). 또한 과학적 소양에 대해 

언급하고 있는데, 과학적 소양은 문제를 해결하고 의사를 결정하는 데 과학적 지식과 

합리적인 기술을 정확히 적용할 수 있고, 질문을 정의하고 증거에 바탕을 둔 결론을 

이끌어내는 능력을 말하고 있다(문지영･김은진･김성원, 2017; 미국과학진흥협회, 

1989; 박계현, 2011; 이은미･강남화, 2014; Arons, 1983; Chiappetta & 

Koballa, 2006; Miller, 1983; Natinal Research Council, 1996; OECD, 1999). 

그래서 지식과 기술 등에 관련된 합리적 내용을 탐구하고 이해하게 함으로써 사실을 

발견하게 하고 이를 통해서 문제를 해결함은 물론 창의적인 결과를 이행하고자 하는

데 초점을 두고 있음을 알 수 있다(김성율･이종연, 2014; 김호숙･김형석, 2014). 결

국 과학정보의 활동을 하는 가장 중요한 목적은 과학적 수단과 지식을 활용하여 청소

년에게 지식수용과 탐색의 기능과 능력을 알려주고 이를 바탕으로 새로운 영역의 지

식확장성을 이어나가도록 해 주는 데 활동의 방향성이 있다고 말할 수 있다.

3. 교류활동의 의미

인간이 사회적 동물이라는 연원에서 알 수 있듯이 저마다 독특한 문화적 배경과 상

황을 고려한 삶의 역사성을 알아간다는 것은 순수한 인간본연의 삶의 가치를 배우고 

습득하게 되는 것이다. 따라서 인위적인 교류과정을 거친다는 것은 시각적으로 문화

적 다양성과 특이성을 직접 확인하여 이해함으로써 각 구성원이 만들어 놓은 문화의 

가치를 존중하고 미래사회의 공존의 가치를 깨닫게 하는 데 의미가 크다. 교류는 근

원이 다른 물줄기가 서로 섞이듯이 개인 간에, 국가 간에, 지역사회 간에 인적, 물적

으로 서로가 서로를 주고받는 행위(김창환･유시은･김윤영, 2013)로 문화교류(김정예, 

2015; 박은병･박윤재, 2011), 국제교류(이성근･서동수, 2008), 남북교류(정주리･조은

설, 2011), 도농교류(농어촌연구원, 2008; 도시와농어촌간의교류촉진에관한법률, 

2017; 배준식･김강현, 2012; 유정규, 2006)로 분류할 수 있다. 청소년활동진흥법에

서는 청소년 교류활동을 청소년이 지역 간, 남북 간, 국가 간의 다양한 교류를 통하
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여 공동체의식 등을 함양하는 체험활동으로 정의하고 있다. 일련의 의미들을 통해 청

소년에게 교류활동은 자칫 자기중심적으로 보아온 자국중심의 문화적 배타성을 개선

하고 균형적 시각에서 문화공존의 의미를 깨닫게 해 주는데 의미가 있는 활동임을 말

할 수 있다.

4. 모험개척활동의 의미

모험에는 위기와 역경의 극복과 도전이라는 새로운 경험의 진취성을 의미(고운기, 

2013; 안정찬･김도균･한진욱, 2013; Swarbooke et al, 2003)하고 있기에 청소년들

의 행동과 사고를 변화시키는 데 매우 의미있는 활동이 된다. 실제적으로 위험과 역

경의 조건이 닥치게 되면 회피하거나 벗어나는 것은 매우 어렵기에 상당한 문제가 따

른다. 그래서 어떠한 어려움이 적절한지를 판단하기 어렵게 된다. 인위적인 모험과 

어려움을 조건화하고 능동적이고 적극적인 참여과정을 통해서 할 수 있다는 자신감과 

자신의 능력수준에 대한 판단을 적절히 분석해낼 수 있게 된다. 모험교육은 위험이라

는 요소를 활용하여 참가자의 신체적, 정신적, 사회적, 영적 발달을 추구하는 교육활

동으로 개인내적 성장과 대인관계에서의 성장을 촉진한다(이정은･최영아･신인숙, 

2014; Hattie 등, 1997; Prouty, Pancucci, & Collinson, 2007). 따라서 청소년

에게 모험이라는 과정활동은 청소년기의 신체적, 정신적 변화를 긍정적으로 이끌어내

는 실천적 자기성찰의 과정이 된다는 점에서 매우 효과적임을 알 수 있다.

5. 문화예술활동의 의미

문화예술은 문화 및 예술 그 자체의 가치뿐만 아니라 창의적 사고와 자기주도적 문

제해결능력 향상을 위한 핵심요인으로 교육을 통해 문화적･예술적인 내용에 대한 관

심과 활동을 자극하는 것과 더불어 문화에 대한 관심으로 발전할 수 있도록 지원해 

준다(김은영, 2015; 박용희, 2016; 서봉언･이정란, 2014; 신현경･이은영, 2017; 신

혜은, 2017; 이다롱･김진아, 2015; 전영은･김영순, 2013; 정옥희, 2017). 문화예술

활동의 내포의미를 보면 주로 음악, 미술 등의 예술적 수단을 이용하여 예술적 감각

을 확장하고 인간의 자유의지에 의한 표현과 심미적 사고를 확장함으로써 개방적이고 

창의적인 의사표현의 방법을 추구하도록 함에 있다. 무엇보다 문화예술의 관점은 창
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조와 표현의 가치를 중시하면서 인간의 내면적 욕구를 문화적 수단을 통해 자유롭게 

실현하고자 하는 데 중점을 둠으로써 오늘날 사회가 바라는 창조적 인간상의 가장 적

절한 방법론으로 자리잡고 있음을 알 수 있다. 따라서 문화예술활동은 청소년시기에 

계발해야 할 감수성과 표현 및 상상력을 극대화하게 함으로써 현재적 사고에 그치지 

않고 확산적 사고를 지향하도록 하는 실제적 활동으로서 설명되고 있다. 

6. 봉사활동의 의미

사회는 개인의 집합체로 이루어진 구성이라는 관점에서 자신의 재능을 타인과 더불

어 살 수 있도록 나누게 한다. 이로 인해 공공선을 이루고 이타성을 직접 체험하게 

함으로써 긍정적 자아실현의 가치를 체득하도록 한다. 자원봉사, 봉사활동은 치열한 

경쟁시대에서 고결한 인성과 예절을 지키며, 공동체의 시민에게 요구되는 사회적 협

력과 이타적 헌신을 다하는 덕성을 함양할 수 있다(조성희, 2009). 입시 위주의 교육

제도가 가지는 한계를 넘어 지･덕･체를 겸비한 전인교육의 장으로 작용하여 사회구성

원으로의 책임감으로 이루어지며(권중돈 외, 2008; 김정헌, 2010; 김준성･임용석, 

2015; 남궁금순･윤기찬･문신용, 2016; Darwill & Munday, 1984; Synder & 

Omoto, 2008), 특히 청소년들에게는 봉사학습으로 의도적 학습목적 하에서 사회봉

사 활동 참여를 통해 학습자들의 지적 학습에 연결되는 반성적 사고의 기회를 갖는다

(Cress, 2005). 따라서 청소년에게 봉사활동을 하도록 하는 것은 청소년들은 자기중

심적 사고에 몰입되어 자칫 타인과의 의식적 공유가 어렵게 됨으로써 더불어 살 수 

있는 능력을 체득하지 못하여 발생할 우려가 큰 이들이기에 자신이 아닌 타인의 어려

움을 이해하고 이타적 자기실현을 도모하게 함으로써 인본주의적 가치인 덕성을 함양

하도록 하고 동시에 청소년들의 직접적 사회참여를 긍정적인 방향에서 느끼도록 해 

주는 효과적인 활동이라고 말할 수 있다.

7. 직업체험활동의 의미

직업체험활동은 청소년기의 교육이 미래직업을 선택하기 위한 전단계과정에서 현재

의 직업인식수준과 미래직업선택의 격차가 크기 때문에 발생하는 직업적 불일치의 문

제를 해소하기 위하여 자신에 맞는 직업선택의 소양에 필요한 능력을 개발하도록 미
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리 체험하게 하는 활동이다(장희선･윤정이, 2016; 정유경･김나라･서유정, 2011; 한

상근·이영대·최동선·정윤경, 2007; OECD, 1997). 이러한 직업체험활동은 직업적 가

치관의 확립과 진로에 대한 자아의식의 발현, 그리고 일에 대한 피상적 이해를 벗어

나 직접적 어려움과 난이도수준 등의 가치를 탐색하여 향후 지신에 맞는 진로를 선택

하도록 하는데 도움이 되는 활동이라고 할 수 있다. 따라서 청소년에게 직업체험활동

을 제공하는 것은 진로의사결정력과 직업세계의 탐색, 그리고 적절한 미래직업을 선

택하는 능력을 자각하게 하는데 도움이 되는 경험적 기회의 장이다.

8. 환경보존활동의 의미

환경교육은 지구라는 인간의 생활공간이 점차 인간에 의해 훼손되고 오염되어가면

서 역설적으로 인간에 나쁜 영향을 주게 된다는 점을 인식하여 지속가능한 환경을 유

지하게 함으로써 인간과 자연환경과의 공존을 하게 하는 사고의 전환을 이끌어내도록 

하는데 있다(정민걸, 2004; 정화성･이정화･정연옥, 2010; 홍은주, 2003; Palmer, 

1998). 그래서 환경에 대한 문제를 지각하고 보호하는데 필요한 지식과 탐구능력을 

배양하여 환경을 애호하게 함으로써 친환경적 행동을 이끌어내도록 하는데 있음을 알 

수 있다(2015교육과정, 2015; 정민걸, 2004). 따라서 청소년에게 환경보호활동을 하

게 함은 자연 및 인위적 환경의 보호를 유도하는 탐색능력과 문제인식 및 해결능력을 

이끌어내어 관심을 고조시킴으로 궁극적으로 하나뿐인 지구와 인간의 공존능력을 갖

게 하는 인식전환활동이라고 할 수 있다. 

9. 자기(인성)계발활동의 의미

자기계발이라 함은 개인이 어떠한 일을 함에 있어서 자기주도적이고 자기결정적인 

행동을 하도록 하는 계발과정으로서 자기성장요소이다(김건순･김남진･오세일, 2017; 

박춘식, 1999; 서은훤･배일현, 2016; 이인호, 2010; 이정원, 2015; 이현재, 2014; 

전상진, 2008). 자기계발은 심리적 관점에서 행동을 통제하고 주도하며 일정한 목적

성을 추구하는 추동으로서 무엇이든 스스로 할 수 있게 하는 인간본연의 능력을 구성

하는 가장 기초적인 핵심구성요인이자 동기요소라고 할 수 있다(김혜영･이동귀, 

2009; 정옥년, 2014). 청소년들이 자기계발을 한다는 것은 스스로 자신에 대한 통제
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능력을 갖게 되는 것을 의미한다. 자기계발은 일탈과 비행, 문제행동이나 외부적 환

경에 노출될 우려가 큰 상황에서 자기의 긍정성을 유지하게 하는 중요한 통제요인이

기 때문에 다른 어떠한 능력보다 중요하게 고려되어야 한다. 청소년 자기계발활동은 

자신의 삶을 내적으로 성찰하여 주체화하는 능력, 자발적이고 자기주도적으로 목표를 

결정함으로써 자기발전을 유발하게 하는 동력을 갖추도록 해내는 데 역점을 주는 활

동임을 알 수 있다.  

각각의 활동의 의미를 문헌적 의미를 통해 학술적인 관점에서 열거해 보았다. 청소

년활동영역별 차별성에 근거하여 설정된 목적과 목표가 해당 영역에 접목되는 성향을 

보여주어야 한다. 그렇기 위해서는 해당 영역에서 제시하는 의미가 중시하는 바가 어

떠한지를 파악해 볼 필요가 있다.

Ⅲ. 연구방법

본 연구에서는 기존에 이론적으로 연구되고 소개된 청소년프로그램이 가지는 학술

적 의미와 효과 외에도 실제 청소년지도현장에서 프로그램의 기획자, 지도자들이 가

지는 프로그램에 대한 사고가 무엇인지를 확인하고 비교하고자 하였다. 2006년 처음 

실시하여 현재에 이르는 기간 동안 인증제도를 통하여 인증된 프로그램의 목적･목표

의 기술이 어떠한 의미를 내포하는지를 질적으로 분석하기 위하여 2017년 12월까지 

청소년활동진흥원 데이터베이스에 등록된 총 7,065건의 인증프로그램 중 프로그램의 

목적･목표 필드에 내용이 제대로 기술되지 않은 초기데이터 829건을 제외한 6,255

건의 인증프로그램을 대상으로 영역별, 교급별로 목적･목표의 기술방법과 기술내용의 

의미를 분석하였다. 

질적 의미를 파악하기 위한 분석도구로는 질적 연구도구인 NVIVO 11을 통한 자

동코딩(Query-Word Frequency, Query-Text Search)의 방법을 통하여 기초적인 

의미를 파악하고, 이를 다시 Excel 데이터로 추출하여 유사데이터들을 통합하여 유목

화하여 의미를 분석하였다. 2017년 12월까지 데이터베이스를 통하여 분석한 유효한 

프로그램 숫자는 <표 1>과 같다. 
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<표 1> 분석데이터의 일반현황 

유형
건강
보건
활동

과학
정보
활동

교류
활동

모험
개척
활동

문화
예술
활동

봉사
활동

자기
(인성)
계발
활동

직업
체험
활동

환경
보존
활동

기타 합

유효

데이터
502 297 91

105

2
644 295

197

5
899 468 32

6,25

5

Ⅳ. 연구결과

기존 인증프로그램의 목적의미를 분석하기 위하여 6,255건의 프로그램에 목적･목

표를 기술한 내용에서 사용된 공통단어 단어들의 빈도를 확인하고 그 의미를 연결하

여 파악하였다. 

1. 인증프로그램내용분석을 통한 활동l목적과 목표의 구조화

[그림 1] 프로그램목적과 목표의 워드-크라우드 구성
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[그림 1]은 현재까지 인증된 프로그램의 목적 기술방법에 대한 하나의 흐름을 직관

적으로 보여주고 있다. 즉 청소년지도현장의 청소년프로그램에 대한 목적의 기술 방

법이 “청소년들에게 ‘다양한’ □□□을 ‘통하여’ ◯◯◯ 할 수 ‘있도록’ 한다.” 형식으

로 기술되고 있음을 보여준다. 이는 ‘□□□’라는 프로그램 또는 프로그램 소재를 통

하여 ‘◯◯◯’라는 효과 즉 참여 청소년에게 이익이 될 수 있는 어떠한 성과, 역량 

등을 표현하는 것으로 볼 수 있다. 따라서 본 연구의 목적을 달성하기 위해서는 영역

별 및 교급별로 ‘◯◯◯’ 라고 표현된 내용들을 확인하여 학술적 의미와 결합하여야 

한다. 이를 위하여 ‘있도록’, ‘통하여’, ‘다양한’과 같은 수식어들과 ‘공동체의식’, 사회

성’, 리더십’ 등 목적이나 역량을 표현하는 용어들을 분리하여 검토할 필요가 있다. 

NVIVO 11 에서의 Word Frequency기능은 분석에 도움이 되지 않는 의미 없는 단

어들을 통제하여 분석할 수 있는데, 이를 통해 ‘있도록’, ‘통하여’, 다양한’ 등 일부 

단어를 통제하고 다시 확인한 결과는 [그림 2]와 같다.

[그림 2] 의미분석의 통제를 통한 재분류과정

이는 현장의 프로그램들의 목적의 기술내용 중 역량이나 목표를 표현하는 가장 빈

번히 등장하는 단어로서 ‘공동체’, ‘협동심’, ‘성취감’, ‘더불어’같은 단어들을 확인할 

수 있다. 이러한 분석을 통해 현장의 지도자들이 프로그램의 목적 목표를 기술하고 
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프로그램의 의미와 가치를 생각하는 사고의 단면을 파악할 수 있다. 

이를 다시 활동영역별로 분석해 보면 [그림 3]과 같다.

건강보건활동 과학정보활동

교류활동 모험개척활동

문화예술활동 봉사활동
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[그림 3] 청소년활동영역별 공통용어의 재분류형식

[그림 3]을 통하여 각 영역별 대표 단어들을 추출하여 보면 ‘건강보건영역에서는 

신체건강을, 과학정보영역에서는 과학적 관심과 흥미, 교류영역에서는 통일, 긍정적 

사고, 모험개척영역과 자기개발영역의 경우 공동체, 사회성, 환경보존영역에서는 자연

의 소중함’과 같은 의미들을 추구하고 있음을 확인할 수 있다. 

2. 목적과 목표기술에 대한 유목화의 기준

목적과 목표의 분류에서는 각 개별 프로그램의 목적을 활동영역에 해당하는 네이밍

으로 보고 각 프로그램이 목표하는 바가 무엇인지를 분석하는 것에 초점을 두었다. 

자기계발(인성)활동 직업체험활동

직업체험활동
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또한 서로 다른 프로그램에서 기술된 단어를 중심으로 그 사용빈도와 단어의 의미, 

단어들간의 연관관계를 중심으로 분석하여 활동역역별로 추구하는 목표표현의 차이점

과 공통점을 분석하였다.

한편 앞서 설명한 “청소년들에게 ‘다양한’ □□□을 통하여 ◯◯◯ 할 수 ‘있도록’ 

한다.”라는 형식의 문장구조의 공통점을 보면 [그림 4]와 같은 모습을 볼 수 있다.

 “청소년들에게 ‘다양한’ □□□을 ‘통하여’ ◯◯◯ 할 수 ‘있도록’ 한다.”

단순 수식어

역량 또는 목표표현활동내용 및 소재표현

방법표현

[그림 4] 문장구조의 공통점

따라서 각 단어들을 ‘단순수식어’, ‘활동소재’, ‘역량표현’, ‘목표표현’, ‘방법표현’ 등

으로 나누어 유목화하였으며, 그밖에도 단순수식어 ‘올바른’, ‘건전한’과 같은 단어의 

경우 청소년에게 기대하는 사회적 시각을 의미하는 것으로 ‘규범용어’로 분류하였다.

이러한 기준에 따라 유목화방법을 다시 정리하면 다음과 같다.

1차. 단어사용 빈도별 정렬

2차. 동의어 유목화

3차. 유사의미 유목화

4차. 유목별 기술빈도 재 정렬

5차. 단어의 표현용법 유목화의 순서로 진행하였다.

3. 목적과 목표기술의 유목화분석 결과

1) 수련활동인증 영역별 역량표현 분석

① 건강보건활동 영역의 역량표현

건강보건영역의 프로그램에서 목표기술을 통하여 청소년이 갖추어야 할 역량을 표

현한 단어로 확인되는 내용들의 사용빈도를 분석하여 보면 <표 2>와 같다.
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<표 2> 건강보건 영역의 역량표현

순위 역량 대표단어 사용단어 빈도 합계

1 대처능력
대처능력 대처능력, 대처, 대처법 159

225
문제해결 문제해결, 해결책, 해결, 해소 66

2 사회성

사회성 사회구성원, 사회문제, 사회성, 사회, 사회인 117

175
대인관계

대인관계역량, 대인관계, 원만한, 타인, 

의사소통, 상대방, 인간관계
58

3 자립성

자립성 스스로, 자립, 자발적, 적극적 107

154
존중감 존중감, 존중 29

가치관 가치, 가치관, 23

개성 개개인, 개성화, 개인, 개인역량 32

4 사고력

사고력 사고 20

102
이해력 이해 51

순발력 순발력 12

창의력 창의적, 창의지성, 창조력 12

5 협동심 협동심 협동심 92 92

6 도전정신
도전정신 도전, 도전정신, 모험심 57

72
인내심 인내심 15

이러한 결과는 현장의 실무자들이 건강보건영역의 프로그램을 구안하며 청소년에게 

필요한 역량으로 대처능력, 사회성, 자립성 등을 염두에 두고 있음을 확인한 결과이다.

 

② 과학정보활동영역의 역량표현

과학정보활동영역의 프로그램에서 목표기술을 통하여 청소년이 갖추어야 할 역량을 

표현한 단어로 확인되는 내용들의 사용빈도는 <표 3>과 같다.

<표 3> 과학영역의 역량표현

순위 역량 대표단어 사용단어 빈도 합계

1 사고력

이해력 이해도, 이해력, 이해 170

271
사고력 사고력, 사고 73

논리력 논리력, 논리적 12

표현력 표현 16

2 창의력

창의력 창의력, 창의성, 창조적 178

230
탐구력 탐구능력, 탐구심, 탐구, 탐구정신, 탐색 31

상상력 상상력, 상상 11

종합력 종합력 10
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이러한 결과로 볼 때 과학정보영역의 프로그램을 통하여 가장 신경쓰는 청소년들의 

성장영역은 창의력, 창의성, 창조적 등의 의미로 표현되고 있다. 

③ 모험개척활동 영역의 역량표현

모험개척활동영역의 프로그램에서 목표기술을 통하여 청소년이 갖추어야 할 역량을 

표현한 단어로 확인되는 내용들의 사용빈도는 <표 4>와 같다.

<표 4> 모험영역의 역량표현

순위 역량 대표단어 사용단어 빈도 합계

1 도전정신

도전  개척정신, 도전의식, 도전정신, 도전, 재도전 258

823

문제해결  
과제해결, 문제해결, 문제해결능력, 해결역량, 

해결
217

정신력  정신, 정신력, 정신적 123

모험심  모험, 모험관련, 모험심, 모험의식, 모험활동 110

대처능력  대처능력, 대처, 대처방법, 대처방안 43

인내심  인내심 38

책임감  책임감, 책임의식, 책임, 포기하지 않음 34

2 관계역량

구성원
사회구성원, 사회생활, 사회성, 사회, 사회인, 

사회적, 살아감
273

751
대인관계  

갈등조절, 교류, 대인관계, 대인관계역량, 사람, 

양보, 어울림, 원만함, 유대감, 타인
267

리더십  리더, 리더쉽, 소양, 주도적 128

인간관계  인간관계, 인간미, 인간 83

소통  소통기술, 소통, 의사소통, 대화 72

순위 역량 대표단어 사용단어 빈도 합계

3 활용력

문제해결 문제해결, 해결능력, 문제해결력, 해결 46

138도전정신 도전과제, 도전의식, 도전정신, 도전 38

활용력 활용, 활용법 54

4 자립성

자립성 스스로 48

90

리더십 리더, 리더쉽, 리더양성 19

능동적 적극적 10

가치관 가치관 7

존중감 존중감 6

5 협동력

사회성 사회구성원, 사회성, 사회 38

66협동심 협동심, 협동정신, 협력 21

의사소통 의사소통, 의사소통능력 7
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모험개척영역에서는 청소년들의 ‘도전정신’, ‘관계역량’, ‘자립성’등의 역량표현이 가

장 높은 빈도를 보여주고 있다. 

④ 문화예술활동 영역의 역량표현

문화예술활동영역의 프로그램에서 목표기술을 통하여 청소년이 갖추어야 할 역량을 

표현한 단어로 확인되는 내용들의 사용빈도를 분석하여 보면 <표 5>와 같다.

<표 5> 문화영역의 역량표현

순위 역량 대표단어 사용단어 빈도 합계

3 자립성

자립심  스스로, 자립심, 자발적, 적극적, 자율적 254

559

자긍심  
자아개념, 자아, 자아발견, 자아성장, 자아실현, 

자아정체감, 자아존중감, 자아형성
93

개성  각자, 개개인, 개성, 개인별, 개인주의 72

존중감  존중감, 존중받음, 존중, 존중함 40

가치관  가치관 39

주체성  주역, 주체 31

적응력  적응력, 적응 30

4 사고력

이해력  이해, 이해심 136

201사고력  사고 51

집중력 집중력 14

5 창의력

창의력  창의력, 창의성, 창의적, 창의적체험활동 110

134상상력  상상력 14

 표현력  표현력, 표현 10

순위 역량 대표단어 사용단어 빈도 합계

1 사고력

이해력  이해도, 이해, 이해시킴 192

232사고력  사고능력, 사고력, 사고 34

집중력  집중력 6

2 창의성

창의력  
창의력, 창의성, 창의적, 창작과정, 창작, 
창작활동, 창조적 107

177
표현력  표현력, 표현 32

개성  
개개인, 개별적, 개성, 개인, 개인적, 
개인중심, 나, 독특함 31

상상력  상상력 7

3 관계역량

대인관계  다름, 대인관계, 대인관계역량, 타인 35

103

소통능력  의사소통, 의사소통능력, 의사소통방법 33

타인이해  관점, 상대방, 상대성, 상대적 25

공감력  공감대, 공감 6

인간관계  인간 4
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문화예술활동영역의 청소년프로그램에서 역량표현은 ‘사고력’, ‘창의성’, ‘관계역량’, 

‘사회성’등의 순으로 나타나고 있다. 

⑤ 봉사활동 영역의 역량표현

봉사활동영역의 프로그램에서 목표기술을 통하여 청소년이 갖추어야 할 역량을 표

현한 단어로 확인되는 내용들의 사용빈도를 분석하여 보면 <표 6>과 같다.

<표 6> 봉사영역의 역량표현

순위 역량 대표단어 사용단어 빈도 합계

1 사회성  

사회성  
사회공헌, 사회구성원, 사회성, 사회적, 
살아가는, 지역사회, 질서의식

57

74
시민성  민주시민, 민주주의, 시민성, 시민의식 15

친밀감  친목 2

2 관계역량

의사소통  의사소통, 의사소통능력, 의사소통시도, 대화 25

66
대인관계  타인, 차별적, 차이, 차이점, 편견 23

타인이해  상대성, 공통점, 관점 15

인간관계  인간본성, 인간 3

3 자립성

자립성  스스로, 자발적, 자신감 15

45

존중감 존중감 12

개성  개인과, 독특한 10

주체성  주체, 주체성, 주체적 6

가치관  가치관 2

4 사고력

이해력  이해도, 이해, 이해증진, 이해함, 수용성 36

40사고력  사고력, 사고 4

집중력  집중력 2

5 리더십
리더십  리더, 주도적 10

15
책임감  책임감, 책임의식 5

순위 역량 대표단어 사용단어 빈도 합계

4 사회성
사회성  

사회성, 사회성역량, 사회, 사회적, 살아갈, 
세상, 질서의식 93

98
친밀감  친근감, 친밀감 5

5 자립성

자긍심  긍지, 긍지함양, 자부심 28

73
자립성  스스로 23

주체성  주역, 주체적 15

가치관  가치관 7

6 글로벌 세계화  
세계시민, 세계, 세계적, 세계화, 글로벌, 
글로벌리더, 글로벌인재 66 66

7 협동심 협동심  협동심 60 60
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봉사활동영역의 청소년프로그램에서 역량표현은 ‘사회성’, ‘관계역량’, ‘자립성’, 사

고력’, ‘리더십’순으로 나타나고 있다. 

⑥ 직업체험활동 영역의 역량표현

직업체험활동영역의 프로그램에서 목표기술을 통하여 청소년이 갖추어야 할 역량을 

표현한 단어로 확인되는 내용들의 사용빈도를 분석하여 보면 <표 7>과 같다.

<표 7> 직업체험영역의 역량표현

순위 역량 대표단어 사용단어 빈도 합계

1 자립성

자립성 스스로, 자발적, 적극적 206

421

자긍심 
자부심, 자아정체감, 자아찾기, 자존감, 

자존감향상, 효능감, 자신감, 정체성
107

가치관 가치관 62

개성 개인, 개인적, 개인주의, 나 29

주체성 주역, 주체, 주체적 13

존중감 존중함 4

2 사회성

사회성 사회성, 사회인, 사회적, 사회적응, 살아감 78

231
적응력 적응, 적절, 적합 77

글로벌 세계, 국제적, 글로벌, 글로벌마인드, 아시아 48

대인관계 대인관계, 대인관계능력, 돈독히, 타인 28

3 창의력

창의력 
창의력, 창의사고력, 창의성, 창의융합, 창의적, 

창의체험
99

128도전 도전, 도전정신, 모험심, 모험활동 21

상상력 상상력 4

표현력 표현력 4

4 리더십
리더십 리더쉽, 리더, 주도적 47

86
의사결정 결정과정, 결정, 의사결정 39

5 사고력

사고력 사고능력, 사고력, 사고 39

75감수성 감각, 감동, 감성, 감수성 24

공감능력 공감 12

진로직업활동 영역의 청소년프로그램에서 역량표현은 ‘자립성’이 월등히 높은 빈도

를 보이며 ‘사회성’이 뒤를 이었다. 

⑦ 환경보존활동 영역의 역량표현

환경보존활동영역의 프로그램에서 목표기술을 통하여 청소년이 갖추어야 할 역량을 

표현한 단어로 확인되는 내용들의 사용빈도는 <표 8>과 같다.
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<표 8> 환경보존영역의 역량표현

순위 역량 대표단어 사용단어 빈도 합계

1 관계역량

인간애 인간적 70

173대인관계  대인관계, 대화, 사람, 이타적, 타인 46

의사소통  의사소통, 의사소통능력, 의사소통방법 20

2 자립성

자립성  스스로, 자발적, 적극적 37

106

자긍심  자기주도적, 자부심, 자아정체감, 자존감 26

가치관  가치관 23

존중감  존중 10

주체성  주역, 주인, 주체, 주체적 10

3 사고력

사고력  사고능력, 사고력, 사고 33

69감수성  감성적, 감수성 21

이해력  이해력, 이해 15

4 창의력

창의력  발상, 창의력, 창의성 54

68표현력  표현력, 표현방식, 표현 8

상상력  상상력 6

5 리더십

성취감  성취감, 성취도 31

68
자신감  자신감 14

리더십  리더, 리더십, 주도적 14

책임감  책임감, 책임 9

환경보존활동 영역의 청소년프로그램에서 역량표현은‘관계역량’이 높은 빈도를 보이

며‘자립성’,‘사회성’이 뒤를 이었다. 여기서의 관계역량이란 프로그램의 소재인 환경적 

요인들의 이해가 이에 대한 인간의 관계성을 표현하는 형식으로 나타나고 있다. 

⑧ 자기(인성)계발활동 영역의 역량표현

자기(인성)계발활동 영역의 프로그램에서 목표기술을 통하여 청소년이 갖추어야 할 

역량을 표현한 단어로 확인되는 내용들의 사용빈도는 <표 9>와 같다.

<표 9> 자기(인성)계발영역의 역량표현

순위 역량 대표단어 사용단어 빈도 합계

1 자립성

자긍심  자기효능감, 자부심, 자아관, 자아, 자존감, 
존재, 정체성, 자긍심, 자기주도적

588

1111
자립성  스스로, 자발적, 자신감, 적극적 324

가치관  가치관 129

존중감  존중감, 존중 70

감수성  감성, 감수성, 감정 60
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자기(인성)개발활동 영역의 청소년프로그램에서 역량표현은 ‘자립성’, ‘리더십’이 높

은 빈도를 보이며 ‘사회성’, ‘사고력’, ‘협동력’이 뒤를 이었다. 또한 자기인성개발영역

의 활동은 청소년기 필요한 모든 역량에 대한 표현이 나타나고 있다는 점도 의미가 

있다. 

이를 기준으로 하여 인증심사과정에서 각 영역별 프로그램이 내포하여야 할 역량요

인이 무엇인지를 확인하는 것이 심사과정에 도움이 될 수 있다. 각 영역별로 나타나

는 역량표현을 종합하면 <표 10>과 같다.

순위 역량 대표단어 사용단어 빈도 합계

2 리더십

리더십  리더, 리더쉽 737

924주체성  주역, 주체, 주체성, 책임감, 154

의사결정  의사결정 33

3 관계역량

대인관계  관계, 대인관계, 대인관계능력, 사람, 유대감, 
유대관계

419

900
타인이해 타인, 타인이해 221

공감능력  공감능력, 공감대, 공감 31

타인이해  상대방 24

동기부여 성취감, 성취, 성취동기역량 215

5 사회성

사회성  세상, 사회성, 살아감, 상호작용, 상호화합, 
시민성, 이웃

515

569민주시민  민주시민, 민주적 29

친밀감  친밀감 25

6 사고력
이해력  이해력, 이해, 이해심 397

532
사고력  사고력, 사고 135

7 협동심
협동심 협동, 협동심, 협력과, 협력체험 305

439
배려  배려, 배려심 134

8 문제해결
문제해결  과제해결, 문제, 문제해결, 해결, 해소 325

351
집중력  집중력 26

9 창의성

창의력  발상, 창의력, 창의성, 창의적, 221

276표현력  표현력, 표현 39

상상력  상상력, 상상 16

10 도전정신

도전정신  도전, 도전의식, 도전정신 177

258
모험심  개척정신, 모험심, 모험심, 모험심, 모험적 33

용기  용기 28

인내심  인내심 20
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<표 10> 영역별 역량표현의 종합

구분 건강보건 과학정보 모험개척 문화예술 봉사활동 진로직업 환경보존 자기인성

1 대처능력 사고력 도전정신 사고력 사회성 자기주도 관계역량 자립성

2 사회성 창의력 관계역량 창의성 관계역량 사회성 자기주도 리더십

3 자립성 활용력 자립성 관계역량 자립성 창의력 사고력 관계역량

4 사고력 자립성 사고력 사회성 사고력 리더십 창의력 사회성

5 협동심 협동력 창의력 자립성 리더십 사고력 리더십 사고력

6 도전정신 　 　 글로벌 　 　 　 협동심

7 　 　 　 협동심 　 　 　 문제해결

8 　 　 　 　 　 　 　 창의성

9 도전정신

4. 활동영역별 의미와 인증수련활동 목적･목표간 의미관계성

인증프로그램의 목적 및 목표분석을 통해서 균형성장의 지향점으로 제시한 내용이 

청소년기에 활동을 수반하여 성장해야 할 지표로 제시될 수 있다고 하지만 실제 프로

그램을 구성하는 수단과 도구의 특성을 보면 [그림 5]와 같이 청소년성장을 지향하는 

균형성의 의미가 새로이 보충되어야 할 필요가 있다. 이러한 개념적 정의가 있어야 활

동의 수단이나 도구의 적정성을 같이 설명하는데 더욱 가치가 배양될 수 있을 것이다.

[그림 5] 청소년활동의 청소년중심 성장목표의 설정과 성취기준화
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하지만 이러한 균형성장의 공통지표를 설정하였다고 하더라도 실제 프로그램을 구

성하는 도구는 영역의 특성에 따라서 다르게 구현될 수 있다. 그리고 해당 목표를 구

현하려는 방향성의 특이점을 토대로 다른 내용을 목적과 목표로 삼을 수 있다. 따라

서 이론적으로 탐색된 내용과 실제 수련활동인증프로그램의 목적과 목표의 구성요소

간 의미구성의 차이를 <표 11>과 같이 재정리해 볼 수 있다.

<표 11> 인증수련활동영역의 학문적 의미와 실제 현장의 차이 비교

영역 이론적 관점에서의 청소년활동영역 현장활동목표수행관점에서의 청소년활동영역

건강･
보건활동

청소년건강보건활동은 청소년의 신체와 

정신의 균형적 조화가 불균형적 상황에 

처해 있다는 점에서 빚어질 건강지식, 

가치와 인식의 제고, 건강과 보건의 균

형, 건강습관의 형성, 건강과 보건의 실

천적 행동 등을 하게 하는 인식과 행동

의 결과를 중시하는 활동이다.

건강보건영역은 청소년에게 필요한 대처능

력, 사회성, 자립성 등을 염두에 두고 있는 

신체 및 건강보건영역을 활용한 체험적이

며 실천적인 활동이다.

과학정보

활동

청소년과학정보의 활동은 과학적 수단

과 지식을 활용하여 청소년에게 지식수

용과 탐색의 기능과 능력을 알려주고 

이를 바탕으로 새로운 영역의 지식확장

성을 이어나가도록 해 주는 데 있다.

과학정보영역은 청소년의 사고력, 창의력, 

활용능력을 이끌어내기 위하여 과학, 기술, 

우주, 정보 등 주로 기술적 영역의 수단과 

도구를 이용한 활동으로 구성되어 있다.

교류활동

청소년교류활동은 자칫 자기중심적으로 

보아온 자국중심의 문화적 배타성을 개

선하고 균형적 시각에서 문화공존의 의

미를 깨닫게 해 주는 활동이다.

교류활동영역은 청소년에게 지역간, 국가간 

문화적 특성이나 환경이 다른 여건을 직접 

방문하고 보는 교류적 행동을 통해서 문화

적 소양, 가치관의 정립, 문화격차나 편견

해소 등과 같은 가치를 실현하는 활동이다.

모험개척

활동

청소년모험활동은 극한의 환경을 인위

적으로 조성하여 극복하게 함으로써 청

소년기의 신체적, 정신적 변화를 긍정

적으로 이끌어내는 실천적 자기성찰의 

과정이 되는 활동이다.

모험개척영역은 청소년시기에 극복해야 할 

역경능력을 얻고자 바다, 들, 산과 같은 자

연환경에 도전하고 극기체험을 함으로써 

도전정신, 관계역량, 자립성, 대인관계, 문

제해결 등과 같은 목적을 달성하게 하는 

활동이라고 할 수 있다.

문화예술

활동

청소년문화예술활동은 청소년시기에 계

발해야 할 감수성과 표현 및 상상력을 

극대화하게 함으로써 현재적 사고에 그

치지 않고 확산적 사고를 지향하도록 

하는 실제적 활동이다. 

문화예술활동영역은 음악, 미술 등의 예술

적 영역이나 문화적 관점의 특성을 활용하

여 청소년의 사고력, 창의성, 관계역량, 사

회성, 심미적인 능력, 이해력 등을 얻도록 

하는 활동이다.
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Ⅴ. 결론 및 논의

본 연구는 청소년수련활동인증제의 활동 영역의 의미를 질적 분석을 통해 분석하고 

나타난 역량표현을 분석하여 청소년지도자가 담아내고자 하는 의미를 규정해 보고자 

하였다. 

이를 위해 6,255건의 인증프로그램을 대상으로 질적 연구도구인 NVIVO 11을 통

한 자동코딩(Query-Word Frequency, Query-Text Search)의 방법을 통하여 기초

적인 의미를 파악하고, 이를 다시 Excel 데이터로 추출하여 유사데이터들을 통합하여 

유목화하여 의미를 분석하였다.

영역 이론적 관점에서의 청소년활동영역 현장활동목표수행관점에서의 청소년활동영역

봉사활동

청소년봉사활동은 청소년들은 자기중심

적 사고를 벗어나 타인과의 의식적 공유

를 하게 하여 자신이 아닌 타인의 어려

움을 이해하고 이타적 자기실현을 도모

하게 함으로써 인본주의적 가치인 덕성

을 함양하도록 하는 사회참여활동이다.

봉사활동영역은 청소년의 사회성, 관계역

량, 자립성, 사고력, 리더십, 타인이해 등과 

같은 능력을 얻도록 하되 자신의 도움이 

필요로 하는 사람, 환경 등에 도움을 주는 

이타적 활동이다. 

직업체험

활동

청소년직업체험활동은 직업적 가치관의 

확립과 진로에 대한 자아의식의 발현, 

그리고 일에 대한 피상적 이해를 벗어

나 직접적 어려움과 난이도수준 등의 

가치를 탐색하여 향후 자신에 맞는 진

로를 선택하도록 하는 활동이다.

진로직업활동영역은 진로체험과 직업탐색 

등을 통해 청소년의 자립성, 사회성, 창의

력 등과 같은 목표를 달성함으로써 미래 

자신의 직업선택에 도움을 얻는 활동이다.

환경보존

활동

청소년환경보존활동은 자연 및 인위적 

환경의 보호를 유도하는 탐색능력과 문

제인식 및 해결능력을 이끌어내도록 하

여 지구와 인간의 공존능력을 갖게 하

는 인식전환활동이다. 

환경보존활동영역은 청소년의 관계역량, 자

립성, 사회성, 인간화 등의 목표를 달성하

고자 자연환경을 활용함으로써 인간과 자

연의 공존을 이끌어내는 활동이다.

자기

(인성)

계발활동

청소년자기계발활동은 청소년의 삶을 

내적으로 성찰하여 주체화하는 능력, 

자발적이고 자기주도적으로 목표를 결

정함으로써 자기발전을 유발하게 하는 

활동이다.  

자기(인성)계발활동영역은 청소년의 자립

성, 리더십, 사회성, 사고력, 협동력, 자긍

심 등의 목표달성을 위해 추진되는 활동이

다.

기타 - -
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첫째, 프로그램 목적의 기술 내용 중 역량이나 목표를 표현하는 가장 빈번한 단어

로는 ‘공동체, 협동심, 성취감, 더불어’ 의 단어로 확인되었다. 이는 인증프로그램의 

대부분이 개인으로는 성취감을 얻고, 집단 안에서 더불어 활동을 함으로 협동심과 공

동체성을 기르기 위한 목적으로 이루어짐을 짐작할 수 있다. 

둘째, 활동 영역별 대표 단어들은 건강보건영역에서는 신체건강, 과학정보영역에서

는 과학적 관심과 흥미, 교류영역에서는 통일과 긍정적사고, 모험개척영역과 자기계

발영역에서는 공동체와 사회성, 환경보존영역에서는 자연의 소중함이었다. 이는 각 

영역들이 어디에 초점을 두고 있는지를 확인할 수 있는 결과이며, 각 영역에서 활동

을 통해 추구하고자 하는 바가 무엇인지를 알 수 있다. 이 결과를 통해 인증프로그램

이 각 영역에서 가장 빈번하게 쓰는 단어를 확인할 수 있었다.

셋째, 활동 영역별 유의미한 분석을 통해 영역별 역량표현을 분석하였다. ① 건강

보건활동 영역에서는 대처능력(159), 사회성(117), 자립성(107) 순으로 나타났는데, 

대처능력이 159의 빈도로 가장 많았다. 이는 수상안전, 재난안전 등의 활용이 많은 

점의 영향이다. 또한 정적인 활동을 통한 정신건강영역보다는 동적인 활동을 통한 체

험적이며 실천적인 건강보건영역에 집중하고 있음을 확인할 수 있다. ② 과학정보활

동 영역에서는 청소년들의 성장영역이 창의력(창의력, 창의성, 창조적)(178)의 의미로 

표현되고 있다. 이해력(170)이 뒤를 따르고 있는데, 이해력은 창의력을 뒷받침하는 

요소일 수 있다. 반면 자립성이나 협동력은 상대적으로 덜 중요시하고 있었다. 이는 

과학정보활동은 자신의 생각을 표현하는 것이므로 협동적인 활동이라기보다는 문제해

결에 초점을 두는 활동 영역임을 알 수 있는 결과이다. ③ 모험개척활동 영역에서는 

청소년들의 도전정신, 관계역량, 자립성 등의 역량표현이 가장 높은 빈도를 보여주고 

있다. 세부적으로 구성원(273), 대인관계(267), 도전(258), 자립심(254), 문제해결

(217)과 같은 단어들이 절대적으로 높은 빈도로 나타났다. 이는 모험개척 영역의 프

로그램이 도전적이며 모험적인 프로그램을 구성원이 함께 협력하여 해결해나감을 통

하여 자기이해를 바탕으로 자립심과 관계역량을 증진하여 건강한 사회구성원으로서 

성장을 추구하기 때문인 것으로 보인다. ④ 문화예술활동 영역에서의 역량표현은 사

고력, 창의성, 관계역량, 사회성의 순으로 나타나고 있다. 이는 문화예술 분야의 활동

이 세상을 보는 다양한 관점과 심미적인 능력으로서의 이해력, 사고능력, 창의적 능

력 등이 필요하다는 점에서 타당한 결과로 보인다. 문화예술 분야의 청소년활동을 기

획하는 지도자들 역시 이러한 관점에서 프로그램을 개발하고 있음을 확인할 수 있다. 

⑤ 봉사활동영역의 역량표현은 사회성, 관계역량, 자립성, 사고력, 리더십 순으로 나

타나고 있다. 세부적으로 보면 사회성(57)과 이해력(36)이 높게 표현되고 있다. 여기
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에서의 이해력은 타인이해라는 측면으로 표현되고 있다는 점에서 실제로는 관계역량

과도 밀접하게 연관됨을 알 수 있다. 봉사활동영역은 사회적 공헌을 통하여 사회성을 

향상시키며 타인과의 관계형성을 가장 큰 역량증진 효과로 판단하고 있음을 의미한

다. ⑥ 진로직업활동 영역에서의 역량표현은 자립성이 가장 높은 빈도를 보이며 사회

성이 뒤를 이었다. 즉 진로나 직업을 탐색하는 데 있어서 자신을 이해하고 자기중심

의 적극적인 노력을 경주할 수 있는 능력이 매우 중요함을 의미한다 하겠다. 프로그

램을 개발하는 현장의 지도자들의 입장에서도 프로그램을 통한 청소년의 자발적이며 

자립적인 역량에 집중하고 있음을 알 수 있다. ⑦ 환경보존활동 영역에서 역량표현은 

관계역량이 높은 빈도를 보이며 자립성, 사회성이 뒤를 이었다. 여기서의 관계역량이

란 프로그램의 소재인 환경적 요인들의 이해가 이에 대한 인간의 관계성을 표현하는 

형식으로 나타나고 있다. 세부적으로 인간으로서, 인간과의, 인간은과 같은 표현들이 

단순히 인간을 지시하는 지시어로서가 아닌 주변의 자연환경과의 관계를 설명하기 위

한 용어로 가장 많이 등장하고 있다는 점에서 관계역량과 연관된다고 볼 수 있다. ⑧ 

자기(인성)계발활동 영역의 청소년프로그램에서 역량표현은 자립성, 리더십이 높은 빈

도를 보이며 사회성, 사고력, 협동력이 뒤를 이었다. 또한 자기인성계발영역의 활동은 

청소년기 필요한 모든 역량에 대한 표현이 나타나고 있다는 점에서 의미가 크다. 이

는 프로그램의 특성상 청소년기 다양한 필요역량들에 대한 표현이 나올 만큼 자기계

발프로그램의 소재와 방법들이 다양함을 의미한다. 세부적으로 리더십(737), 자긍심

(588), 사회성(515) 표현이 월등히 높게 표현되고 있다는 점은 자기계발프로그램은 

자신을 이끌고 다른 사람에게 영향을 미치고, 사회에도 중요한 한 사람으로 자리잡을 

수 있도록 프로그램을 제공하고 있음을 나타내고 있다.

넷째, 역량표현을 통해 청소년수련활동인증프로그램의 목적과 목표의 구성요소간 

의미구성의 차이를 재정립하여 활동영역을 정의하였다. 이는 지금까지 9개 영역의 청

소년수련활동의 범주를 주로 수단과 도구적 관점에서 해석하고 분류해 온 활동의 개

념과는 다른 차원의 접근을 하였다는 점이다.

본 연구는 청소년수련활동인증제하의 활동영역을 목적, 목표에 따른 의미구성을 새

롭게 정립하였다는 점, 인증프로그램에 사용된 단어의 빈도를 파악하여 의미하는 바

를 분석하였다는 점, 각 영역의 역량표현을 분석하여 새로운 각 영역 활동을 정의하

였다는 점에서 의의가 있으며, 수단과 도구적 관점에서 분류해 온 활동의 개념과는 

다르게 새로운 범주구분의 영역에서 추구해야 할 활동의 의미를 재구성하고 개념을 

정의하는데 도움이 될 것이다. 
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Abstract

Analysis of Activity Meaning and Area on 
Certification Training Activity Program

Jeon, Myong-sun

The purpose of this study is to analyze the meaning of activity area of   
the youth training activity certification system. To do this, 6,255 
validation programs were used to identify the basic meaning through the 
automatic coding method (Query-Word Frequency, Query-Text Search) 
through NVIVO 11 which is a qualitative research tool, And analyzed the 
meanings of them. the results are as follow.

First, the most frequent words expressing competence or goal among 
the technical contents of the program purpose were identified as 
'community, cooperation, sense of accomplishment'.

Second, the representative words in the activity areas are physical 
health in the area of   health health, scientific interest and interest in the 
field of science information, unification and positive thinking in the 
exchange area, communities and sociality in the area of   adventure 
exploration and self-development was precious.

Third, we analyzed the expression of competency through meaningful 
analysis by activity area. Creativity in the field of health information, 
challenge mentality in the field of adventure exploration, thinking power 
in the cultural arts field, sociality in the service activity field, 
independence in the career field and self-development field, Frequency.

In this result, we can reconstruct the meaning of the activities to be 
pursued in the field of the new category division.

Keywords : Youth training activity certification system, certification training 
activity program, youth activity, activity area, activity meaning
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