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학교 밖 청소년의 사회적 낙인감이 우울에

미치는 영향에서 자아존중감의 매개효과

박동진* 김나연ㆍ **

초 록

본 연구에서는 학교 밖 청소년의 사회적 낙인감이 우울에 미치는 영향을 살펴보고자 하였으며,

이 변인 들 간의 관계에서 자아존중감의 매개효과를 살펴보고자 하였다 이를 위하여 한국청소년정.

책연구원에서 구축한 학업중단청소년 패널조사 차년도 조사데이터를 사용하여 빈도분석‘ ’ 2 (2014) ,

기술통계분석 상관분석을 하였으며 가 제시한 절차에 따라 위계적 회귀분석을, , Baron & Kenny

하였고 매개효과의 통계적 유의성을 확인하기 위하여 를 하였다 본 연구의 주요 결과는, Sobel test .

다음과 같다 첫째 학교 밖 청소년의 사회적 낙인감과 우울은 정적인 상관을 보였고 사회적 낙인감. , ,

과 자아존중감은 부적인 상관을 보였다 또한 자아존중감과 우울은 부적인 상관을 보였다 둘째. . ,

학교 밖 청소년의 사회적 낙인감은 우울에 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다 셋.

째 학교 밖 청소년의 사회적 낙인감이 우울에 미치는 영향에서 자아존중감은 부분매개효과가 있는,

것으로 나타났다 본 연구결과를 토대로 학교 밖 청소년의 사회적 낙인감과 우울을 감소시키고. ,

자아존중감을 향상시키기 위한 논의를 하였고 제언을 하였다, .

주요어 학교 밖 청소년 사회적 낙인감 우울 자아존중감 매개효과 학업중단청소년패널조사: , , , , ,

서론.Ⅰ

청소년에게 있어서 학교는 일상생활에서 가장 많은 시간을 보내면서 성장하고 발달

하는 공간이라고 할 수 있다 학교에서 청소년은 교사로부터의 학문적인 지식에 대한.

가르침을 받을 뿐 아니라 교사와 또래들과의 관계를 통하여 사회에서의 대인관계를
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학습해나간다 최유선 손은령 김현욱 김정민 그러나 모든 청소년이( , , 2015; , , 2015).

학교에 재학하는 것은 아니며 또한 학교에서의 경험하는 것 또한 동일하지 않다 청, .

소년들 중에서는 여러 가지 요인에 의해 학교에서의 생활에서 벗어난 이들이 있는데,

년 월에 제정되고 년 월부터 시행된 학교 밖 청소년 지원에 관한 법2014 5 2015 5 「

률 에 의해 이들을 공식적으로 학교 밖 청소년 이라는 명칭으로 부르기 시작하였다‘ ’ .」

학교 밖 청소년은 학교로부터 벗어나면서부터는 일반적인 청소년이 경험하는 발달과

정 상의 어려움뿐 아니라 문제아 또는 실패자라는 낙인과 소외감 좌절감 등으로 인,

한 고통에 시달리는 것으로 알려져 있다 서정아 외 김경준 명소연 조( , 2006; , 2010; ,

진옥 이민화 외, 2016; , 2017).

특히 학교 밖 청소년들은 남들과 다른 편견과 차가운 시선 가족과의 갈등 등 학교,

를 그만둠으로 인해 사회적 관계에서 어려움을 경험하게 된다 서정아 외 백혜( , 2006;

정 송미경 이재영 이들은 사회적 편견과 차가운 시선 학업 중단으, , 2015; , 2018). ,

로 인한 교사 친구 관계 단절 부모를 비롯한 가족관계 고란 학교를 다니지 않는, , ,

것으로 인한 심리적 정서적 영향도 있었으며 이제 신분이 학생이 아니기에 발생되, ,

는 사회적 혜택에서의 소외 미래에 대한 막막함과 불안감 사회적지지 부족 등을 경, ,

험하게 된다 윤철경 외( , 2014)

학교 밖 청소년을 지칭하는 과거의 용어들만 보더라도 학교 밖 청소년에 대한 사회

적 시선이 어떠한지를 살펴볼 수 있다 육성필 외 과거 학교 밖 청소년들을( , 2017).

지징할 때 학업중단 청소년 학교 중퇴 학업중퇴 청소년 등과 같은 용어들이 사용되, ,

었는데 김범구 조혜영 이는 청소년이 어떠한 궤도에서 벗어났다는 것( , 2012; , 2019),

을 의미하는 것이라고 할 수 있다 즉 학업을 하는 것이 청소년에게 있어서 마땅히.

거쳐야 하는 궤도이고 여기에서 벗어났다는 것을 의미하는 것이다 중퇴 혹은 중도, .

탈락과 같은 개념들은 학교 부적응 의 관점에서 학교 밖 청소년을 이해한 것이라고‘ ’

할 수 있으며 탈선이나 낙오의 이미지를 담아 과정을 모두 마치지 못했다는 부정적,

인 의미가 많이 포함되었다고 볼 수 있다 육성필 외( , 2017).

많은 경우에 청소년들은 학교생활에서의 어려움으로 인하여 학업을 중단하는 경우

들이 있기는 하지만 그 원인을 개인에게도 돌릴 수는 없다고 할 수 있다 그 개인마, .

다 처한 사정이 여러 가지이기 때문이다 그럼에도 불구하고 학교 밖 청소년은 일반.

청소년들이 거치는 학업에서 벗어났다는 이유로 인하여 사회와 주위 사람으로부터 부

정적인 낙인감을 경험한다 이화명 김영미 특히 그 학업에서 벗어난 것이 학( , , 2017).

교 밖 청소년 개인의 부적절한 문제로 인하여 발생되었다고 보는 시선이 많다 조혜정(
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외 사회적 낙인은 학교 밖 청소년에 대한 부정적인 편견으로 부정적 평가를, 2017).

내리게 할 뿐 아니라 이들에 대한 차별 폭력 배제 등 직간접적으로 부당한 대우를, ,

하는데 이는 학교 밖 청소년에게 있어 매우 심각한 스트레스의 원인이 된다 정효정, ( ,

이재영2016; , 2018).

학교 밖 청소년들은 학교를 그만둠으로써 일반적으로 청소년들에게 제공되는 성장

과 교육의 기회를 박탈당하게 된다 이화명 김영미 이러한 어려움에 사회로( , , 2017).

부터의 부정적인 낙인까지 감당해야 하는 것이다 학교 밖 청소년이 경험하는 사회적.

낙인은 부정적인 인식에서 그치는 것이 아니라 특정 개인에 대해 차별하는 태도를 취

하거나 차별하는 행위를 하는 것으로 발전하게 되는데(Bahm & Forchuk, 2008).

이것을 경험하는 학교 밖 청소년은 우울을 경험한다고 할 수 있다. Goffman(1963)

은 이러한 사회적 낙인을 경험함으로써 우울 등이 야기됨을 지적한 바 있다 우울은.

정상적으로 이루어지는 기분의 변화에서부터 병적인 증상으로 볼 수 있는 기분상태까

지를 모두 포함하여 침울함 무가치감 무력감 등을 경험하는 기분장애를 의미한다 신, , (

준섭 외 우울이 지속되고 심화되면 개인의 심리사회적 기능을 부정적인 결과, 2011).

가 초래되고 자살과 같은 극단적인 행동으로 이어질 수 있다 권영란 이정숙, ( , , 2009;

박남희 김미옥 신준섭 외 장수한 그러므로 청소년의 우울은, , 2005; , 2011; , 2014).

이들의 신체 및 정신적인 건강에 있어서 매우 중요한 변인이라고 볼 수 있다 전경숙.

외 는 낙인이 우울에 영향을 미치는 것으로 밝힌 바 있으며(2017) , Mickelson(2001)

은 시간에 따라 낙인이 시간에 따라 우울과 강한 정적 관계가 있음을 밝혔다 특히.

이 연구에서는 우울이 인식된 낙인에 영향을 미치는 것으로 나타나지는 않았는데 이,

는 인식된 낙인이 우울에 영향을 미치는 요인으로서의 역할만을 한다는 것을 시사하

고 있다고 할 수 있다.

또한 사회적 낙인을 경험하는 개인은 주위 사람들이 자기 자신에 대해 가치없는 존

재로 여긴다고 생각하며 이러한 생각을 자기 자신에게 내재화함으로써 스스로 가치, ,

없는 존재로 인식하게 되면서 자아존중감이 감소하게 된다 유양숙 외 김민아, ( , 2012;

외 정효정 박옥자 김혜경 자아존중감은 자기 자신에 대해 가, 2016; , 2016; , , 2018).

치있는 생각하는 정도를 의미하며 자아존중감이 높은 사람은 자(Rosenberg, 1965),

기 자신을 가치있다고 느끼며 자신의 단점을 인정하는 반면에 자아존중감이 낮은, ,

사람은 자신에 대해 가치롭다고 느끼지 않으며 자신의 약점만을 강조하며 스스로, ,

에 대해 부족하고 심각한 결함이 있다고 여긴다 박옥자 김혜경(Rosenberg, 1979). ,

은 청소년의 비공식적 낙인이 자아존중감에 부적인 영향을 미친다는 것을 밝(2018)
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힌 바 있으며 김민아 외 도 소아암 경험자를 대상으로 지각한 사회적 낙인이, (2016)

자아존중감에 미치는 영향을 살펴보았는데 사회적 낙인이 자아존중감을 감소시키는,

것으로 나타났다 이로써 사회적 낙인을 다수 경험하는 학교 밖 청소년도 사회적 낙.

인을 높을수록 자아존중감이 낮다는 것을 충분히 알 수 있다.

한편 이렇게 낮은 자아존중감은 우울을 야기한다고 할 수 있는데 신재은 은, , (1998)

자아존중감이 우울에 가장 큰 영향을 미치는 것으로 나타났으며 와, Barge

는 자아존중감이 우울에 직접적인 영향을 미치는 것으로 나타났다Meredith(1994) .

낮은 자아존중감은 청소년들의 발달과제 수행에 있어서의 어려움을 초래하며 결과적,

으로 우울을 증가시킬 수 있다고 할 수 있는 것이다 한편 진혜민 외 는 비공. , (2011)

식 낙인 자아존중감 우울 공격성이 청소년비행에 미치는 영향을 살펴보면서 비공식, , ,

낙인이 자아존중감에 영향을 미치고 자아존중감은 우울에 영향을 미치는 것으로 나,

타났다.

그러나 학교 밖 청소년의 사회적 낙인감이 우울에 영향을 미치고 이들 관계에서,

자아존중감이 매개효과를 가진다는 것을 종합적으로 살펴본 선행연구를 찾아보기 어

려웠다 더욱이 사회적 낙인감과 우울 자아존중감의 관계를 살펴보고 있는 연구들의. ,

경우에 많은 경우가 장애인 정신질환자 질병을 갖고 있는 사람 등을 대상으로 하고, ,

있었으며 이들 변인 중 일부 간의 관계만을 살펴보고 있는 경우가 많았다 김성용, ( ,

민혜진 정원철 전경숙 외 이민호 서미경 이러한 한계2014; , , 2016; , 2017, , , 2019.

에도 불구하고 이들 선행연구들을 통해 학교 밖 청소년 역시도 사회적 낙인감과 우울

간의 관계 그리고 사회적 낙인감과 자아존중감 간의 관계 자아존중감과 우울 간 관, ,

계가 유의미한 것으로 추론해볼 수 있으므로 이들 관계를 종합적으로 살펴보고 실제,

적인 검증을 통하여 확인하는 것이 필요하다고 할 수 있다.

이에 따라 본 연구에서는 학교 밖 청소년의 사회적 낙인감이 우울에 미치는 영향에

대해서 살펴보고 이 영향에서 자아존중감의 매개효과를 살펴보고자 한다 이를 통해, .

학교 밖 청소년의 우울을 감소시키고 사회적 낙인감과 자아존중감에 대한 대책을 수,

립하는 데 필요한 기초자료를 제공하고자 한다.

본 연구에서는 목적을 달성하기 위해 다음과 같이 연구문제를 설정하였다.

첫째 학교 밖 청소년의 사회적 낙인감은 우울에 어떠한 영향을 미치는가, ?

둘째 학교 밖 청소년의 사회적 낙인감은 자아존중감에 어떠한 영향을 미치는가, ?

셋째 학교 밖 청소년의 사회적 낙인감이 우울에 미치는 영향에서 자아존중감의 매,

개효과는 어떠한가?
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연구방법.Ⅱ

연구대상1.

본 연구는 한국청소년정책연구원에서 조사한 학업중단청소년패널조사 의 차년도‘ ’ 2

조사의 데이터를 사용하였으며 차년도에 참여한 연구대상자는 총 명이(2014) , 2 599

었다 본 연구에서는 학업중단 상태에 있는 학교 밖 청소년만을 연구대상으로 하였으.

므로 정규 중 고등학교를 다니는 중인 명과 정규 고등학교를 졸업한 명 대학교, 93 3 ,ㆍ

에 재학하고 있거나 고졸학력인정 평생교육시설에 다니는 명 총 명의 데이터, 49 145

를 제외하였다 이에 최종적으로 연구대상이 된 학교 밖 청소년은 명이었다. 454 .

연구모형 및 연구가설2.

본 연구에서는 학교 밖 청소년의 사회적 낙인감이 우울에 미치는 영향과 이 영향에

서 자아존중감의 매개효과를 살펴보고자 한다 이를 위해 다음과 같은 연구모형을 설.

정하였다.

그림 연구모형[ 1]

또한 연구모형을 검증하기 위해 다음과 같은 연구가설을 설정하였다.

가설 학교 밖 청소년의 사회적 낙인감은 우울에 정 적인 영향을 미칠 것이다1. (+) .

가설 학교 밖 청소년의 사회적 낙인감은 자아존중감에 부 적인 영향을 미칠2. (-)

것이다.

가설 학교 밖 청소년의 사회적 낙인감이 우울에 미치는 영향에서 자아존중감은3.

매개효과를 나타낼 것이다.
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측정도구3.

본 연구에서는 한국청소년정책연구원에서 조사한 학업중단청소년패널조사 의 차‘ ’ 2

년도 조사 데이터의 원 데이터 중 종속변수인 우울과 독립변수인 사회적 낙인(2014)

감 매개변수인 자아존중감을 추출하여 사용하였다 각 변수별 측정도구에 대한 구체, .

적인 사항은 다음과 같다.

사회적 낙인감1)

사회적 낙인감은 가 개발한 을 주금옥 이Harvey(2001) Stigmatization scale (2002)

번안한 개 문항 중 개 문항을 사용한 배주미 정익중 김범구 김영화 의 척10 8 , , , (2010)

도를 사용하여 측정하였다 이들 문항은 사회는 나를 부정적으로 본다 나는 사회가. “ ”, “

나를 열등하게 본다고 느낀다 나는 사람들과의 관계 속에서 다르게 취급받는다고”, “

느낀다 나는 사회에서 인간다운 대접을 받고 있다고 느끼지 못한다 나는 사회가”, “ ”, “

나를 문제있는 존재로 본다고 느낀다 나는 사회 속에서 편안함을 느낀다 나는”, “ ”, “

사회에 의해서 희생되었다고 느낀다 나는 유용한 기회를 박탈당하고 있다고 느낀”, “

다 와 같은 총 개 문항으로 구성되어있다 각 문항은 점 리커트 척도 전혀 그렇지” 8 . 4 (

않다 점 그렇지 않다 점 그렇다 점 매우 그렇다 점 로 응답하도록 구성되어(1 ), (2 ), (3 ), (4 ))

있으며 이들 문항 중 나는 사회 속에서 편안함을 느낀다 는 역채점하였다 척도의, “ ” .

점수가 높을수록 사회적 낙인감의 수준이 높음을 의미한다 본 연구에서 사용된 사회.

적 낙인감 척도의 는 로 높은 신뢰도 수준을 나타났다Cronbach’s .819 .α

우울2)

우울은 이경상 외 가 한국아동청소년패널조사 중 패널 차년도 조사에서 사(2011) 1 2

용한 문항 중 개를 사용하여 측정하였다 이들 문항은 기운이 별로 없다 불행하10 . “ ”, “

다고 생각하거나 슬퍼하고 우울해한다 걱정이 많다 죽고 싶은 생각이 든다”, “ ”, “ ”,

울기를 잘한다 어떤 일이 잘못되었을 때 나 때문이라는 생각을 자주 한다 외롭“ ”, “ ”, “

다 모든 일에 관심과 흥미가 없다 장래가 희망적이지 않은 것 같다 모든 일”, “ ”, “ ”, “

이 힘들다 와 같은 총 개 문항으로 구성되어있다 각 문항은 점 리커트 척도 전혀” 10 . 4 (

그렇지 않다 점 그렇지 않다 점 그렇다 점 매우 그렇다 점 로 응답하도록 구(1 ), (2 ), (3 ), (4 ))

성되어있으며 척도의 점수가 높을수록 우울의 수준이 높음을 의미한다 본 연구에서, .
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사용된 우울 척도의 는 로 높은 신뢰도 수준을 나타났다Cronbach’s .899 .α

자아존중감3)

자아존중감은 최인재 외 에서 사용한 척도를 사용하여 측정하였다 이들 문항(2012) .

은 나는 내가 다른 사람들처럼 가치 있는 사람이라고 생각한다 나는 좋은 성품을“ ”, “

가졌다고 생각한다 나는 대부분의 다른 사람들 같이 일을 잘할 수 가 있다 나는”, “ ”, “

내 자신에 대하여 긍정적인 태도를 가지고 있다 나는 내 자신에 대하여 대체로 만”, “

족한다 와 같은 총 개 문항으로 구성되어있다 각 문항은 점 리커트 척도 전혀 그” 5 . 4 (

렇지 않다 점 그렇지 않다 점 그렇다 점 매우 그렇다 점 로 응답하도록 구성(1 ), (2 ), (3 ), (4 ))

되어있으며 척도의 점수가 높을수록 자아존중감의 수준이 높음을 의미한다 본 연구, .

에서 사용된 우울 척도의 는 로 높은 신뢰도 수준을 나타났다Cronbach’s .858 .α

분석방법3.

본 연구자료를 분석하기 위하여 을 이용하였으며 연구대상자의 일반적SPSS 22.0 ,

인 특성 사회적 낙인감 우울 자아존중감의 수준을 살펴보기 위해 빈도분석 기술통, , , ,

계분석을 하였고 본 연구에서 살펴보고자 하는 사회적 낙인감 우울 자아존중간 간, , ,

의 관계를 살펴보기 위해 상관분석을 하였다 또한 사회적 낙인감과 우울 간의 관계.

에서 자아존중감의 매개효과를 살펴보기 위하여 가 제시한Baron & Kenny(1986)

절차에 따라 위계적 회귀분석을 실시하였으며 매개변수인 자아존중감의 매개효과에,

대한 통계적 유의성을 검증하기 위해 를 실시하였다Sobel test .

연구결과.Ⅲ

연구대상자의 일반적 특성1.

본 연구의 연구대상인 한국청소년정책연구에서 조사한 학업중단청소년패널조사 의‘ ’

차년도 조사에 참여한 학교 밖 청소년은 명의 인구사회학적 특성은 다음2 (2014) 454

과 같다 성별은 남 명 여 명 연령은 세 명. 275 (606%), 179 (39.4%), 15 13 (2.9%), 16
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세 명 세 명 세 명 세 명20 (4.4%), 17 101 (22.2%), 18 192 (42.3%), 19 115 (25.3%), 20

세 명 무응답 명 였으며 명 모두 정규 중 고등학교를 그만 둔9 (2.0%), 4 (0.9%) , 454 ㆍ

상태였다.

주요변수의 기술통계 및 상관관계2.

주요변수인 사회적 낙인감 우울 자아존중감 간의 관계를 살펴보기 위하여 상관분, ,

석을 하였다 분석결과 왜도의 절대값 이 을 넘지 않으며 첨도의 절. , (-.028~-.148) 3 ,

대값 이 을 넘지 않았으므로 정규분포성 조건을 충족시켰다고 할 수(.-.515~.959) 10

있다(Kline, 2015).

주요변수들 간의 상관분석 결과 종속변수인 우울과 유의한 관계를 나타Persons ,

내는 변수는 사회적 낙인감 자아존중감인 것으로 나타났다 독립변수인 사회적 낙인, .

감과 매개변수인 자아탄력성 간의 상관관계도 통계적으로 유의한 것으로 나타났다

(r=-.479, p 종속변수인 우울은 독립변수인 사회적 낙인감과의 관계에서 매우<.001).

강한 정 적인 상관을 보여(+) (r=.476, p 사회적 낙인감이 높으면 우울이 높다<.001),

고 할 수 있었다 매개변수인 자아존중감은 우울과 매우 강한 부 적 상관을 보였다. (-)

(r=.-.463, p 이에 따라 자아존중감이 높을수록 우울이 높다고 할 수 있었다<.001). .

표 주요변수의 기술통계 및 상관관계< 1>

사회적 낙인감1. 자아존중감2. 우울3.

사회적 낙인감1. 1

자아존중감2. -.479*** 1

우울3. .476*** -.463*** 1

최소값 8.00 5.00 10.00

최대값 30.00 20.00 36.00

평균 16.5242 14.7159 20.0330

표준편차 3.60195 2.59238 5.67487

왜도 -.028 -.138 -.148

첨도 .444 .959 -.515

*** p<.001
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사회적 낙인감이 우울에 미치는 영향에서 자아존중감의 매개효과3.

학교 밖 청소년의 사회적 낙인감이 우울에 미치는 영향에서 자아존중감의 매개효과

를 살펴보았으며 분석결과는 표 와 같다, < 2> .

표 사회적 낙인감이 우울에 미치는 영향에서 자아존중감의 매개효과< 2>

*** p<.001

그림 사회적 낙인감이 우울에 미치는 영향에서 자아존중감의 매개효과[ 2]

단계에서는 사회적 낙인감이 우울에 미치는 영향이 유의한지 살펴보았다 분석결1 .

과 연구대상자의 사회적 낙인감은 우울에 정 적으로 유의한 영향을 미치는 것으로, (+)

나타났다( =.476,β p 단계에서는 사회적 낙인감이 자아존중감에 미치는 영향<.001). 2

이 유의한지 살펴보았다 분석결과 연구대상자의 사회적 낙인감은 자아존중감에 부. ,

적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다(-) ( =-.479,β p 마지막으로 단<.001). 3

계에서는 연구대상자의 사회적 낙인감과 자아존중감이 우울에 미치는 영향이 유의한

경로
비표준 계수 표준계수

t R² F
B S.E β

사회적 낙인감 우울→ .750 .065 .476 11.516*** .227 132.614***

사회적 낙인감 자아존중감→ -.344 .030 -.479 -1.588*** .229 134.283***

사회적 낙인감
우울→

.520

-.688

.071

.098

.330

-.305

7.353***

-6.794***
.299 96.008***

자아존중감

*** p<.001
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지 살펴보았다 분석결과 연구대상자의 사회적 낙인감은 우울에 정 적으로 유의한. , (+)

영향을 미치는 것으로 나타났으며( =.330,β p 자아존중감은 우울에 부 적으<.001), (-)

로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다( =-.305,β p<.001).

그리고 단계에서 사회적 낙인감의 영향3 ( =.330,β p 은 단계에서 나타난 사<.001) 2

회적 낙인감의 영향( =-.479,β p 보다 감소한 것으로 나타났다 이에 따라 연구<.001) .

대상자인 학교 밖 청소년의 사회적 낙인감이 우울에 미치는 영향에서 자아존중감은

부분적으로 매개하고 있음을 의미한다고 할 수 있다.

또한 자아존중감의 부분매개효과가 통계적으로 유의한지 검증하기 위하여 Sobel

를 실시하였다 그 결과 자아존중감의 부분매개효과는 값은 로test . , Z 4.815– p<.001

수준에서 유의한 것으로 나타났다 즉 자아존중감은 사회적 낙인감이 우울에 미치는.

영향에서 부분매개효과를 가지는 것으로 나타났으며 그 매개효과도 유의한 것으로 나

타났다.

논의 및 결론.Ⅳ

본 연구는 학교 밖 청소년의 사회적 낙인감이 우울에 미치는 영향에 대해서 살펴보

고 이 영향에서 자아존중감의 매개효과를 살펴보고자 하였다 본 연구에서 나타난, .

주요결과를 중심으로 논의하면 다음과 같다.

첫째 학교 밖 청소년의 사회적 낙인감이 우울에 통계적으로 유의한 정 적인 영, (+)

향을 미치는 것으로 나타났다( =.476,β p 학교 밖 청소년이 경험하는 사회적<.001).

낙인감 수준이 높으면 이들이 경험하는 우울 수준도 높은 것으로 나타났으며 이는,

학교 밖 청소년이 사회적 낙인감을 경험한다는 선행연구 결과에 비추어볼 때 학교 밖

청소년은 사회적 낙인감으로 인해 우울을 경험하고 있는 것을 알 수 있다 이러한 결.

과는 낙인이 우울에 영향을 미친다는 전경숙 외 와 의 결과와(2019) Mickelson(2001)

도 일치하며 진혜민 외 와 중국이원준 이희진 와도 유사하였다 학교 밖, (2011) , (2018) .

청소년도 사회적 낙인감으로 인해 우울을 경험한다는 것을 알 수 있었으며 학교 밖,

청소년이 사회적 낙인에 지속적으로 노출되어 이를 경험한다는 점에서 볼 때 학교 밖

청소년이 심리적으로 어려움을 경험하고 있다는 것을 확인할 수 있었다 우울이 지속.

되고 심화되면 개인적인 심리사회적 기능에 있어 부정적인 결과가 초래되고 자살과,

같은 극단적인 행동으로 이어질 수 있다는 선행연구의 결과들을 볼 때 권영란 이정( ,
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숙 박남희 김미옥 장수한 학교 밖 청소년이 경험하는 사회적, 2009; , , 2005; , 2014),

낙인감이 낮추기 위해 노력을 함과 동시에 이들이 경험하는 우울을 감소시키기 위한

노력을 하는 것이 매우 필요하는 것을 알 수 있다 이는 부차적으로 발생될 수 있는.

심리적 부적응 등의 정신건강문제에 대응하는 방안이 될 수 있을 것이다.

둘째 학교 밖 청소년의 사회적 낙인감이 자아존중감에 통계적으로 유의한 부 적, (-)

인 영향을 미치는 것으로 나타났다( =-.479,β p 학교 밖 청소년이 경험하는<.001).

사회적 낙인감이 높으면 이들의 자아존중감 수준이 낮은 것으로 나타났다 이는 낙인.

을 경험할수록 자아존중감이 감소한다는 박옥자 김혜경 과 김민아 외 의, (2018) (2016)

연구결과와 유사하였다 학교 밖 청소년은 사회적 낙인감으로 인해 자아존중감이 낮.

아지는 것이다 자아존중감은 자아개념에 관하여 개인이 자기 자신에 대해 가치를 평.

가하는 것으로서 개인의 정신건강을 고려할 때 중요한 역할을 갖고 있다는 측면에서

볼 때 자아존중감이 사회적 낙인감에 의해서 감소된다는 것은 매우 심각한 문제라고,

할 수 있다 이에 학교 밖 청소년이 일상생활에서 경험하게 되는 이러한 사회적 낙인.

감의 심각성에 대해 민감하게 반응하여 이에 대한 대책을 마련하는 것이 필요하다.

특히 학교 밖 청소년이 어떠한 문제가 있는 존재로는 부정적인 시각이 아니라 사회적

으로 관심과 지원이 필요한 존재로서 보는 시각이 필요하며 이를 위한 청소년기관,

및 단체들에서의 다양한 측면에서의 인식개선사업이 요구된다.

셋째 학교 밖 청소년의 사회적 낙인감이 우울에 미치는 영향에서 자아존중감은 매,

개효과가 있는 것으로 나타났다 사회적 낙인감은 우울에 정 적인 영향을 미치는. (+)

것으로 나타났고( =.330,β p 자아존중감은 우울에 부 적인 영향을 미치는 것<.001), (-)

으로 나타났다( =-.305,β p 이는 자아존중감이 우울에 유의한 영향을 미친다<.001).

는 신재은 과 와 의 연구결과와 유사하였으며 청소년의(1998) Barge Meredith(1994) ,

비공식 낙인이 자아존중감에 유의한 영향을 미치고 자아존중감은 우울에 유의한 영,

향을 미친다는 진혜민 외 의 연구결과와도 일치하였다 즉 학교 밖 청소년은 사(2011) .

회적 낙인감이 우울에 직접적으로 영향을 미치기도 하지만 사회적 낙인감이 자아존,

중감을 매개로 우울에 영향을 미친다는 것이다 이를 통해 볼 때 학교 밖 청소년의. ,

우울에 대해 접근할 때에 사회적 낙인감과 자아존중감을 모두 고려하는 접근이 필요

하다는 것을 알 수 있었다 이에 따라 학교 밖 청소년의 우울 문제에 대해 관심을 더.

욱 기울여야 하는 필요성을 강조할 필요가 있으며 학교 밖 청소년이 경험하는 사회,

적 낙인감을 감소시키고 자아존중감을 향상시키기 위한 프로그램 마련과 제공이 이,

루어지는 것이 요구된다.
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본 연구의 결과를 토대로 학교 밖 청소년의 사회적 낙인감 우울 자아존중감에 대, ,

한 대책을 마련하기 위해 다음과 같이 제언하고자 한다.

첫째 청소년이 학업중단 이후 속히 안정된 생활을 할 수 있도록 학교 밖 청소년지,

원센터를 비롯한 청소년기관 및 단체들에서의 학교 밖 청소년의 다양한 활동프로그램

및 지원프로그램을 마련하여 제공하는 것이 필요하다 본 연구결과를 통하여 학교 밖.

청소년의 사회적 낙인감이 높으면 우울이 높은 것을 알 수 있었다 학교 밖 청소년이.

학교 밖으로 나가게 된 원인은 다양하고 복합적이다 학업중단을 하였다는 이유만으.

로 학교 밖 청소년들에게 가해지는 사회적 낙인은 학교 밖 청소년으로 하여금 우울감

을 높인다는 것을 알 수 있다 학교 밖 청소년이 청소년 개인의 부정적인 결함으로.

인하여 학업중단을 한 것이 아니라 매우 어렵고 힘든 상황에서 학업중단을 선택할,

수도 있었다는 것을 주위 사람들이 알도록 안내하는 것이 필요하다 특히 학교 밖 청.

소년이 학업중단 이후 안정된 생활을 하지 못하고 다소 방황하는 모습들이 주위 사,

람들에게는 부정적으로 비춰질 수 있다는 점에서 청소년이 학업중단 이후 속히 안정

된 생활을 할 수 있도록 다양한 활동프로그램 및 지원프로그램을 마련하여 제공하는

것이 필요하다고 하겠다.

둘째 학교 밖 청소년에 대한 사회적 낙인을 낮추기 위해 학교 밖 청소년에 대한,

인식개선사업이 보다 적극적으로 시행되는 것이 필요하다 본 연구결과를 통하여 학.

교 밖 청소년의 사회적 낙인감이 높으면 자아존중감이 낮다는 것을 알 수 있었다 즉.

사회적 낙인감은 우울을 높일 뿐 아니라 자아존중감도 낮추고 있는 것이었다 이에.

따라 학교 밖 청소년의 자아존중감을 높이고 우울을 낮추기 위해서는 사회적 낙인감,

을 우선 낮추는 데 접근해야 할 필요가 있는 것이다 학교 밖 청소년은 학교에서 벗.

어났다는 이유만으로 주위 사람들이나 사회로부터 다양한 부정적 시선을 경험해야 했

으며 이는 학교 밖에서의 생활 적응에 더욱 어려움을 초래하고 있었다 그러므로 학, .

교 밖 청소년에 대한 문제중심의 시각을 개선시키기 위해 학교 밖 청소년이 사회적으

로 지원이 필요한 상황에 놓여있다는 것을 알릴 필요가 있다고 하겠다.

셋째 학교 밖 청소년 개인의 능력과 욕구에 맞는 개인 맞춤형 학습지원을 비롯하,

여 학업중단 이후 겪게 되는 다양한 스트레스 그리고 사회적 낙인감을 해소하기 위,

해 상담지원 등의 심리정서적 지원 제공이 필요하다 본 연구결과를 통하여 학교 밖.

청소년의 사회적 낙인감이 우울에 미치는 영향에서 자아존중감은 통계적으로 유의한

매개효과를 가지는 것을 알 수 있었다 학교 밖 청소년이 경험하는 우울에 있어서 사.

회적 낙인감이 유의한 영향을 미치면서도 자아존중감을 감소시키고 우울을 높인다는,
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점에서 볼 때 우울을 낮추기 위해서는 사회적 낙인감을 감소시키는 노력과 함께 자, ,

아존중감을 높이는 노력도 함께 하는 것이 필요하다고 할 수 있다.

본 연구는 학교 밖 청소년의 사회적 낙인감 우울 자아존중감 간의 관계를 살펴보, ,

고 사회적 낙인감이 우울에 미치는 영향에서 자아존중감의 매개효과를 살펴보았다는,

점에서 학교 밖 청소년의 사회적 낙인감으로 인하여 발생될 수 있는 자아존중감이 저

하되고 우울이 상승하는 문제에 대한 기초자료를 제공하였다는 점에서 의의가 있다, .

또한 기존에 학교 밖 청소년을 대상으로 한 연구에서는 조사대상인 학교 밖 청소년을

찾는 데 어려움이 많았으나 본 연구에서는 한국청소년정책연구원에서 구축한 학업, ‘

중단청소년패널조사 데이터를 활용하여 다수의 표본을 대상으로 조사를 하여 학교’ ,

밖 청소년의 보다 현실적인 상황을 가능한 반영하고자 노력하였다는 점에서도 의의가

있다 이러한 의의가 있음에도 불구하고 학교 밖 청소년의 다양한 상황들을 고려하지.

못하였다는 한계가 있다 그리고 이를 종단적인 변화궤적을 추적하여 사회적 낙인감. ,

우울 자아존중감의 관계를 검증하지 못하였다는 한계도 있는데 후속연구에서는 이, ,

러한 점을 고려하여 이들 변인들 간의 관계를 종단적으로 밝히는 것이 필요하다고 하

겠다.
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Abstract

Mediating Effects of Self-Esteem on the Effects

of Social Stigma on Depression of

Out-of-School Adolescents

Park Dong Jin Kim Na Yeonㆍ

The purpose of this study was to examine the effects of social stigma
on depression in out-of-school adolescents and to examine the mediating
effects of self-esteem on the relationship between these variables. For
this purpose, frequency analysis, descriptive statistical analysis, and
correlation analysis were conducted using the survey data for the second
year (2014) of the 'School Drop-Out Adolescents Panel Study', which was
constructed by the National Youth Policy Institute. The main results of
this study are as follows. First, there was a positive correlation between
social stigma and depression of Out-of-School adolescents, and a negative
correlation between social stigma and self-esteem. In addition,
self-esteem and depression were negatively correlated. Second, social
stigma of adolescents was found to have a statistically significant effect
on depression, these variables were found to have a statistically
significant causal relationship. Third, self-esteem has a partial mediating
effect on the effects of social stigma on depression of out-of-school
adolescents. Based on the results of this study, we discussed and
suggested suggestions for reducing social stigma and depression and
improving self-esteem.

Keyword : Out-of-School Adolescent, Social Stigma, Depression,

Self-Esteem, Mediating Effect, School Drop-Out Adolescents

Panel Study

투고일 심사일 게재확정일: 2019. 08. 31 : 2019. 09. 22. : 2019. 9. 30.


