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The Effect of Adolescents’ Perception of the Community on

Career Development Competency: Focused on the Mediating

Effects of the Community Consciousness
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Background&Purpose:  This study is to verify the mediating effect of community consciousness in the effect of 

adolescents' perception of local communities on career development capabilities in order to improve adolescents' 

career development capabilities.

Methodology:  To clarify this purpose, it was conducted for 660 middle school students in Changwon for two 

weeks in November 2020, and SPSS 21.0 was used to analyze the collected data, and the analysis method was 

conducted by conducting independent sample t-test, one-way ANOVA, and multiple regression analysis.

Findings:  First, it was found that community perception had a positive effect on career development capabilities. 

Second, it was found that community consciousness had a positive effect on career development capabilities. Third, 

it was found that community awareness had a positive effect on career development capabilities, and community 

awareness mediated it.

Conclusions:  Through this study, it was confirmed that in order to improve adolescents' career development 

capabilities, positive community perception and community consciousness affect beyond youth individuals, families, 

and schools. It is expected that all members of the community will be able to find ways to make efforts to 

foster youth's career development capabilities in the future.

Keywords: career development competency, perception of the community, community consciousness, adolescent

Corresponding Author: Shin, Won Shik

Professor, Kyungnam University

7, Gyeongnamdaehak-ro, Masanhappo-gu, Changwon-si, Gyeongsangnam-do, 51767, Republic of Korea

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6696-8610

Email: wsshin@kyungnam.ac.kr

Received: November 30, 2021 Revised: December 23, 2021 Accepted: December 23, 2021 Publication: December 31, 2021

The Journal of Youth Activity
Vol. 07. No. 04. pp. 101~125. December, 2021

p-ISSN 2635-9111, e-ISSN 2765-4117
http://dx.doi.org/10.36697/skya.2021.7.4.101



- 102 -

청소년의 지역사회인식이 진로개발역량에 미치는 영향:

공동체의식의 매개효과 중심으로

 서영옥1) ․ 신원식2)

1)경남대학교, 사회복지학과 박사수료
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배경 및 목적: 이 연구는 청소년의 진로개발역량을 향상시키기 위한 방안으로 생태체계 관점에서 지역

사회의 역할을 알아보기 위해, 청소년의 지역사회인식이 진로개발역량에 미치는 영향에서 공동체의식

의 매개효과를 검증하는데 있다.

방법: 이러한 목적을 밝히기 위해 창원시 중학생 660명을 대상으로 자기기입식 설문지 작성 방법으로, 

2020년 11월 2주간 이루어졌으며, 수집된 자료의 분석은 SPSS 21.0을 활용하였으며, 분석방법은 독립표

본 t-test, 일원분산분석(ANOVA), 다중회귀분석 등을 실시하여 영향력을 알아보았다.

결과: 첫째, 지역사회인식이 진로개발역량에 정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 둘째, 공동체의식

이 진로개발역량에 정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 셋째, 지역사회인식이 진로개발역량에 정

적인 영향을 미치는데 공동체의식이 매개하는 것으로 나타났다.

시사점: 이 연구를 통해 청소년의 진로개발역량을 향상시키기 위해서는 청소년 개인, 가정 및 학교를 

넘어 긍정적인 지역사회인식과 공동체의식이 영향을 미치는 것을 확인하였다. 향후 청소년의 진로개발

역량을 함양할 수 있도록 지역사회 구성원 모두가 노력할 수 있는 방안을 모색할 수 있을 것으로 기

대한다.

주요어: 진로개발역량, 지역사회인식, 공동체의식, 청소년

교신저자: 신원식

소속 경남대학교 사회복지학과

주소 경남 창원시 마산합포구 경남대학로 7(월영동) 경남대학교 사회복지학과

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6696-8610

Email: wsshin@kyungnam.ac.kr

투고일: 2021. 11. 30.     심사일: 2021. 12. 23.     게재확정일: 2021. 12. 23.     발행일: 2021. 12 31.

The Journal of Youth Activity
Vol. 07. No. 04. pp. 101~125. December, 2021

p-ISSN 2635-9111, e-ISSN 2765-4117
http://dx.doi.org/10.36697/skya.2021.7.4.101



서영옥․신원식 / 청소년의 지역사회인식이 진로개발역량에 미치는 영향: 공동체의식의 매개효과 중심으로

- 103 -

Ⅰ. 서  론

청소년기는 진로정체감 확립을 통하여 학업과 장래 직업에 대한 구체적인 계획을 세워가야 

할 중요한 시기이다. 특히 4차 산업혁명, 포스트 코로나 시대 등 급변하는 시대에 시․공간을 

초월한 지식과 정보 속에서 일자리 변화에 능동적으로 대처하고, 자신의 진로를 창의적이고 주

도적으로 설계할 수 있는 진로개발역량이 더욱 필요해지고 있다.

또한 OECD(2004)는 청년실업의 증가와 더불어 사회 전반에 걸친 고용불안 요인에 탄력적으

로 대응하기 위해서는 청소년기부터 체계적으로 ‘자기 주도적인 진로관리능력(self-directed career 

management skill)’을 함양해야 한다고 강조한다[49]. 특히 중학생 시기는 발달 단계상 후기 청소

년기나 성인기에 경력 성공을 가져오는 복잡한 진로개발기술을 획득할 수 있는 중요한 시기로, 

진로를 개척하는 데 필요한 지식, 기술, 태도 등을 포함하는 진로개발역량을 길러줄 필요가 있

다[46].

진로개발역량(Career development competencies)이란 진로개발과 역량이라는 단어가 합쳐진 개념

으로[45], ‘진로개발’은 ‘career development’를 국내에서 번안하여 사용하는 용어로, 학문적 배경

과 적용 분야에 따라 ‘진로발달’로 사용되기도 한다[49]. ‘진로개발’에서 ‘역량’을 강조하고 있는 

‘진로개발역량’은 진로교육의 목표를 청소년으로 하여금 단편적인 진로정보 획득이나 일회적인 

진로결정에 그치지 않고, 진로와 관련된 청소년의 행동, 가치 및 태도의 변화를 지향하고 있다. 

더불어 청소년들이 향후 삶의 과정에서 겪게 되는 다양한 진로개발의 상황에서 활용 가능한 능

력 개념으로 보고 있다[45]. 

진로개발역량에 영향을 미치는 요인에 대해 진로발달 및 성숙의 개념으로 확대하여 선행연

구를 살펴보면, 성별에 따른 차이[12], 자기효능감[39, 10], 학업 동기 및 성취에 대한 지각[5], 

진로프로그램 참여 경험[4], 부모의 진로지도[12, 58] 등 개인 및 가정 요인의 관계에 관한 연구

가 주를 이루고 있다. 

선행연구에서 살펴본 바와 같이 진로개발역량은 개인의 진로개발을 구성하는 핵심적인 자질

이며, 스스로 자신의 진로를 개발하는 데 유용한 개인 내적인 특성으로 인정된다[42, 43, 57]. 

하지만 개인과 환경은 상호독립되어 있지 않고[81], 진로개발은 개인과 환경의 상호작용에 의

해 형성되는 평생의 과정[64, 49]으로 생태체계(ecological systems) 관점[63]에서 고려되어야 한다. 

특히 청소년은 아동에 비해 활동의 범위가 넓어지면서 가족관계를 넘어 지역사회와의 활발한 

교류를 통해 보다 확장된 환경 속에서 성장하는데, 본 연구는 청소년의 진로개발역량에 영향을 

미치는 요인으로 지역사회환경에 주목하고자 한다. 

지역사회환경이란 개인이 거주하고 있는 주변 환경을 일컫는 의미로, 심리적 안정이나 개인

의 자존감 같은 내적요소는 물론 사회참여나 활동과 같은 외적 요소 등에 영향을 주는 중요한 

요인이 된다[61]. 김진미·김태균(2013)은 청소년들이 지역사회의 다양한 자원을 만나고 함께 실
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천하는 청소년 활동을 통해 지역사회에 대한 인식을 높이고 자신이 앞으로 살아가야 할 공동체

와 삶의 장으로 지역사회를 인식할 수 있도록 해야 한다고 강조하고 있다[52]. 

청소년의 지역사회인식과 관련한 선행연구를 살펴보면, 긍정적인 지역사회인식은 삶의 만족

도[30, 51, 60], 학교 적응[23, 27, 55], 다문화수용성[22]. 공동체의식[53], 친사회적행동[13], 진로

정체감[15] 등에 정적인 영향을 미친다. 하지만 우리나라 청소년들은 지역사회에서 타인과 조화

롭게 지내는 부분이 다른 나라 청소년들에 비해 매우 낮은 편이며, 이렇게 우리나라 청소년들

의 낮은 지역사회인식에도 불구하고 지역사회인식과 관련한 연구는 충분히 이루어지지 않고 있

다[66, 38]. 

한편, 가정 및 학교를 넘어서 지역사회로 확장된 관계는 청소년기에 있어 공동체 의식을 형

성하게 해주며, 자신의 삶을 보다 긍정적으로 해석할 수 있도록 한다[69, 38]. 공동체의식은 지

역이라는 지리적 공간을 바탕으로 지역사회와의 상호작용을 통해 지역성을 내포함과 동시에 관

계성도 함께 영향을 미치게 된다[37]. 이러한 공동체의식은 여러 국가들에 있어 핵심역량 기반 

교육개혁에서 강조되고 있으며[7], 우리나라에서도 2015년 개정 교육과정에 핵심적인 인간상으

로 ‘더불어 살아갈 수 있는 사람’으로 제시되면서 그 중요성이 강조되고 있다. 

공동체 의식이란 타고나는 것이 아니라 개인이 성장해 가는 공동체 생활환경 속에서 서서히 

형성되는 것으로, 획득되고, 학습되는 것으로, 다양한 참여활동[76, 83, 1], 지역사회인식[14, 8, 

2] 등이 선행변인으로 연구되고 있다. 더불어 공동체의식은 삶의 만족도나 주관적 안녕감, 행복

감[77, 1], 진로정체감[3] 등의 선행변인으로도 연구되고 있다.

본 연구는 청소년의 진로개발 또는 진로발달 및 정체감 등과 관련있다고 연구된 다양한 변

인 중 생태체계관점에서 가정, 학교 환경과 더불어 끊임없이 영향을 주고받는 지역사회에 대한 

인식이 진로개발역량에 미치는 영향에 대해 알아보고, 더불어 그 영향 관계에서 공동체의식의 

매개효과를 분석함으로서 효과적인 진로개발역량 함양에 대한 방안을 제시하는데 목적이 있다.

이와 같은 연구목적을 달성하기 위하여 다음과 같이 연구문제를 설정하였다.

첫째, 지역사회인식은 청소년의 진로개발역량에 어떠한 영향을 미치는가?

둘째, 공동체의식은 청소년의 진로개발역량에 어떠한 영향을 미치는가?

셋째, 지역사회인식과 진로개발역량 간의 관계에서 공동체의식의 매개효과는 어떠한가?

Ⅱ. 이론적 배경

1. 청소년의 진로개발역량

인간은 심리, 사회, 정서, 신체 발달과 더불어 진로 또한 발달이 일어나며, 이러한 발달은 평
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생에 걸쳐 일어나는데, 연령이나 학년에 따라 적절한 발달주기를 가지고 있다[31]. 

청소년기는 자기 이해와 더불어 직업 세계에 대한 이해를 바탕으로 향후 진로와 관련하여 

주요한 의사결정을 하고, 학업을 포함한 진로준비 활동을 적극적으로 하는 시기로[71, 73, 19], 

직업 세계의 변화에 맞추어 미래에 필요한 역량을 준비함으로써 스스로 생애진로를 탐색, 설계 

및 실천해 나갈 수 있도록 진로개발역량을 갖추는 것이 필요하다[41]. 

진로개발역량이 등장한 배경에는 급속한 사회적 변화를 들 수 있다. 과학기술의 급속한 발

달과 광대한 지식의 양의 증대로 인해 현대사회는 다양화되고 급변하고 있다. 2016년 세계경

제포럼(WEF, World Economic Forum)에서 발표된 ‘미래고용보고서’와 유엔협회세계연맹(WFUNA, 

World Federation of United Nations Associations) 산하 유엔미래포럼이 발간한 ‘유엔미래보고서 

2050’에 따르면 현재 존재하는 일자리의 80%가 15년 안에 사라지고, 현재 초등학교 6학년 학생 

중 65%는 아직 생기지도 않은 직업에 종사하게 될 것이라고 예측하고 있다. 이러한 시대적 환

경의 변화는 청소년기부터 체계적으로 적성을 탐색하고 진학과 취업 등의 진로를 준비하는 등 

진로관리 능력을 함양해야 함을 요구하고 있다[35].

이러한 시대적 변화에 따라 최근 들어 진로발달, 진로성숙 등 진로개발역량과 관련한 연구는 

꾸준히 되고 있다. 주로 성별․자기효능감․학업동기․학업성취 등 개인적 요인[12, 39, 10, 56, 

5]과 부모와의 긍정적인 관계․진로지도 등 가정적 요인[12, 58], 그리고 미술치료프로그램․진

로․직업체험활동 등 진로프로그램[50, 4, 35, 15, 21] 등의 요인이 진로개발역량에 정적인 영향

을 미친다는 연구가 주를 이루고 있다. 

하지만 인간의 발달은 사회적 환경과 끊임없는 상호작용을 통해 발달한다는 생태체계적 관

점에 따르면[63, 53] 개인적인 요인뿐 아니라 다양한 환경적인 요인을 고려해야 하고[21], 특히 

청소년의 정신건강, 행동발달은 거주하고 있는 지역과도 밀접한 연관이 있으므로[48, 18], 최근

에는 지역사회를 거대한 교육의 장으로 보고 청소년이 긍정적인 발달을 도모할 수 있도록 지역

사회 차원의 자원 형성이 강조되고 있다[62, 70, 74, 60].

김영애[16]는 한국아동․청소년패널 데이터로 지역사회인식이 진로정체감에 영향을 준다고 

하였으며, 황혜원 외[61]도 패널자료를 활용하여 저소특 청소년의 지역사회환경에 대한 인식이 

진로정체감에 영향을 준다고 하였다. 또한 공채영․최윤정[3]은 패널자료를 활용한 중학생의 진

로정체감 발달 관련 변인에 대한 메타분석에서 개인 변인군과 환경변인군 모두 중간 정도의 효

과 크기가 있으며, 환경 변인군 중에서는 공동체의식의 효과 크기가 크다고 하였다. 이렇게 환

경적인 변인도 일부 연구되고 있으나 개인 또는 가족 요인에 비해서는 활발히 이루어지지 못하

고 있으며, 패널자료에 국한하여 이루어지고 있다.
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2. 청소년의 지역사회인식

지역사회는 일정한 주민이 모여 공동생활을 이루는 인간 생활의 장으로 구성원들 간 상호작

용을 통해서 공동의 유대감을 가지는 공동체이다[6]. 청소년기는 가정을 벗어나 지역사회와의 

접촉이 증가하는 시기이다. 청소년기 사회적 관계의 중요성을 제시한 사회발달이론에서는 지역

사회 환경체계와 친사회적 행동 간의 상호 영향력을 강조하였다. 이론에 따르면 개인과 환경 

간의 상호작용을 통해 청소년의 사회성이 발달되며, 친사회적 행동은 청소년의 가족, 친구, 학

교와 같은 환경체계의 요인 간 상호영향력이 있다고 하였다. 그러한 상호영향력은 가정에서의 

부모의 양육, 학교환경, 친구관계 뿐 아니라 청소년들이 거주하고 있는 지역, 동네의 특성과도 

밀접한 연관이 있음을 입증하였다[48].

이렇게 청소년기는 주요 접촉 대상과의 사회적 관계와 친사회적 행동 간에 상호작용하며 함

께 변화하고 성장한다는 사실을 알 수 있으며[36], 이러한 지역사회에 대한 관심을 기반으로, 

청소년은 애착이나 소속감을 경험하며 지역사회인식에 대해 형성해 나간다[26]. 이는 지역사회

가 단순히 거주하는 공간이 아니라, 자신과 삶의 의미를 부여하는 장소로 전환되는 것이다[78, 

29]. 청소년기 지역사회인식은 자신이 거주하고 있는 지역사회가 안전하다는 것과 더불어 이웃

은 믿을 수 있다고 인식하는 신뢰감, 안정감, 유대감 등이 포함된다. 그리고 이러한 청소년기 

지역사회인식은 그들의 안녕에 기반이 된다[65, 26].

이와 관련한 대표적인 연구로 ‘이웃효과(Neighborhood Effect)’가 있다. ‘이웃효과’란 이웃공동체

가 범죄, 폭력, 마약중독, 열악한 학교성취, 그 밖의 건강 문제 등과 같이 부정적인 사회적 결과

를 초래할 수도 있으며, 동시에 건강한 생활과 문화를 위해 필요한 자원을 제공해 줌으로써 위

험을 낮추는 능력도 있다는 것이다[79, 80, 23].

또한 지역사회는 다양한 자원을 제공할 수 있는 환경이기 때문에 청소년의 성장 과정에서 

매우 중요한 역할을 가지고 있다. 특히 브라우(Blau, 1956), 밀러와 폼(Miller & Form, 1951)은 청

소년의 진로발달과 진로선택에 있어 가정, 학교, 지역사회 등의 사회적 요인이 영향을 미친다고 

하였다[15].

선행연구에서도 지역사회인식이 긍정적일수록 청소년의 삶의 만족도가 높고[65, 67, 60, 30], 

학교적응을 잘 하도록 하며[44], 공동체의식을 높인다고[14] 하였다. 또한 김영애[16]는 체험활동

이 지역사회인식에 정적인 영향을 미치고, 지역사회인식이 진로정체감에 정적인 영향을 미친다

고 하면서, 청소년의 진로정체감에 대한 개발과 함양을 위해서는 지역사회의 도움이 필요하다

고 하였다.

이렇게 청소년은 자신과 가정을 넘어 지역사회와 확대된 관계를 맺으면서 주변 환경에 대해 

관심을 가지며[78], 이를 기반으로 공동체의식과 진로개발역량을 향상시킬 것이라 예측할 수 있

다. 하지만 이에 대한 연구는 찾아보기 힘들다.
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3. 청소년의 공동체 의식

청소년기는 자신이 속한 사회의 규칙과 체계를 알아가면서 공동체에 대해 관심이 많아지는 

시기로[68, 53], 청소년기의 여러 가지 건강한 경험은 청소년 스스로의 진로를 결정하는 데 중

요한 바탕이 될 수 있으며, 동시에 사회구성원으로서 다른 구성원들과의 유대감이라 할 수 있

는 공동체 의식을 형성하는 데 중요한 요인이 될 수 있다[32].

청소년기 공동체 의식은 그들이 속한 가정, 학교, 또래집단 등 다양한 집단에서 건전한 인간

관계를 형성하도록 하여, 공동체 구성원으로서 참여와 심리적 임파워먼트, 그리고 정신건강 증

진 및 우울증을 완화하는데 기여하는 것으로 알려져 있기에[75, 33], 청소년의 발달단계를 고려

할 때 중요한 의미를 지닌다고 할 수 있다.

또한 최근 청소년 대상 연구에서 공동체 의식이 강조되는 이유는 공동체 의식이 현대사회

의 다양한 문제를 극복할 수 있는 대안일 수 있으며, 더불어 청소년기가 자신의 정체성을 확

립하는 시기로 공동체 의식과 관련된 사회적 정체성 역시 형성, 발전되는 시기이기 때문이다

[1].

공동체의 주요 개념이라 할 수 있는 지리적 특성이 다양한 교통수단과 통신망의 발달로 인

해 약화되면서 공동체 의식 역시 명확하게 제시하기 쉽지 않으나, 일반적으로 공동체 의식이란 

‘어떤 집단이나 조직, 사회의 구성원으로 소속감, 상호의존성, 상호헌신 등을 인식하는 것’[25]

으로, 공동체를 유지하고 발전시키는데 역할을 다하려는 실천적 의식이라 할 수 있다. 더불어 

공동체의식은 이를 실현하기 위해서 ‘능동적 시민성(active citizenship)’을 요구한다는 점에서 민주

적 시민성의 중요한 요소가 될 수 있다[11]. 

공동체를 사회학적으로 정의한 힐러리(Hillery)는 ‘일정한 지리적 영역 밑에서 공동의 유대를 

가지고 사회적 상호작용을 하는 인간집단’으로 정의하였으며, 맥밀란과 차비스[72]는 공동체 의

식에서 구성원의 소속감이나 중요하다는 느낌, 충족적 관계를 강조하면서 소속감, 상호영향, 요

구의 통합과 충족, 정서적 연계를 제시하였다. 이렇게 공동체 의식은 개인의 이익을 넘어 공동

의 문제를 인식하고 그 해결에 대해 공통으로 관계하고자 하는 의식으로 가정, 학교, 우리나라, 

그리고 확대된 공간을 포함하는 모든 곳에서 인류가 당면한 문제해결에 필요한 의식이라고 할 

수 있다[54].

이러한 공동체의식은 최근 여러 나라들의 핵심역량 기반 교육개혁에서 강조되고 있으며[7], 

우리나라에서도 2015년 개정 교육과정의 핵심적 인간상이 ‘더불어 살아갈 수 있는 사람’으로 

제시되면서 그 중요성이 강조되고 있다.

하지만 한국 청소년의 핵심역량에 대해 국제적으로 비교한 결과, 민주주의 및 시민성에 대한 

지식수준은 평균적 수준이지만, 관계지향성(신뢰)과 사회적 협력(참여) 등은 모두 최하위 수준으

로 나타났다. 그 원인으로는 입시 위주의 교육제도에서 많은 부분 찾을 수 있는데, 실제로 고3 
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청소년들의 성취압력과 입시부담감이 높을수록 공동체 의식은 더 낮아지는 것으로 나타났다

[20].

이와 같은 공동체의식은 타고나는 것이 아니라 개개인이 성장해 가는 공동체 생활환경 속에

서 서서히 형성되는 것으로, 획득되고, 학습되는 것으로, 청소년들에게 사회의 일원으로 공동체 

의식을 기대한다면 우선 먼저 사회와의 접촉 기회를 넓히고 이를 통해 스스로가 사회 구성원으

로서 역할을 할 수 있는 기회를 제공해 주는 것이 필요하다고 할 수 있다[54].

청소년의 공동체 의식과 관련한 연구를 살펴보면, 공동체 의식은 자아존중감이나 자기효능

감, 또래관계, 권력행사기회 등에 의해 설명될 수 있으며, 시민적 참여활동, 자원봉사활동, 체

험활동, 여가활동 등 다양한 참여활동 역시 중요한 예측변인으로 확인되고 있다[1]. 특히 체험

활동은 청소년 스스로가 가정 및 학교 등 근거리 환경을 넘어서 시야와 관계의 확장을 경험

하고 지역사회를 인식하는데 영향을 미치며, 지역사회인식은 체험활동과 공동체의식의 영향관

계에서 매개효과를 나타내는 것으로 연구되고 있다[2]. 또한 긍정적인 공동체의식은 진로정체

감[24, 47], 진로성숙도[9], 학교생활적응[28, 54] 등에 정적인 영향을 미치는 것으로 연구되고 

있다.

이렇게 지역사회인식은 청소년들이 자신의 권리와 의무를 이해하고 내면화하여 적극적으로 

사회에 참여함으로 지역사회를 앞으로 자신들이 함께해야 할 공동체로 인식하도록 하며[59], 공

동체의식은 집단구성원에 대한 유대감과 정보교환, 대화 등 다양한 상호작용을 통하여 자기에 

대하여 성찰하게 되어 자기 이해를 하게 되고 이를 통하여 진로가 발달된다[47]는 것을 알 수 

있다.

Ⅲ. 연구방법

1. 연구가설 및 모형

선행연구의 검토를 통해 연구의 가설과 모형을 제시하면 다음과 같다.

가설 1. 지역사회인식은 진로개발역량에 정적인 영향을 미칠 것이다.

가설 2. 공동체의식은 진로개발역량에 정적인 영향을 미칠 것이다.

가설 3. 지역사회인식이 진로개발역량에 미치는 영향에 있어 공동체의식은 매개역할을 할 것

이다.
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[그림 1] 연구모형

2. 자료분석방법

자료 분석은 통계분석프로그램인 SPSS 21.0을 이용하였으며, 유의수준은 각각 p<.05, p<.01, 

p<.001 수준에서 분석하였다. 먼저, 조사대상자의 사회인구학적 특성을 알아보기 위해 빈도분

석, 기술통계분석을 하였다. 또한, 측정변수들 사이의 상관성을 살펴보기 위해 상관분석을 하였

다. 그 다음으로 공동체의식의 매개효과를 살펴보기 위하여 Baron과 Kenny(1986)가 제안한 위계

적 회귀분석을 하였고, 이 결과에서 도출된 공동체의식의 매개효과가 통계적으로 유의한지를 

살펴보기 위해 Sobel Test를 실시하였다.

3. 측정도구

가. 진로개발역량

진로개발역량을 알아보기 위하여, 임효신[46]이 개발한 중학생 진로개발역량 검사도구를 토대

로 한국청소년활동진흥원이 재구성한 진로개발역량 문항을 인용하여 사용하였다. 한국청소년활

동진흥원에서 정리한 진로개발역량 문항은 <표 1>과 같이 12개 문항으로 되어 있으며, 각 문

항은 모두 Likert 5점 척도로 내적합치도(Cronbach's α)가 .943으로 나타났다.

나. 지역사회인식

청소년들의 지역사회인식을 측정하기 위하여 <표 2>와 같이 한국아동 청소년패널조사

(KCYPS) 중 지역사회인식에 관한 6개의 문항을 사용했으며, 각 문항은 모두 Likert 5점 척도로

서 내적합치도(Cronbach's α)는 .756으로 나타났다.

다. 공동체의식

청소년들의 공동체의식을 측정하기 위하여 <표 3>과 같이 한국교육개발원에서 개발한 
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문 항

전혀

그렇지

않다

그렇지

않다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

1 나는 삶의 의미와 목적에 대해 생각한다. ① ② ③ ④ ⑤

2 나는 행복한 삶을 실현하는 방법에 대해 생각한다. ① ② ③ ④ ⑤

3
나는 행복한 삶을 실현하는데 있어서 진로와 직업이 갖는 의미에 

대해 생각한다.
① ② ③ ④ ⑤

4

나는 나의 특성(흥미, 적성, 성격, 가치관 등)과 관심있는 직업의 

특성(하는 일, 자격요건, 근무환경 등)을 비교하여 진로선택을 할 

수 있다.

① ② ③ ④ ⑤

5
나는 진로목표(고교 및 대학진학, 희망직업 진출 등) 달성을 위한 

진로계획을 세울 수 있다.
① ② ③ ④ ⑤

6
나는 진로 목표 달성을 위해 나에게 맞는 학습방법을 선택하여 

스스로 공부한다.
① ② ③ ④ ⑤

7
나는 진로목표를 달성하기 위해 좋아하는 과목 뿐 아니라 싫어하

는 과목도 열심히 한다.
① ② ③ ④ ⑤

8
나는 직업적으로 새로운 시도와 도전을 하는 사람들을 보면 나도 

그렇게 해보고 싶다는 생각이 든다
① ② ③ ④ ⑤

9
나는 이 세상에 내가 원하는 또는 하고 싶은 일이 없다면 새로운 

직업을 만들어 보고 싶다.
① ② ③ ④ ⑤

10
나는 남들이 가지 않은 새로운 진로를 찾아가는 것에 대한 불안 

및 두려움을 극복할 자신이 있다.
① ② ③ ④ ⑤

11
나는 내가 좋아하는 일을 하는 것이라면 성공적인 결과가 보장되

지 않더라도 견딜 자신이 있다.
① ② ③ ④ ⑤

12 나는 진로계획에 변화가 생기더라도 적응할 자신이 있다. ① ② ③ ④ ⑤

<표 1> 진로개발역량 측정 설문지

문 항

전혀

그렇지

않다

그렇지

않다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

1 나는 우리 동네 사람들 대부분을 알고 있다. ① ② ③ ④ ⑤

2 나는 거리에서 우리 동네 사람을 만나면 인사를 한다. ① ② ③ ④ ⑤

3 우리 동네에서는 이웃끼리 서로 경계한다. ① ② ③ ④ ⑤

4 나는 우리 동네가 안전하다고 느낀다. ① ② ③ ④ ⑤

5 나는 우리 동네 사람들과 지내는 것이 좋다. ① ② ③ ④ ⑤

6 나는 우리 동네에서 계속 살고 싶다. ① ② ③ ④ ⑤

<표 2> 지역사회인식 측정 설문지
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KEDI 학생역량조사 연구를 토대로 한국청소년활동진흥원이 재구성한 협업역량 중 공동체성

역량 4개의 문항을 인용하여 사용하였다. 각 문항은 모두 Likert 5점 척도로서 내적합치도

(Cronbach's α)는 .849로 나타났다.

주요변수 문항수 제거문항 Cronbach's α

진로개발역량 12 - .943

지역사회인식 6 - .752

공동체의식 4 - .849

<표 4> 주요변수의 신뢰도 분석 결과

4. 조사대상

본 연구는 진로개발역량을 향상시키기 위한 여러 가지 변인 중 지역사회인식, 공동체의식 등

의 관계에 대해 살펴보고자 한다. 이에 창원시 중학생 660명을 대상으로 자기기입식 설문지 작

성 방법으로, 2020년 11월 2주간 이루어졌다.

문 항

전혀

그렇지

않다

그렇지

않다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

1
나는 학교나 지역사회에서 일어나는 일들에 관심을 

가진다.
① ② ③ ④ ⑤

2
나는 학교나 지역사회에서 일어난 일에 대한 내 생각

을 말이나 글로 표현한다.
① ② ③ ④ ⑤

3
나는 학교나 지역사회에서 일어난 일은 무엇이든 나

와 관련이 있다고 생각하고 해결하기 위해 노력한다.
① ② ③ ④ ⑤

4
나는 잘못된 일에 대해서는 다른 사람들이 가만히 있

더라도 내 생각을 당당하게 이야기 한다.
① ② ③ ④ ⑤

<표 3> 공동체의식 측정 설문지
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Ⅳ. 연구 결과

1. 조사대상 특성

본 연구의 조사대상자에 대한 인구사회학적 특성으로 성별 분포를 살펴보면 남자가 375명

(56.7%), 여자가 285명(43.2%)를 차지하였다. 또한 학년별 분포에서는 1학년이 383명(58%), 2학년

이 210명(31.8%), 3학년이 67명(10.2%)으로 나타났다.

구 분 빈도수(명) 구성비율(%)

성 별
남 375 56.8

여 285 43.2

학 년

1학년 383 58.0

2학년 210 31.8

3학년 67 10.2

합 계 660 100.0

<표 5> 조사대상자의 인구사회학적 특성

2. 연구변수의 기술통계 및 상관관계

본 연구에 사용된 연구 변수들 간의 관련성을 알아보기 위해 Pearson의 적률상관계수를 산출

한 결과, 진로개발역량과 지역사회인식(r=.558, p<.01), 공동체의식(r=.693, p<.01) 모두 정적 상

구 분 진로개발역량 지역사회인식 공동체의식

진로개발역량 1

지역사회인식 .558** 1

공동체의식 .693** .569** 1

평균(M) 3.49 3.23 3.15

표준편차(SD) .71 .61 .78

왜도 .05 .08 .19

첨도 .61 1.51 .97

**p<.01

<표 6> 연구변수의 기술통계 및 상관관계 (N=660)
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관관계를 이루고 있으며, 각각의 관계는 통계적으로 유의하였다. 또한 지역사회인식과 공동체의

식(r=.569, p<.01)도 정적 상관관계를 이루고 있으며, 통계적으로 유의하였다.

연구변수들의 평균을 살펴보면, 진로개발역량은 5점 만점에 3.49점으로 나타났고, 지역사회인

식은 5점 만점에 3.23점, 공동체의식은 5점 만점에 3.15점으로 나타났다. 정규성 검증에서 왜도

<2, 첨도<3를 만족하므로 크게 정규성을 벗어나지 않는다고 볼 수 있다[82].

3. 연구모형 검증

가. 지역사회인식이 진로개발역량에 미치는 영향

청소년의 지역사회인식이 진로개발역량에 미치는 영향을 분석한 결과는 <표 7>과 같다.

변 인
(종속변인) 진로개발역량

B SE β t R2 F

(독립변인)

지역사회인식
.651 .038 .558 17.202*** .310 295.898***

***p〈.001

<표 7> 지역사회인식이 진로개발역량에 미치는 영향

청소년의 지역사회인식이 진로개발역량에 미치는 영향을 분석한 결과, 지역사회인식은 진로

개발역량을 31.0%의 설명력을 보여주고 있으며, 회귀식(F=295.898, p<.001)도 유의한 것으로 나

타났다. 또한 지역사회인식은 진로개발역량에 정적인 영향(β=.558, p<.001)을 미치는 것으로 나

타났다. 이는 지역사회인식이 높을수록 진로개발역량도 높아짐을 예측할 수 있다.

나. 공동체의식이 진로개발역량에 미치는 영향

청소년의 공동체의식이 진로개발역량에 미치는 영향을 분석한 결과는 <표 8>과 같다.

변 인
(종속변인) 진로개발역량

B SE β t R2 F

(독립변인)

공동체의식
.637 .026 .693 24.644*** .479 607.312***

***p〈.001

<표 8> 공동체의식이 진로개발역량에 미치는 영향
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청소년의 공동체의식이 진로개발역량에 미치는 영향을 분석한 결과, 공동체의식은 진로개발

역량을 47.9%로 높은 설명력을 보여주고 있으며, 회귀식(F=607.312, p<.001)도 유의한 것으로 

나타났고, 공동체의식은 진로개발역량에 정적인 영향(β=.693, p<.001)을 미치는 것으로 나타났

다. 이는 공동체의식이 높을수록 진로개발역량도 높아짐을 예측할 수 있다.

다. 지역사회인식이 진로개발역량에 미치는 영향에서 공동체의식의 매개효과

지역사회인식이 진로개발역량에 미치는 영향에서 공동체의식의 매개효과를 분석하기 위해 

Baron & Kenny(1986)의 방식을 통해 검증한 후, sobel Test를 통해 매개효과의 유의성을 검증하

였다.

단계 종속변인 독립변인 B SE β t R2 F

1
진로개발역량

(종속)
지역사회인식 .654 .039 .560 16.902*** .314 101.036***

2
공동체의식

(매개)
지역사회인식 .737 .042 .581 17.699*** .327 107.153***

3
진로개발역량

(종속)

지역사회인식 .281 .04 .241 7.117***

.516 176.178***

공동체의식 .506 .031 .550 16.571***

***p<.001

<표 9> 지역사회인식이 진로개발역량에 미치는 영향에서 공동체의식의 매개효과

[그림 2] 지역사회인식이 진로개발역량에 미치는 영향에서 공동체의식의 매개효과

지역사회인식과 진로개발역량 관계에서 공동체의식의 매개효과를 분석한 결과, 위의 <표 9> 

및 [그림 2]와 같다. 1단계에서 독립변인인 지역사회인식이 종속변인인 진로개발역량에 미치는 

영향력을 살펴보았다. 그 결과 지역사회인식은 진로개발역량에 통계적으로 유의한 정(+)적인 

영향을 미치는 것으로 나타났다(β=.560, p〈.001). 2단계에서 독립변인인 지역사회인식이 매개변

인인 공동체의식에 미치는 영향력을 살펴보았다. 그 결과 지역사회인식은 공동체의식에 통계적
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으로 유의한 정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다(β=.581, p〈.001). 그리고 3단계에서는 독립

변수인 지역사회인식과 매개변인인 공동체의식이 종속변수인 진로개발역량에 미치는 영향력을 

살펴보았다. 그 결과 지역사회인식이 공동체의식에 유의한 정(+)적인 영향을 미치고(β=.241, p

〈.001), 공동체의식이 진로개발역량에 유의한 정(+)적인 영향을 미쳤다(β=.550, p〈.001). 

이렇게 3단계에서 살펴본 지역사회인식의 영향(β=.241, p〈.001)은 1단계에서 나타난 영향(β

=.560, p〈.001) 보다 줄어들었다. 따라서 공동체의식은 지역사회인식과 진로개발역량 관계에서 

부분매개효과를 가지는 것을 확인할 수 있다.

또한 진로개발역량에 대한 영향력을 살펴보면, 지역사회인식 단독으로 31.4%(F=101.036, p

〈.001), 공동체의식이 투입되었을 때는 설명력이 51.6%(F=176.178, p〈.001)로 17.5% 늘어났다. 

이러한 매개효과를 검증하기 위하여 Sobel test를 실시한 결과, Z값은 11.95로 지역사회인식과 진

로개발역량 관계에서 공동체의식의 부분매개효과는 p<0.001 수준에서 유의한 것으로 나타났다.

Ⅳ. 결론 및 논의

본 연구는 청소년의 진로개발역량을 향상시키기 위한 여러 가지 변인 중 생태체계관점에서 

지역사회환경에 주목하고, 청소년의 지역사회인식이 진로개발역량에 미치는 영향과 그 영향에 

있어 공동체의식의 매개효과를 살펴보고자 하였다. 이를 위해 창원시 중학생 660명을 대상으로 

조사하였으며, 주요 연구결과 및 연구결과를 중심으로 한 논의는 다음과 같다.

첫째, 지역사회인식은 청소년의 진로개발역량에 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나

타났다. 이는 지역사회에 대해 긍정적인 인식을 가질수록 진로개발역량이 높다는 의미이며, 진

로개발역량은 아니지만 유사한 진로정체감에 지역사회인식이 정적인 영향을 미친다고 주장한 

선행연구[16, 61] 결과와 유사하였다. 

둘째, 공동체의식은 청소년의 진로개발역량에 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타

났다. 즉 공동체의식이 높으면 진로개발역량도 높다는 의미이다. 이 결과는 진로개발역량과 유

사한 의미의 진로정체감에 정적인 영향을 미친다고 주장한 선행연구[24, 47, 3]와 진로성숙도에 

정적인 영향을 미친다고 주장한 선행연구[9]의 결과와 유사하였다.

셋째, 지역사회인식이 진로개발역량에 미치는 영향에서 공동체의식은 부분매개효과를 갖는 

것으로 나타났다. 즉 지역사회인식이 긍정적일수록 공동체의식이 높아져 간접적으로 진로개발

역량을 높이는 것으로 볼 수 있다. 이는 생태체계 요인 중 지역사회인식이 공동체의식에 가장 

큰 영향을 미친다고 한 김연수 등의 연구[14]와 이웃과 친밀할수록 거주지역에 대한 인식 수준

이 높아지고 공동체 의식이 더 많이 함양된다는 김남선과 우룡의 연구[8], 더불어 공동체의식이 

높을수록 진로에 대한 생각과 느낌이 일관되게 형성된다는 선행연구[3]를 함께 고려했을 때 본 
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연구결과와 일맥상통하는 것으로 볼 수 있다.

이러한 본 연구 결과를 바탕으로 청소년의 진로개발역량을 위해 청소년이 긍정적인 지역사

회인식과 공동체의식을 높일 수 있는 방안에 대해 몇 가지 제언하고자 한다. 

먼저 사회인지 진로이론(social cognitive career theory)에 따르면 개인적인 배경과 개인을 둘러싸

고 있는 환경적 배경을 통해서 접하는 학습경험이 자기효능감과 결과기대에 영향을 미치고, 이

는 개인의 직업흥미와 진로목표를 선택하는데 작용한다고 설명한다[17]. 청소년을 둘러싼 환경

적 배경 중 외체계에 해당되는 지역사회는 청소년의 진로개발역량이 향상될 수 있도록 진로개

발을 위한 학습의 장이 되도록 해야 한다. 이를 위해서는 진로개발 전문인력 양성, 지역사회 인

프라 구축, 양질의 진로 프로그램 개발 및 제공 등이 필요하다. 이렇게 지역사회의 다양한 자원

을 활용한 프로그램에 청소년들이 참여함으로 자신이 거주하고 있는 지역사회에 대한 신뢰감, 

안정감, 유대감을 가짐으로 긍정적인 지역사회인식을 가질 수 있도록 해야 할 것이다.

또한 지역사회는 청소년의 진로개발역량 향상에 있어 영향력 있는 주체로서 학교와 서로 연

계․협력함으로 공동체의식을 높일 필요가 있다. 이재창[40]은 일반적으로 진로교육은 가정 또

는 학교에서 담당하면서 지식과 정보만을 제공하는 활동으로 이해하고 있으나, 진로교육은 직

접 체험하는 교육이 되어야 하며, 지역사회와 밀접한 유대관계를 갖고 지역사회의 모든 자원을 

활용할 수 있어야 한다고 하였다. 이를 위해서는 학교 및 지역사회의 인적 및 물적 네트워크를 

학습에 활용하는 교육공동체가 활성화될 필요가 있다. 교육공동체는 청소년, 교사, 부모 그리고 

지역사회가 교육공동체의 주체로서 적극적으로 네트워크를 구축하고 서로 협력하는 학교 교육

의 전환적 접근으로, 학교와 지역사회가 함께 청소년의 삶과 배움을 연계할 수 있도록 하는 것

이다. 이렇게 청소년과 지역주민 사이 소통과 관계증진, 청소년 활동 중심의 마을교육공동체 추

진 등 청소년들의 지역사회 소속감 및 연대감이 증진될 수 있는 환경조성을 위한 정책들이 제

시될 필요가 있다[34].

본 연구는 청소년의 진로개발역량을 향상시키기 위한 방안으로 개인, 가정, 학교 외 지역사

회인식, 공동체의식 등 환경변인에 대해 알아보았다. 하지만 창원시 중학생만을 대상으로 하여 

청소년기 전체로 일반화하기에 다소 무리가 있다. 또한 여러 가지 변인 중 지역사회인식, 공동

체의식 등의 변인만 조사하였으나 후속연구에서는 진로개발역량을 향상시킬 수 있도록 학교와 

지역사회가 상호 연계․협력한 활동과의 관계도 함께 알아봄으로 좀 더 실질적인 방안이 제시

될 수 있는 연구가 필요하겠다.
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