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A study on the Experience

of Youth Utilization in Youth-only Space
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1)Visiting Professor, Graduate school of Counseling, Welfare and Policy, Kwangwoon University
2)Director, Youth-only Space

Background:  Leisure activities help youth grow and develop, but it is not easy for youth to spend enough leisure time due to 

excessive entrance examination education. Despite this situation, it is worth noting that there are youth who voluntarily use 

youth-only space and spend their leisure time.

Purpose:  This study attempted to find out what kind of experiences youth have here using youth-only spaces and to explore the 

meaning of youth-only spaces for them.

Methodology:  Ten elementary, middle, and high school youth using a youth-only space located in Jungnang-gu, Seoul, was 

selected and in-depth interviews were conducted between December 2021 and January 2022. Semi-structured questionnaires were 

used for data collection, and qualitative data were analyzed using repetitive comparative analysis methods.

Findings:  As a result of the analysis, 5 major topics, 9 sub-themes, and 11 semantic units were derived. First, it was found that 

youth use smart phones, play games, and watches YouTube, read books, and listen to music in their spare time. Second, the 

youth-only space provides a comfortable environment and atmosphere for youth to enjoy, where teenagers were spending time freely 

playing their favorite games. Third, in the youth-only space, which is a resting place of my mind, teenagers were receiving comfort 

and healing, and making precious memories to remember with their friends. Youth have learned that there are adults who can 

trust and rely on them through youth workers who treat them with warm attention and consideration. Fourth, in order to create 

a better youth space, it is important for youth to comply with the rules on their own, and it is also necessary to rearrange the 

space to create a comfortable space. Fifth, in a youth-only space where self-growth takes place, youth were growing on their own 

with various attempts and experiences while taking the initiative in planning activities or events.

Conclusions:  This study presented implications for ways to revitalize youth-only space so that youth can freely use them while 

enjoying leisure time.
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청소년 전용공간에 대한 청소년의 이용경험 연구

 장여옥1)․임양지2)

1)광운대학교, 상담복지정책대학원 아동청소년전공 초빙교수
2)청소년 전용공간, 센터장

배경: 여가활동은 청소년의 성장과 발달에 도움을 주고 있지만 과도한 입시교육으로 인해 청소년들은 충분한 여가

시간을 보내기 쉽지가 않다. 이러한 상황 속에서도 자발적으로 청소년 전용공간을 이용하며 여가시간을 보내는 청

소년들이 있다는 점에 주목할 필요가 있다.

목적: 본 연구는 청소년 전용공간을 이용하는 청소년들이 이곳에서 어떠한 경험을 하는지 알아보고, 이들에게 청소

년 전용공간의 의미가 무엇인지를 탐색하고자 하였다.

방법: 서울시 중랑구에 위치한 청소년 전용공간을 이용하는 초․중․고등학교 청소년 10명을 선정하여 2021년 12

월에서 2022년 1월 사이에 심층면담을 실시하였다. 자료 수집은 반구조화된 질문지를 사용하였으며, 반복적 비교분

석법을 사용하여 질적 자료를 분석하였다.

결과: 분석결과는 5개의 대주제와 9개의 하위주제, 11개의 의미단위가 도출되었다. 첫째, 그냥 보내는 방과후 여가

시간으로 청소년들은 여가시간에 스마트폰 사용, 게임, 유튜브 시청, 독서, 음악 감상 등을 하고 있는 것으로 나타

났다. 둘째, 무료 이용할 수 있는 숨이 트이는 청소년 전용공간은 청소년들에게 편안하게 즐길 수 있는 환경 및 분

위기를 제공하며, 여기에서 청소년들은 원하는 놀이를 자유롭게 하면서 시간을 보내고 있었다. 셋째, 내 마음의 안

식처인 청소년 전용공간에서 청소년들은 위로와 힐링을 받고 있었으며, 친구들과 함께 기억할 수 있는 소중한 추

억을 만들고 있었다. 청소년들은 따뜻한 관심과 배려로 자신들을 대해주는 청소년지도자들을 통해 믿고 의지할 수 

있는 어른들이 있다는 것을 알게 되었다. 넷째, 더 나은 청소년 공간을 만들기 위해서 청소년들은 스스로 규칙을 

잘 준수하는 것이 중요하며, 안락한 공간 조성을 위한 공간의 재배치도 필요하다고 하였다. 다섯째, 자기성장이 이

루어지는 청소년 전용공간에서 청소년들은 주도적으로 활동이나 이벤트를 기획하면서 다양한 시도와 경험을 하고 

스스로 성장하고 있었다.

시사점: 본 연구는 청소년들이 여가시간을 즐기면서 자유롭게 이용할 수 있도록 청소년 전용공간의 활성화 방안에 

대한 시사점을 제시하였다.
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Ⅰ. 서  론

청소년기는 발달과정 중 신체적 성장과 성숙, 정서적 및 사회적 발달과 함께 사회구성원으로

서의 정체성을 확립해 나가는 중요한 단계이면서 부모관계 및 또래관계, 학업 스트레스로 인한 

다양한 갈등이나 긴장을 경험하는 시기이다[1, 2]. 이 시기에 경험하는 갈등이나 문제로 인해 

청소년들은 우울이나 불안, 자살 등의 부정적 심리상태를 느끼거나 학교폭력, 비행 및 가출 등

을 시도하기도 한다[3]. 과도한 입시위주의 경쟁적 교육환경 속에서 청소년들은 행복감과 만족

감을 느끼며 생활하기 쉽지 않으며, 자신의 강점을 찾아서 역량을 발휘할 수 있는 기회를 찾기

도 어렵다[4]. 따라서 혼란과 불안을 경험하는 청소년들에게 일상생활의 어려움, 학업에 대한 

부담감 및 입시 경쟁으로 인한 스트레스, 진로에 대한 걱정 등을 해소할 수 있도록 충분한 여

가시간이나 여가활동을 제공하는 일은 매우 중요하다.

여가는 모든 사회구성원의 기본 권리이며, 인간은 여가활동을 통해 자유와 행복을 추구한다

[5, 6]. 한국 사회에서 삶의 행복과 가치의 기준이 지식습득이나 재산형성 등과 같은 양적인 부

분에서 생활전반에 대한 질적인 부분으로 변화가 이루어지면서 다양한 욕구를 충족할 수 있는 

여가활동이 강조되었다[7]. 여가활동은 학교 수업시간이나 근무시간 및 노동시간 이외에 오락이

나 취미를 위해 자발적인 참여로 이루어지는 활동을 의미한다[8]. 성인들이 일과 여가의 균형을 

맞추면서 삶의 질을 누리고자 하는 것처럼 청소년들도 학업과 여가활동의 균형 잡힌 삶을 통해

서 삶의 행복을 누리면서 살아가는 것이 필요하다[9].

휴식과 즐거움을 제공하는 여가시간 및 여가활동은 청소년들에게 인지적, 정의적, 심동적 학

습기회를 제공하여 이들의 건강한 발달과 성장에 도움을 준다[10, 11]. 청소년들은 여가활동을 

통해 학업으로 인한 스트레스와 지루한 일상을 벗어나 새로운 체험과 재미를 경험할 수 있으

며, 우울이나 불안을 벗어나 심리적인 안정을 찾을 수 있다[12, 13]. 여가활동은 청소년의 학업 

성취도 향상[14], 올바른 인격형성과 정체성 확립, 능동적인 자세와 태도형성, 삶의 질, 행복수

준, 성인기의 여가활동에 긍정적인 영향을 미친다[9, 12, 15, 16].

이처럼 여가활동은 다양한 측면에서 청소년의 긍정적인 발달에 영향을 주고 있지만 학교와 

학원을 다니면서 학습에 많은 시간을 할애하고 있는 청소년들에게 여가시간을 누릴 수 있는 시

간적 여유는 충분하지 않다. 청소년 통계자료[17]에 따르면, 2020년 초․중․고등학교 청소년의 

평일 여가시간은 1-2시간(27.2%)이 가장 많았으며, 다음으로 2-3시간(22.0%), 1시간미만(16.2%), 

3-4시간(14.2%)의 순으로 나타났다. 학교급별 여가시간으로 초등학생은 2-3시간, 중․고등학생은 

1-2시간으로 나타나 학교급이 높을수록 평일 여가시간이 적은 것을 알 수 있었다[17]. 또한 청

소년들은 여가시간에 주로 컴퓨터 게임이나 인터넷 검색을 가장 많이 하는 것으로[17] 나타났

으며, 이는 서울시 청소년을 대상으로 한 연구결과[18]와 유사하다. 서울시 청소년들이 평소 주

로 하는 여가활동은 게임(16.2%), 스마트폰 SNS(14.3%), 디지털 콘텐츠 감상(14.2%), 음악감상
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(11.2%), 스포츠활동(7.4%) 등의 순이었다[18]. 이처럼 대부분의 청소년들은 적극적이며 활동적인 

여가활동보다는 인터넷이나 스마트기기 등의 미디어 매체를 활용한 정적이며 수동적인 여가활

동을 하고 있었다. 쉽게 사용할 수 있는 스마트폰이나 인터넷을 이용한 SNS활동, 디지털 콘텐

츠 감상, 게임 등의 오락성이 강한 미디어 매체를 활용하여 여가시간을 보내는 청소년들은 다

른 청소년 집단에 비해서 높은 우울과 공격성을 보였으며, 주관적 삶의 수준과 학업성적이 낮

았다[19]. 반면에 친구들과 함께 여가시간을 많이 보내는 청소년들은 높은 수준의 만족도와 행

복감을 보였다[20, 21].

따라서 부족한 청소년의 여가시간을 충분히 확보하기 위해서는 입시 제도를 개선하여 청소

년들이 자유롭게 여가활동을 할 수 있도록 해야 한다. 그리고 다양한 분야의 여가활동이 언제

든지 가능하도록 지역사회에 기반 한 청소년을 위한 여가공간도 필요하다[22]. 청소년들이 규칙

적으로 여가활동에 참여하면서 미래에 대한 불안이나 학업 스트레스를 완화하고, 자신의 삶에 

대한 즐거움과 긍정적인 에너지를 형성할 수 있도록 하는 환경조성이 우선적으로 이루어져야 

한다[23]. 청소년들이 학업에서 벗어나 방과후에 안전하고 건전하게 여가시간을 보낼 수 있는 

공간으로는 청소년활동시설이 있다.「청소년활동 진흥법」제10조에 따르면 청소년활동시설은 

청소년수련관, 청소년수련원, 청소년문화의 집, 청소년특화시설 등을 포함한 청소년수련시설과 

청소년이용시설로 구분된다. 이 중에서도 청소년이용시설은 수련시설이 아닌 시설로서 그 설치 

목적의 범위에서 청소년활동의 실시와 청소년의 건전한 이용 등을 제공할 수 있는 시설을 의미

한다. 대부분의 청소년수련시설이 가정이나 학교에 인접해 있지 않기 때문에 청소년들이 접근

하기에 용이하지 않은 측면이 있으며, 이로 인해 청소년들이 방과후에 청소년시설을 자주 이용

하기가 쉽지 않다. 이런 문제점을 해결하고 청소년들이 자주 방문하여 여가와 쉼을 누릴 수 있

도록 하기 위해서 서울시를 비롯한 일부 지방자치단체에서는 청소년들의 일상적인 이용이 가능

한 청소년 전용시설을 설치하여 운영하고 있다. 청소년 이용시설인 전용시설은 청소년들의 만

남과 소통이 가능한 공간으로서 지역적 특성을 반영한 다양한 활동을 경험해 볼 수 있는 곳이

다. 이곳에서 청소년들은 누구나 자유롭게 여가시간을 보낼 수 있으며, 자신들의 생각이나 의견

을 개진하고 스스로 기획하는 다양한 활동에 참여하면서 긍정적인 민주시민으로서 성장할 수 

있는 기회를 갖는다.

지금까지 살펴본 바와 같이 청소년에게 학업과 여가의 균형은 이들의 건강한 성장과 삶의 

만족에 긍정적인 영향을 준다. 하지만 대학입시를 강조하는 교육환경 속에서 청소년들은 마음

껏 여가를 누릴 수 있는 시간적 여유가 없으며, 이들이 여가시간에 편안하게 즐길 수 있는 여

가문화나 장소를 찾는 일도 쉽지가 않다. 따라서 청소년들에게 접근성이 용이한 청소년 전용공

간을 통해 다양한 놀거리를 제공하고 쉼과 여가를 즐길 수 있도록 하는 일은 필요하다. 하지만 

다른 청소년시설에 비해서 청소년 전용공간을 설치 및 운영하고 있는 지자체가 많지 않기 때문

에 청소년 전용공간을 이용하는 청소년을 대상으로 한 연구도 활발히 이루어지고 있지 않다. 
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또한 청소년 전용공간을 이용하는 청소년의 경험을 탐색한 질적 연구는 전무한 상황이다. 이에 

본 연구에서는 청소년 전용공간에서 여가시간을 보내고 있는 청소년들을 대상으로 심층면담을 

실시하여 이들이 청소년 전용공간에서 무엇을 경험하며, 그 의미가 무엇인지를 탐색하고자 하

였다. 이를 위한 연구문제는 다음과 같다. 청소년 전용공간에서 여가시간을 보내는 청소년은 어

떠한 경험을 하는가? 청소년 전용공간은 청소년에게 어떤 의미를 부여하는가? 이를 바탕으로 

청소년들의 건전한 여가활동이 가능한 청소년 전용공간의 활성화 방안을 위한 기초자료를 제공

하고자 한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구 참여자

본 연구에서는 서울시 중랑구에 설치된 D 청소년 전용공간을 연구대상 시설로 선정하였다. 

이곳은 청소년들이 쉬어가고, 소통하고, 놀다가는 청소년을 위한 전용공간으로 소규모 휴식공간

과 모임 공간, 게임장과 당구장, 포토존과 노래방이 설치되어 있으며, 독서나 영화감상이 가능

하다. 청소년의 자율놀이공간을 위한 목적으로 설립된 이곳에는 청소년운영위원회와 문화기획

단이 있으며, 월별로 청소년들의 관심과 흥미를 유발할 수 있는 여러 테마로 이루어진 이벤트 

중심의 청소년활동을 실시하고 있다. 청소년운영위원회에서 청소년들은 기관 운영 및 활동을 

자문하고 평가함으로써 청소년의 욕구와 의견이 반영될 수 있도록 설치한 자치기구이다. 청소

년들은 문화기획단에서 하고 싶은 문화 활동을 스스로 기획 및 실행하면서 창의적이며 즐거운 

청소년활동을 경험한다. 코로나 방역지침으로 인해 현재(2022년 1월 기준) 하루 이용 시간이 3

시간으로 제한되어 있으며, 동시간대 15명 입장으로 인원을 제한하고 있다.

본 연구는 D 청소년 전용공간을 이용하고 있는 초․중․고 청소년을 대상으로 청소년 전용

공간의 이용경험을 살펴보기 위하여 연구 참여자를 유의표집(purposive sampling) 하였다. 연구 참

여자는 평일 방과후 또는 주말에 청소년 전용공간에서 주로 여가시간을 보내고 있는 청소년으

로 이용기간이 6개월 이상인 청소년을 연구대상으로 선정하였다. 본 연구의 연구 참여자는 총 

10명으로 이루어졌으며, 이들의 일반적 특성은 <표 Ⅱ-1>과 같다.

2. 자료 수집

본 연구의 자료를 수집하기 위하여 서울시 중랑구에 위치한 D 청소년 전용공간을 이용하고 

있는 청소년을 대상으로 연구 참여를 의뢰하였다. 연구자들은 자발적으로 연구에 참여하기를 
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동의한 청소년과 학부모를 대상으로 연구의 목적, 방법, 진행절차 등을 상세히 설명하였다. 본 

연구에서는 연구 참여자들이 편안한 분위기에서 충분히 자신의 생각과 의견을 발언할 수 있도

록 하기 위하여 심층면담을 실시하였다. 심층면담은 2021년 12월 18일부터 2022년 1월 28일에 

이루어졌으며, 휴관일인 월요일과 화요일에 D 청소년 전용공간의 다목적실을 이용하였다. 면담

시간은 평균적으로 약 40분 동안 이루어졌다. 연구자는 연구 참여자들의 동의를 얻은 후 면담

내용을 녹음하였으며, 정부의 코로나19 방역지침에 따라 마스크 착용, 손소독제 비치, 환기실시, 

일정한 거리 유지 등을 준수하면서 안전하게 인터뷰를 진행하였다.

본 연구는 연구자와 참여자가 만나서 면대면 방식으로 실시하는 심층면담을 통해 방과후 여

가시간에 청소년 전용공간을 이용한 청소년들의 이용경험과 의미를 살펴보고자 하였다. 심층면

담은 선행연구를 바탕으로 반구조화된 심층면담 질문지를 활용하여 청소년 전용공간의 이용 이

유, 참여 경험, 장점 및 개선할 점 등에 대해 질문하였다. 자료 분석은 질적 연구에서 사용하는 

반복적 비교분석법을 사용하였으며 개방 코딩, 범주화, 범주 확인 과정을 거쳐서 내용을 분석하

였다[24]. 분석과정을 살펴보면, 심층면담과정의 녹음 파일은 전사한 자료와 관찰자료 등을 읽

으면서 코딩작업을 진행하였다. 전사한 자료를 반복적으로 읽으면서 유사 구절이나 문장에 밑

줄 치기 과정을 거쳐 유사 개념의 유목화 작업을 실시하였다. 유목화 작업을 거친 목록으로 비

슷한 내용을 모아 하위범주를 구성하였으며, 하위범주는 다시 유사한 내용을 모아 범주를 생성

하였다[24]. 분석과정을 거쳐서 최종적으로 주제, 하위주제, 의미단위를 도출하였다.

연구 참여자 성별 학년 이용기간

A 남 초등학교 6학년 6개월

B 여 고등학교 1학년 11개월

C 여 초등학교 5학년 8개월

D 남 중학교 3학년 1년 2개월

E 남 중학교 2학년 11개월

F 여 고등학교1학년 11개월

G 여 중학교 3학년 1년 3개월

H 여 초등학교 6학년 8개원

I 여 초등학교 6학년 6개월

J 남 초등학교 6학년 8개월

<표 Ⅱ-1> 연구 참여자의 특성
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3. 연구의 타당성 및 윤리적 고려

본 연구는 질적 연구에서 발생할 수 있는 오류와 편견을 최소화 하고자 자료의 엄격성과 타

당성을 확보하기 위해 일관성, 사실적인 가치, 적용성, 중립성을 활용한 Lincoln과 Guba[25]의 평

가기준을 사용하였다. 먼저 일관성을 확보하기 위해 전사자료 및 코딩에서 청소년 관련 질적 

연구 경험이 많은 교수 1인에게 자문과 조언을 구하였다. 사실적 가치를 높이기 위해 연구 참

여자에게 해석 결과를 보여주면서 참여자의 경험과 의미가 일치하는지를 확인하였다. 적용성은 

다양한 배경을 가진 연구 참여자를 확보함으로써 연구결과를 일반화하고자 하였다. 마지막으로 

선행연구를 통해 전반적인 청소년 전용공간의 설립목적, 청소년의 여가시간 및 여가활동에 대

해 이해하면서 중립성을 확보하기 위해 노력하였다. 본 연구는 연구윤리를 고려하면서 연구주

제 및 연구 참여자 선정, 자료수집 및 자료 분석을 실시하였다. 연구 참여자를 대상으로 연구목

적 및 연구절차, 자료 활용, 동의 철회, 비밀 보장 등을 정확히 안내하였고, 사전 동의를 받아 

녹음 전사를 실시하였으며, 연구 참여자가 누구인지 알 수 없도록 자료 분석 과정에서 고유 대

체 번호를 부여하였다.

Ⅲ. 연구결과

본 연구는 서울시 중랑구에 위치한 D 청소년 전용공간을 이용한 청소년을 대상으로 청소년 

전용공간에 대한 청소년의 이용경험을 살펴보기 위해 심층면접을 실시하고 반복적 비교분석법

으로 분석하였다. 본 연구의 결과는 <표 Ⅲ-1>과 같으며, 5개의 대주제와 9개의 하위주제, 11

개의 의미단위를 도출하였다.

1. 그냥 보내는 방과후 여가시간

가. 게임과 유튜브 시청

연구 참여자들은 방과후 여가시간에 주로 스마트폰을 이용하여 게임이나 유튜브를 시청하는 

것으로 나타났다. 코로나19 확산으로 인해 청소년들은 친구를 만나거나 자유롭게 놀 수 있는 

외부활동이 제한되면서 대체적으로 가정에서 시간을 보내는 것으로 보였다. 청소년들은 가장 

안전한 가정에서 시간을 보내고 있었지만 마땅히 누릴만한 여가활동이 부재하여 게임이나 유튜

브 시청, SNS를 하고 있었다.
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의미단위 하위주제 주제

좀비고, 오버워치, 게임, 카톡, 유튜브, 틱톡 게임과 유튜브 시청 그냥 보내는

방과후 여가시간추리소설, 음악 감상, 자전거 타기 나만의 시간활용

편안, 행복, 자유, 쉼, 즐거움, 억압 없음 자유롭게 쉬며

노는 공간
숨이 트이는

청소년 전용공간
보드게임, 당구, 놀이, 책, 스트레스 해소

무료, 용돈, 와이파이, 절약 무료 이용 가능

다락방, 아지트, 친구, 추억, 우정, 여가시간 위로와 힐링 내 마음의 안식처인

청소년 전용공간친절, 관심, 환영, 따뜻함, 포근함, 안전 따뜻한 선생님

욕, 고함, 기분 나쁨, 불편, 규칙, 제재 반드시 준수해야 하는 규칙 더 나은

청소년 공간 만들기가벽제거, 다양한 보드게임, 스탠드, 노래방 안락한 공간 조성

한돌 축제, 오징어게임, 기획, 재미 다양한 시도와 

도전 경험

자기성장이 이루어지는

청소년 전용공간학생회, 꿈, 경험

<표 Ⅲ-1> 중심주제 및 하위주제

집에서 주로 친구들과 카톡으로 보이스톡을 하거나 좀비고나 로블록스 게임을 해요. 좀비고

는 친구들이랑 좀비 죽이면서 하는 게임이라서 재미있고 시간도 잘 가요. (C)

학교와 학원 다녀온 후 주로 핸드폰 해요. SNS, 유튜브, 틱톡 그런 거요. (D)

저는 여가시간에 폰을 하던가. 요즘에 약간 군대에 빠져가지고 더 솔져스 그런 프

로그램 많이 봐요. (F)

친구들이랑 함께 좋아하는 음식 먹으러 다니고 pc방에 가서 게임을 자주하는 편이

예요. 오버워치해요. (G)

나. 나만의 시간활용

학교생활과 학원생활을 함께하는 청소년들 중 일부는 틈틈이 자신들이 좋아하는 여가활동을 

즐기기도 하였다. 한 참여 청소년은 여가시간에 다양한 소설책을 읽으면서 재미를 느끼고 있었

으며, 또 다른 청소년은 자신이 선호하는 장르의 음악을 듣고 있었으며, 다른 청소년은 친구들

과 함께 자전거를 타면서 여가시간을 활용하고 있었다. 청소년들은 자신의 호기심과 관심 분야

에 따라 여가시간을 활용하는 방식에도 차이가 있었다.



장여옥․임양지 / 청소년 전용공간에 대한 청소년의 이용경험 연구

- 141 -

저는 동네 친구들과 밖에서 자전거 타고 놀아요. 자전거 타는 게 취미예요. (A)

책을 많이 읽어요. (어떤 책을 읽는 거니?) 일본 작가가 쓴 추리소설을 많이 읽어요. 

일본 작가의 소설이 제 기억 속에 강렬하게 남아있어요. (F)

음악 듣는 거 좋아해요. 친구들은 발라드 듣는 걸 좋아하는데, 저는 힙합 듣는 걸 

더 좋아해요. (D)

2. 숨이 트이는 청소년 전용공간

가. 자유롭게 쉬며 노는 공간

연구 참여자들은 청소년 전용공간의 자유로운 분위기와 편안하게 쉴 수 있는 환경에 대해 

호감을 보이고 있었다. 청소년들이 충분하지 않은 여가시간을 의미 있게 쓰기 위하여 다양한 

활동이나 공간을 찾는 일은 쉽지가 않다. 하지만 청소년들은 잠깐이라도 성인들의 눈치 없이 

자유롭게 쉬면서 친구들과 시간을 보낼 수 있는 최적의 공간으로 청소년 전용공간을 떠올리고 

있었다. 청소년들이 이용하는 일반 카페의 경우 성인들의 따가운 시선 때문에 불편하고 억압을 

받는 느낌이 든다고 하였다. 반면에 청소년들만이 이용할 수 있는 전용공간은 잔소리하는 사람, 

눈치 주는 사람이 없기 때문에 편안하게 쉴 수 있는 장소이며, 자주 머물고 싶은 아늑한 공간

이라고 하였다.

여기는 좀 아늑해요. 살짝 뭔가 아지트 같은 느낌이 있어요. 여기 구조가 나만의 

공간이 있다는 느낌이 들어요. (F)

부모님이나 어른들 눈치 없이 억압 없이 자유롭게 놀 수 있어서 좋아요. 어른들은 

우리가 떠들면 시끄럽다는 듯이 쳐다보는 눈빛이 싫어요. 어린애들이 왜 저렇게 놀고 

있냐며 속닥거리는 사람도 있어요. (C)

여기서는 그냥 편하게 쉴 수 있어요. 잠자는 시간 빼고 여기가 집보다 좋아요. (A)

여기는 청소년들이 편안하게 와서 편안하게 놀고 그런 공간이에요. 공부보다 중요

한 게 휴식하고, 쉬면서 즐겁고 행복한 게 가장 중요하니까. 그런 거를 주는 여기가 

정말로 좋아요. 아이들이 좋아하는 것들이 여기에 있는 것 같아요. (G)
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또한 집 주변에 청소년들이 놀고 즐길 수 있는 마땅한 공간이 없어서 늘 아쉬움이 있었는데 

청소년 전용공간에는 보드게임, 당구, 노래방, 책읽기 등과 같은 소소하게 즐길 거리가 있어서 

좋다고 하였다. 다른 청소년시설과 다르게 청소년 전용공간은 특별한 목적을 가진 다양한 활동

과 프로그램이 활발히 이루어지는 곳은 아니지만 소박하게 휴식을 취하며 놀 수 있는 장점이 

있는 것으로 보였다. 작은 공간이지만 테마가 있는 각각의 층을 이용하면서 청소년들은 자신이 

원하는 여가를 즐기고 있었다. 연구 참여자들은 지하 1층에서 당구를 치고, 1층에서 보드게임을 

하며, 2층에서 책을 읽거나 그림을 그리는 등 자신이 원하는 시간에 원하는 놀이나 활동을 자

유롭게 하면서 청소년 전용공간만의 고유한 매력을 느끼는 것으로 나타났다.

밖에서는 별로 놀게 없는데, 이곳은 보드게임도 있고, 여러 가지 책도 있고, 좀 사

용하기 편해요. 저는 2층에서 태블릿으로 그림을 그리거나 1층에서 친구들이랑 브루

마블, 루미큐브, 할리갈리, 컵스 같은 보드게임해요. (B)

저는 놀이 공간, 스트레스 풀 수 있는 공간이 좋아요. 저는 공부를 많이 하지는 않

지만 공부에 대한 스트레스가 있어요. 미래에 대한 고민도 있고, 수행평가도 힘들고. 

그런데 여기에서는 친구들이랑 당구도 치고, 보드게임도 하면서 스트레스가 풀리는 

것 같아요. (E)

여기는 프로그램이 없어도 자주 와요. 저희도 체험이나 프로그램을 너무 많이 하면 

힘들잖아요. 여기에서는 여러 게임을 하면서 미션을 주고 도장을 받고 경품을 주는 

이벤트를 해요. 코로나 때문에 평소에 게임을 밖에서 할 수가 없잖아요. 그런데 여기

에서는 코로나이지만 인원 제한하면서 게임도 하고 상품도 받고 이런 게 재미있어요. 

(G)

여기 와서 시험공부도 많이 했고, 2021년에 학업 때문에 스트레스도 많았지만 여기

가 그런 걸 많이 해소시켜 준 것 같고. 그리고 심심할 때도 이용하기 좋았고, 성인이 

되어서도 이곳의 추억은 잊지 못할 것 같아요. (D)

나. 무료 이용 가능

무료로 이용할 수 있는 청소년 전용공간은 용돈이 넉넉하지 않은 청소년들에게 부담 없이 

마음껏 이용할 수 있는 유익한 공간이었다. 연구 참여자들은 주로 PC방, 노래방, 간식 등을 위

해 용돈을 지출하고 있어서 용돈이 부족한 경우가 많으며, 정해진 용돈으로 다양한 여가활동을 
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즐기는 일이 쉽지 않은 것으로 보였다. 하지만 청소년 전용공간은 무료로 모든 것을 자유롭게 

이용할 수 있기 때문에 비용에 대한 부담이 전혀 없고, 이곳 이용으로 용돈 절약이 가능해져서 

좋다는 연구 참여자도 있었다.

만화카페가 7000원, 8000원이에요. 책을 읽다보면 배가 고프니까. 소스 뿌려진 양념 

감자가 4000원, 5000원이거든요. 너무 비싸요. 보드게임 카페도 비싸요. (중략) 그래서 

여기 와서 보드게임 하는 게 너무 좋아요. 친구가 “우리 어디 놀러 가자”할 때, 제가 

“아휴, 용돈 다 떨어졌어, 우리 그냥 청소년 전용공간에 가서 당구 치고 놀자” 하면서 

자연스럽게 여기에 와서 노는 것 같아요. (G)

애들이 놀려면 나가서 놀아야 하는데 귀찮기도 하고, 돈도 많이 들고 해서. 여기서 

놀면 돈도 절약되니까 좋아요. 위층에는 공부할 수 있는 분위기라서 멀리 독서실 안

가고 여기서 공부하면 여기 좋다고 말하고 싶어요. (F)

재미있어요. 돈도 안내고, 와이파이 되고, 간식도 먹을 수 있고, 놀 수 있는 거 다 

있고, 새롭고. 매일 오고 싶은 곳이에요. (I)

재미있는 곳. 보드게임이나 당구나 그런 것도 할 수 있고, 노트북까지 빌려주는데 

무료로 이용할 수 있어요. 무료라서 더 좋아요. (E)

이곳은 시설이 깨끗하고 무료로 이용하는 곳이라 좋아요. 친구들한테 여기는 무료

라고 하니 깜짝 놀라했어요. (J)

3. 내 마음의 안식처인 청소년 전용공간

가. 위로와 힐링

부모 및 또래, 학업 등으로 갈등을 경험하는 청소년들에게 전용공간은 위로와 힐링의 공간이

었다. 이곳은 친구들과 함께 놀면서 스트레스를 해소하고 서로를 힐링 할 수 있는 곳이며, 자기

들만이 간직할 수 있는 소중한 추억을 하나씩 쌓아갈 수 있는 추억의 장소였다. 이곳은 친한 

친구들과 우정을 돈독하게 쌓아가고 친구들과의 서먹한 감정도 해소할 수 있는 곳이면서 새로

운 친구들을 만나서 서로를 알아가는 공간이라고 하였다.



한국청소년활동연구, 제8권 제2호

- 144 -

편안함. 소소한 추억을 만들 수 있는 공간. 나만의 친구들과 놀 수 있는 다락방 같

은 곳. (중략) 초반에는 저와 친구들만 아는 곳에서 논다는 게 저는 정말 좋았어요. 아

지트의 느낌이 있어요. 여가시간을 보내기에 이곳은 좋은 곳이에요. 여기에서는 4명이 

2대 2로 나누어서 게임하고 서로 벌칙해서 사진도 찍고 그러면 재미있어요. 제 생일

날 친구들이 케이크이랑 선물을 준비해줬고, 선생님들이 폴로라이드 카메라로 사진을 

찍어주시고 이런 것들이 추억이 될 것 같아요. (G)

친구들이랑 여기서 그림을 그리거나 자유롭게 놀 수 있어서 좋아요. 원래 친구들이

랑 친하기도 하지만 친구들이랑 서먹해졌을 때 여기서 자연스럽게 놀면서 친해지거든

요. 친구들이랑 좀 더 친해지면서 여기서 추억을 만들고, 추억 만들기로 돈돈하게 사

이가 더 좋아질 수 있어서 좋아요. 다른 곳에 가면 사람들한테 억압을 받는데, 여기는 

억압을 안 받으니까 얘들이랑 돈돈하게 지낼 수 있어서 좋아요. (C)

여기는 여가시간을 보내기 좋아요. 여기서 책도 읽을 수 있고, 친구도 만나서 놀 

수 있고, 친구들끼리 와서 우정 쌓고, 친구들하고 돈독해지고, 지하에서 당구치거나 

탁구치고 보드게임하고. 혼자서 오든, 여럿이서 오든 할 수 있는 게 많은 것 같아요. 

(D)

다 같이 좋은 추억을 보낼 수 있는 곳이요. 친구들이랑 사진으로 추억을 남기고. 

게임하면서 친구들이랑 더 친해지는 것 같아요. 또 저번 크리스마스에 친구들에게 편

지쓰기 했거든요. 친구한테 못 다한 얘기를 편지에 쓰고 주고받았을 때 그런 게 기억

에 남고, 친구들이랑 추억을 쌓을 수 있어서 좋아요. (H)

나. 따뜻한 선생님

연구 참여자들에 따르면 청소년 전용공간에서 근무하는 청소년지도자들은 기존에 알고 있었

던 어른들과 다른 점이 많다고 하였다. 청소년들은 자신들을 늘 반갑게 맞이해주는 청소년지도

자들에게서 환영 받고 대접 받는 느낌을 받았다. 또한 청소년지도자들은 다른 성인들과 다르게 

편견 없이 자신들을 바라보면서 관심을 갖고 챙겨주기 때문에 따뜻함이 느껴진다고 하였다. 이

로 인해 부모님이나 친구들에게 속 시원히 말 할 수 없는 고민을 청소년지도자들에게는 편하게 

상담할 수 있다고 하였다. 청소년들은 형식적인 웃음과 친절함이 아닌 진정으로 자신들과 대화

하고 소통하는 청소년지도자들을 보면서 감사함과 고마움을 느끼는 것으로 보였다. 더불어 층

별로 선생님이 상주하기 때문에 안전하게 공간을 이용할 수 있는 점이 좋다고 하였다. 
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다양한 선생님들이 있는데. 1층에 계신 선생님은 저희들 이름을 다 외우셔서 저희

들이 들어오면 밝고 반갑게 맞이해주셔서 너무 감사해요. 2층에 계신 선생님은 여기

서도 질서가 있어야 하잖아요. 그래서 친절할 때는 친절하시고 엄격할 때는 엄격하게 

하세요. 또 다른 선생님도 엄청 친절하게 다 도와주시고. 남자 선생님도 처음에는 불

편할 줄 알았는데. 그런 거 없이 잘 챙겨주셔서. 선생님들은 진짜 최고인 것 같아요. 

(G)

선생님들이 친구 같을 때도 있고, 뭔가 자꾸 챙겨주려고 하니까 엄마 같기도 해요. 

부담스럽기도 하지만 그래도 누군가가 저에게 관심을 가져주니까 좋아요. (F)

엄마는 일하러 가서 늦게 오고 이모가 집에서 돌봐주기는 하는데. 그래도 여기가 

더 좋아요. 여기 오면 선생님도 친절하게 잘해주고 마음이 편해요. 심심할 때 놀아주

시고 그래서 좋아요. (A)

선생님들은 친절하시고 제재할 때는 제재를 하니까 저는 좋아요. 선생님들도 뭐라

고 안하고, 같이 어울려줄 때 좋아요. 선생님들이랑 젠가랑 오징어게임이랑 구술치기 

했을 때 재미있었어요. 여기에서는 선생님들이 하고 싶은 거 다 하게 해주시잖아요. 

자유롭게 하라고. 집에서 엄마는 하지 말라는 게 너무 많은데, 여기에서는 하라고 하

는 게 많아서 좋아요. (C)

4. 더 나은 청소년 공간 만들기

가. 반드시 준수해야 하는 규칙

12세에서 19세 청소년이면 누구나 이용할 수 있는 청소년 전용공간은 방과후에 다양한 청소

년들이 모여드는 공간이다. 이곳은 모든 청소년들에게 열린 공간이지만 이 안에서는 ‘언어폭력 

NO, 소란행위 NO, 태도불손 NO, 방역위반 NO’ 등과 같이 다른 친구들을 위해 반드시 준수해

야 할 규칙들이 존재한다. 대부분의 연구 참여자들은 이곳의 건전한 문화 및 환경 조성을 위해

서 반드시 규칙이 필요하고, 모든 청소년이 상대방을 배려하고 존중하는 태도를 가져야 한다고 

하였다. 또한 일부 연구 참여자들은 규칙을 위반한 청소년들에게는 청소년지도자가 좀 더 엄격

한 제재를 가해야 한다는 의견도 있었다.

다른 얘들이 말하는 게 좀 세고, 욕도 하고 조금 듣기에는 기분이 나빴어요. 좀 센 
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친구들이 와서 겁도 나고. 이런 얘들에 대해서는 선생님들이 조금 세게 나갈 필요가 

있어요. (B)

2층에서 게임하던 오빠들이 욕하면서 시끄럽게 해서, 소리 지르거나 뛰어다니는 오

빠들 때문에 불편했어요. 선생님들이 제재를 해도 말을 안 듣고. 이런 행동들은 사회

에서도 하면 안 되는 거잖아요. (C)

애들이 살짝 욕을 해요. 이런 걸 강력하게 제한했으면 좋겠어요. 어떤 남자애가 욕

하고 그러니까 살짝 무섭기도 하고 그래서 좀 더 강한 규칙이 필요해요. (F)

여기에는 저보다 어린 친구들도 있고, 언니 오빠들도 있잖아요. 여러 명이 모여서 

욕을 할 때가 있거든요. 그럴 때는 선생님들이 주의를 주는 게 좋은 거 같아요. 저희 

같은 학년들도 저학년 애들도 모두 규칙을 지켜야 할 것 같아요. (G)

나. 안락한 공간 조성

규모적인 측면에서 청소년 전용공간은 다른 청소년시설에 비해서 작은 편이다. 하지만 연구 

참여자들은 대체적으로 이곳의 규모나 공간 구성에 대해 큰 불편함을 느끼고 있지 않았다. 다

만, 이곳의 안락한 공간 조성을 위한 몇 가지 개선점을 언급하였다. 먼저 청소년들은 더 다양한 

보드게임을 할 수 있도록 보드게임을 추가하고, 당구를 편하게 칠 수 있도록 지하 1층에 설치

된 가벽을 제거했으면 좋겠다고 하였다. 그리고 코로나19 때문에 입장이 불가능한 노래방도 사

용할 수 있도록 해주고, 2층에는 사용자의 용도에 따라 편리하게 이용할 수 있도록 스탠드 조

명을 설치해야 한다고 하였다. 또한 청소년만의 자유로운 공간이 유지될 수 있도록 구청의 적

극적인 지원이 계속적으로 이루어졌으면 좋겠다는 의견도 있었다.

자주 오다 보니까 보드게임이 조금 바뀌었으면 좋겠어요. 지하 1층의 중간에 있는 

가벽이 좀 불편해요. 당구를 칠 때 불편해요. (E)

코로나라서 노래방 사용이 불가능하잖아요. 다른 곳은 혼자 들어가서 노래를 부를 

수 있도록 하는데. 여기는 아예 사용이 불가능하니까 아쉬운 점이 있어요. (F)

컴퓨터를 여기 2층에서 사용해요. 물론 여기에 책상이 많아서 컴퓨터를 쓰는 게 맞

지만 만약에 공부를 하러 오거나 책을 읽을 때는 옆에서 막 게임하고 그런 소리가 나
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면 조금은 불편해요. 여기도 유리창으로 가려져 있기는 하지만 서로 보이잖아요. 이게 

살짝 저는 좀 그랬어요. 서로 눈이 마주치니까. 근데 막아놓으면 답답할 것 같아요. 

(G)

2층에 스탠드 조명을 책상에 놓으면 불을 밝게 하고 싶은 친구들과 불을 끄고 싶

은 친구들이 자유롭게 사용할 수 있을 것 같아요. 그리고 청소년들이 억압받지 않고 

놀 수 있도록 구청에서 노력해줬으면 좋겠어요. 자유롭게 놀고 싶은데 (중략) 놀이터

도 다 어린애들 위주로 바뀌어서 재미가 없어요. (C)

5. 자기성장이 이루어지는 청소년 전용공간

가. 다양한 시도와 도전 경험

청소년 전용공간에서 청소년들은 다양한 시도와 도전을 하면서 자기성장을 경험하고 있었다. 

여기에서는 월별로 작은 이벤트를 진행하면서 청소년들의 참여를 유도하고 소통할 수 있는 시

간을 마련하고 있었다. 청소년지도자들이 일방적으로 이벤트나 축제를 기획하고 진행하는 방식

이 아니라 이벤트나 문화 관련 축제를 주도적으로 기획해보고 싶어 하는 청소년들이 중심이 되

어 다양한 활동을 시도하고 도전하였다. 청소년들은 이벤트나 축제를 기획하는 과정에 참여하

면서 준비과정, 진행 절차 및 방법, 운영방법 등에 대해 알아가고, 자신이 맡은 역할에 대한 책

임감의 중요성을 깨닫고, 친구들이나 선후배와 소통하면서 문제를 해결하는 방법을 배우고, 새

로운 도전에 대한 성과에 대해 성취감을 느끼면서 자신감도 키워나가는 것으로 보였다. 청소년 

전용공간은 청소년들에게 자신만의 작은 변화를 느낄 수 있는 곳이며, 새로운 경험을 통해 꿈

과 미래를 위한 성장과 발전의 기회를 경험할 수 있는 공간이었다.

11월 28일에 진행한 한돌 축제랑 오징어게임이 생각나요. 11월 28일은 제가 기획한 

게임을 할 수 있어서 좋았어요. 한돌 축제 준비과정에서 다 같이 모여서 회의 할 때 

좋았어요. 자신의 의견을 공유하고 그걸 동의해주면서 같이 하는 게 좋았어요. (C)

저는 청소년꿈축제가 기억에 남아요. 코로나 때문에 사람을 많이 못 만나는 게 조

금 아쉬웠지만 그래도 그런 부스를 운영하는 게 저는 좋았어요. 이야기도 하고 윷놀

이도 하고 재미있게 놀았던 기억이 나요. 저희가 만들고 저희가 진행하다보니까 더 

좋았어요. 뭔가 이거해라 이런 분위기 보다는 자유롭게 할 수 있어서 좋았어요. (F)
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여기에서 활동을 하면서 학생회 활동도 해보고 싶다는 마음이 더 커진 것 같아요. 

(어떤 점에서) 이곳의 활동이 너무 재미있었고. 학생회도 이런 활동이랑 비슷할 것 같

고. 그래서 여기에서의 경험이 학생회 활동을 하고자 하는 계기가 된 것 같아요. (E)

여기서 다른 사람들이랑 함께하면서 제 꿈이 한 계단 한 계단 올라갈 수 있는 느

낌이 들어서 좋았어요. 저는 글 쓰는걸 좋아하고, 자기주도적으로 혼자서 주인공이 된 

것처럼 다른 사람들을 이끌어 가는 걸 좋아해요. 저는 작가 아니면 PD가 되고 싶어

요. 기획하는 과정이 작가나 pd가 되는데 도움이 되는 것 같아요. PD는 원래 기획하

면서 영상을 촬영하는 사람이니까. 기획도 할 수 있었고, 글을 써서 전시를 하는 것도 

작가랑 비슷해서요. (C)

Ⅳ. 결론 및 제언

본 연구는 서울시에 위치한 D 청소년 전용공간을 이용한 경험이 있는 청소년 10명을 대상으

로 이들의 청소년 전용공간에 대한 이용경험을 살펴보고, 청소년 전용공간에서 보내는 여가시

간 및 여가활동에 대한 의미를 알아보고자 하였다. 본 연구에서 도출된 결론 및 시사점을 살펴

보면 다음과 같다.

첫째, 청소년 전용공간은 숨이 트이는 공간으로서 청소년들이 자유롭게 편히 쉴 수 있으면서 

언제나 즐길 수 있는 마음이 저절로 가는 곳이었다. 코로나19 확산으로 청소년들은 제한적으로 

외부활동을 하면서 가정에서 시간을 보내는 경우가 많아졌지만 대부분 가정에서 즐길 수 있는 

여가활동은 스마트폰을 이용한 게임, 유튜브 시청, SNS 활동으로 청소년들은 다양한 여가문화

를 즐기지 못하였다. 이는 서울시 청소년들이 게임, 스마트폰, 디지털 콘텐츠 감상을 하면서 여

가시간을 보내고 있다는 선행연구와 유사한 맥락이다[18]. 하지만 청소년들에게 청소년 전용공

간은 누구의 강요나 간섭 없이 보드게임, 당구, 독서 등을 자유롭게 하면서 즐겁게 시간을 보낼 

수 있는 최적의 공간인 것으로 보였다. 이곳에서 여가시간을 보내는 청소년들은 행복, 편안함, 

쉼을 느끼면서 일상생활이나 학업으로 인한 스트레스를 풀어가고 있었으며, 이런 결과는 여가

기간이 청소년의 스트레스 감소와 행복수준에 긍정적인 영향을 준다는 선행연구와 동일한 맥락

이다[13, 16]. 또한 청소년 전용공간은 모든 시설을 무료로 이용할 수 있는 장점이 있었다. 용돈

이 충분하지 않은 청소년들에게 이곳은 이용료 걱정 없이 보드게임을 하고, 당구를 치고, 책읽

기 등이 가능한 매우 유용한 공간으로 보였다. 이런 결과는 비용부담이 청소년의 여가활동을 

제한하다는 선행연구와 유사하다[24]. 

둘째, 청소년 전용공간은 청소년들에게 마음의 안식처 같은 공간이었다. 친구들과 함께 자유
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롭게 시간을 보낼 수 있는 청소년 전용공간은 청소년들에게 위로와 힐링의 공간이면서 다락방

이자 아지트였다. 이곳에서 청소년들은 평생 잊지 못할 자신들만의 소중한 추억을 만들어 가고 

있었다. 그리고 청소년 전용공간에 종사하는 청소년지도자들의 따뜻한 관심과 배려가 청소년들

을 감동시키고 있었다. 청소년 전용공간에 문을 열고 들어가는 순간 자신들을 반갑게 맞이해주

는 청소년지도자들의 환영에 깜짝 놀랐으며, 청소년지도자들은 누구에게도 말할 수 없는 고민

이나 어려운 점에 대해 편견 없이 경청해주기 때문에 편하게 이야기 할 수 있어서 좋다고 하였

다. 또한 자주 방문하는 청소년들은 자신의 이름을 기억하고 불러주는 청소년지도자들의 애정

과 배려에 감사함을 느꼈으며, 거리낌 없이 소통하고 게임도 하는 청소년지도자들의 진정성에 

고마움을 느끼고 있었다.

셋째, 청소년들은 더 나은 청소년 공간과 환경을 유지하기 위하여 청소년 전용공간에 필요한 

개선점도 언급하였다. 다양한 청소년들이 이용하는 청소년 전용공간에서는 상대방을 배려하기 

위해 언어폭력, 소란행위, 태도불손 등의 부적절한 행동을 제한하고 있으며, 청소년들에게 정해

진 규칙을 반드시 준수하도록 하고 있다. 대체적으로 이용 청소년들은 정해진 규칙을 잘 준수

하고 있지만 일부 청소년들이 욕을 하거나 소리를 지르는 경우들이 목격되고 있으며, 이처럼 

규칙을 준수하지 못하는 청소년들에게는 더 강력한 제재가 필요하다는 의견도 있었다. 청소년 

전용공간을 이용하는 모든 청소년들에게 적용되는 규칙에 대해서 청소년들은 스스로 정해진 규

칙을 잘 지켜나갈 수 있도록 노력해야 하며, 이는 건전한 청소년 전용공간의 문화조성을 위해 

반드시 필요하다고 하였다. 또한 이용자가 공간을 효율적으로 활용할 수 있도록 불필요한 가벽

을 제거하고, 책을 읽는데 도움이 되는 스탠드 설치 등을 요구하였다.

마지막으로, 청소년 전용공간은 청소년 스스로 자신의 변화를 느낄 수 있는 자기성장이 가능

한 곳이었다. 여기에서는 다른 청소년시설과 다르게 다양한 청소년활동이나 프로그램을 운영하

지는 않았지만 청소년 주도의 월별 이벤트나 축제 등이 다양하게 실시되었다. 이벤트나 축제 

등과 같은 기획에 참여한 청소년들은 모든 청소년들이 다 함께 즐길 수 있는 활동이 되도록 아

이디어 회의, 기획 및 운영, 영상 제작 등에 대한 역할을 분담하면서 청소년 주도의 문화 활동 

및 놀이 등을 실시하였다. 또한 청소년들은 주도적으로 이벤트나 축제를 기획하면서 성취감과 

만족감을 느끼고 있었으며, 자신이 잘 파악하지 못했던 자신의 역량을 발견하기도 하였으며, 이

를 바탕으로 꿈과 진로를 생각하기도 하였다. 이런 결과는 유익한 여가활동이 청소년의 인지적 

및 정의적 발달에 효과가 있다는 선행연구와 유사하다[11]. 청소년 전용공간에서의 작은 기회와 

경험들은 청소년의 삶에 변화를 주고 있으며 자신이 원하는 활동에 대한 관심도 불러일으키는 

것으로 보였다. 이는 여가시간이 청소년에게 새로운 경험과 재미를 즐길 수 있는 다양한 기회

를 제공하여 긍정적인 삶의 태도와 삶의 질에 영향을 준다는 선행연구[9, 12]와 동일하다.

지금까지 살펴본 연구결과를 토대로 청소년 전용공간을 위한 시사점을 제시하면 다음과 같

다. 먼저, 청소년 전용공간의 설립 취지와 목적에 맞게 이곳은 청소년들이 언제든지 무료로 이
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용할 수 있는 자유롭고 편안한 공간이어야 한다. 청소년 전용공간은 다른 청소년시설과 유사하

게 다양한 프로그램을 제공하기 보다는 청소년들이 언제나 편하게 출입하면서 자유롭게 쉴 수 

있는 공간, 소소한 놀거리를 제공하여 청소년들의 스트레스를 해소할 수 공간, 친구와 소통할 

수 있는 아지트 같은 공간으로서의 역할을 충실히 하는 것만으로도 청소년 전용공간의 존재 이

유가 명확해지는 것으로 보인다. 따라서 청소년 전용공간은 청소년에게 안식처와 같은 느슨하

지만 섬세하게 편안함을 제공하는 공간으로서의 역할에 충실할 필요가 있어 보인다. 또한 청소

년 전용공간에서는 청소년 주도의 이벤트나 활동 기획이 가능도록 청소년들에게 다양한 도전과 

기회를 제공해야 한다. 청소년들이 기대하는 청소년 전용공간은 다양한 프로그램을 무조건 체

험하는 공간이라기보다는 자신들이 기획하고 참여한 소소한 활동을 통해서 친구들과 추억을 쌓

고, 다른 청소년들과 교류를 할 수 있는 공간으로 보인다. 따라서 청소년 전용공간이 청소년의 

관심 분야, 원하는 이벤트, 축제, 활동 등을 주도적으로 기획 할 수 있는 참여 기회를 제공한다

면 청소년들은 자신의 잠재력이나 역량을 발휘해 볼 수 있을 것이며, 이들이 시도해 본 주도적

인 경험들은 자신의 진로 및 직업과도 연계하여 생각해 볼 수 있을 것이다. 즉, 청소년 전용공

간은 성인 중심의 입장에서 무엇인가를 채우려 하지 말고, 청소년이 중심인 공간, 청소년이 주

인인 공간, 청소년을 위한 공간이 될 수 있도록 비워두고 청소년이 스스로 공간을 채워가며 활

용할 수 있는 환경 및 문화가 조성되도록 해야 한다. 마지막으로 청소년들이 자유롭게 이용하

면서 휴식 및 소통을 할 수 있는 전용공간의 필요성 및 설치 확대를 위한 제도적․정책적 보완

이 필요하다. 

본 연구는 청소년 전용공간에 대한 실증적인 연구를 했다는 점에서 의의가 있으며, 향후 청

소년 전용공간의 발전 방향을 모색하는데 기초 자료로 활용될 수 있다. 이와 같은 연구의 의의

에도 불구하고 제한점을 제시하면 다음과 같다. 본 연구는 청소년 전용공간 중에서도 서울시에 

위치한 청소년 전용공간을 이용한 일부 청소년만을 대상으로 면담을 실시하였기 때문에 연구결

과를 일반화하기에는 한계가 있다. 따라서 추후에는 전국에 설치된 청소년 전용공간을 대상으

로 청소년들의 이용경험을 확대하여 연구할 필요가 있다. 또한 양적연구를 통해 청소년 전용공

간 이용에 대한 전반적인 청소년의 이용실태를 파악하여 청소년의 여가시간 활용 공간으로서 

청소년 전용공간의 의미 및 역할을 재확인 할 필요도 있다.
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