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Recognition of the necessity and direction

of youth activities through youth needs

Jeon, Myong Sun
Lecturer, Hansei University

Purpose:  The purpose of this study is to seek the development direction of youth activities by preparing youth 

activities, policy directions, and specialization measures for youth activities in the region based on the needs of the 

youth.

Methodology:  To this end, a survey was conducted on 1987 youths in Gyeonggi-do on the activities desired by the 

youth, the facilities needed in the region, the understanding and awareness of youth activities, the perception of support 

for youth activities, and types of support for youth activities in the COVID-19 era, and FGI was conducted on 10 

teenagers.

Findings:  The results are as follow. First, the activities that local youth facilities want to make and provide in the 

future are activities to enjoy rest and leisure, adventure activities, and career guidance activitiesrather than for a special 

purpose. Second, when it comes to the type of activity that youth want and the request for a youth guide, most of 

the youth wanted an activity that could show their initiative to some extent rather than simple participation. Third, as 

for the facilities that youth want to be built in the local area, there was a large demand for career experience facilities, 

cultural and artistic activity facilities, smart health care specialized facilities, and sports facilities. Fourth, through FGI, it 

showed demands such as promoting youth facilities, actively promoting self-directed and experience-enhancing programs 

for adolescents, the need for moving activities such as career area programs and physical activities, and preparing.

Conclusions:  Based on these results, it was concluded that various activities that can demonstrate youth initiative and 

career and physical activities should be provided for the development of youth activities, efforts to improve youth 

facilities, and portfolio creation should be provided. The significance of this study can be found in that it suggests the 

necessity and direction of youth activities through the needs of the youth.
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청소년 요구를 통한 청소년활동의 필요성과 방향성 인식*

전명순
한세대학교 강사

목적: 본 연구는 청소년의 요구를 통해 청소년활동과 정책방향 및 지역에서의 청소년활동의 특성화 방

안을 마련하여 청소년활동의 발전방향을 모색하려는 데 목적이 있다.

방법: 이를 위해 청소년들이 원하는 활동과 지역에 필요한 시설, 청소년활동의 이해와 인식도, 청소년

활동의 지원인식, 코로나19시대 청소년활동의 지원형태 등에 대하여 경기도 청소년 1987명을 대상으로 

실태조사를 진행하였고, 청소년 10명을 대상으로 FGI를 수행하였다.

결과: 그 결과는 다음과 같다. 첫째, 지역의 청소년시설에서 앞으로 만들어 제공해 주기를 원하는 활동

은 특별한 목적보다는 쉼과 여가를 즐기는 활동, 모험도전활동, 진로지도활동의 필요가 가장 높았다. 

둘째, 청소년들이 원하는 형태의 활동 및 청소년지도사에 대한 요구에 있어서 대부분의 청소년들은 단

순한 참여보다는 어느 정도 자신들의 주도적인 역량을 발휘할 수 있는 활동의 형태를 원했다. 셋째, 

청소년들이 지역에 만들어지기를 원하는 시설은 진로체험시설, 문화예술활동시설, 스마트헬스케어 특

성화시설, 스포츠시설 등에 대한 요구가 크게 나타났다. 넷째, FGI를 통해 청소년시설의 홍보, 청소년

의 자기주도적이고 체험 강화 프로그램 적극 추진, 진로영역의 프로그램과 신체활동, 동아리활동 등 

움직이는 활동의 필요, 비대면시대에 대면 전환 가능한 프로그램 마련 등의 요구를 나타냈다.

시사점: 이러한 결과를 바탕으로 청소년활동의 발전을 위해 청소년의 주도성을 발휘할 수 있는 활동과 

진로와 신체활동의 다양한 활동을 제공해야 한다는 점, 청소년시설의 홍보개선을 위한 노력이 필요하

다는 점, 비대면시대에 체험의 느낌이 나는 활동을 제공해 주어야 한다는 점, 포트폴리오 제작을 해야 

한다는 결론을 제시하였다. 본 연구는 청소년의 요구를 통해 청소년활동의 필요성과 방향을 제시한 점

에서 의의를 찾을 수 있다.

주요어: 청소년활동, 청소년 요구, 청소년활동 필요성, 청소년활동 방향성
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Ⅰ. 서  론

청소년활동은 청소년의 건강한 발전을 도모하기 위한 노력의 일환으로 청소년이 현재에서 

즐거움을 느끼도록 하는 것뿐만 아니라 미래사회를 주도적으로 살아가기 위한 역량개발을 도와 

청소년의 균형성장을 이룰 수 있기 때문에 그 의미가 크다. 청소년시기는 다양한 변화를 수반

하고 있다. 그러므로 청소년은 변화에 적응하며 사회구성원으로의 역할을 익히고, 개인이 원하

는 바를 탐색해 나가야 한다. 무엇보다 자아정체성 확립이라는 과업을 완수해 나가며 자신이 

누구인지를 명확히 알고, 가능성을 찾으며 자신의 위치를 정립해 나가게 되는데, 이때 청소년활

동이 영향을 미친다.

청소년기본법에서는 청소년활동을 이렇게 정의하고 있다. ‘청소년활동이란 청소년의 균형있

는 성장을 위하여 필요한 활동과 그러한 활동을 소재로 하는 수련활동, 교류활동, 문화활동 등 

다양한 형태의 활동을 말한다’([1]청소년기본법 제3조 3항). 법에서는 청소년활동의 목적을 청소

년의 균형있는 성장, 청소년활동의 영역을 수련활동, 교류활동, 문화활동의 큰 영역으로 명시하

고 있다. 그 세 영역과 더불어 다양한 형태의 활동이라고 제시하고 있어 청소년을 대상으로 그

들의 균형있는 성장의 목표달성이 가능하다면 그것이 청소년활동임을 나타내고 있다.

청소년활동진흥법에서는 ① 청소년은 다양한 청소년활동에 주체적이고 자발적으로 참여하여 

자신의 꿈과 희망을 실현할 충분한 기회와 지원을 받아야 한다. ② 국가 및 지방자치단체는 청

소년활동을 활성화하는 데 필요한 청소년활동시설, 청소년활동 프로그램, 청소년지도자 등을 위

한 시책을 수립ㆍ시행하여야 한다. ③ 국가 및 지방자치단체는 개인ㆍ법인 또는 단체가 청소년

활동을 지원하려는 경우에는 그에 필요한 행정적ㆍ재정적 지원을 할 수 있다(제5조, 청소년활동

의 지원) 등의 조항을 명시하여 청소년들의 자발적 행동을 실현할 기회의 마련, 지도자 등 인

력확보, 행․재정적 지원 등의 구체적 역할을 명시하고 있어서 이를 준수해야 할 필요성 또한 

커지고 있다.

청소년활동의 진흥을 위해서는 청소년의 균형성장을 목적으로 이를 달성하고자 하는 구체적 

방향성을 설정하고 실행을 위한 기반과 인프라의 구축과 전개, 각종 조례와 법체계의 구성, 지

방자치단체의 실제적 재원 지원 등이 필요하다.

그러므로 정부와 지방자치단체에서 청소년활동의 활성화를 위한 다양한 노력과 지원이 필요

하다. 청소년활동이 의미있고, 청소년활동을 통해 청소년의 균형있는 성장이라는 목표달성을 위

한 노력을 하고 있는 바 모든 청소년들에게 청소년활동이 고루 전달되도록 전달체계 마련이 되

어야 하는데, 기관과 지역의 상황에 따라 청소년활동 제공의 편차가 발생하고 있는 실정이다.

활동을 통한 다양한 경험 제공이 부족하기 때문에 이들이 어떤 인식을 가지고 있고, 청소년

활동에 대한 요구가 무엇인지를 파악하여 적절한 청소년활동을 제공하는 것이 필요하다. 이를 

통해 청소년들이 미래적응력을 키워갈 수 있도록 어떤 정책을 마련하여야 할지 지방자치단체가 
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특성화된 청소년활동정책을 구현하고, 청소년시설에서 청소년들에게 그들의 요구에 맞는 청소

년활동 프로그램을 개발하고 청소년의 참여를 이끌어내어 건강하고 건전한 균형있는 청소년으

로 커나갈 수 있는 기반을 마련해야 한다.

이를 위해 청소년활동의 방향과 각종 프로그램의 기획을 구체화할 수 있는 청소년들의 요구

를 파악하여 청소년활동의 필요성과 방향성을 제시하고자 한다.

구체적인 내용은 다음과 같다.

첫째, 청소년이 희망하는 청소년활동의 형태, 청소년지도사에게 요구하는 바를 통한 청소년

활동의 방향성을 찾고자 한다.

둘째, 지역에 맞는 미래지향적 청소년활동사업의 구현, 희망사업의 발굴 등을 제시하여 이를 

기반으로 청소년성장중심 청소년활동의 프로그램과 운영방향의 논리적 토대를 세우고자 한다.

Ⅱ. 이론적 배경

1. 청소년활동의 효과

청소년활동의 효과는 청소년의 성장에서 많이 나타나고 있다. 첫째로, 청소년활동이 삶의 만

족인 주관적 안녕감, 행복감, 삶의 만족도, 가정생활만족도, 긍정적 정서에 효과가 있었다([2]; 

[3]).

둘째, 자기주도성과 자아존중감, 자아탄력성, 자기효능감은 포함한 자아개념에도 긍정적으로 

작용하였는데, 청소년스스로의 내적인 가치, 내적인 가치를 파악하는데 영향을 주었다([4]; [5]; 

[6]; [7]).

셋째, 진로정체감, 진로성숙도, 진로의식 등에 긍정적으로 작용하였다. 청소년활동에 참여하

므로 개인의 진로계획 수립, 진로계획 수힙 의지와 실천을 가능하게 해 주었다([8]; [9]).

넷째, 학교생활적응과 성적, 학습에 대한 자기주도성을 포함한 학교적응에도 긍정적인 효과

가 있었다([10]; [11]; [12]).

다섯째, 문제행동의 감소, 우울 및 분노와 공격성 등 정서적 성향에 변화를 경험하도록 하는 

효과가 있었다. 청소년비행, 휴대폰의존도, 게임중독, 음주, 흡연, 가출, 공격성, 우울, 분노 등청

소년의 문제로 나타날 수 있는 것의 감소와 정서상태의 긍정적 변화가 있었다([13]; [14]; [15]; 

[16]; [17]: [18]).

여섯째, 시민의식의 향상이 나타났다. 다문화수용도, 세계시민의식, 시민성, 대인관계, 협업능

력, 공동체 의식의 향상이 나타나 조화로운 성장을 이룰 수 있도록 도움을 주었다([19]; [20]; 

[21]; [22]).
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일곱째, 청소년활동은 리더십, 임파워먼트, 생활역량 등 개인역량의 향상을 가져왔다[23](김영

희 외, 2015; [24]오경희 외, 2016).

청소년활동이 청소년의 일반적인 발달과 성장, 문제와 정서의 부정적인 영향에서 벗어날 수 

있도록 도와주므로 다양한 내용과 방식을 통한 청소년활동의 제공은 지속적으로 이루어져야 한

다. 그러나 시대적인 상황이 청소년활동의 위축을 가져오기도 한다. 안전의 부재로 발생한 일련

의 사건, 코로나 19로 인한 대면 활동의 제한 등의 사회적인 영향이 청소년의 자유로운 청소년

활동 참여를 제한하기도 했다. 여러 한계를 극복하고 청소년활동을 지속하기 위해서는 변화에 

적응하여 안전한 청소년활동으로 만들어가야 한다. 그러기 위해서는 무엇보다 청소년들의 시대

적 요구를 반영하는 것이 우선되어야 하고, 시설들이 안전한 청소년활동 제공을 위한 노력을 

기울여야 한다.

2. 청소년활동을 위한 청소년 요구에 관한 연구

최근(2015~2022)의 청소년활동을 위한 청소년들의 요구에 관한 연구는 여가활동을 위한 여가

시설에 대한 청소년들의 요구를 분석한 연구[25], 청소년수련활동인증제도의 9개 활동 영역과 

그 세부활동을 적용하여 청소년활동 실태 및 요구를 분석한 연구[26], 활동요구 실태조사 연구

[27], 실태조사를 통한 청소년활동의 요구[28]가 있고, 청소년활동의 실태를 파악하고 요구를 조

사하기 위한 발전적 수행방안을 제시한 연구[29], 청소년지도사와 예비청소년지도사의 활동과 

교육에 대한 요구[30]; [31]; [32])가 이루어지고 있어 청소년들의 청소년활동에 대한 요구 조사

가 최근 활발하게 이루어지지 않고 있음을 확인할 수 있다.

여가활동을 위한 여가시설의 요구에 관한 연구[25]는 청소년들이 원하는 여가와 정책 제안자

의 입장에서 보는 여가는 다르다는 것을 확인했고, 청소년 여가욕구현상에 대한 이해와 건강한 

대중적 여가환경 조성에도 관심을 기울어야 함을 보여주고 있다. 청소년의 요구 확인이 필요함

을 나타내는 연구이다.

청소년수련활동인증제의 9가지 활동과 세부활동에 대한 요구[26]에서는 건강·보건활동을 제

외한 8개 영역에서 청소년들은 더 많은 활동에 참여하기를 원했고, 현장 및 야외에서 이루어지

는 활동성 있는 청소년활동 참여를 원하는 청소년이 많아 이러한 활동의 확대 필요를 보여주었

다.

실태조사를 통한 청소년활동의 요구[28]에서는 심리적 자존감을 높여주는 활동, 편안한 쉼과 

여가를 즐기는 활동에 대한 요구가 높았다. 시설로는 진로체험중심 시설, 스포츠특성화시설에 

대한 필요를 가장 크게 요구하였다.

청소년의 요구조사를 통한 청소년활동 파악에 관한 최근의 연구가 많지는 않으나 청소년활

동의 전반적 요구나 구체적인 활동 영역 안에서의 요구 파악으로 이루어졌고, 요구조사 안에서 
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청소년이 원하는 바를 파악할 수 있기에 요구조사는 청소년활동을 제공하기 위한 기초작업이라 

할 수 있다.

또한, 코로나19로 인한 생활과 환경의 변화가 청소년의 삶에도 많은 영향이 있으므로 이러

한 변화 안에서 바뀌고 확장된 요구는 무엇인지, 변화에 따라 청소년들이 청소년활동을 통해 

얻고자 하는 것이 무엇인지를 파악할 필요가 있다. 그들의 요구에 맞춘 활동의 제공은 청소년

들의 긍정적인 성장과 발전을 도모하고, 지도자가 활동의 방향성을 정할 수 있으므로 반드시 

필요하다.

Ⅲ. 연구방법

본 연구를 위해 실태조사와 FGI를 진행하였다.

첫째, 청소년실태조사를 통해 필요활동 및 필요시설 등을 알아보았다. 청소년 총 1,987명을 

대상으로 2021년 4월부터 6월까지 온라인 설문조사를 실시하였다.

둘째, 청소년대상 FGI를 통해 청소년활동의 이해와 인식도, 청소년활동 지원인식, 코로나19시

대 청소년활동의 지원형태를 알아보았다. 청소년 10명을 대상으로 수행하였다.

Ⅳ. 연구결과

1. 조사대상자의 일반적 특성

가. 청소년대상자의 일반적 특성

조사대상자의 일반적 특성은 성별의 경우 남자 35.2%(700명), 여자 64.8%(1,287명)으로 나타났

다. 연령의 경우 18세가 24.3%로 가장 많았고, 그 다음으로 17세(18.7%), 15세(17.4%) 등의 순으

로 나타났다. 지역은 경기도 남부권역 거주 청소년이 57.6%로, 경기도 북부권역 거주하는 청소

년 42.4%보다 많은 것으로 나타났다.

나. FGI 참여자의 특성

설문조사에서 충분히 담기 어려운 내용을 파악하기 위해 경기 북부지역 청소년을 대상으로 

FGI를 수행했다. 그 대상자는 <표 2>와 같다.



전명순 / 청소년 요구를 통한 청소년활동의 필요성과 방향성 인식

- 117 -

구분 빈도 유효 퍼센트 누적 퍼센트

성별
남자 700 35.2 35.2

여자 1287 64.8 100.0

연령

14세 이하 288 14.5 14.5

15세 346 17.4 31.9

16세 333 16.8 48.7

17세 372 18.7 67.4

18세 483 24.3 91.7

19세 이상 165 8.3 100.0

지역
경기도 북부권역 843 42.4 42.4

경기도 남부권역 1144 57.6 100.0

전체 1987 100.0

<표 1> 조사대상자의 일반적 특성

연번 성명 학년 지역

1 P1 중학교 2학년 가평군

2 P2 중학교 1학년 고양시

3 P3 중학교 2학년 구리시

4 P4 중학교 3학년 남양주

5 P5 고등학교 2학년 동두천시

6 P6 중학교 2학년 양주시

7 P7 고등학교 2학년 연천군

8 P8 고등학교 3학년 의정부시

9 P9 학교 밖 청소년 파주시

10 P10 고등학교 2학년 포천시

<표 2> 청소년 FGI조사 대상자의 일반적 특성

2. 분석결과

가. 설문조사 결과

청소년들이 자신이 사는 지역의 청소년시설에서 만들어 제공해 주기를 원하는 활동, 지도자
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에게 요구하는 바, 청소년기관의 필요시설 등에 대한 분석결과는 다음과 같다.

1) 지역의 청소년시설에서 제공해 주기를 원하는 활동

지역의 청소년시설에서 앞으로 만들어 제공해 주시기를 원하는 활동에 대한 결과는 건강영

역(축구, 농구, 헬스 등 건강한 체육스포츠 활동, 할 수 있다는 심리적 자존감을 높여주는 활동, 

특별한 목적보다는 편안한 쉼과 여가를 즐기는 활동, 건강한 가족과 부모교육지원활동), 과학영

역(방송이나 음향, 인터넷, 유투브영상 등 미디어활동, 우주, 천체, 농생명, 바이오 등 과학기술

활동, 드론, 3D, 메이커교육, 컴퓨터, 빅데이터 등 정보통신활동, 문제해결, 창의성 등 혁신적 아

이디어발굴활동), 교류영역(국내 및 해외탐방 등 교류활동, 친구관계, 학교적응 등 인간관계개선 

교류활동, 역사교육 및 역사유적지 탐방 교류활동), 모험영역(청소년끼리 여행 등 모험탐사계획

을 하면 지원해 주는 활동, 캠프, 수련, 야영, 해양, 수상, 도전 등 모험을 중요시하는 활동), 문

화영역(음악, 미술, 연극, 전통놀이 등 지역문화 예술축제 지원활동, 밴드, 댄스, 뮤지컬 등 동아

리로 참여하는 문화예술활동), 봉사영역(지역사회환경개선, 어르신을 위한 청소년 자원봉사활동, 

청소년알바, 노동인권 등 사회적 약자지원 청소년자원봉사활동, 평화, 인권, 통일 등 사회문제탐

색 자원봉사활동, 제3세계, 저개발국가를 지원하는 해외자원봉사활동), 진로영역(자유학기대비 

진로박람회나 전시활동, 바리스타, 파티쉐 등 유명직업인 만남과 같은 진로지도활동, 창업정보, 

창업방법, 창업체험 등 진로지원활동), 참여영역(청소년 스스로가 주제를 내고 만드는 자기주도

활동, 청소년선거권, 참여능력개발을 위한 활동)의 각각의 모든 활동의 필요가 50%이상으로 나

타났다. 모든 활동에 여자청소년이 남자청소년보다 더 필요함을 나타냈고, 체육스포츠 활동에서

만 남자청소년의 요구도가 여자청소년보다 높게 나타났다.

청소년들의 가장 큰 요구는 70%이상의 필요를 보인 영역이라 볼 수 있는데, 할 수 있다는 

심리적 자존감을 높여주는 활동(72.1%), 특별한 목적보다는 편안한 쉼과 여가를 즐기는 활동

(74.8%), 국내 및 해외탐방 등 교류활동(70.4%), 캠프, 수련, 야영, 해양, 수상, 극기훈련 등 모험

도전 활동(71.6%), 지역사회환경개선, 어르신을 위한 청소년자원봉사활동(71.0%), 바리스타, 파티

쉐 등 유명직업인 만남과 같은 진로지도활동(72.7%)에서 나타났다. 이는 청소년들이 자신들의 

자존감 향상의 필요와 더불어 학교 등 생활환경에서 고단함을 느끼고 있기 때문인 결과로 볼 

수 있다. 또한, 국내 및 해외탐방 등 교류활동과 캠프, 수련, 야영, 해양, 수상, 극기훈련 등 모

험도전 활동을 원하는 것은 코로나 19로 인한 사회적 교류가 약화되어 있고, 교류활동이 제대

로 이루어지지 못하는 환경과 친구들과의 만남을 통한 활동을 할 수 없는 상황의 지속으로 인

한 요구의 반영이라 할 수 있다. 혼자서 하는 활동보다는 만남을 통해 필요를 채울 수 있는 활

동의 요구로 지역사회환경개선, 어르신을 위한 청소년자원봉사활동과 직업인 만남의 진로지도

활동의 필요가 더 높게 나타나는 것으로 볼 수 있다.

건강영역에서 축구, 농구, 헬스 등 건강한 체육스포츠 활동은 남자청소년이, 그 외의 활동에
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서는 여자청소년이 더 많은 필요를 나타내 건강영역의 활동에 있어서 남녀의 차이에 따라 제공

되는 활동을 달리할 필요가 있음을 알 수 있다. 쉼과 여가를 즐기는 활동은 모두가 원하는 활

동으로 나타났고, 건강한 가족과 부모교육 지원활동에 대한 필요(58.3%)는 다른 활동에 비해 높

지 않았다. 이는 부모의 간섭, 잔소리 등을 회피하고자 하는 청소년들의 욕구로 인해 가족과 함

께 하는 활동의 필요성이 낮게 나타난 결과라 볼 수 있다.

과학영역에서는 방송이나 음향, 인터넷, 유튜브영상 등 미디어활동, 드론, 3D, 메이커교육, 컴

퓨터, 빅데이터 등 정보통신활동, 문제해결, 창의성 등 혁신적 아이디어발굴활동 필요가 60%이

상으로 나타났으나 우주, 천체, 농생명, 바이오 등 과학기술활동에 대한 필요는 55.4%로 낮았다. 

이는 청소년들이 기초과학에 대한 관심보다는 새로운 융합과학에 대한 관심이 높다는 것과 정

보통신의 발전이 급속도로 이루어지는 시대의 변화에 맞춘 활동을 하고자 하는 욕구가 있음을 

나타내는 결과이다.

교류영역에서는 국내 및 해외탐방 등 교류활동, 친구관계, 학교적응 등 인간관계개선 교류활

동은 65%이상의 필요를 나타냈으나 역사교육 및 역사유적지 탐방 교류활동(59.3%)은 다른 활동

과 비교할 때 그리 높은 필요를 나타내지는 않았다. 국내 및 해외탐방 등 교류활동과 역사교육 

및 역사유적지 탐방 교류활동에 경기도 북부권역 청소년보다 경기도 남부권역 청소년의 요구가 

더 높게 나타났다. 관계증진을 위한 활동에 대한 관심은 청소년기가 또래관계를 중시하고 그 

관계 안에서 소속감을 느낄 때 만족을 느끼는 시기이므로 그 특징이 잘 반영된 결과라 할 수 

있다.

[그림 1] 청소년들이 원하는 활동 수준(평균)
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모험영역, 봉사영역, 진로영역, 참여영역의 전반에서 60%이상의 요구도를 나타내고 있는데, 

봉사영역의 제3세계, 저개발국가를 지원하는 해외자원봉사활동(59.2%)은 다른 활동에 비해 요구

도가 낮게 나타났다. 이는 코로나19로 인해 해외자원봉사가 쉽지 않다는 생각과 청소년들의 관

심 영역이 해외로까지 넓게 뻗어가지 못하고 있음을 보여주는 결과이다. 청소년들이 지구적인 

사안에 관심을 가질 수 있도록 청소년활동을 통한 접근방법을 마련할 필요가 있다.

2) 청소년이 원하는 형태의 활동 및 청소년지도사에 대한 요구

청소년들이 원하는 형태의 활동 및 청소년지도사에 대한 요구에서 청소년지도사가 기획 및 

구성하고 청소년의 단순한 참여 형태의 활동 요구 43.2%, 청소년지도사가 개발하고 청소년에게 

일부 수정 기회를 주는 형태의 활동 요구 62.0%, 청소년지도사가 활동의 이유 및 유익한 점 등 

청소년활동 의미의 명확한 설명 있는 형태의 활동 요구 66.4%, 청소년지도사가 청소년에게 맞

는 활동목표 설정 및 적용을 하는 형태의 활동 요구 66.1%, 청소년지도사의 활동의 이유 및 참

여결과 안내 역할 요구 67.4%, 청소년지도사가 여러 사람의 생각과 요구의 다름에 지도의 초점

을 맞추는 형태의 활동 요구 61.3%, 청소년지도사가 활동 이후 결과로 청소년의 행동 변화의 

수준을 제공하는 형태의 활동 요구 60.5%로 전체적으로 60%이상의 요구를 보이고 있으나 청소

년지도사가 기획 및 구성하고 청소년의 단순한 참여 형태의 활동에서의 요구는 43.2%로 낮은 

요구를 보이고 있다. 이는 대부분의 청소년들은 청소년활동에 자신들의 주도적인 역량 발휘가 

안 되는 수동적인 참여에 대해 선호하지 않음을 나타내는 결과이다. 청소년이 가지는 가장 큰 

[그림 2] 청소년이 원하는 활동 형태 및 청소년지도사에 대한 요구(평균)
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특징이 주도성인데, 어느 정도 수준의 주도성 발휘를 원한다는 것을 확인할 수 있다.

또한, 청소년은 청소년지도사가 청소년활동에 대한 이유와 참여결과가 무엇인지를 안내해 주

기를 원하고, 청소년활동을 해야 하는 이유와 유익한 점 등 청소년활동의 의미를 명확하게 설

명해 주기를 원하였다. 청소년은 청소년활동에 참여할 때 자신이 참여하는 활동에 대해 명확하

게 알고, 그 내용과 효과성에 대해 알고 싶어 하므로 청소년지도사는 청소년활동 제공시 청소

년이 주도성을 발휘할 수 있도록 활동을 기획할 뿐만 아니라 청소년들이 활동을 해야 하는 이

유와 유익, 청소년 개개인에게 맞는 활동의 목표 설정 및 적용, 청소년의 욕구 반영, 행동 변화 

등을 명확히 하여 청소년활동에 대한 접근을 할 필요가 있다.

3) 지역에 만들어지기를 원하는 시설

청소년들이 지역에 만들어지기를 원하는 시설에 대한 요구는 그림3과 같다. 우리 지역에 만

들어지기를 원하는 시설에 있어서 바리스타, 파티쉐, 패션 등 진로체험중심 특성화시설 70.1%, 

비만 측정, 헬스, 건강 등을 조절하는 스마트헬스케어 특성화시설 68.8%, 암벽, 헬스, 농구 등 

스포츠특성화시설 67.9%, 노래, 음악, 창작 등 녹음, 제작이 가능한 활동시설 67.6%, 댄스 등 문

화, 예술 체험 가능한 활동시설 67.3%, 유튜브, 방송제작 등의 미디어특성화시설 65.7%, 게임제

작, 웹디자인 등 컴퓨터활용 특성화시설 65.6%, 3D, VR 등 과학정보특성화시설 62.7%, 강, 바다, 

해양 등 체험특성화시설 58.4%, 기후, 환경, 생태 등을 체험하는 환경특성화시설 56.8%, 스마트

팜, 스마트공장 등을 체험하는 스마트제조특성화시설 56.7%, 건축물을 작게 만들고 촬영기법을 

배우는 미니어처 특성화시설 56.0%, 천체, 우주, 항공 등 스페이스특성화시설 54.8%로 모든 시

설에 대한 50%이상의 필요를 표현하였고, 특히 진로체험중심의 시설의 필요를 가장 크게 요구

하였고, 스마트헬스케어 특성화 시설, 스포츠특성화시설의 그 뒤를 이었다. 이러한 결과로 청소

[그림 3] 청소년이 원하는 시설에 대한 요구
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년들은 진로를 찾을 수 있는 다양한 체험을 원하고, 건강에 대한 관심이 높아지고 있음을 알 

수 있다. 전반적으로 다양한 체험을 통한 성장을 통해 진로발견을 해 나갈 수 있도록 체험 시

설의 다양화가 필요하고, 즐길 수 있는 시설을 통해 청소년의 건강한 삶을 지지해 줄 필요가 

있다.

나. 청소년 FGI 결과

누구나가 생각하는 일반적 관점에서 청소년활동은 의미 있는 활동으로 바라보고 있을 것으

로 예상하지만, 실제 수요자인 청소년의 입장에서 느끼는 의미는 다를 수 있다. 이러한 점에서 

청소년활동을 어떤 시각으로 바라보고 있는가가 실제 각기 다양한 활동을 제공하고자 할 때 가

장 중요한 맥락이 될 수 있다는 점에서 청소년이 지각하는 청소년활동의 의미를 파악하였다.

1) 청소년활동의 이해와 인식도

가) 청소년활동의 긍정적 인식

청소년활동에 대해서 긍정적으로 바라보는 관점을 제시한 것을 보면 다음과 같이 제시하고 

있다.

- 청소년들이 직접 청소년들의 입장을 대표할 수 있다는 점

- 청소년들이 주체가 되어 주도적으로 할 수 있는 적극적인 활동과 청소년에게 도움이 되고 

다양한 방면으로 성장할 수 있는 활동

- 과거 제공되던 수업을 학생들이 수동적으로 들은 반면, 청소년활동은 청소년이 스스로 자

기가 원하는 활동을 하는 것이므로 보다 자립적이고 자유롭다는 점이 긍정적임

- 다양하고 높은 질의 체험과 경험의 장

- 청소년의 진로를 찾고 자립심을 기를 수 있음

- 청소년 관련 정책에서 직접 겪는 불편한 일 등을 당사자의 입장에서 의견을 낼 수 있다

는 점

- 청소년들이 주도적으로 꾸려나간다는 점

- 다양한 청소년 활동으로서 참여활동을 통해 자존감도 올라갈 뿐더러 나에게 필요한 활동도 

찾아서 할 수 있는 좋은 활동이자 성장에 도움도 많이 됨

- 지역에서 잘 해볼 수 없고 혼자서는 찾아보기 힘든 체험들을 할 수 있음

- 청소년들이 자신의 목소리를 낼 수 있는 자리이자 의견을 수렴하는데 있어 효과적이기 

때문

- 더 다양한 활동을 함으로써 진로선택의 폭을 넓힐 수 있기 때문
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청소년이 지각하는 청소년활동의 가치로 가장 중요한 것은 청소년 스스로가 자신의 행위나 

행동에 대한 주도성을 가질 기회로 청소년활동을 바라보고 있다는 점이다. 이전의 활동이 청소

년보다는 청소년지도자나 제공자의 입장에서 반영된 프로그램의 전달과 서비스라는 점이 강하

게 부여되었다면 지금의 청소년활동은 청소년의 자기주도성, 자발적 행위, 자기도전과 성장에 

대한 책무성을 강조하는 의미가 잘 반영되고 있음을 알 수 있다. 특별하게 청소년활동을 자신

의 욕구발현과 의견수렴의 장으로 활용하고 있다는 점은 과거와 다른 형태로서 청소년활동을 

중요하게 생각하고 청소년들의 자발적이고 책임있는 성장을 이끌기 위한 정책적 흐름이 잘 반

영되고 있는 결과라고 판단된다. 이러한 결과는 청소년활동이 청소년의 자기주도적 성장과 성

숙의 발현을 도모하는 중요한 기제라고 청소년들이 판단하고 있음을 알 수 있다.

나) 청소년활동의 부정적 인식

청소년활동의 긍정성에도 불구하고 부정적 요인도 보여주고 있는데 이에 대한 내용은 다음

과 같다.

- 청소년들이 직접 하는 활동인 만큼 전문성이 떨어질 수도 있다는 생각

- 홍보나 활동소개가 미약하여 다양한 친구들이 참여하지 못함

- 전문가들이 아닌 비전문가인 동시에 나이도 어린 학생들이기 때문에 지식적인 측면이 떨어

질 수도 있다는 생각

- 너무 어렵고 부담스러운 활동이라고 생각하여 참여하지 않게 됨

- 지역 위원회 활동에 참여하고 있지 않은 청소년들은 청소년활동에 대해 잘 알고 있지 못한 

경우가 많음

- 청소년들의 의견이 어느 정도 정책에 반영되는지 알 수 없음

- 기존 참여하던 학생들만 정보를 얻고 참여하는 문제점

- 희망자가 직접 정보를 찾아보지 않는 이상 활동에 대해 알기 어려움

청소년이 지각하는 청소년활동의 가장 큰 문제점 또는 부정적 인식으로는 홍보의 문제가 가

장 많이 거론되었다. 또한 청소년들이 개선을 요구하거나 변화를 위한 의견을 제시하였을 때 

그 의견의 적절한 반영이 얼마나 신속하고 체계적으로 반영되었는지를 알려주는 피드백과정이 

부적절한 것도 정책참여나 활동 참여를 꺼리게 하는 요인으로 제시되었다.

2) 청소년활동이 청소년에게 도움이 되는 정도

청소년활동이 실제 자신에게 어떤 도움이 되는지에 대해서는 다음과 같이 제시하였다.
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- 학업 등의 측면에서도 과거에 학교를 다녔던 사람보다는 현재 학교를 다니며 학업문제를 

겪고 있는 청소년들이 더욱 현실적이고 구체적으로 도움이 됨

- 청소년이라는 신분으로 할 수 있는 것도 제한적이며 불편한 점도 꽤 있었는데 우리가 직접 

무엇을 하는 활동자체가 우리에게 큰 의미와 경험이 되었음

- 청소년에게 불편한 점을 지속적으로 관찰하고 해결하는 것 또한 점점 청소년에게 도움이 

되는 환경을 만들어가고 있어 좋은 것 같음

- 평소에 해볼 수 없는 체험과 교육을 받아보며 진로 선택과 생각의 폭을 넓혀줌

- 여러 경험을 하면서 자신의 진로를 찾는 것을 도와줌

- 팀워크를 요구하는 활동이 많기 때문에 협동심을 기를 수 있음

- 자신의 생각을 상대방에게 설득시키는 과정을 통해 논리적 사고력을 기르고 상대를 배려하

는 의사소통 방법을 체득

- 많은 경험을 할 수 있고 친구들과 좋은 추억을 남길 수 있음

- 다양한 지식을 얻을 수 있음

- 리더십 등 여러 역량을 강화할 수 있음

청소년활동이 청소년스스로 뭔가 해 볼 수 있는 기회를 반영해 준다는 점에서 자신에게 도

움이 된다고 하였다. 청소년활동이 다양한 지식과 경험을 통해 청소년기에 반드시 필요한 내적 

역량을 강화시키는데 도움이 되는 것으로 인식하고 있다.

3) 평소 청소년시설을 이용하는 가장 주된 목적

평소에 청소년은 시설을 어떠한 목적으로 이용하는가에 대해서는 다음과 같이 제시하였다.

- 친구들과 좋은 추억을 쌓기 위해서

- 청소년 자치기구 활동을 통한 장기적 활동 체험

- 학교에서 가끔 진로체험이나 창의적체험활동을 할때 방문

- 참여위원회 회의

- 친구들과 모임, 청소년 시설에서 진행하는 활동에 참여

- 봉사활동을 하기 위해

- 청소년과 소통을 하고 싶어 이용

- 여가 시간을 보내기 위함

청소년시설의 이용목적으로는 친구들과의 좋은 관계를 유지하거나 개인적 여가활용을 위한 

목적으로 이용하는 경우가 많았다. 특별히 청소년시설에서 제공하는 자발적 체험 또는 청소년

참여활동의 기회가 청소년시설의 이용기회로 이어지게 만드는 핵심적인 조건이므로 잘 활용되
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고 있음을 발견할 수 있다.

4) 지역의 청소년을 위한 필요 활동 유형

희망하는 활동유형에 대한 요구에 있어서는 다양하였다.

- 코로나 시대인 만큼 비대면으로 할 수 있는 활동들을 많이 기획해 주었으면 좋겠다. 

- 보통 보드게임이나 노래방 댄스 연습실 등 많은 시설 등은 많은데 운동을 할 수 있는 시설

이 마련되었으면 함(공부를 많이 하는 청소년들의 특성상 의자에 많이 앉아있게 되는데 배

드민턴, 탁구, 농구, 축구 등의 학생들이 선호하는 운동을 위주로 시설들이 설치요망)

- 청소년자치 동아리가 좀 더 다양하고 활성화되었으면 좋겠음

- 진로체험을 추가해 청소년들에게 가장 필요한 정보와 체험의 기회를 제공해

- 청소년이 직접 기획하는 프로그램

- 학업에 있어 기초적이거나 심화적인 교육이 필요한 학생들을 위한 프로그램

- 직접 할 수 있는 활동(토론, 체험 등…….), 

- 4차 산업혁명에 대한 활동( 3D펜/프린터, 드론, VR등…….)

청소년들이 지역에서 많이 원하는 활동유형으로는 신체적 움직임을 확대해 주는 활동이었다. 

따라서 단지 운동을 하기보다는 야외나 신체적 활동을 조직화하는 형태의 프로그램을 기획하는 

노력을 적극 추진해야 할 것이다.

진로체험의 요구는 항상 강조되는 부분인 바 진로체험, 진로상담, 진로박람회 등과 같은 기

회를 마련해 주어야 한다. 특히 새롭고 창의적 기회로 생활전반을 바라볼 수 있는 창의적 활동

기회가 마련되기를 소망하고 있었다.

5) 코로나19시대 청소년활동의 지원형태

코로나19시대 어려운 상황을 돌파하기 위한 측면에서 어떠한 요구가 제시되는지를 알아본 

결과는 다음과 같다. 소통의 부재로 인한 어려움이 대부분이었고, 직접 체험하는 활동을 하지 

못한 점에 대한 아쉬움을 나타냈다.

- 직접 체험하는 활동을 할 수 없다는 점이 안타까운 것 같다.

- 친구들과 직접 만날 수 없어 친해지기 어렵다는 점도 아쉽다.

- 소통도 원활하지 않아서
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Ⅴ. 결  론

본 연구는 청소년의 요구를 통해 청소년활동과 정책방향 및 지역에서의 청소년활동의 특성

화 방안을 마련하여 청소년활동의 발전방향을 모색하려는 데 목적이 있다.

이를 위해 청소년들이 원하는 활동과 지역에 필요한 시설, 청소년활동의 이해와 인식도, 청

소년활동의 지원인식, 코로나19시대 청소년활동의 지원형태 등에 대하여 경기도 청소년 1987명

을 대상으로 실태조사를 진행하였고, 청소년 10명을 대상으로 FGI를 수행하였다.

그 결과는 다음과 같다.

첫째, 지역의 청소년시설에서 앞으로 만들어 제공해 주기를 원하는 활동에 대해 청소년들은 

모든 영역(건강영역, 과학영역, 교류영역, 모험영역, 문화영역, 봉사영역, 진로영역, 참여영역)의 

활동이 필요하다고 하였다. 특히 특별한 목적보다는 쉼과 여가를 즐기는 활동, 캠프, 수련, 야

영, 해양, 수상, 극기훈련 등 모험도전활동, 바리스타, 파티쉐 등 유명직업인 만남과 같은 진로

지도활동의 필요가 가장 높았다.

둘째, 청소년들이 원하는 형태의 활동 및 청소년지도사에 대한 요구에 있어서 대부분의 청소

년들은 단순한 참여보다는 어느 정도 자신들의 주도적인 역량을 발휘할 수 있는 활동의 형태를 

원했다. 또한, 청소년은 청소년지도사가 청소년활동에 대한 이유와 참여결과가 무엇인지를 안내

해 주기를 원하고, 청소년활동을 해야 하는 이유와 유익한 점 등 청소년활동의 의미를 명확하

게 설명해 주기를 원하였다.

셋째, 청소년들이 지역에 만들어지기를 원하는 시설은 제시된 모든 활동시설과 특성화시설이

었으나 그 중 진로체험시설, 문화예술활동시설, 스마트헬스케어 특성화시설, 스포츠시설 등의 

요구가 더 크게 나타났다.

넷째, FGI를 통해 청소년시설의 홍보, 청소년의 자기주도적이고 체험 강화 프로그램 적극 추

진, 진로영역의 프로그램과 신체활동, 동아리활동 등 움직이는 활동의 필요, 비대면시대에 대면 

전환 가능한 프로그램 마련 등의 요구를 나타냈다.

이러한 결과를 바탕으로 청소년활동의 발전을 위한 결론을 내리면 다음과 같다.

첫째, 청소년시설에서 청소년에게 필요가 높은 활동들의 비중을 높여 진로체험, 즐겁게 참여

하며 도전정신을 기를 수 있는 활동, 편안함을 주는 여가활동 등을 제공할 필요가 있고, 청소년

시기에는 다양한 활동을 통해 균형 있는 성장을 도모해야 하는 바 다양한 주제를 바탕으로 청

소년의 관심과 흥미를 유발할 수 있는 요소를 가미하여 활동을 제공할 필요가 있다.

둘째, 청소년은 청소년활동에 참여할 때 자신이 참여하는 활동에 대해 명확하게 알고, 그 내

용과 효과성에 대해 알고 싶어하므로 청소년지도사는 청소년활동 제공시 청소년이 주도성을 발

휘할 수 있도록 활동을 기획할 뿐만 아니라 청소년들이 활동을 해야 하는 이유와 유익, 청소년 

개개인에게 맞는 활동의 목표 설정 및 적용, 청소년의 욕구 반영, 행동 변화 등을 명확히 하여 
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청소년활동에 접근할 필요가 있다.

셋째, 청소년들은 진로를 찾을 수 있는 다양한 체험을 원하고, 건강에 대한 관심이 높아지고 

있고, 움직임이 있는 활동을 원하므로 신체를 활용한 프로그램, 진로에 다가가기 위한 다양한 

진로체험을 제공해 주어야 한다. 특히, 청소년의 진로요구는 매우 중요한 요구영역으로 자리 잡

고 있으므로 청소년들이 원하는 직업, 진로 등을 고려하여 지역에 맞는 좋은 진로경험의 장을 

만들어 주어야 한다. 직업체험관을 청소년시설에서 발굴하여 안전한 체험이 이루어지도록 하고, 

특색있는 진로체험으로 이색직업박람회, 4차산업 기술을 접목한 새로운 창의적 활동 등을 제공

해 주어야 한다.

넷째, 청소년시설의 홍보개선을 위한 능동적 노력이 필요하다. 청소년시설의 홍보는 청소년

기관이 행해야 할 핵심과업이자 기능이므로 기관홍보를 위한 노력을 해야 한다. 청소년들에게 

파급되어야 하므로 성과중심 홍보(행사안내 및 참가자 모집 중심)가 아닌 청소년활동의 주요 

성과를 알리는 홍보(청소년의 활동 참여 실적, 참여 후 긍정적 변화 등)를 하고, 학교교사와의 

연계, 학교 내 게시판 활용, 공문발송 등을 통한 적극적 홍보방안을 마련할 필요가 있다.

다섯째, 청소년활동프로그램 개발에 대해서 청소년들은 자기주도적이고 체험위주인 프로그

램, 스스로 선택을 강화하는 방안을 강구해 주기를 원하고 있으므로 청소년들이 스스로 기획하

고 만들어 가며 과정을 중시하는 활동에 초점을 맞추는 노력이 필요하다. 청소년들이 원하는 

주도적 활동을 보장하기 위해 청소년들의 요구를 반영하되 지역별로 편차가 크므로 지역별로 

차별화된 설문조사를 실시하여 청소년의 의견을 수렴하는 시도를 해야 한다.

여섯째, 비대면시대에 대면으로 전환 가능한 체험의 느낌이 나는 활동을 제공해 줄 필요가 

있다. 줌(ZOOM)시스템 등을 활용한 화상교육 정도로는 참여자의 욕구를 수렴하기 어려우므로 

다양한 키트나 도구를 제작하여 스스로 참여하거나 공동체적 활동을 만들어 참여활동으로 느끼

도록 해 주는 창의적 아이디어가 필요하다. 토론방식과 멘토링을 위해서 구글클래스룸 등을 활

용하여 비대면이지만 대면의 느낌이 나도록 지속적인 생각을 이끌어내게 하고, 과제를 제시하

는 방법을 개발할 필요가 있다.

일곱째, 좋은 활동의 결과로 포트폴리오 제작을 할 필요가 있다. 현재 활동은 다양하나 결과

가 없는 경우가 존재한다. 따라서 활동의 결과를 개별적으로 포트폴리오화하여 결과로 만들어 

나가도록 하는 형식을 개발하고 추진해 나갈 필요가 있다.

본 연구가 경기도 청소년을 대상으로 했다는 점에서 일반화하는 데는 어느 정도 한계가 있

으나 청소년의 요구를 바탕으로 청소년활동의 발전방향을 찾아보았다는 데 의의가 있다.
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