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Background:  Multicultural youth face greater difficulties in career development than general youth. In addition, it is reported 

that the influence of parents is greater than that of peers. Therefore, it is necessary to study the relationship between career 

barriers and parental influence experienced by multicultural youth.

Purpose:  The purpose of this study is to examine the relationship between the career barriers of multicultural youth and their 

parents' career support, which are continuously increasing, and to provide basic data for establishing various plans for the career 

path of multicultural youth.

Methodology:  In this study, data from the 8th year of「Multicultural Youth Panel Data」provided by the Korea Youth 

Policy Institute was used.

Findings:  First, it was found that parental career support has a negative effect on the career barriers of multicultural youth. 

Second, the mediating effect of social atrophy was found to be significant in the career support effect of parents on the career 

barriers of multicultural youth. Third, in the effect of parental career support on career barriers of multicultural youth, it was 

found that parental career support had a positive effect on career attitude. Fourth, the career support of parents affects the 

career barriers of multicultural adolescents, and the indirect path that affects the career barriers of multicultural adolescents 

through social atrophy and career attitudes as a medium was found to be statistically significant.
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배경: 다문화청소년은 일반청소년보다 진로발달에 있어서 더 큰 어려움을 겪고 있다. 또 부모의 영향

이 또래보다 더 큰 영향을 미친다고 보고되고 있다. 그렇기에 다문화청소년이 경험하는 진로장벽과 부

모의 영향 관계를 연구할 필요성이 있다.

목적: 지속적으로 증가하는 다문화가정의 부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 미치는 영향 관

계를 살펴봄으로써 진로에 관한 다양한 방안을 수립하는 기초자료를 제공하고자 함이다.

방법: 본 연구에서는 한국청소년정책연구원에서 제공하는「다문화청소년패널 데이터」의 8차년도 데이

터를 사용하였다.

결과: 첫째, 부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 부적인 영향을 미치는 것으로 확인되었다. 둘

째, 부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 미치는 영향에서 사회적 위축의 매개효과는 유의한 것

으로 확인되었다. 셋째, 부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 미치는 영향에서 부모진로지지는 

진로태도에 정적인 영향을 미치는 것으로 확인되었다. 넷째, 부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽

에 영향을 미치는데 사회적 위축과 진로태도를 매개로 하여 다문화청소년의 진로장벽에 영향을 미치

는 간접경로가 통계적으로 유의한 것으로 확인되었다.

주요어: 다문화청소년, 부모진로지지, 진로장벽, 사회적 위축, 진로태도
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Ⅰ. 서  론

다문화청소년은 일반청소년보다 진로발달에 있어서 더 큰 어려움을 경험하고 있다[6, 17, 37]. 

이를 세부적으로 살펴보면 언어문화적 차이, 기초학력 부족, 학업 및 학교적응에 대한 어려움, 

진로정보에 대한 부족, 부모의 한국사회와 교육현실에 대한 낮은 이해, 낮은 사회경제적 수준등

으로 구분할 수 있다[6, 9, 10, 14, 16, 17, 22, 23, 26, 37, 39, 48].

다문화청소년들의 진로장벽과 관련한 여러 선행연구들에 의하면 다문화청소년들은 일반청소

년들보다 직업포부 수준은 낮고, 진로장벽은 높게 인식하며, 진로발달수준은 낮은 특징을 보인

다[17, 22, 35, 36, 37, 40, 41, 45, 48]. 이러한 결과는 여성가족부의 2015년과 2018년의 ‘다문화

가정 실태조사’를 통해서 다문화청소년의 고등학교 취학률은 89.9%에서 87.9%로 2.0%포인트가 

낮아졌고, 대학 등 고등교육기관 취학률은 53.3%에서 49.6%로 3.7%포인트가 낮아진 것을 확인

할 수 있다. 이와 같은 결과의 원인으로 일반가정보다 저소득층이 많은 다문화가정의 특성과 

한국교육현실에 대한 이해와 경험 부족을 들고 있다. 또 입시 위주의 교육 환경에서 일반청소

년과 비교하여 진로 및 입시 정보에 어둡고, 교육 기회와 배경지식이 부족한 점이 다문화청소

년들의 진로장벽이 되고 있음을 ‘다문화가정실태조사’는 보고하고 있다. 더불어 다문화청소년을 

받아들일 우리 사회의 미흡한 준비도 장벽으로 이어지고 있다. 일반적으로 진로와 관련한 전체 

청소년의 고민 상담의 대상자가 부모님(28.0%)보다 친구(48.1%)가 높은 것으로 보고되고 있다. 

이에 반해 다문화청소년들은 부모님(38.3%)이 친구(33.2%)보다 높다는 것은 진로장벽에 있어서 

부모진로지지가 다문화청소년에게 미치는 영향은 크다고 볼 수 있다. 청소년이 지각하고 있는 

진로장벽의 이해와 대처는 청소년의 진로상담의 중요한 목표가 된다.

이처럼 선행연구와 통계자료를 통해 미루어 볼 때 다문화청소년에게 부모의 지지가 진로장

벽에 미치는 영향이 크고 중요하게 작용할 수 있다는 점에서 다문화청소년의 진로장벽을 낮추

기 위해서 영향을 미치는 요인들에 대해 주목할 필요성이 있다.

진로장벽의 정의 및 개념은 많은 연구자의 노력으로 진로장벽을 분류하고 측정하였으며, 진

로장벽의 하위 차원에 관한 연구도 활발하게 진행되었다. 진로장벽과 관련된 초기의 연구들은 

진로장벽의 구성요인을 내적요인과 외적요인으로 구분한 Crites(1969)의 이분법적 분류체계로 시

작되었으나, 이분법적 분류가 현실적으로 명확하게 분류되기 어렵다는 점을 해결하기 위해 등

장한 Swanson & Woitke(1997)의 삼분법적 분류체계가 이후 이분법적 분류와 함께 널리 활용되었

다[7, 27, 28]. 그러나 실제 직업 현장에서 지각되는 진로장벽을 위주로 이루어진 조사와 연구를 

통해 진로장벽 검사들이 개발된 이후에는 다원 분류체계가 연구에 많이 사용되고 있다[12, 15, 

37, 40, 51].

진로와 관련된 장벽요인을 청소년들이 어떻게 인식하고 있는지 파악하는 것은 청소년의 진

로지도와 교육에 있어서 매우 중요하며, 청소년의 진로장벽에 대한 이해를 통해서 진로대안을 
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현실적으로 대처할 수 있어서, 청소년들이 지각하고 있는 진로장벽의 이해와 대처는 청소년 진

로상담의 중요한 목표가 된다[1, 2, 3, 12, 30, 51].

다문화청소년들이 경험하는 진로장벽에 대한 질적분석을 수행한 이아라․이주영․손보영

(2018)의 연구에 의하면, 진로의 선택과 결정 과정에서 경험하는 진로장벽은 크게 여덟 가지 영

역으로 자기이해의 부족, 직업정보의 부족, 미래불안과 부담감, 미성숙한 진로태도, 진로역량의 

부족, 경제적 어려움, 외적지원 미비, 자신감 부족의 여덟 가지 영역으로 구분하고 있다. 이 중

에서 다문화청소년들에게 일반청소년보다 더 크게 진로장벽에 영향을 미치는 하위요인으로 첫

째, 진로정보부족[16, 20, 22, 26, 35, 40, 48], 둘째, 자기이해부족[10, 26, 35, 36, 40, 41, 48, 51], 

셋째, 경제적 어려움[12, 16, 21, 26, 35, 40, 48, 51] 등으로 크게 세 가지 요인으로 구분할 수 

있으며, 이들과 관련된 선행연구사례를 살펴보면 다음과 같다.

첫 번째, 진로정보부족과 관련한 선행연구사례로는 다문화청소년들이 일반청소년들과 마찬가

지로 자기 자신의 적성과 흥미에 대한 이해가 충분하지 못하고, 진로와 직업에 대한 정보를 탐

색해 가는 과정에서 정보부족으로 인한 어려움을 경험하고 있음을 의미한다고 보고한 ‘다문화

청소년이 경험하는 진로방벽에 대한 질적연구’를 진행한 이아라 외(2018)의 연구와 ‘다문화청소

년의 진로태도와 진로장벽에 따른 잠재프로파일분석과 영향요인 검증’ 연구를 통해 다문화청소

년들의 진로장벽을 진로 및 직업정보 부족의 측면을 포함한 진로장벽연구에서 진로장벽에 대한 

잠재하위집단을 분류한 하여진(2021)의 연구가 있다.

두 번째, 자기이해부족에 대한 대표적인 연구로는 김진숙․이종희(2003)의 연구로 진로장벽 

검사의 요인별 기초 통계치와 신뢰로를 크게 7가지 요인으로 분류하고 그 중의 한가지로 ‘자기

이해(및 진학정보의) 부족’으로 명칭을 부여하였다. 이는 자신에 대한 정확한 이해나 확신 부족

에 관한 것으로 자기이해부족 역시 진로장벽으로 인식되고 있다고 보고하고 있다. 또 다문화청

소년의 자기이해를 돕기 위한 자아탐색 감정표현 긍정적 사고 등을 통해 자아존중감을 시키고, 

직업 탐색 및 체험 기회를 늘리고 다문화청소년에게 특화된 진로상담프로그램 개발을 제안한 

우영숙(2019)의 연구를 자기이해부족과 관련한 대표적인 연구로 분류할 수 있다.

세 번째, 경제적 어려움과 관련한 대표적인 연구로는 황매향․이은설․유성경(2005)이 있으

며, 다문화청소년이 원하는 진로와 진로의 준비과정을 경제적으로 뒷받침해 줄 수 있는가에 관

한 관심으로 학교생활을 비롯한 다문화청소년들의 모든 노력이 미래 진로 준비과정으로 지각, 

그 준비를 방해하는 요인들을 청소년들의 진로장벽으로 인식하고 있다고 보고하고 있다. 

아울러 다문화청소년의 진로장벽중에서 경제적 어려움이 증가할수록 진로 준비를 일찍하게 

된다는 연구결과를 확인한 김정랑(2020)의 연구를 대표적인 경제적 어려움을 진로장벽의 주요

요인으로 인식한 연구로 분류할 수 있다.

이상의 다문화청소년의 진로장벽에 영향을 미치는 세 가지 하위요인을 중심으로 살펴본 선

행연구들을 종합해보면 다음과 같은 한계점을 발견할 수 있다.
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첫 번째, 일반가정의 부모의 진로관련지지가 자녀의 진로장벽에 미치는 영향을 살펴본 연구

[1, 2, 5, 11, 13, 18, 19, 24, 30, 31, 32, 33, 42]는 많지만, 상대적으로 다문화가정 부모의 진로지

지가 다문화청소년 자녀의 진로장벽에 미치는 영향[6, 10, 14, 16, 17, 34, 36]에 대해 살펴본 연

구는 상대적으로 부족한 실정이다. 이는 해를 더할수록 청소년의 전체 인구수는 줄어들고 있지

만, 반대로 점점 더 늘어나고 있는 다문화청소년의 상황과 다문화청소년이 일반청소년보다 더 

크게 경험하는 진로장벽(언어문화적 차이, 기초학력 부족, 학업 및 학교적응에 대한 어려움, 진

로정보에 대한 부족, 부모의 한국사회와 교육현실에 대한 낮은 이해, 낮은 사회경제적 수준의 

어려움)의 현실[4]을 고려할 때 다문화청소년의 진로장벽을 낮추기 위한 사회적 관심을 불러일

으키기 위한 더 많은 연구가 필요하다.

두 번째, 청소년의 진로발달과 관련한 연구들중에서 부모진로지지와 진로장벽과 더불어 진로

태도가 미치는 영향과 관련된 연구[1, 5, 11, 19, 21, 24, 25, 31, 32, 42, 45, 46, 47]는 많지만, 상

대적으로 사회적위축과 관련된 연구는 부족한 실정이다. 또한 진로발달에 미치는 영향과 관련

한 연구는 많지만, 다문화청소년의 진로장벽을 낮추기 위한 연구는 부족하다는 점을 들 수 있

다. 다시 말해 다문화청소년의 사회성 발달 및 진로발달을 위해 사회적 위축이 진로장벽에 미

치는 영향과 진로장벽을 낮추는 연구가 필요하다는 것이다.

세 번째, 다문화청소년들의 진로와 관련된 선행연구들의 한계점으로 특정 연령대를 중심으로 

한 연구나 여학생, 대학생 등 특정 집단을 대상을 중심으로 연구가 집중되어 온 점을 들 수 있

다[15, 26, 32, 33, 41]. 다문화청소년이 지각하는 진로장벽은 연령대에 따라 다르게 나타날 수 

있으며, 성장과 변화된 환경에 따라 진로장벽 역시 변화할 수 있기에 다문화청소년 모두가 동

일한 진로장벽을 경험한다고 일반화하기는 어렵다[40]. 따라서 다문화청소년 전 연령대로 대상

으로 하는 폭넓은 연구가 필요하다. 즉 일반화하기에 제한적인 선행연구의 한계점을 극복하기 

위한 다문화청소년 진로장벽에 미치는 영향에 대한 횡단적 연구가 필요하다는 것이다. 

이에 본 연구에서는 앞서 살펴본 선행연구들의 한계점을 극복하기 위해서 다음과 같은 방향

으로 연구를 진행하고자 한다. 

첫째, 본 연구에서는 다문화청소년의 진로장벽과 관련한 연구가 일반청소년의 진로장벽에 영

향을 미치는 연구보다 부족한 실정을 극복하기 위해서 다문화가정 부모의 진로지지가 다문화청

소년의 진로장벽에 미치는 영향을 살펴보고자 하며, 이를 위해 한국청소년정책연구원(2019)의 

경험적 자료를 근거로 연구를 진행하고자 한다.

둘째, 본 연구에서 진로장벽에 영향을 미치는 요인으로 상대적으로 연구가 부족한 사회적 위

축에 대해 개념을 정리하고 사회적 위축이 진로장벽에 미치는 영향에 대해서 살펴보고자 한다. 

이에 더하여 다문화청소년의 진로태도 준비성과 결정성이 사회적 위축과의 구조적 관계에서 미

치는 영향에 대해서도 연구를 함께 진행하고자 한다.

마지막으로 본 연구에서는 일반화하기 어려운 선행연구의 한계점을 극복하기 위해서 일반화
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가 가능한 한국청소년정책연구원에서 조사한 「다문화청소년패널 데이터」의 8차년도 데이터를 

사용하여 표본화에 관한 문제를 해결하고자 하였다. 본 연구의 목적은 부모진로지지가 다문화

청소년의 진로장벽에 미치는 영향에서 사회적 위축과 진로태도의 매개효과를 확인하고, 연구결

과를 통해 다문화청소년의 진로장벽을 낮추기 위한 다양한 방안을 수립하는 기초자료를 제공하

고자 함에 있다. 그리고 본 연구에서는 연구의 필요성과 목적에 따라 다문화청소년이 지각한 

진로장벽과 사회적 위축 및 진로태도와의 관계에서 부모진로지지의 역할을 알아보기 위하여 다

음과 같은 연구문제를 설정하였다.

[연구문제 1] 부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 유의한 영향을 미치는가?

[연구문제 2] 부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 미치는 영향에서 사회적 위축은 매

개하는가?

[연구문제 3] 부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 미치는 영향에서 진로태도는 매개

하는가?

[연구문제 4] 부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 미치는 영향에서 사회적 위축과 진

로태도는 이중매개하는가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구에서 부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 미치는 영향에서 사회적 위축, 진로

태도의 매개효과 검증을 위해 한국청소년정책연구원의「다문화청소년패널 데이터」의 8차년도 

데이터를 사용하였다. 본 데이터는 2018년도 설문조사가 이루어지고 2019년 12월에 공개된 데

이터이다. 본 데이터는 2018년도 설문조사가 이루어지고 2019년 12월에 공개된 데이터로 다문

화청소년패널 8차년도의 조사대상은 전국의 다문화 학생 1,197명을 대상으로 하였다.

다문화청소년패널 8차년도의 일반적 특성을 분석하면 성별 분포를 살펴보면 남자가 49.0%로 

여자 청소년 51.0%보다 더 적은 것으로 나타났다. 본 연구에 사용한 다문화청소년패널조사 8차

년도의 결측치는 1차년도 본조사 대비 26.8%로 높게 나타났다[49].
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2. 측정도구

가. 부모진로지지

부모진로지지 관련 문항으로 아버지지지와 어머니지지 각 3문항으로 구성되어 있다. 질문내

용으로는 아버지와 어머니의 지지관련 문항이 모두 같은 문항으로 첫 번째 ‘내가 관심 있는 직

업에 관한 정보를 찾아보도록 격려해주신다’, 두 번째 ‘나에게 가능한 진로들의 선택에 대해 조

언해 주신다’, 세 번째 ‘진로 분야의 체험 기회에 대하여 나에게 말씀해 주신다’로 아버지지지

와 어머니지지의 문항이 각각 3문항씩 총 6문항으로 구성되어 있다. 설문지 문항은 모두 Likert 

4점 척도로서 매우 그렇다 4점에서 전혀 그렇지 않다 1점으로 구성되어 있으며, 점수가 클수록 

부모진로지지가 높은 것을 의미한다. 신뢰도 분석결과 아버지의 진로지지는 .890, 어머니 진로

지지는 .859으로 신뢰도가 높은 것으로 나타났다.

나. 진로태도

진로태도 관련 요인으로는 결정성과 준비성의 두 영역을 하위요인으로 구성하여 각각 4문항

으로 구성되어 있다. 진로결정성 관련 문항 내용은 첫 번째 ‘졸업 후 진로에 대해 생각해 본 

적이 없어 무엇을 할지 막막하다’, 두 번째 ‘나의 진로에 대해 확실한 결정을 해 놓았다’, 세 번

째 ‘나중에 바뀔지 모르겠지만 일단 하고 싶은 일을 결정해 놓았다’, 네 번째 ‘어떤 진로를 선

택해야 할지 결정하기가 어렵다’로 총 4문항으로 구성되어 있다. 부정적 문항을 역코딩 하였고, 

점수가 클수록 진로태도의 결정성이 높은 것을 의미하며, 진로태도의 진로결정성 신뢰도는 .833

으로 나타났다.

진로준비성의 문항 내용은 첫 번째 ‘내가 원하는 직업을 가진 사람과 진로에 관해 이야기를 

하고 싶다’, 두 번째 ‘나의 흥미나 성격 등을 알아보기 위해 상담을 받고 싶다’, 세 번째 ‘내가 

계획한 진로와 관련된 자료를 얻는 데 관심이 많다’, 네 번째 ‘졸업한 선배들이 진학 및 진로에 

대해 설명회를 해주었으면 좋겠다’ 로 총 4문항으로 구성되어 있으며, 부정적 문항을 역코딩 

하였고, 설문지 문항은 모두 Likert 4점 척도로서, 점수가 클수록 진로태도 진로준비성이 높은 

것을 의미한다. 진로준비성의 신뢰도는 .783으로 나타났다.

다. 사회적 위축

사회적 위축과 관련된 문항은 첫 번째‘나는 주위에 사람이 많으면 어색하다’, 두 번째 ‘나는 

부끄럼을 많이 탄다’, 세 번째 ‘나는 다른 사람들에게 내 의견을 분명하게 말하기 어렵다’, 네 
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번째 ‘나는 수줍어한다’, 다섯 번째 ‘나는 사람들 앞에 나서기를 싫어한다’로 총 5개 문항으로 

구성되어 있다. 5문항의 합을 점수화하여 사용하였다. 설문지 문항은 모두 Likert 4점 척도로서, 

점수가 클수록 사회적 위축이 많은 것을 의미한다. 사회적 위축의 신뢰도는 .908로 나타났다.

라. 진로장벽(진로정보부족, 자기이해부족, 경제적어려움)

진로장벽 요인으로는 ‘자기이해부족’, ‘진로정보부족’, ‘경제적 어려움’의 3개 영역으로 구성

되어 있고, 총 문항은 9문항으로 구성되어 있다.

진로장벽의 하위요인중 자기이해부족은 총 3문항으로 첫 번째 ‘나는 나를 잘 몰라서 앞으로 

무엇을 해야 할지 모르겠다’, 두 번째 ‘나는 나에게 중요한 것이 무엇인지 모르겠다’, 세 번째 

‘나는 내가 어떤 일을 좋아하는지 모르겠다’로 구성되었다. 설문지 문항은 모두 Likert 4점 척도

로서, 총 3문항의 점수를 합산 후 평균값을 사용하였으며 점수가 클수록 자기이해부족이 높은 

것을 의미하며, 신뢰도는 .906로 나타났다.

진로장벽의 하위요인중 진로정보부족은 총 3문항으로 첫 번째 ‘내가 원하는 직업을 가지기 

위해 어떤 준비를 해야 하는지 알지 못한다’, 두 번째 ‘나는 다양한 직업의 종류에 대해 알지 

못한다’, 세 번째 ‘나는 관심 있는 직업에 대한 정보를 어디서 얻을 수 있는지 모르겠다’ 로 구

성되었다. 진로정보부족의 문항은 모두 Likert 4점 척도로서 구성되어 있다. 총 3개 문항의 점수

를 합산 후 평균값을 사용하였으며 점수가 클수록 진로정보가 부족한 것을 의미한다. 진로정보

부족의 신뢰도는 .862로 나타났다.

진로장벽의 하위요인중 경제적 어려움은 총 3문항으로 첫 번째 ‘가정형편이 좋지 않아서 원

하는 직업을 갖지 못할 것이다’, 두 번째 ‘대학을 생각하면 돈 걱정이 앞선다’, 세 번째 ‘원하는 

학원(과외)에 다닐 형편이 안돼서 꿈을 이룰 수 없을 것이다’ 의 3문항으로 구성되었다. 설문지 

문항은 모두 Likert 4점 척도로서, 총 3문항의 점수를 합산 후 평균값을 사용하였고 점수가 클수

록 경제적 어려움이 높은 것을 의미하며, 신뢰도는 .781로 나타났다.

3. 자료분석 및 절차

본 연구에서는 SPSS v23.0 프로그램과 Amos v23.0 프로그램을 사용하였고, 통계적 검증을 위

한 유의수준은 각각 p<.05, p<.01, p<.001 수준에서 분석하였다. 조사대상자의 일반적 특성과 

주요 변수의 분포, 정규성 등을 확인하기 위해 빈도, 평균, 표준편차, 첨도, 왜도 분석을 시행하

였다. 분석 방법으로는 빈도분석과 기술통계분석, 신뢰도 분석, 확인적 요인분석을 실시하였다. 

확인적 요인분석은 AMOS에서 개념 타당성, 집중타당성, 판별타당성을 분석하였다. 또한 주요 

변수들의 상관관계를 검증하기 위해 Pearson상관관계분석을 실시하였고, 매개효과 분석을 위해 

AMOS 프로그램을 사용하였고, 구조방정식 모형을 적용하여 분석하였다. 경로분석에서 구조방
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정식의 적합도는 X2, NFI, CFI, TLI, GFI, RMSEA, RMR, AGFI의 적합도 지수를 사용하였다. 매개

효과 검증은 부트스트래핑(Bootstrapping) 분석 방법을 사용하였으며, 부트스트래핑을 위한 재표

집화 반복 횟수는 2,000회로 지정하였고, 신뢰구간 계산은 bias-corrected 방법을 선택하여 신뢰구

간은 95%로 설정하였다. 마지막으로, 다중 매개효과 분석 팬텀 변수를 사용하여 각 매개변수를 

통한 효과를 추정, 유의도를 검증하였다.

Ⅲ. 분석결과

1. 주요 변수의 기초통계 분석

조사대상자의 일반적 특성을 살펴보면 남자 다문화청소년 587명(49.0%)보다 여자 다문화청소

년 610명(51.0%)으로 여자가 남자보다 더 많은 것으로 나타났다.

2. 측정도구의 타당도 및 신뢰도 분석

다변량 통계분석과 측정도구의 양호도 분석을 확인하기 위해 정규분포(normality), 선형성

(Linearity), 등분산성(homoscedasticity)과 잠재변수가 단일차원의 속성을 만족하여야 한다. 이러한 

가정을 만족하지 못하는 경우 왜곡된 분석결과가 나타날 수 있는 것으로 보고되고 있다[29].

가. 정규성 검증(normality)

다양한 방법으로 정규성 검증은 이루어질 수 있지만 본 연구는 각 변수의 첨도와 왜도를 확

인하여 정규성을 <표 Ⅲ-1>와 같이 검증하였다. 일반적으로 첨도는 절대값 3미만, 왜도는 절대

값 2미만이면 정규성을 만족하는 것으로 보고되고 있다[59].

나. 상관분석

부모진로지지, 사회적 위축, 진로태도, 진로장벽 간의 상대적 영향력을 알아보기 위해 피어슨

(Pearson)의 상관분석을 수행하였으며, 그 결과는 <표 Ⅲ-2>과 같다.

다. 확인적 요인분석

일반적으로 요인분석을 위한 구조방정식은 추상적인 구성개념인 구성개념 타당성(construct 
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validity)이 주로 검증에 사용된다. 이를 통해 측정도구가 구성개념을 제대로 측정하였는지를 검

증하고자 하는 방법이다. 구성개념 타당성은 판별타당성(discriminant validity), 집중타당성

(convergent validity), 법칙타당성(normological validity)으로 구성된다. 본 연구는 집중타당성

(convergent validity) 검증과 판별타당성(discriminant validity) 검증을 위해 개별 측정변수들의 부하

량으로 어느 정도 부합되는지 검증하는 개념신뢰도(C.R.: construct reliability)와 평균분산 추출

(AVE: average variance extracted)을 도출하여 확인하였다.

구분 평균
표준

편차

왜도 첨도

통계량 표준오차 통계량 표준오차

부모진로지지
아버지_지지 2.599 .655 -.303 .061 .903 .121

어머니_지지 2.793 .589 -.381 .061 1.598 .121

진로태도
결정성 3.17 .581 .233 .061 .595 .121

준비성 2.936 .473 .073 .061 1.612 .121

사회적 위축 2.413 .626 -.345 .061 .501 .121

진로장벽

자기이해부족 2.217 .643 -.152 .061 .226 .121

진로직업/정보부족 2.271 .609 -.418 .061 .333 .121

경제적어려움 2.027 .556 .103 .061 .563 .121

<표 Ⅲ-1> 기술통계

1 2 3 4 5 6 7 8

1. 아버지_지지 1

2. 어머니_지지 .630** 1

3. 사회적 위축 -.239** -.221** 1

4. 진로태도_결정성 .173** .198** -.212** 1

5. 진로태도_준비성 .133** .172** -.106** .299** 1

6. 진로장벽_자기이해부족 -.152** -.186** .289** -.646** -.161** 1

7. 진로장벽_진로직업정보부족 -.168** -.193** .261** -.578** -.144** .720** 1

8. 진로장벽_경제적어려움 -.191** -.211** .212** -.324** -.069** .479** .552** 1

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

<표 Ⅲ-2> 주요 변수의 상관분석
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1) 집중타당성 검증

집중타당성은 같은 연구 개념을 측정하는 두 개의 다른 측정도구가 수렴하는 정도를 측정하

는 것으로 측정변수의 항목 간의 내적일관도와 유사하다고 할 수 있다. 집중타당성(convergent 

validity)은 잠재변수를 측정하는 두 개의 다른 관측변수들의 수렴 정도를 측정하는 것으로, 표준

화된 요인부하량(standardized factor loading)과 유의성, 평균분산추출지수(AVE), 개념신뢰도(C.R.) 혹

은 합성신뢰도(composite reliability) 등이 있다. 본 연구에서는 Fornell & Larcker(1981)이 제안한 평

균분산추출지도(AVE)와 개념신뢰도(C.R.)를 통해 집중타당성을 검증하였다. 구체적인 계산식은 

다음과 같다.

AVE= {( sum _{} ^{} 요인부하량 ^{2} )} over {[( sum _{} ^{} 요인부하량 ^{2} )+(오

차분산의`합)]}

C.R.= {( sum _{} ^{} 요인부하량) ^{2}} over {[( sum _{} ^{} 요인부하량) ^{2} +(오차

분산의`합)]}

집중타당성은 표준화된 요인부하량이 최소 .5이상이어야 하고, .7이상이면 가장 바람직한 것

으로 알려져 있다. 경로계수의 통계적인 유의성을 나타내는 개념신뢰도(C.R.)값은 1.965 보다 크

거나 p값이 .05보다 작으면 통계적으로 유의하다고 할 수 있다. 평균분산추출지수(AVE)의 경우 

수치가 .5이상이고, 개념신뢰도의 경우 수치가 .7이상이면 수렴타당성이 있는 것으로 간주한다

[29]. 본 연구에서 잠재변수와 관측변수 간 경로에서 첫 변수를 1로 고정하여 평균분산추출

(AVE)와 개념신뢰도를 도출한 결과는 <표 Ⅲ-3>과 같다. 부모지지의 아버지지지, 어머니지지와 

진로태도의 결정성과 준비성, 사회적 위축, 진로장벽의 자기이해부족, 정보부족, 경제적어려움의 

평균분산추출지수(AVE) 기준치 .5와 개념신뢰도(C.R.) 기준치인 .7 이상인 것으로 나타나 집중타

당도에 문제가 없는 것으로 나타났다[53].

2) 판별타당성 검증

서로 다른 잠재변수 간 차이를 나타내는 것으로 판별타당성을 평가하는 방법을 제안한 

Fornell & Larcker(1981)의 AVE 값과 상관관계의 제곱 값을 비교하는 방법으로 검증하였다. 잠재

변수의 AVE가 잠재변수 간 상관계수의 제곱보다 크면 판별타당성이 있는 것으로 간주한다[54]. 

본 연구에서는 판별타당성 분석을 위해 상관계수의 제곱 값과 AVE 값을 비교한 결과는 <표 

Ⅲ-4>와 같다. 모든 변수에서 AVE 값이 상관계수의 제곱보다 큰 것으로 나타나 판별타당성이 

있는 것으로 나타났다.
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경로
표준화

계수

비표준화계수
C.R. P AVE C.R.

Estimate S.E.

fa_car_sup_a01_w8 ← 아버지지지 .900 1.000

.981 .964fa_car_sup_a02_w8 ← 아버지지지 .897 1.017 .025 40.684 ***

fa_car_sup_a03_w8 ← 아버지지지 .775 .914 .028 32.654 ***

mo_car_sup_a01_w8 ← 어머니지지 .848 1.000

.975 .952mo_car_sup_a02_w8 ← 어머니지지 .858 1.054 .032 32.937 ***

mo_car_sup_a03_w8 ← 어머니지지 .762 1.005 .035 28.951 ***

car_attitude_a06_w8 ← 결정성 .756 1.000

.978 .937
car_attitude_a07_w8 ← 결정성 .768 .941 .037 25.598 ***

car_attitude_a08_w8 ← 결정성 .687 .801 .035 22.817 ***

car_attitude_a10_w8 ← 결정성 .779 1.041 .040 25.948 ***

car_attitude_b01_w8 ← 준비성 .722 1.000

.961 .893
car_attitude_b02_w8 ← 준비성 .605 .959 .054 17.873 ***

car_attitude_b03_w8 ← 준비성 .761 1.154 .055 21.048 ***

car_attitude_b04_w8 ← 준비성 .666 1.113 .057 19.381 ***

withdrawal_05_w8 ← 사회적 위축 .760 1.000

.988 .953

withdrawal_04_w8 ← 사회적 위축 .886 1.073 .033 32.332 ***

withdrawal_03_w8 ← 사회적 위축 .765 .943 .035 27.322 ***

withdrawal_02_w8 ← 사회적 위축 .885 1.075 .033 32.281 ***

withdrawal_01_w8 ← 사회적 위축 .777 .948 .034 27.843 ***

car_barrier_a03_w8 ← 자기이해부족 .835 1.000

.983 .966car_barrier_a02_w8 ← 자기이해부족 .873 1.044 .028 37.274 ***

car_barrier_a01_w8 ← 자기이해부족 .896 1.032 .027 38.739 ***

car_barrier_b03_w8 ← 정보부족 .749 1.000

.973 .948car_barrier_b02_w8 ← 정보부족 .809 1.126 .040 28.171 ***

car_barrier_b01_w8 ← 정보부족 .901 1.257 .040 31.169 ***

car_barrier_c03_w8 ← 경제적어려움 .788 1.000

.960 .925car_barrier_c02_w8 ← 경제적어려움 .607 .974 .048 20.186 ***

car_barrier_c01_w8 ← 경제적어려움 .861 1.120 .042 26.460 ***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

<표 Ⅲ-3> 집중타당성 분석결과
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1 2 3 4 5 6 7 8 AVE

1. 아버지_지지 1 .981

2. 어머니_지지 .397 1 .975

3. 사회적 위축 .057 .049 1 .988

4. 진로태도_결정성 .030 .039 .045 1 .978

5. 진로태도_준비성 .018 .030 .011 .089 1 .961

6. 진로장벽_자기이해부족 .023 .035 .084 .417 .026 1 .983

7. 진로장벽_진로직업정보부족 .028 .037 .068 .334 .021 .518 1 .973

8. 진로장벽_경제적어려움 .036 .045 .045 .105 .005 .229 .305 1 .960

<표 Ⅲ-4> 판별타당성 분석결과

3. 연구모형 검증

본 연구의 연구모형 가설을 검증하기 전에 연구자의 설계 모형의 적합성 검증을 위해 경쟁

모형을 추가로 제시하여 상대적인 검증을 실시하였다[43]. 연구모형 1은 부모진로지지가 진로장

벽에 미치는 영향에서 사회적 위축과 진로태도의 매개 모형으로 가정하였고, 사회적 위축이 진

로태도의 인과관계는 고려하지 않은 모형이다. 연구모형 2는 부모진로지지가 진로장벽에 미치

는 영향에서 사회적 위축과 진로태도의 이중 매개 모형이다.

연구모형 1 연구모형 2

[그림 Ⅲ-1] 연구모형 1과 연구모형 2

각 모형별 X2차이 검증과 적합도 지수를 중심으로 연구모형의 타당성을 판단하였다. 본 연구

에서 사용한 적합도 지수는 NFI, GFI, RMSEA, AGFI, RMR, CFI, TLI 지수를 사용하였다. 연구모

형 1’과 ‘연구모형 2’ 를 분석한 결과는 <표 Ⅲ-5>과 같다. 구체적으로 ‘연구모형 1’과 ‘연구모
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형 2’의 X2차이에 관한 검증을 살펴보면 ‘연구모형 1’과 ‘연구모형 2’ 모두 유의수준이 0.05수준

에서 유의미하게 나타난 것으로 나타났다. 유의수준이 0.05에서 자유도가 1인 경우 X2 값은 

3.84로서 모형의 자유도가 1증가 하면서 X2 값은 3.84보다 적게 증가한 모형이 더 우수하다[43]. 

‘연구모형1’의 경우 193.407(d.f.=16), ‘연구모형2’의 경우 155.600(d.f.=15)으로 ‘연구모형1’보다 

‘연구모형2’가 더 우수한 모델인 것으로 나타났다. X2 은 조사표본의 크기에 따라서 영향을 받

을 수 있다는 문제가 있어서 다른 적합도 지수를 통해서 타당성 충족 여부를 추가로 판단하였

다. ‘연구모형1’의 적합도 수치는 GFI=.971, AGFI=.935, RMR=.017, RMSEA=.082, TLI=.925, 

NFI=.953, CFI=.957으로 모든 적합도 지수에서 판단기준보다 높게 나타나 적합한 모형인 것으

로 나타났다. 모형2의 적합도 지수는 GFI=.976, AGFI=.943, RMR=.012, RMSEA=.076, TLI=.936, 

NFI=.963, CFI=.966으로 모든 적합도 판단기준을 충족하고 있는 것으로 나타났다. 모형1과 모

형2 모두 판단기준 이상의 우수한 모형인 것으로 나타났다. 본 연구에서는 ‘연구모형1’보다 ‘연

구모형2’의 적합도 지수가 전체적으로 더 우수한 것으로 나타나 ‘연구모형2’를 최종모형으로 채

택하였다.

구분 X2/d.f. GFI AGFI RMR RMSEA TLI NFI CFI

모형1 193.407***(16) .971 .935 .017 .082 .925 .953 .957

모형2 155.600***(15) .976 .943 .012 .076 .936 .963 .966

판단기준 2이하 .9이상 .9이상 .05이하 .1이하 .9이상 .9이상 .9이상

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

<표 Ⅲ-5> 연구모형 비교결과

4. 연구모형의 분석결과

가. 최종모형의 경로분석결과

부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 미치는 영향에서 사회적 위축, 진로태도 매개효

과를 검증하였다. 그 결과는 <표 Ⅲ-6>과 같다. 부모진로지지는 진로장벽(B=-.098, p<.000)에 

부(-)적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 부모진로지지가 증가할수록 진로장벽은 낮아지

는 것을 의미한다. 또한 부모진로지지가 사회적 위축(B=-.352, p<.000)에 부(-)적인 영향을 미치

고, 진로태도(B=.207, p<.000)에 정(+)적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 부모진로지지

가 높을수록 사회적 위축은 감소하고, 진로태도는 증가시키는 것으로 나타났다.

다문화청소년의 사회적 위축은 진로장벽(B=.162, p<.000)에 정(+)적인 영향을 미치는 것으로 

나타났다. 또한 사회적 위축은 진로태도(B=-.145, p<.000)에 부(-)적인 영향을 미치는 것으로 나
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타났다. 이는 다문화청소년의 사회적 위축이 높을수록 진로장벽을 더 높이는 것을 의미하고, 사

회적 위축이 낮을수록 진로태도의 결정성과 준비성은 높이는 것을 의미한다. 다문화청소년의 

진로태도는 진로장벽(B=-.548, p<.000)에 부(-)적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 다문화

경로
비표준화계수

Estimate C.R. P
Estimate S.E.

사회적 위축 ← 부모진로지지 -.352 .036 -.289 -9.794 ***

진로태도 ← 부모진로지지 .207 .033 .172 6.197 ***

진로태도 ← 사회적 위축 -.145 .023 -.147 -6.193 ***

진로장벽 ← 부모진로지지 -.098 .029 -.091 -3.335 ***

진로장벽 ← 사회적 위축 .162 .021 .181 7.701 ***

진로장벽 ← 진로태도 -.548 .064 -.607 -8.511 ***

아버지_지지 ← 부모진로지지 1.000 .786

어머니_지지 ← 부모진로지지 .919 .071 .802 12.933 ***

진로태도_결정성 ← 진로태도 1.000 1.067

진로태도_준비성 ← 진로태도 .214 .029 .280 7.300 ***

진로장벽_자기이해부족 ← 진로장벽 1.000 .868

진로장벽_진로직업정보부족 ← 진로장벽 .915 .025 .839 37.031 ***

진로장벽_경제적어려움 ← 진로장벽 .577 .024 .580 24.067 ***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

<표 Ⅲ-6> 최종모형의 경로분석 결과

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

[그림 Ⅲ-2] 최종모형의 경로분석결과



한국청소년활동연구, 제8권 제2호

- 16 -

청소년의 진로태도의 결정성과 준비성이 높을수록 진로장벽을 낮춘다는 것을 의미한다.

나. 매개효과 분석결과

본 연구에서 매개효과 분석은 연구모형으로 나타난 매개효과를 두 가지 측면으로 구분하여 

검증하였다. 첫째는 부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 영향을 미치는데 사회적 위축

과 진로태도의 전체 매개효과를 검증하였다. 두 번째는 경로별 매개효과 검증을 위해서 팬텀 

변수를 적용한 변환모형을 활용하여, 가설로 설정된 경로별 매개효과의 유의성을 분석하였다.

1) 전체 매개효과 분석결과

부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 영향을 미치는데 사회적 위축과 진로태도의 전

체 매개효과를 분석한 결과는 <표 Ⅲ-7>과 같다. 부모진로지지와 다문화청소년의 진로장벽은 

부(-)적인 관계가 있는 것으로 나타났다. 또한 부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 영향

을 미치는데 사회적 위축과 진로태도가 부분 매개하고 있는 것으로 확인되었다. 부분매개효과

의 통계적 유의성을 확인하기 위하여 부트스트래핑 방법을 적용하여 반복적 표본 추출을 통해 

매개효과의 통계적 유의성을 검증하였다[56].

간접 효과의 유의성 검증은 95% 신뢰구간에서 살펴본 결과는 <표 Ⅲ-7>과 같다. 부모진로

지지가 다문화청소년의 진로장벽에 미치는 직접 효과는 -.159로 나타났고, 사회적 위축과 진로

태도를 거쳐 간접 효과는 -.122로 나타났다. 직접 효과와 간접 효과를 합친 총 효과는 -.281로 

나타났다. 이러한 매개효과는 상한값이 -.051, 하한값이 -.217로 상한값과 하한값 사이에 0이 존

재하지 않아 간접 효과가 유의미한 것으로 판단하였다.

독립변수 매개변수 종속변수

효과 95% bias-corrected

총

효과

직접

효과

간접

효과
lower upper sig.

부모의

진로지지

→
사회적 위축

→ 진로장벽 -.281 -.159 -.122 -.217 -.051 .001→

→ 진로 태도

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

<표 Ⅲ-7> 전체 매개효과 분석

2) 다중 매개효과 분석결과

이상의 분석결과로 부모진로지지가 사회적 위축과 진로태도를 매개로 하여 다문화청소년의 
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진로장벽에 영향을 미치는 간접경로가 통계적으로 유의미하다는 것을 확인하였다. 그러나 이는 

사회적 위축과 진로태도의 전체 매개효과를 검증한 것으로 각각의 매개 변수별 매개효과를 검

증하는 데에는 한계가 있다. 실제로 Amos에서 매개변수가 둘 이상인 다중매개 모형을 부트스트

래핑 방법을 통해 분석하면 전체매개 변수에 대한 간접 효과만이 도출되는 것으로 알려져 있

다. 각각의 매개변수와 관련된 특정 간접 효과를 별도로 구할 수 없는 한계가 있다[50].

이에 본 연구에서는 부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 영향을 미치는데 사회적 위

축과 진로태도의 매개변수의 특정 간접 효과를 분석하기 위해 팬텀 변수를 활용한 분석을 시행

하였다. 팬텀 변수는 가상 변수로 모형 적합도나 모 수치에 영향을 주지 않고, 개별 매개변수의 

특정 간접 효과에 대한 부트스트래핑을 도출하기 위한 기술적인 방법이다[50].

가. 사회적 위축의 매개효과 검증

부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 영향을 미치는데 사회적 위축의 매개효과(부모진

로지지 → 사회적 위축 → 진로장벽) 분석을 위해 팬텀 변수로 변환, 신뢰수준 95%에서 부트스

트래핑 방법을 적용하여 분석을 시행한 결과는 <표 Ⅲ-8>과 같다.

부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 영향을 미치는데 사회적 위축의 매개효과는 

-.057로 나타났고, 매개효과의 통계적 유의성은 95% 신뢰구간 상한값이 -.036, 하한값이 -.082로 

상한값과 하한값 사이에 0을 포함하지 않아 통계적으로 유의한 것으로 나타났다. 이러한 결과

는 부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 직접적인 영향을 미치는 동시에 사회적 위축을 

통한 간접적인 영향을 미치는 것을 의미한다. 

독립변수 매개변수 종속변수 간접효과
95% bias-corrected

lower upper sig.

부모의

진로지지
→

사회적 위축
→ 진로장벽 -.057 -.082 -.036 .001

→

<표 Ⅲ-8> 진로지지, 진로장벽에서 사회적 위축의 매개효과 분석결과

나. 진로태도의 매개효과 검증

부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 영향을 미치는데 진로태도의 매개효과(부모진로

지지 → 진로태도 → 진로장벽)를 분석하기 위하여 팬텀 변수로 변환하여 신뢰수준 95%에서 

부트스트래핑 방법을 적용하여 분석을 시행한 결과는 <표 Ⅲ-9>와 같다.
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부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 영향을 미치는데 진로태도의 매개효과가 -.113으

로 나타났고, 매개효과의 통계적 유의성은 95% 신뢰구간 상한값이 -.048, 하한값이 -.202로 상한

값과 하한값 사이에 0을 포함하지 않아 통계적으로 유의한 것으로 나타났다. 이러한 결과는 부

모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 직접적인 영향을 미치는 동시에 진로태도를 통한 간

접적인 영향을 미치는 것을 의미한다. 

독립변수 매개변수 종속변수 간접효과
95% bias-corrected

lower upper sig.

부모의

진로지지
→

진로태도
→ 진로장벽 -.113 -.202 -.048 .001

→

<표 Ⅲ-9> 진로지지, 진로장벽에서 진로태도의 매개효과 분석결과

다. 사회적 위축, 진로태도의 이중매개효과 검증

부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 영향을 미치는데 사회적 위축을 거쳐 진로태도

의 매개효과(부모진로지지 → 사회적 위축 → 진로태도 → 진로장벽)를 분석하기 위하여 팬텀 

변수로 변환하여 신뢰수준 95%에서 부트스트래핑 방법을 적용하여 분석을 시행한 결과는 <표 

Ⅲ-10>과 같다. 부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 영향을 미치는데 사회적 위축과 진

로태도의 이중 매개효과가 -.028로 나타났고, 이중매개효과의 통계적 유의성은 95% 신뢰구간 

상한값이 -.014, 하한값이 -.049로 상한값과 하한값 사이에 0을 포함하지 않아 통계적으로 유의

한 것으로 나타났다. 이러한 결과는 부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 직접적인 영향

을 미치는 동시에 진로지지가 사회적 위축에 영향을 미치고, 사회적 위축은 진로태도의 영향을 

미쳐 진로장벽에 간접적인 영향을 미치는 것을 의미한다.

독립변수 이중매개변수 종속변수 간접효과
95% bias-corrected

lower upper sig.

부모의

진로지지
→

사회적

위축
→

진로

태도 →
진로

장벽
-.028 -.049 -.014 .001

→

<표 Ⅲ-10> 진로지지, 진로장벽에서 사회적 위축, 진로태도의 이중 매개효과 분석결과
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Ⅳ. 결  론

본 연구의 목적은 부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 미치는 영향에서 사회적 위축

과 진로태도의 매개효과를 확인하기 위함이다. 이와 같은 목적을 달성하기 위하여 본 연구에서

는 한국청소년정책연구원에서 제공하는「다문화청소년패널 데이터」의 8차년도 데이터를 사용

하여, 다문화 학생 1,197명을 대상으로 분석하였다.

본 연구의 분석결과를 살펴보면 다음과 같다. 첫째, 부모진로지지가 다문화청소년의 진로장

벽에 미치는 영향은 유의할 것이라는 [연구문제 1] ‘부모진로지지’와 ‘진로장벽’의 영향에 관한 

연구결과 부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 부적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 

이는 부모진로지지가 높을수록 진로장벽은 낮아지는 것을 의미하는 것으로 부모진로지지는 청

소년 자녀의 진로장벽을 낮추는데 부적인 영향을 밝힌 김수리(2004)의 연구와 맥락을 같이하고 

있다. 또한 부모가 자녀에게 진로와 관련된 모형화와 학습효과를 통해 진로 목표 설정과 역량

에 대한 인식에 부적인 영향을 미치게 되는 것으로 밝힌 임수진(2017)의 연구와 부모의 양육 

태도와 진로장벽의 부적인 관계를 밝힌 오혜경․고미숙(2021)의 연구와도 같은 방향성인 것으

로 나타났다. 이를 통해 다문화청소년의 진로장벽을 낮추기 위해서는 부모진로지지가 중요한 

요인임을 다시 한 번 확인할 수 있었다.

둘째, 부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 미치는 영향에서 사회적 위축의 매개효과

는 유의할 것이라는 [연구문제 2] ‘사회적 위축’이 ‘부모진로지지’와 ‘진로장벽’에 미치는 매개

효과에 관한 연구결과는 부모진로지지가 사회적 위축에 부적인 영향을 미치는 것으로 나타났

고, 다시 다문화청소년의 사회적 위축은 진로장벽에 정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이

는 부모진로지지가 높을수록 사회적 위축은 감소하는 것을 의미하며, 다문화청소년의 사회적 

위축이 증가할수록 진로장벽을 더 높이고 사회적 위축이 낮을수록 진로장벽을 더 낮추는 것을 

의미한다. 이러한 연구결과는 사회적 위축이 높아짐에 따라 진로장벽을 높게 느끼고, 부모의 지

지 수준이 높을 때보다 낮을 경우에 진로장벽을 높게 느낀다고 보고한 윤수민(2020)의 연구와 

청소년기에 경험하고 발달하게 되는 사회적 관계는 진로장벽을 막는 보호기제가 되기도 한다고 

밝힌 김영미․현안나(2020)의 연구와도 같은 방향성인 것으로 확인되었다. 또한 사회적지지와 

같은 맥락적 변인은 진로준비를 지속해 나가고 실천하는 데 중요한 변인으로 작용한다고 밝힌 

정윤희․전주성(2019)의 연구와도 맥락을 같이하고 있다. 이를 통해 부모의 진로에 대한 긍정적

인 지지와 더불어 학교 및 사회에서 다문화청소년으로 하여금 문화적 편견이나 차별경험, 소외

감을 받지 않도록 제도적 뒷받침이 될 때 다문화청소년의 진로장벽이 더 효과적으로 낮아진다

는 것을 확인할 수 있으며, 더 나아가 다문화청소년의 진로장벽을 낮추기 위해서는 다문화청소

년 자신뿐만아니라 부모, 학교, 사회 모두가 공동의 노력이 필요함을 시사하는 것이라고 해석할 

수 있다.
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셋째, 부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 미치는 영향에서 진로태도의 매개효과는 

유의할 것이라는 [연구문제 3] ‘진로태도’가 ‘부모진로지지’와 ‘진로장벽’에 미치는 매개효과에 

관한 연구결과는 부모진로지지가 진로태도에 정적인 영향을 미치는 것으로 나타났으며, 진로태

도는 진로장벽에 부적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 부모진로지지가 높을수록 진로

태도를 증가시키는 것을 의미하고, 다문화청소년의 진로태도의 준비성과 결정성이 높을수록 진

로장벽을 낮춘다는 것을 의미한다. 이러한 연구결과는 부모진로지지와 진로장벽 사이에 진로태

도결정성이 유의한 영향관계에 있음을 밝힌 김수리(2004), 우영숙(2019)의 연구와 같은 방향성으

로 확인되었다. 이러한 결과가 시사하는 바는 다문화청소년이 진로에 대해 긍정적 태도를 갖기 

위해서는 부모진로지지와 더불어 학교의 진로관련 교육을 통해 긍정적 진로태도를 함양하도록 

해야 하며, 긍정적 진로태도는 진로장벽을 낮추는 선행변수로 작용할 수 있음을 나타내는 것으

로 가정과 학교 그리고 사회 등 환경적 요인이 중요하다고 해석할 수 있다.

넷째, 부모진로지지가 다문화청소년의 진로장벽에 미치는 영향에서 사회적 위축과 진로태도

의 이중매개효과는 유의할 것이라는 [연구문제 4] ‘사회적 위축’과 ‘진로태도’가 ‘부모진로지지’

와 ‘진로장벽’에 미치는 이중매개효과에 관한 연구결과는 부모진로지지와 진로장벽은 부적인 

관계가 있는 것으로 나타났으며, 부모진로지지가 진로장벽에 영향을 미치는데 사회적 위축과 

진로태도가 부분 매개하고 있는 것으로 확인되었다. 이는 부모진로지지가 사회적 위축과 진로

태도를 매개로 하여 다문화청소년의 진로장벽에 영향을 미치는 간접경로가 통계적으로 유의하

다는 것을 의미한다. 이러한 연구결과는 교사와의 관계 및 또래 친구와의 관계에서 사회적차별

과 편견을 경험함으로써 진로장벽에 대한 지각에 부정적인 영향을 받아 사회적 위축과 진로태

도에 부정적 영향을 미치는 것으로 밝힌 하여진(2021)의 연구와 진로장벽을 높게 인식하는 청

소년일수록 자신의 진로에 대한 확신이 낮고 덜 결정적 태도를 갖는 것으로 밝힌 김영미․현안

나(2020)의 연구와도 같은 방향성인 것으로 나타났다. 이러한 결과는 다문화청소년이 진로에 대

해 긍정적 태도를 갖게 하고 사회적 위축을 낮추기 위해서는 부모진로지지와 더불어 학교의 진

로관련 교육을 통해 긍정적 진로태도를 함양하도록 하는 것에 더하여, 가정과 학교 그리고 사

회가 공동의 노력과 제도적 뒷받침을 통해 다문화청소년의 진로장벽을 낮추는 역할을 해야함을 

시사해주는 것이라고 할 수 있다.

본 연구결과를 바탕으로 이중문화배경으로 인한 사회적 위축, 진로태도의 준비성과 결정성의 

부족, 진로정보부족, 자기이해부족, 경제적 어려움 등으로 진로장벽을 경험하는 다문화청소년의 

진로장벽을 낮추기 위해 다음과 같은 제언을 하고자 한다.

첫째, 다문화청소년의 진로장벽을 낮추기 위해서 가장 중요한 부적인 요인으로 작용한 부모

진로지지가 다문화청소년에게 지지요인으로 작용할 수 있도록 하기 위한 다문화청소년 가정의 

부모를 위한 부모교육지원이 마련되어져야 한다. 즉, 다문화가정의 부모 역시 이중문화와 언어 

소통의 어려움과 경제적 어려움이라는 배경에서 오는 문제들을 극복하고 부모로서의 자기효능
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감을 높일 수 있는 사회적 지원의 기반이 조성되어야 한다. 부모의 자기효능감이 높아지고 삶

의 만족도가 향상되면 자녀에게 부모진로지지는 자연스럽게 영향을 미치고 지지체계가 적절한 

기능을 작용할 수 있을 것으로 기대되기 때문이다. 따라서 다문화가정의 부모를 위한 부모교육

지원의 환경과 시스템이 정착하고 조성되어야 할 것이다.

둘째, 다문화청소년의 진로장벽을 낮추기 위해서 다문화청소년의 학교적응과 삶의 만족도를 

높이기 위한 지원이 마련되어야 한다. 사회적 위축은 연구 결과에서 진로장벽에 정적인 영향을 

미치는 요인으로 작용하므로, 다문화청소년의 사회적 위축에 영향을 미치는 요인 중에서 부모

의 진로지지를 제외한 교사 및 또래 관계, 문화적 스트레스 등은 학교생활의 적응을 통해 삶의 

만족도를 높일 수 있다. 그리고 이는 다시 사회적 위축에 부적인 요인으로 작용할 수 있기 때

문이다. 교육부에서는 다문화청소년들의 성공적인 한국사회적응을 돕고자 다문화교육 지원계획

을 매년 수립하고 있다. 이러한 교육지원정책에 비해 다문화청소년들에 대한 진로 지원은 교육

지원보다 상대적으로 미흡하였다는 평가를 받고 있다[20]. 지금까지의 다문화청소년들에 대한 

정책이 주로 학업 지원이나 언어지원 정책에 초점을 두고 있어 다문화청소년들에 대한 진로 지

원 정책은 열악한 상황으로 다문화청소년들에 대한 진로 관련 지원의 중요성이 점차 강조되고 

있다[20, 41]. 다문화청소년이 청소년 시기에 적절한 사회성 발달을 통해 사회적 위축을 극복하

고 이를 통해 진로장벽을 낮추기 위한 학교 교육과 사회적 지원이 마련되어야 한다.

셋째, 우리나라는 국가적인 차원에서 청소년들의 체계적인 진로 교육을 도모하고자 2015년 

‘진로교육법’을 제정하고, ‘제2차 진로교육 5개년 기본계획’을 수립함으로써, 청소년들의 진로교

육 개선과 진로역량 개발을 위한 정책을 시행하고 있다. 그러나 다문화가정의 다문화청소년들

이 증가함에 따라 기존의 진로교육 틀 안에 이들을 담기에는 한계가 존재한다. 다시 말해 청소

년으로서의 일반성과 다문화청소년으로서의 특수성을 고려한 연구와 사회적 지원이 필요한 상

황이다. 다문화청소년의 진로장벽을 낮추기 위해서 다문화청소년의 적절한 진로발달을 통한 긍

정적인 진로태도가 갖추어지도록 하기 위한 지원이 마련되어야 한다. 이미 일선 학교에서 직업 

체험교육이 이루어지고 있지만 다문화청소년들의 특수성을 고려한 눈높이에 맞춘 진로(혹은 직

업) 정보를 습득할 수 있는 장기적인 학교 교육과 사회적 지원이 필요하다. 다문화청소년이 청

소년기의 적절한 진로 성숙을 통해 스스로 진로를 선택하거나 의사결정을 할 수 있도록 정확한 

자기평가와 함게 현실이 반영된 현명한 선택을 할 수 있도록 학교 교육을 비롯한 사회적 지원

이 폭넓게 조성돼야 한다는 것이다. 더 나아가 다문화가정의 지역적 분포 –도시권보다는 지방

권 특히 농어촌지역에 많이 거주-를 고려하여 방학기간을 이용한 다문화가정의 아동, 청소년을 

위한 캠프 등의 프로그램 운영도 적극 고려해볼만하다.

본 연구는 다문화청소년의 진로장벽을 낮추기 위해 부모의 진로지지를 높이고 사회적 위축

을 낮추며 진로 준비와 결정을 위한 지원 방안이 필요하다는 근거를 마련하였다는 점에서 연구

의 의의가 있다. 그러나 이러한 의의가 있음에도 불구하고 다문화청소년의 성장과 시간의 흐름
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을 반영하여 살펴보는 종단적 연구가 아닌 패널데이터를 활용한 횡단적 연구로 이루어졌다는 

점에서 한계가 있음과 다문화청소년의 부모와 가정의 특성을 고려하지 못한 한계점이 있음을 

밝혀둔다.
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