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The Effects of Youth Facility Use Experience and

Participation Activities on Awareness of Youth Policies:

Moderated Mediating Effects of Support for Youth Activities
*

Park, Dong Jin
Research Fellow, Welfare Cooperation Team, Gyeonggi Welfare Foundation

Background: This study began with the need to recognize the importance of youth facility use experience, participation 

activities, and support for youth activities in order to enhance youth's awareness of policies in youth policy participation, 

and to seek countermeasures for them.

Purpose: This study was conducted with the purpose of examining the mediating effect of participation activities and 

the moderated mediating effect of the degree of support for youth activities in the relationship between experience of 

using youth activity facilities and awareness of youth activity policies.

Methodology: SPSS 27.0 and SPSS PROCESS macro 4.1 were analyzed using SPSS 27.0 and SPSS PROCESS macro 4.1 

for 9,041 adolescents ranging from elementary school students to high school students who participated in the ‘2018 

Youth Activity Participation Survey Study’ conducted by the National Youth Policy Institute.

Findings: First, it was found that the experience of using youth activity facilities had an effect on the awareness of 

youth activity policies. Second, it was found that participation activities mediated the relationship between the experience 

of using youth activity facilities and awareness of youth activity policies. Third, it was found that the degree of support 

for youth activities moderated the relationship between the experience of using youth activity facilities and participation 

activities. Fourth, in the relationship between experience of using youth activity facilities and awareness of youth activity 

policies, it was found that the degree of support for youth activities moderated the mediating effect of participation 

activities.

Conclusions: In order to raise awareness of youth activity policies, it is necessary to actively promote the expansion of 

youth activity facility use experience, participation activities, and active interest and support from families and local 

communities for youth activities.
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청소년활동시설 이용경험과 참여활동이

청소년활동정책 인지도에 미치는 영향:

청소년활동 지원정도의 조절된 매개효과*

박동진
경기복지재단, 복지협력팀 연구위원

배경: 본 연구는 청소년정책참여에 있어서 청소년들의 정책인지도 제고를 위해 청소년활동과 관련된 

청소년의 시설이용경험, 참여활동, 청소년활동 지원정도의 중요성을 인식하고, 이에 대한 대책을 모색

하기 위한 필요성에서 시작되었다.

목적: 본 연구는 청소년활동시설 이용경험과 청소년활동정책 인지도의 관계에서 참여활동의 매개효과

와 청소년활동 지원정도의 조절된 매개효과를 살펴보고자 하는 목적에서 수행되었다.

방법: 한국청소년정책연구원에서 수행한 ‘2018 청소년활동 참여실태조사 연구’에 참여한 초등학생부터 

고등학생에 이르는 청소년 9,041명의 데이터를 SPSS 27.0과 SPSS PROCESS macro 4.1을 활용하여 분석하

였다.

결과: 첫째, 청소년활동시설 이용경험은 청소년활동정책 인지도에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 둘

째, 청소년활동시설 이용경험과 청소년활동정책 인지도의 관계를 참여활동이 매개하는 것으로 나타났

다. 셋째, 청소년활동시설 이용경험과 참여활동의 관계를 청소년활동 지원정도가 조절하는 것으로 나

타났다. 넷째, 청소년활동시설 이용경험과 청소년활동정책 인지도의 관계에 있어서 청소년활동 지원정

도는 참여활동의 매개효과를 조절하는 것으로 나타났다. 

시사점: 청소년활동정책 인지도 제고를 위해서는 청소년활동시설 이용경험, 참여활동의 확대를 적극적

으로 추진하며, 청소년활동에 대한 가정, 지역사회 등의 적극적인 관심과 지원이 필요하다.

주요어: 청소년활동시설 이용경험, 청소년활동정책 인지도, 참여활동, 청소년활동 지원정도
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Ⅰ. 서  론

청소년이 자신들의 삶과 관련된 문제에 의견을 표명하고, 정부 혹은 사회에 요구하는 것은 

진정한 민주주의 확립을 위해 매우 필요한 일이라 할 수 있다[1]. 또한「청소년헌장」에 따르면 

청소년은 스스로 생각하고 선택하며 활동하는 삶의 주체로 자율과 참여의 기회를 누려야 한다

고 밝히고 있다. 이것은 청소년이 자신의 삶과 관련된 정책결정과정에 주체적으로 참여할 권리

를 갖는다는 의미를 포함하는 것으로서, 청소년은 자신의 삶에 대해 정치․사회적인 역량을 발

휘하여 외․내부환경의 변화를 이루어낼 수 있는 내재화된 힘을 가지는 것이 중요하다. 청소년

은 청소년활동은 통해 정치․사회적인 역량을 함양해왔으며, 청소년활동은 청소년들이 정책참

여기회와 그 역량을 갖추도록 하고, 그 활동의 범위와 수준을 확장시키는 데 크게 기여해왔다. 

청소년활동은「청소년기본법」상 “청소년의 균형있는 성장을 위하여 필요한 활동과 이러한 활

동을 소재로 하는 수련활동․교류활동․문화활동 등 다양한 형태의 활동”로 정의되어 있다. 이 

정의에서도 살펴볼 수 있는 것과 같이 청소년활동은 청소년의 건강한 심신의 성장과 발달을 지

원했고, 그 중에서도 특히 청소년들이 자질 있고, 독립적이며 책임감있는 시민으로 발달하도록 

기회를 제공하는 수단으로서 크게 기능해왔다[2].

청소년이 정책결정과정에 참여한다는 것은 청소년들이 국가 차원에서나 지역사회 차원에서

의 청소년정책결정 과정에 관여하여 실제적인 영향을 미치는 활동을 의미한다. 청소년이 정책

결정과정에 참여하는 것 이상의 실질적인 성과를 거두기 위해서는 청소년이 정책결정과정에 단

순히 참여하는 데 의의를 둘 것이 아니라 청소년이 정책에 대해 올바르게 이해하고, 이를 바탕

으로 정책결정과정에서 주체적이고 적극적인 역할을 수행하고, 권한을 행사할 수 할 수 있도록 

하는 제반여건을 마련하는 것이 중요하다.

이 때 가장 기본적으로 이루어져야 하는 것은 바로 청소년들이 청소년정책에 대해 올바르고 

충분히 인지하도록 하는 것이다. 정책인지도는 정책이해도 혹은 정책리터러시 등 여러 용어로 

사용되기도 하며, 그 의미를 좁은 의미와 넓은 의미로 구분하여 살펴볼 수 있다. 좁은 의미의 

정책인지도는 정책과정 및 내용을 이해하는 정도를 뜻하며, 넓은 의미의 정책인지도는 정책과

정 및 내용을 이해하는 것뿐 아니라, 이를 기반으로 하여 어떠한 정책이 자신을 비롯하여 지역

사회 차원에서나 국가 차원에서 어떠한 의미를 갖는지를 비판적인 관점에서 분석해낼 수 있는 

능력을 뜻한다[3]. 이러한 정책인지도는 시민참여에 영향을 미치는 중요한 요인이므로, 숙의 및 

참여민주주의 사회에서는 민주시민의 필수 덕목이라고 할 수 있다[4]. 시민들은 정책내용을 이

해함으로써 정책과정에서 자신의 의견을 자유롭게 표현하고 정책과정에 참여하는 것이 보다 쉽

고 수월해진다[5]. 정책에 대한 높은 이해가 민주주의 및 합리적 의사결정의 전제조건이라고 할 

수 있으며, 이에 따라 높은 수준의 정책이해도의 중요성이 보다 강조된다[4].
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청소년이 다양한 영역의 정책결정과정에 참여하고, 그 정책에 대한 인지도를 제고하는 것도 

물론 중요하겠으나, 본 연구에서는 청소년과 직접적으로 관련이 있는 청소년정책들 중 청소년

활동정책에 주목하고자 한다. 청소년활동은 앞서 살펴본 것과 같이 청소년의 균형있는 성장을 

위해 그동안 발전을 거듭해왔으며, 그 결과, 청소년활동은 다양한 효과를 거두어왔다[6]. 이러한 

효과의 배경에는 우리나라 청소년활동정책이 존재하고 있다고 할 수 있다. 청소년활동은 1991

년「한국청소년기본계획」과「청소년기본법」이 제정된 이후로 본격적으로 국가정책 차원에 들

어오게 되었다. 또한「청소년활동진흥법」이 2005년부터 시행되면서부터는 한국청소년활동진흥

센터를 비롯하여 지방청소년활동진흥센터가 설치되고, 청소년활동전달체계가 만들어지면서 보

다 체계를 갖추면서 발전되어왔다[7]. 특히 정부에서 2006년부터 청소년수련활동인증제를 운영

하고 있고, 그 이후로 청소년수련활동인증제, 국제청소년성취포상제, 청소년어울림마당(청소년문

화존), 청소년특별회의, 청소년참여위원회, 청소년운영위원회, 청소년활동정보서비스: e청소년, 

대한민국청소년박람회, 청소년수련활동 신고제 등 다양한 청소년활동정책이 추진되었으며, 현재

까지도 이어져오고 있다.

청소년활동과 관련된 다양한 정책이 추진됨에 있어서 청소년의 시민권 보장을 위한 청소년

활동정책이 추진되는 것이 중요하며, 이 과정에서 청소년 당사자의 의견이 반영되기 위해서는 

청소년의 청소년활동정책 결정에서의 참여가 필수적으로 요구된다. 특히 청소년의 실질적인 시

민권 보장을 위해서는 청소년의 참여가 보장되고, 그 범위와 수준이 확장되는 것이 매우 중요

하다는 의미이다. 즉 청소년의 권리보장 및 사회에서의 적절한 대우의 차원에서 청소년의 참여

는 매우 중요한 매커니즘으로 작동된다고 할 수 있다[8]. 청소년의 참여활동은 청소년정책결정

에 참여하는 것을 의미하는 것으로서, 이를테면 지역사회, 청소년시설 그리고 중앙정부 및 지자

체 정책에 대한 청소년들의 의견을 개진할 수 있도록 보장하는 법률을 근거로 청소년참여기구

인 청소년특별회의, 청소년참여위원회, 청소년운영위원회 등에 유의미한 구성원으로서 참여하여 

활동하는 것을 대표적인 사례로 말할 수 있다. 청소년이 실제적으로 경험하는 참여활동은 청소

년의 정치․사회 임파워먼트 형성 등 긍정적인 효과가 있는 것으로 보고된 바 있다[9,10]. 다만, 

청소년들이 실질적으로 의사결정 권한을 갖지 못하거나 보장받지 못할 경우에 청소년의 명목적

인 참여에 그칠 가능성이 매우 많고, 청소년활동정책이 기획되고 조정되고, 실현되는 의사결정 

과정에 참여하는 것이 실현되는 것이 요구된다[11]. 그러나 이러한 부분들이 마련된 상황에서는 

청소년이 청소년활동과 관련된 참여활동을 많이 할수록 청소년활동정책에 대한 직․간접적인 

경험을 보다 많이 하게 되고, 이를 통해 청소년활동정책에 대한 인지도가 보다 높아질 수 있다

고 할 수 있다[12,13]. 김미현, 이현우, 정영근[14], 김소정과 류정희[15], 손수경[16]에서와 같이 

청소년활동 빈도가 많을 경우에 공동체의식, 시민의식 등이 향상된다는 점과 맥을 같이 한다고 

할 수 있다.
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그러나 청소년이 청소년과 관련된 활동에 적극적으로 참여하기 위해서는 청소년활동에 대한 

주위 사람들의 긍정적인 지원이 필요하다. 부모를 비롯하여 교사 등 청소년과 가까운 사람들이 

청소년활동에 대한 긍정적인 지원을 할수록 청소년활동만족도도 높은 것으로 나타났다는 점

[17,18], 고려하면, 청소년활동이 원활히 이루어지기 위해서는 청소년활동에 대한 지원이 매우 

필요함을 고려할 수 있다. 이러한 청소년 주위사람들의 긍정적인 지원은 청소년활동에 대한 사

회적지지로서 이해할 수 있는데, 사회적 지지는 실제로 청소년에게 매우 긍정적인 효과가 다양

하게 있는 것으로 보고되고 있다[19]. 청소년활동에 대해서는 손수경[16]이 청소년활동에 대한 

부모, 교사, 친구, 청소년지도자들의 지지는 모든 학교급 청소년들의 청소년활동 참여빈도, 참여

태도 등에 유의한 정적인 영향을 미치는 것을 밝힌 바 있다. 이를 볼 때, 청소년이 청소년활동

시설을 이용하면서 청소년활동을 할 경우에 청소년활동에 대한 긍정적인 지지가 제공되는 경우

에는 청소년활동 프로그램에 단순히 참여하는 것이 아니라 보다 적극적인 형태로 청소년참여기

구 활동도 하며, 보다 발전되고 확장된 활동을 할 가능성이 높다고 하겠다.

이를 종합하여 보면, 청소년활동시설 이용경험, 청소년활동정책인지도, 참여활동, 청소년활동 

지원정도의 관계는 유의미할 것으로 추론된다. 이에 따라 본 연구에서는 청소년활동시설 이용

경험과 청소년활동정책 인지도의 관계를 살펴보고, 이들 관계에서 참여활동의 매개효과, 청소년

활동 지원정도의 조절된 매개효과를 살펴보고자 한다.

본 연구의 연구문제는 다음과 같다. 첫째, 청소년활동시설 이용경험은 청소년활동정책 인지

도에 영향을 미치는가?, 둘째, 청소년활동시설 이용경험과 청소년활동정책 인지도의 관계를 참

여활동이 매개하는가?, 셋째, 청소년활동시설 이용경험과 참여활동의 관계를 청소년활동 지원

정도가 조절하는가?, 넷째, 청소년활동시설 이용경험과 청소년활동정책 인지도의 관계에 있어 

청소년활동 지원정도는 참여활동의 매개효과를 조절하는가?이다. 또한 본 연구모형은 다음과 

같다.

[그림 Ⅰ-1] 연구모형
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Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구는 ‘2018 청소년활동 참여 실태조사 연구’에 참여한 9,041명의 청소년들이 응답한 데

이터를 활용하여 분석을 실시하였다. 이 조사는 청소년활동 참여 실태 및 요구들을 파악함으로

써 청소년들이 여러 활동들을 체험하고 건강하게 성장할 수 있기 위한 청소년활동정책을 개발

하기 위해 실시된 것이다[20].

전국의 총 9,041명이 청소년들이 조사에 참여하였으며, 성별은 남자 4,693명(51.9%), 여자 

4,348명(48.1%), 학교급은 초등학생 2,828명(31.3%), 중학교 2,642명(29.2%), 고등학교 3,571명

(39.5%), 지역규모는 대도시 3,696명(40.9%), 중소도시 4,358명(48.2%), 읍면지역 987명(10.9%)인 

것으로 나타났다.

2. 측정도구

본 연구에서 살펴보고자 한 변인들을 측정한 도구는 한국청소년정책연구원이 조사 시 측정

한 문항 그대로를 사용하였다.

가. 청소년활동시설 이용경험

청소년활동시설 이용경험을 측정하기 위해서 청소년활동시설인 “청소년수련관”, “청소년수련

원”, “청소년문화의집”, “청소년야영장”, “유스호스텔”, “도서관(단, 학교도서관은 제외)”, “공연 

및 전시시설”, “사회복지관”, “수목원, 수목림, 자연휴양림”, “주민센터, 문화센터”에 대해 5점 

리커트 척도(1=이용한 적 없음, 2=이용한 적 있음(1~2번), 3=이용한 적 있음(3~5번), 4=이용

한 적 있음(6~9번), 5=이용한 적 있음(10번 이상))로 응답하게 하였다. 점수가 높을수록 청소년

활동시설 이용경험이 많다는 것을 의미하며, Cronbach’s α값은 .763으로 나타났다.

나. 청소년활동정책 인지도

청소년활동정책 인지도를 측정하기 위해 청소년활동정책인 “청소년수련활동인증제”, “국제

청소년성취포상제”, “청소년어울림마당(청소년문화존)”, “청소년특별회의”, “청소년참여위원회”, 

“청소년운영위원회”, “청소년활동정보서비스: e청소년”, “대한민국청소년박람회”, “청소년수련

활동 신고제”에 대해 3점 리커트 척도(“1=전혀 모른다, 2=들어본 적이 있다, 3=잘 알고 있
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다”)로 응답하게 하였다. 점수가 높을수록 청소년활동정책 인지도가 높음을 의미하며, Cronbach’s 

α값은 .898로 나타났다.

다. 참여활동

참여활동을 측정하기 위해 참여활동인 “청소년참여기구 활동(청소년특별회의, 청소년참여위

원회, 청소년운영위원회 등)”에 대해 4점 리커트 척도(1=참여한 적 없음, 2=참여한 적 있음

(1~2번), 3=참여한 적 있음(3~4번), 4=참여한 적 있음(5번 이상))로 응답하게 하였다. 점수가 높

을수록 참여활동 정도가 높음을 의미하며, Cronbach’s α값은 .608로 나타났다.

라. 청소년활동 지원정도

청소년활동 지원정도를 측정하기 위해 “부모님 혹은 보호자”, “학교 선생님”, “친구”, “청소년

지도자(청소년수련관, 문화의집 등의 청소년전문가”의 지원정도에 대해 5점 리커트 척도(1=

전혀 지원이 없다, 2=지원이 없는 편이다, 3=보통이다, 4=지원이 있는 편이다, 5=매우 지

원이 많다)로 응답하게 하였다. 점수가 높을수록 이들로부터의 지원정도가 높음을 의미하며, 

Cronbach’s α값은 .714로 나타났다.

3. 자료분석

본 연구의 목적을 달성하기 위해 SPSS 27.0과 Hayse[21]가 개발하여 제공하는 SPSS PROCESS 

macro 4.1을 활용하여 분석하였다. SPSS 27.0을 활용하여 주요변수의 기술통계치를 확인하였으

며, 주요변수 간의 상관관계 결과를 확인하였다. 또한 조절된 매개효과 검증을 위해 절차[22]에 

따라 분석을 하였다. 첫째, 청소년활동시설 이용경험과 청소년활동정책인지도의 관계를 참여활

동이 매개하는지를 검증하기 위해 SPSS PROCESS maco의 모델4를 사용하여 분석하였다. 둘째, 

청소년의 청소년활동시설 이용경험과 참여활동의 관계를 청소년활동 지원정도가 조절하는지를 

검증하기 위해 모델1을 사용하여 분석하였다. 셋째, 청소년활동시설 이용경험이 참여활동을 매

개하여 청소년활동정책 인지도에 영향에서 청소년활동 지원정도의 조절된 매개효과를 검증하기 

위해 모델7을 사용하여 분석하였다. 또한 부트스트래핑을 활용하여 매개효과, 조절된 매개효과

에 대한 통계적 유의성을 검증하였다. 기존에 많이 활용하였던 Sobel test와 달리 부트스트래핑

은 표본분포의 정규성을 가정하지 않아 검증력이 상대적으로 높다[22].
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Ⅲ. 연구결과

1. 주요변수의 기술통계 및 상관관계

주요변수의 기술통계 및 상관관계 결과를 살펴보았다. 먼저 주요변수의 평균, 표준편차, 왜

도, 첨도의 점수를 확인하였다. 본 연구에서 살펴보고자 하는 주요변수의 왜도의 절대값이 3미

만이며, 첨도의 절대값이 10미만이므로 정규분포성을 충족하고 있는 것으로 판단되었다[23]. 또

한 주요변수 간의 상관분석 결과, 변인 모두 상호 간에 유의미한 상관관계를 갖고 있는 것으로 

나타났다.

구분
청소년활동시설

이용경험

청소년활동

정책인지도
참여활동

청소년활동

지원정도

평균 16.08 11.67 4.80 12.27

표준편차 5.23 3.41 1.54 3.35

왜도
통계치 1.55 1.43 2.65 -.30

표준오차 .03 .03 .03 .03

첨도
통계치 3.89 1.74 8.28 .31

표준오차 .05 .05 .06 .05

<표 Ⅲ-1> 주요변수의 기술통계

구분
청소년활동시설

이용경험

청소년활동

정책인지도
참여활동

청소년활동

지원정도

청소년활동시설 이용경험 1

청소년활동 정책인지도 .388*** 1

참여활동 .399*** .299*** 1

청소년활동 지원정도 .244*** .221*** .195*** 1

***p<.001

<표 Ⅲ-2> 주요변수의 상관관계

2. 청소년활동시설 이용경험과 청소년활동정책 인지도의 관계에서 참여활동의 매개효과

청소년활동시설 이용경험과 청소년활동정책 인지도의 관계에서 참여활동의 매개효과를 살펴
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보았다. 첫째, 청소년활동시설 이용경험은 청소년활동정책 인지도에 통계적으로 유의미한 영향

을 미치는 것으로 나타났다(c=.2512, p<.001). 둘째, 청소년활동시설 이용경험은 참여활동에 통

계적으로 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다(a=.1147, p<.001). 셋째, 참여활동은 청소년

활동정책 인지도에 통계적으로 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다(b=.4177, p<.001). 마

지막으로 참여활동이 청소년활동정책 인지도에 미치는 영향을 통제한 가운데, 청소년활동시설 

이용경험이 청소년활동정책 인지도에 미치는 영향은 통계적으로 유의미하였으나, 그 크기가 줄

어든 것을 확인할 수 있었다(c’=.2033, p<.001). 청소년활동시설 이용경험이 참여활동을 거쳐 청

소년활동정책 인지도에 미치는 간접효과는 .0479인 것으로 나타났으며, 간접효과 계수가 95% 

신뢰구간에서 하한값.0387과 상한값 .0575으로 신뢰구간 안에 0이 있지 않으므로, 통계적으로 

유의미한 결과로 판단되었다. 청소년활동시설 이용경험이 청소년활동정책 인지도에 유의한 영

향을 미치나, 참여활동을 고려한 상태에서는 청소년활동시설 이용경험이 청소년활동정책 인지

도에 미치는 영향이 줄어들었음에도 불구하고 여전히 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났

다. 이를 통해 참여활동은 청소년활동시설 이용경험과 청소년활동정책 인지도의 관계를 부분적

으로 매개하는 것으로 판단할 수 있다.

변수
결과변인(청소년활동정책 인지도)

B S.E t

청소년활동시설

이용경험

c .2512 .0074 33.8639***

F=1146.7665, p<.001, R-Squared=.1518

변수
결과변인(참여활동)

B S.E t

청소년활동시설

이용경험

a .1147 .0033 34.9052***

F=1218.3719, p<.001, R-Squared=.1597

변수
결과변인(청소년활동정책 인지도)

B S.E t

청소년활동시설

이용경험
c’ .2033 .0080 25.5597***

참여활동 b .4177 .0277 15.0774***

F=707.2917, p<.001, R-Squared=.1808

변수

간접효과의 유효성 검증

effect
BOOT

S.E

BOOT

LLCI

BOOT

UCLI

참여활동 .0479 .0048 .0387 .0575

***p<.001

<표 Ⅲ-3> 청소년활동시설 이용경험과 청소년활동정책 인지도의 관계에서 참여활동의 매개효과
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3. 청소년활동시설 이용경험과 참여활동의 관계에서 청소년활동 지원정도의 조절효과

청소년활동시설 이용경험과 참여활동의 관계에서 이들 관계를 청소년활동 지원정도가 조절

하는지 살펴보았다. 우선 다중공선성의 문제가 발생되는 것을 막기 위해 독립변수인 청소년활

동시설 이용경험과 조절변수인 청소년활동 지원정도를 평균중심화하여 분석하였다. 분석결과, 

청소년활동시설 이용경험이 참여활동에 통계적으로 유의미한 영향을 미치는 가운데, 청소년활

동 지원정도에 따라 이들 관계가 변화하는 것으로 나타났다(F=424.0273, p<.001). 청소년활동 

지원정도의 조절효과를 기 위해 조절변수의 특정한 값(조절변수의 평균값 ±1SD)에서 단순회귀

선이 통계적으로 유의미한지를 검증하였으며[23], 그 결과 모든 조건에서 통계적으로 유의미한 

것으로 나타났다. 이는 청소년활동시설 이용경험이 참여활동에 미치는 영향이 청소년활동 지원

정도에 따라 모든 조건에서 변화하는 것이다.

변수
결과변인(참여활동)

B S.E t R-Squared F

청소년활동시설 이용경험(a) .1015 .0336 28.2404***

.1711 424.0273***참여활동(b) .0530 .0055 9.5497***

a×b .0056 .0009 6.0153***

***p<.001

<표 Ⅲ-4> 청소년활동시설 이용경험과 참여활동의 관계에서 청소년활동 지원정도의 조절효과

변수 조절효과 S.E t LLCI(b) ULCI(b)

청소년활동

지원정도

-1SD .0827 .0053 15.5265*** .0723 .0931

Mean .1015 .0036 28.2404*** .0944 .1085

+1SD .1203 .0041 29.1943*** .1122 .1283

***p<.001

<표 Ⅲ-5> 청소년활동 지원정도에 따른 단순회귀선 유효성 검증

한편, 조절효과에 의해 변화되는 형태를 확인하기 위해 Mean±1SD일 경우에 청소년활동 지원

정도의 값을 살펴보았다. 청소년활동시설 이용경험이 많으면서 청소년활동 지원정도가 높은 경

우에는 참여활동이 높은 것을 확인할 수 있었다. 청소년활동 지원정도에 따른 조건부 간접효과 

결과를 살펴본 결과, 청소년활동 지원정도가 긍정적으로 증가함에 따라서 청소년활동시설 이용

경험이 참여활동에 미치는 영향이 증가함을 확인할 수 있었다. 또한 청소년활동시설 이용경험
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변수
결과변인(참여활동)

B S.E t LLCI(b) ULCI(b)

청소년활동시설 이용경험(a1) .1012 .0036 28.0865*** .0941 .1082

청소년활동 지원정도(a2) .0534 .0056 9.6056*** .0425 .0643

성취동기×청소년활동지원정도(a3) .0058 .0009 6.1657*** .0039 .0076

F=423.2910, p<.001, R-Squared=.1718

변수
결과변인(청소년활동정책 인지도)

B S.E t LLCI(b) ULCI(b)

청소년활동시설 이용경험(c’) .2025 .0081 24.9172*** .1865 .2184

참여활동(b1) .4227 .0280 15.1104*** .3679 .4776

F=678.6373, p<.001, R-Squared=.1815

변수

간접효과의 유효성 검증

effect
BOOT

S.E

BOOT

LLCI

BOOT

UCLI

-1SD .0346 .0040 .0271 .0430

Mean .0428 .0043 .0347 .0515

+1SD .0509 .0056 .0403 .0623

***p<.001

<표 Ⅲ-6> 청소년활동시설 이용경험, 청소년활동정책 인지도, 참여활동의 관계에서 청소년활동 지원정도

의 조절된 매개효과

과 참여활동의 평균값과 ±1SD수준에서 모두 신뢰구간 안에 0이 있지 않으므로, 통계적으로 유

의미한 것으로 판단되었다.

4. 청소년활동시설 이용경험, 참여활동, 청소년활동정책인지도의 관계에서 청소년활동 

지원정도의 조절된 매개효과

청소년활동시설 이용경험이 참여활동을 거쳐 청소년활동정책 인지도에 미치는 과정에서 청

소년활동 지원정도가 조절된 매개효과를 갖는지 살펴보았다. 분석결과, 청소년활동시설 이용

경험과 참여활동의 관계에서 청소년활동 지원정도는 이들 관계를 조절하는 것으로 나타났다

(b=.0058, t=6.1657, p<.001). 또한 참여활동은 청소년활동정책 인지도에 통계적으로 유의미한 

영향을 미치는 것으로 나타났다(b=.4227, t=15.1104, p<.001). 이로써 청소년활동시설 이용경험

은 참여활동을 거쳐 청소년활동정책 인지도에 유의미한 영향을 미치는데, 이 관계를 청소년활
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동 지원정도가 조절함을 확인할 수 있었다.

한편, 청소년활동 지원정도가 갖는 조절된 매개효과가 통계적으로 유의미한지를 살펴보았다. 

이를 위해 부트스트래핑 방법을 사용하여 Mean ±1SD 수준에서 모두 조건부 값에 따라 간접효

과 크기가 어떠한지 확인하였다[24]. 분석결과, 청소년활동 지원정도의 조절된 매개효과 값은 

.0024인 것으로 나타났으며, Mean±1SD 수준에서 95% 신뢰구간의 하한값과 상한값 내에 모두 0

이 있지 않으므로, 통계적으로 유의미한 것으로 판단되었다. 또한 청소년활동 지원정도의 간접

효과는, 청소년활동 지원정도가 높아질수록 증가하는 것을 확인할 수 있었다.

Ⅳ. 결론 및 논의

본 연구에서는 청소년활동시설 이용경험과 청소년활동정책 인지도의 관계를 살펴보고, 이들 

관계에서 참여활동의 매개효과, 청소년활동 지원정도의 조절된 매개효과를 살펴보고자 하였다. 

본 연구에서의 주요결과를 중심으로 논의하면 다음과 같다.

첫째, 청소년활동시설 이용경험은 청소년활동정책 인지도에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 

청소년이 청소년활동시설을 많이 이용할수록 청소년활동정책 인지도가 높아지는 것을 알 수 있

었다. 즉, 청소년활동시설을 많이 이용한 청소년이 그렇지 않은 청소년에 비해 청소년활동정책 

인지도가 높은 것이다. 이 결과는 김미현, 이현우, 정영근[14], 김소정과 류정희[15], 손수경[16]

에서와 같이 청소년활동 빈도가 많을 경우 공동체의식, 시민의식 등이 향상된다는 점과 맥을 

같이 한다고 할 수 있다. 청소년활동정책 인지도가 높다는 것은 청소년활동정책에 대한 의견을 

개진할 가능성이 크다고 할 수 있으며, 보다 적극적인 형태로 청소년활동정책 과정에 참여할 

가능이 크다고 할 수 있다. 이는 청소년이 보다 청소년활동정책과 관련하여 민주시민으로서의 

역량을 갖추고, 이를 함양하기 위해서는 청소년이 청소년활동시설을 많이 이용하도록 독려하고 

지원하는 것이 필요함을 시사한다. 청소년이 청소년활동시설을 이용함으로써 청소년활동을 통

한 긍정적인 효과를 경험하고, 이를 통해 민주시민으로서의 역량을 키워갈 수 있도록 보다 적

극적으로 사회적 지원이 필요하다고 하겠다.

둘째, 청소년활동시설 이용경험과 청소년활동정책 인지도의 관계를 참여활동이 매개하는 것

으로 나타났다. 청소년이 청소년활동시설 이용경험이 많을수록 청소년참여기구 등의 참여활동

가 많아지며, 이는 다시 청소년활동정책 인지도를 높이는 것을 알 수 있었다. 이는 청소년이 청

소년활동시설 이용경험이 많아질수록 보다 적극적이고 능동적인 역할을 수행하기를 원하는 것

으로 이해할 수 있으며, 이는 자신들과 직접적인 관련이 있는 청소년활동정책에 대한 이해를 

갖게 되고, 그에 대한 인지도가 보다 높아지는 선순환이 이루어지는 것이다. 김영인[25]에 의하

면 청소년이 정책결정과정에 참여한 경험을 통해 참여의식이 보다 긍정적으로 증가한 것으로 
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나타났다. 즉 청소년활동경험이 보다 적극적인 참여를 하도록 긍정적인 영향을 미치는 것이다. 

이는 청소년활동정책에 대한 이해정도인 정책인지도를 높이는 데 긍정적이라는 것을 알 수 있

게 한다. 청소년활동정책에 대한 인지도를 높이기 위해서는 청소년활동정책에 대한 직접적인 

교육도 필요하겠으나, 이보다는 청소년활동시설에서의 이용경험을 통해 자연스럽게 청소년활동

의 효과를 직접적으로 경험하게 하고, 이를 통해 적극적인 참여활동이 이루어지게 함으로써, 결

국에는 청소년참여정책 인지도를 높일 수 있는 방법이 효과적임을 알 수 있다. 이를 위해서는 

청소년이 청소년활동시설을 적극적으로 이용하게 하는 것이 필요하며, 이와 함께 청소년참여기

구로의 참여도 적극적으로 독려함으로써, 청소년이 주도적으로 자신들의 정책에 대한 의견을 

개진하고, 정책을 제안함으로써 청소년활동정책의 발전에 기여할 수 있도록 하는 것이 보다 필

요하다.

셋째, 청소년활동시설 이용경험과 참여활동의 관계를 청소년활동 지원정도가 조절하는 것으

로 나타났다. 청소년활동시설 이용경험이 많을수록 참여활동이 많아지나, 청소년활동 지원정도

가 높을수록 참여활동을 하는 정도가 보다 높아짐을 알 수 있다. 이는 청소년활동에 대한 긍정

적인 사회적 지지는 청소년활동에 대한 긍정적인 인식을 갖게 하므로[13,14], 이는 청소년활동

에 대한 참여수준을 높여 청소년참여기구 등으로의 참여활동으로 연결되게 한다고 할 수 있다. 

오늘 날 청소년의 정치참여가 강조되고 있고, 청소년의 정치에 대한 관심은 점차 확대되고 있

다. 이러한 상황에서 청소년활동을 보다 적극적으로 참여할 수 있도록 지원하는 것은 청소년이 

청소년활동 참여를 통해 얻게 되는 역량강화 등의 긍정적인 효과들을 보다 제고시킬 수 있다. 

그러므로 우선 부모, 교사 등에게는 청소년활동에 대한 적극적인 홍보와 이해 제고를 위한 안

내, 홍보를 보다 활발하게 할 필요가 있다. 청소년지도사 등과 같이 청소년활동을 지원하는 전

문가들은 보다 적극적인 태도와 전문성으로 청소년활동을 지도하면서, 청소년들을 지원하는 노

력을 보다 하는 것이 필요하다.

넷째, 청소년활동시설 이용경험과 청소년활동정책 인지도의 관계에 있어 청소년활동 지원정

도는 참여활동의 매개효과를 조절하는 것으로 나타났다. 궁극적으로 청소년의 청소년활동정책 

인지도를 높이기 위해서는 청소년활동시설 이용경험 및 참여활동 확대를 비롯하여 청소년활동 

지원정도를 높이는 노력이 함께 이루어져야 한다. 청소년활동정책은 전문가가 중심이 되어 개

발하고 추진되는 것이 아니라 청소년이 그 당사자로서 중심이 되고, 개발하고 추진될 수 있도

록 해야 한다. 이를 위해서는 무엇보다도 청소년활동이 청소년의 성장과 발달에 무엇보다도 중

요한 역할을 한다는 것을 사회적으로 인식시킬 필요가 있다. 또한 청소년활동에 대한 적극적인 

중앙정부 및 지자체에서의 경제적․제도적 지원이 이루어질 필요가 있으며, 일선 학교와 가정

에서도 청소년들이 청소년활동에 보다 적극적으로 참여할 수 있도록 하는 지지가 필요하다. 청

소년활동이 이루어온 효과에 비해 청소년활동현장이 처해있는 현실은 매우 열악한 상황이다. 

이를 해결하기 위해서는 청소년활동에 대한 올바른 인식제고와 적극적인 청소년활동 지원을 통
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해 청소년활동이 가진 본연의 기능을 다 하여 청소년의 성장과 발달에 기여토록 하는 것이다. 

본 연구는 청소년이 민주시민으로 갖추어야 할 청소년활동정책 인지도와 관련하여 청소년활

동시설 이용경험과의 관계, 참여활동의 매개효과, 청소년활동 지원정도의 조절된 매개효과를 검

증하여, 청소년활동에 있어서 보다 강화하고 보완해야 할 부분에 대한 근거들을 찾아볼 수 있

었다. 이를 통해 청소년활동정책 인지도의 중요성을 확인할 수 있었으며, 청소년의 청소년활동

정책 인지도 제고를 위해서는 청소년활동시설을 적극적이고 활발하게 이용할 수 있도록 해야 

하는 것과, 실제적인 정책결정과정에 참여하는 참여활동을 경험하도록 하는 것이 중요함을 확

인할 수 있었다. 그러므로, 청소년활동의 긍정적인 효과를 기대하며, 청소년들이 청소년활동에 

보다 많이 참여할 수 있도록 하기 위한 독려가 필요하다. 이를 보다 강화하기 위해서는 청소년 

주위의 유의미한 관계에 있는 사람들의 긍정적이고 적극적인 지원도 필요하며, 이는 청소년의 

건강한 성장과 발달의 중요한 밑거름이 될 것이다. 그러나 본 연구에서는 ‘청소년활동 참여 실

태조사’ 에 참여한 청소년들만을 대상으로 수집된 자료를 토대로 분석하였다는 한계가 있다. 

이 조사데이터가 개인 연구자가 접근하기 어려운 방대한 데이터를 수집하였고, 이를 통해 전국

적인 규모의 데이터를 통해 청소년들의 주요한 특성을 살펴볼 수 있었다는 장점은 있다. 그러

나 청소년활동정책 등에 대한 다양한 청소년들의 의견과 그 특성을 살펴보는 데에는 한계가 있

었다. 이러한 점들을 고려하여 후속연구에서는 보다 다양한 청소년들의 의견과 그 특성을 살펴

볼 수 있는 방안을 모색해본다면, 보다 풍성한 논의가 가능하리라 기대한다.
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