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Background: According to the recent seriousness of smartphone overdependence in adolescents, multifaceted efforts are 

required to prevent smartphone overdependence. Youth activities are being used as an important factor in the prevention 

and treatment of smartphone overdependence. However, studies examining the relationship between youth activities and 

smartphone overdependence are insufficient, and longitudinal studies are also lacking. Therefore, this study aims to 

examine the longitudinal relationship between youth activities and smartphone overdependence.

Purpose: The purpose of this study is to confirm changes in smartphone overdependence in adolescence and to examine 

the contemporaneous and lagged effects of adolescent activities on smartphone overdependence.

Methodology: In this study, the study subjects were selected using Korean child and adolescent panel data, and data 

from the first to third grades of middle school were used for analysis. The subjects of the study were 1,401 male 

students (54.2%) and 1,182 female students (45.8%), totaling 2,564 students.

Findings: First, as a result of examining the trend of smartphone overdependence in adolescence, it was confirmed that 

smartphone overdependence increased linearly. Second, the contemporaneous effect of the number of participation in 

youth activities on smartphone overdependence was statistically significant. However, it was found that the number 

of participation in youth activities in the second year of middle school had a negative effect on smartphone 

overdependence. In addition, satisfaction with participation in youth activities was statistically significant at all time 

points except for the third year of middle school. Third, there was a lagged effect in the relationship between the 

number of participation in youth activities in the first year of middle school and the smartphone overdependence of the 

second year in middle school.

Conclusions: Youth activities should be provided to prevent and treat of smartphone overdependence in adolescence. 

In particular, it was suggested that youth activities during the first year of middle school to prevent smartphone 

overdependence are effective in preventing smartphone overdependence.
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청소년의 스마트폰의존도 변화추이와

청소년 활동의 동시 및 지연효과 연구

 이응택1)
․오승근2)

1)명지전문대학, 청소년교육상담과 강의전담
2)명지전문대학, 청소년교육상담과 교수

배경: 최근 청소년들의 스마트폰과의존이 심각해짐에 따라 이를 예방하기 위한 다각적인 노력이 요구되고 

있다. 그 중에서도 청소년활동은 스마트폰과의존 예방과 치료현장에서 중요하게 활용되고 있다. 하지만 청

소년활동과 스마트폰과의존의 관련성을 살펴본 연구는 미비한 실정이며, 종단적 연구도 부족한 상황이다. 

이에 본 연구에서는 청소년활동과 스마트폰과의존의 관련성을 종단적으로 살펴보고자 한다.

목적: 본 연구의 목적은 청소년기 스마트폰과의존 변화를 확인하고 청소년활동이 스마트폰과의존에 미치는 

동시 및 지연효과를 살펴보는 것이다. 

방법: 본 연구에서는 한국아동청소년패널데이터 중학교 1학년부터 3학년까지의 자료를 활용하여 분석하였다. 

연구대상은 남학생 1,401명(54.2%), 여학생 1,182명(45.8%)으로 총 2,564명이었다.

결과: 첫째, 청소년기 스마트폰과의존의 변화추이를 살펴본 결과, 선형적으로 스마트폰과의존이 증가하는 것

으로 확인되었다. 둘째, 중학교 시기의 청소년활동 참여횟수가 스마트폰과의존에 미치는 동시효과는 모두 

통계적으로 유의미하였다. 그러나 중학교 2학년 시기에 청소년활동 참여횟수는 스마트폰과의존에 부적인 영

향을 미치는 것으로 확인되었다. 또한 청소년활동 참여만족도는 중학교 3학년시기를 제외하고는 모두 통계

적으로 유의미한 것으로 나타났다. 셋째, 지연효과는 중학교 1학년 시기에 청소년활동 참여횟수와 중학교 2

학년 시기의 스마트폰과의존의 관계에서 확인되었다.

시사점: 청소년기 스마트폰과의존 예방과 치료를 위해 청소년활동을 제공해야 한다. 특히 스마트폰과의존 

예방을 위한 중학교 1학년 시기에 청소년활동은 스마트폰과의존 예방에 효과적임을 제안하였다.
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Ⅰ. 서  론

청소년기는 질풍노도의 시기로 급격한 변화를 맞아서 발달 측면에서 혼돈을 겪는 시기이다. 

그 중에서도 청소년기 스마트폰 사용은 발달 상에 긍정적인 측면도 있지만 부정적인 측면이 더 

강하게 작용되고 있다. 코로나19 이후 비대면 수업 그리고 가정에서 보내는 시간이 많아지면서 

이전보다 스마트폰 사용에서 통제를 덜 받게 되었고, 이로 인해 청소년들이 스마트폰 과다사용

으로 인해 발생하는 문제들이 심각해지고 있다. 스마트폰과의존 실태조사에 의하면[1] 우리나라

의 스마트폰 이용자 중 24.2%가 스마트폰과의존 위험군으로 확인되며, 청소년의 스마트폰과의

존 비율 2021년 37%로 유아동에 비해 9% 수준, 성인에 비해 14% 가량이 더 높은 것으로 나타

났다. 또한 청소년의 스마트폰과의존 위험군의 경우 2019년부터 2021년까지 지속적으로 증가하

는 경향이었으나 2019년에 비해 코로나19로 인해 삶의 변화가 나타난 2020년도에는 30.2%에서 

35.8%로 대폭 증가하였다. 이처럼 코로나19 이후 집에서 보내는 시간이 많아지면서 스마트폰을 

더 많이 사용함으로써 스마트폰과의존이 대폭 증가한 것을 확인할 수 있다. 

청소년기는 성인기로의 이행을 준비하는 시기로 스마트폰과의존은 청소년기 발달에 부정적

인 영향을 미치게 된다. 청소년기 스마트폰과의존은 거북목, 손목터널 증후군 등의 신체적 문제

를 야기시키고)[2] 인지적[3], 정서적[4], 사이버비행[5] 등 다양한 문제를 발생시킨다는 점에서 

청소년기 스마트폰과의존 문제해결을 위한 총체적인 접근이 필요하다. 이를 위해 스마트폰과의

존의 원인을 탐색하기 위한 많은 연구들이 수행되었다. 박채진, 서석진, 도명애[6]는 초․중․고

등학생의 스마트폰중독의 연구동향을 통해 스마트폰중독의 원인을 살펴보았고, 크게 개인요인, 

가족요인, 학교요인, 사회적요인, 스마트폰기기요인으로 제시하였다. 연구결과를 세부적으로 살

펴보면, 개인요인으로는 내면화문제와 외현적 문제, 자기통제력, 가족요인으로는 부모양육, 가족

기능, 부모와의 의사소통과 가족애착, 학교요인으로는 학업능력과 학교생활, 사회적요인으로는 

사회적지지와 친구 및 또래관계, 스마트폰 기기요인으로는 스마트폰 사용시간이 가장 많이 연

구되었다. 하지만 이응택과 오승근[7]은 스마트폰과의존 예방 및 치료 프로그램에서 공통적으로 

접근되는 것 중 하나가 청소년활동이라고 설명하면서 스마트폰과의존 예방과 치료에 있어 청소

년활동의 중요성을 강조하였다. 이뿐 아니라 일부 연구에서도 청소년 신체활동이 스마트폰과의

존에 미치는 효과[8, 9]를 주장하였다. 그러나청소년활동과 스마트폰과의존의 관련성을 살펴본 

연구는 여전히 부족한 실정이며, 청소년활동을 체육 및 신체활동으로 국한하여 스마트폰과의존

과의 관련성을 확인한 연구가 대부분이다. 

청소년활동은 청소년의 전인적인 성장지원을 목적으로 한다. 그리고 많은 연구를 통해 청소

년활동이 청소년의 성장 그리고 변화에 효과적이라고 보고되고 있다. 전명숙[10]은 선행연구 분

석을 통해 청소년활동의 효과를 우울, 분노, 공격성 등의 정서적 문제와 음주 및 흡연, 게임중

독 및 휴대전화의존 등의 문제행동을 감소시키는 것으로 설명하였다. 청소년활동은 청소년의 
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건강한 성장을 위해 다각적으로 활용되어야 하며, 청소년 문제행동 예방을 위해 적극 권장되어

야 한다. 따라서 본 연구는 청소년활동과 스마트폰과의존의 관계에 주목하고자 한다. 

스마트폰과의존과 관련된 많은 연구 중 일부 연구들은 종단적인 접근을 시도하면서 스마트

폰과의존의 변화추이를 확인하고 나아가 이에 대한 요인을 탐색하였다. 이정민과 정혜원[11]은 

중학생 시기에 스마트폰과의존의 변화추이를 확인하였고, 그 결과, 학년이 올라갈수록 스마트폰

과의존은 증가하는 경향을 나타내며, 변화에 있어서도 개인차가 존재한다고 밝혔다. 조윤주[12]

도 초등학교 4학년부터 중학교 1학년 시기에 스마트폰과의존은 증가한다고 보고하였다. 이처럼 

스마트폰과의존은 어느 시점이 되면 자동적으로 해결되는 문제이기보다는 지속적으로 나타나는 

문제이기 때문에 다양한 접근과 개입이 필요함을 알 수 있다. 하지만 청소년활동과 스마트폰과

의존의 관련성을 살펴본 선행연구들은 두 변인의 관련성을 종단적으로 살펴보지 못한 한계를 

지니고 있다. 특히 기존의 연구들은 특정 시점으로만 연구가 진행되어 두 변인 간 시간 차이에 

따른 인과관계를 설명하지 못하였다. 이에 본 연구는 시간 경과에 따라 청소년활동이 스마트폰

과의존에 미치는 효과를 동시 및 지연효과로 구분하여 살펴보고자 한다. 동시효과는 각 학년에 

따라 청소년활동이 스마트폰과의존에 영향을 미치는 효과를 살펴볼 수 있으며, 청소년활동이 

스마트폰과의존에 미치는 효과가 어느 시점(학년)에서 가장 높은지를 파악할 수 있다. 지연효과

는 이전 시점(t-1)의 청소년활동이 다음 시점(t+1)의 스마트폰과의존에 미치는 효과를 파악함으

로써 인과적 관련성을 살펴볼 수 있다. 따라서 본 연구는 청소년활동이 스마트폰과의존에 미치

는 동시 및 지연효과를 살펴봄으로써 스마트폰과의존 예방을 위한 청소년활동의 필요성과 개입

방향을 제안하고자 한다. 

본 연구의 목적은 스마트폰과의존이 시간에 따라 어떻게 달라지는지를 확인하고 청소년활동

이 스마트폰과의존에 미치는 동시 및 지연효과를 살펴보는 것이다. 이에 따른 연구문제는 첫 

번째로 중학생 시기의 스마트폰과의존의 변화추이를 살펴보는 것이며, 두 번째는 시간 경과에 

따른 청소년활동이 스마트폰과의존에 미치는 동시효과를 확인하는 것이다. 마지막으로 세 번째

는 청소년활동과 스마트폰과의존의 지연효과를 파악하는 것이다. 

Ⅱ. 이론적 배경

1. 스마트폰과의존의 변화추이

최근 우리 사회는 청소년 문제 중 하나로 스마트폰과의존 현상에 주목하고 있다. 스마트폰과

의존은 스마트폰 사용으로 인한 역기능적 의미로서 스마트폰에 과다하게 몰두하여 일상생활에 

문제가 발생하고 스마트폰 사용조절이 어려운 상태를 말한다. 스마트폰 사용을 지나치게 사용
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함으로써 일상생활에 문제가 발생되고 스마트폰 사용에 대한 조절실패와 내성 그리고 금단현상

을 포함한 개념이 스마트폰과의존이다. 김동일 외[13]는 스마트폰과의존을 일상생활에 장애를 

경험하고 금단 및 내성 그리고 가상세계에 대한 지향이 높은 것으로 정의하면서 스마트폰중독

과 유사한 개념으로 정의하였다. 스마트폰과의존은 스마트폰중독, 스마트폰문제적 사용, 스마트

폰과다사용 등 다양한 용어들로 사용되고 있으나 그 의미와 개념적 특성은 거의 비슷한 수준이

다. 다만, 중독의 관점에서 스마트폰 사용을 엄격한 기준을 적용하면 놀이와 여가 형태의 사용 

모두를 중독의 개념으로 할 수 있기 때문에 스마트폰 사용을 병리적인 측면의 문제로만 볼 수 

있다[14]. 따라서 스마트폰의 긍정적 활용은 수용하고 부정적 결과를 방지하는 차원에서 스마트

폰과의존이라는 개념이 사용된다.

청소년기 스마트폰과의존의 문제점은 널리 알려져 있다([15, 16, 17, 18, 19]. 청소년기 스마트

폰과의존은 수면시간이나 수면의 질에 부정적인 영향을 미쳐 정서적 문제인 우울 증상을 야기

시키고[20, 21, 22], 사이버언어폭력, 신상유출 그리고 따돌림 등 사이버비행과도 높은 관련성을 

지니는 것으로 보고되고 있다[23]. 또한 게임중독보다 스마트폰과의존 수준이 높은 청소년일수

록 청소년기 흡연, 음주, 성관계와 가출시도 등 비행경험의 가능성이 더 높고[24], 대학생 시기

에 스마트폰과의존은 대학생활 부적응과 대인관계에도 부정적이다[25]. 그리고 연령별로도 스마

트폰과의존의 문제점이 발생하는데 초등학생의 경우 스마트폰과의존은 주의력결핍, 과잉행동 

및 충동성 등 ADHD 증상을 악화시키고[26], 대학생의 경우는 스마트폰과의존으로 인해 대학

생활에 부정적인 영향을 미친다[27], 이러한 원인은 스마트폰과의존이 정서적인 문제인 우울을 

야기시키고 이로 인해 대학생활에 무기력한 모습을 보이기 때문이다[28]. 고등학생의 경우 대

학을 준비하고 학업에 몰입하는 시기임을 고려하여 스마트폰과의존과 학업과의 관련성을 살

펴보고 있다[29, 30]. 이처럼 스마트폰과의존은 어느 특정한 시기에만 문제가 발생되는 것이 

아닌 다양한 영역의 문제와 연령대별 독특한 양상을 띈다는 점에서 스마트폰과의존의 심각성

을 알 수 있다.

청소년기 스마트폰과의존의 심각성은 종단연구를 통해 더 명확히 알 수 있다. 최근 스마트폰

과의존과 관련된 다양한 종단연구들이 수행되고 있으며, 그 중에서도 잠재성장모형을 활용한 

스마트폰과의존의 변화추이를 살펴본 연구들이 다수가 있다. 이 연구들은 학년이 올라갈수록 

스마트폰과의존의 변화를 살펴보고 변화율에 미치는 요인을 탐색하였다는 점에서 의미가 있다. 

이정민과 정혜원[11]은 중학교 1학년부터 3학년 시점의 스마트폰과의존 변화추이를 살펴보았고, 

학년이 올라갈수록 스마트폰과의존이 증가한다고 제시하였다. 이선화[31]의 연구에서도 스마트

폰과의존의 변화는 선형적으로 증가하는 경향을 나타낸다고 보고하였다. 이경은과 염동문[32]은 

초등학교 4-6학년 대상으로 스마트폰과의존 변화유형을 분석한 결과, 스마트폰과의존이 증가하

는 집단과 감소하는 집단으로 구분하고, 시간이 경과할수록 스마트폰과의존이 증가하는 집단의 

비율은 42%, 스마트폰과의존이 감소하는 집단은 10%로 스마트폰과의존 증가집단의 비율이 상
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당히 높은 것으로 보고하였다. 임선아, 권미나[33]는 초등학교 5학년에서 중학교 1학년 시기에 

휴대전화 의존도의 변화를 확인한 결과 휴대전화의존도는 증가하는 경향이라고 설명하였다. 그

러나 윤지현, 박근희, 홍혜영[34]은 중학교 3학년 시점에서 고등학교 3학년 시점까지 휴대전화

의존도는 감소하는 경향으로 설명하면서 연령대별로 다소 차이가 있음을 확인하였다. 

대체로 청소년기 스마트폰과의존은 학년이 올라갈수록 증가하는 경향을 보이는데 이는 일시

적인 현상이기보다는 지속적인 문제임을 확인할 수 있다, 본 연구에서도 스마트폰과의존의 변

화추이를 재조명하고 이에 대한 종단적 관점에서의 개입방안을 제시하고자 한다. 또한 기존의 

연구들은 스마트폰과의존의 변화에 관심을 갖고 변화율을 감소시킬 수 있는 요인 탐색이 주로 

연구되었다. 이 연구들은 스마트폰과의존 증가를 완충시킬 수 있는 보호요인을 확인함으로써 

스마트폰과의존 예방을 위한 접근방안을 모색하였다는 점에서 의미가 크다. 하지만 청소년 발

달은 선형적 발달 형태보다는 비선형적인 발달 특성을 지닌다. 그 이유는 환경적 변화에 민감

하고 개인차도 다양하기 때문이다. 따라서 선형적 관점과 더불어 특정한 시점에서 변화와 영향

력을 고려한 분석과 해석이 필요하고 본 연구에서는 스마트폰과의존에 영향을 미치는 시점 간

의 영향력을 비교해 보고자 한다.

2. 청소년활동과 스마트폰과의존의 관계

청소년활동은 청소년의 건강한 성장에 초점을 맞춰 다양한 활동으로 분류된다. 학교에서는 

창의적 체험활동으로 학교 외 청소년시설에서는 수련활동, 문화활동, 교류활동 등으로 구분되어 

청소년의 성장지원을 돕고 있다. 청소년활동은 지식을 습득하고 이를 적극적으로 활용할 수 있

도록 돕는 생활 속 실천활동으로 청소년이 살아가는데 있어서 필요한 능력과 역량을 함양시키

고 나아가 삶의 질을 향상시키는데 도움이 되는 활동이다. 더 나아가서 개인적 삶을 넘어 청소

년이 속한 가정, 학교, 사회 그리고 국가에서 요구하는 능력을 키우는 활동이 청소년활동이다

[35]. 많은 연구에서도 청소년활동의 효과를 밝혀내기 위해 노력을 하고 있으며, 그 결과, 청소

년활동이 청소년의 전인적인 성장과 변화에 매우 중요한 요인으로 자리매김하고 있다. 전명숙

[10]은 청소년활동의 효과를 7가지로 제시하였는데 그 내용은 긍정 정서 함양, 긍정적 자아개념 

형성, 진로발달, 학교적응, 시민의식 함양, 리더십이나 임파워먼트 등의 개인역량 개발 향상 마

지막으로 문제행동의 감소이다. 이처럼 청소년활동은 청소년의 전인적인 성장에 효과적일 뿐 

아니라 청소년 문제행동의 변화와 예방에도 긍정적임을 확인할 수 있다. 

그 중에서도 최근 청소년활동과 청소년 문제행동 중 스마트폰과의존과의 높은 관련성이 제

기되고 있다. 이응택과 오승근[7]은 스마트폰과의존 관련 예방 및 치료 프로그램에서 청소년활

동이 적극 활용됨에 따라 스마트폰과의존을 예측할 수 있는 변인 중 하나가 청소년활동이라고 

소개하였다. 그리고 일부 경험적 연구에서도 청소년활동과 스마트폰과의존의 관련성을 입증하
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고 있으나[36, 37] 대부분의 연구가 신체 또는 체육활동에 초점이 맞춰 연구되었다. 신체활동과 

스마트폰과의존의 관련성을 확인한 연구들은 스마트폰과의존이 신체활동에 미치는 문제[38]와 

신체활동이 스마트폰과의존에 미치는 연구[8, 9]로 구분된다. 하지만 대부분의 연구들은 신체활

동이 스마트폰사용이나 스마트폰과의존에 영향을 미치는 것으로 보고하고 있어 신체활동과 같

은 청소년기 활동경험이 스마트폰사용이나 스마트폰과의존에 영향을 미치는 요인으로 가정할 

수 있다.

더 나아가서 체육활동뿐 아니라 전반적인 청소년활동이 스마트폰과의존에 영향을 미칠 것으

로 가정해 볼 수 있는데 이응택과 오승근[7]은 청소년활동 경험은 자아존중감을 형성시키면서 

스마트폰과의존을 예방한다고 보고하면서 청소년활동은 다양한 활동 속에서 자신의 가치와 소

중함을 인지하게 되고 이로 인해 스마트폰에 대한 집착이나 과다사용을 예방할 수 있다고 설명

하였다. 또한 이경은, 염동문, 김수아[39]는 청소년활동을 적게 체험한 경우 자기결정성이 스마

트폰과의존에 영향을 미치지 않았으나 청소년활동을 많이 체험한 청소년일수록 자기결정성이 

스마트폰과의존에 영향을 미치는 것으로 설명하면서 청소년활동을 많이 체험한 청소년일수록 

자기결정성으로 인해 스마트폰과의존이 감소하게 된다고 해석하였다.

하지만 청소년활동이라는 종합적인 관점이 아닌 신체 및 체육활동에 국한되어 다수의 연구

가 진행되었으며, 청소년활동과 스마트폰과의존의 관련성을 입증할 수 있는 연구는 부족한 상

황이다. 일부 연구에서만 청소년활동과 스마트폰과의존의 관련성을 확인하고 있을 뿐 많은 연

구가 진행되지 않아 이에 대한 관계 규명이 필요하다. 나아가서 청소년활동과 스마트폰과의존

의 관계를 동일시점에서의 영향력을 살펴본 연구와 청소년활동 참여가 이후에도 어떤 영향력을 

지니는지 살펴볼 필요가 있으나 두 변인의 관계를 종단적인 측면에서 설명한 연구는 거의 없

다. 따라서 본 연구는 청소년활동이 스마트폰과의존에 미치는 동일 시점의 영향력과 이후 시점

의 관련성을 고려하여 연구를 진행하고자 한다. 청소년활동과 스마트폰과의존의 종단적 관계 

규명은 스마트폰과의존 예방을 위한 청소년활동의 중요성을 제시할 수 있을 것이다. 

Ⅲ. 연구방법

1. 연구모형

본 연구의 목적은 청소년기 스마트폰과의존의 변화추이와 청소년활동이 스마트폰과의존에 

미치는 동시 및 지연효과를 살펴보는 것이다. 스마트폰과의존의 변화추이는 중학교 1학년에서 

중학교 3학년 시기의 스마트폰과의존의 변화가 어떻게 나타나는지를 확인하는 것이다. 그리고 

동시효과는 중1 시점에 청소년활동이 중1 시점에 스마트폰과의존에 미치는 효과를 살펴보는 것
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으로 같은 시점에서 두 변인의 관련성을 살펴보는 것이다. 지연효과는 중1 시점에 청소년활동

이 중2 시점에 스마트폰과의존에 미치는 효과를 살펴보는 것으로 이전 시점에 청소년활동이 다

음 시점에 스마트폰과의존에 미치는 효과를 파악하는 것이다. 이에 대한 연구모형은 다음의 

[그림 1]과 같다. 그리고 성별과 스마트폰사용빈도를 통제변인으로 투입하였다.

[그림 1] 연구모형(실선: 동시효과, 점선: 지연효과)

2. 연구대상

본 연구는 한국아동․청소년패널조사 2018(KCYPS 2018)를 활용하여 연구대상자를 선정하였

다. KCYPS 2018은 2018년 전국의 초등학교 4학년과 중학교 1학년을 모집단으로 하여 층화집락

표집 방식으로 대상자를 추출하였고, 반복조사를 실시하여 현재 초4 코호트(4-6학년) 그리고 중

1 코호트(1-3학년)까지 설문조사가 이루어졌다. 본 연구에서는 스마트폰과의존에 관한 질문이 

포함된 중학생 데이터를 활용하였다. 2018년 중학교 1학년 설문참여자 수는 총 2,590명이며, 

본 연구에서 활용된 대상은 2,564명이다. 연구대상에서 제외된 데이터는 스마트폰과의존 3개년 

자료에 모두 결측치가 존재하는 자료이다. 성별은 여학생은 1,182명(45.8%), 남학생은 1,401명

(54.2%)으로 확인되었다. 

3. 측정도구 

가. 스마트폰과의존 

스마트폰과의존은 스마트폰을 지나치게 사용함으로써 일상생활에 문제가 생기는 것으로 정

의되며, 본 연구에서는 한국아동․청소년패널조사 2018(KCYPS 2018)의 데이터 중 김동일 외

(2012)가 개발한 스마트폰중독 척도를 사용하였다. 스마트폰과의존은 총 15문항으로 구성되어 
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있으며, 본 연구에서는 15문항을 모두 합산하여 사용하였다. 점수구성은 ‘전혀 그렇지 않다’ 1

점에서 ‘매우 그렇다’ 4점으로 점수가 높으면 스마트폰과의존 수준이 높은 것을 의미한다. 문항 

중 ‘스마트폰 사용이 지금하고 있는 일(공부)에 방해가 되지 않는다’, ‘스마트폰이 없어도 불안

하지 않다’ ‘스마트폰 사용에 많은 시간을 보내지 않는다’ 3개 문항은 역코딩하였다. 본 연구의 

신뢰도 계수는 중1 .876, 중2 .868, 중3 .878로 확인되었다. 

나. 청소년활동

청소년활동은 청소년활동참여횟수와 청소년활동참여만족도로 구분하였으며, 한국아동․청소

년패널조사 2018(KCYPS 2018)의 데이터를 활용하였다. 청소년활동은 청소년수련활동인증제에서 

제시된 활동으로 문화예술활동, 과학정보활동, 모험개척활동, 자원봉사활동, 직업진로활동, 국제

교류활동, 건강보건활동, 자기계발활동, 환경보존활동 등 9개의 활동이다. 한국아동․청소년패널

조사에서는 각 활동유형에 따라 활동 참여횟수와 참여만족도를 체크하도록 하였다. 청소년활동 

참여횟수의 점수구성은 ‘없다’ 1점에서 ‘1-2회’ 2점, ‘3-4회’ 3점, ‘5회 시상’ 4점으로 9개의 문항

을 합산하였고, 점수가 높으면 청소년활동참여횟수가 높은 것을 의미한다. 본 연구의 신뢰도 계

수는 중1 .805, 중2 .805, 중3 .789로 확인되었다. 청소년활동만족도의 점수 구성은 ‘전혀 만족하

지 않는다’ 1점에서 ‘매우 만족한다’ 4점으로 9개의 청소년활동 만족도를 합산하였고, 점수가 

높으면 청소년활동만족도가 높은 것을 의미한다. 본 연구의 신뢰도 계수는 중1 .904, 중2 .929, 

중3 .857로 나타났다. 

다. 통제변인 

선행연구에서 성별에 따라 스마트폰과의존의 차이를 보고하고 있고, 스마트폰사용빈도가 스

마트폰과의존에 미치는 강력한 위험요인으로 소개되고 있다. 이에 본 연구에서는 성별과 스마

트폰사용빈도를 선정하여 통제변인으로 투입하였다. 성별은 여학생=0, 남학생=1로 더미처리하

였고, 스마트폰사용빈도는 SNS 사용빈도, 게임 사용빈도, TV 및 동영상 시청빈도로 구성하였다. 

점수구성은 ‘전혀 사용하지 않는다’ 1점에서 ‘자주 사용한다’ 4점으로 점수가 높으면 스마트폰

사용빈도가 높은 것을 의미한다. 

4. 분석방법 

본 연구는 SPSS 26.0 통계프로그램과 MPLUS 7.0 통계프로그램을 활용하여 연구문제를 분석하

였다. 우선, 각 변인의 빈도와 기술통계 분석을 실시하였으며, 각 변인 간 상관관계를 확인하기 



한국청소년활동연구, 제8권 제4호

- 10 -

구분 N 최소 최대
평균

(더미=1의 %)
표준편차 왜도 첨도 

성별(남=1) 2583 0.00 1.00 .542 .498 -.170 -1.973

스마트폰사용빈도 중1 2541 1.00 4.00 3.158 .650 -.799 .424

스마트폰사용빈도 중2 2404 1.00 4.00 3.138 .609 -.563 .131

스마트폰사용빈도 중3 2359 1.00 4.00 3.174 .635 -.740 .416

청소년활동횟수 중1 2583 1.00 4.00 1.858 .556 .682 .328

청소년활동횟수 중2 2435 1.00 4.00 1.637 .514 1.035 1.162

청소년활동횟수 중3 2381 1.00 3.67 1.375 .424 1.661 3.203

청소년활동만족도 중1 2440 1.00 4.00 3.130 .488 -.293 1.066

청소년활동만족도 중2 2162 1.00 4.00 3.031 .525 -.637 1.752

청소년활동만족도 중3 1743 1.00 4.00 3.077 .549 -.869 2.693

스마트폰과의존 중1 2541 1.00 4.00 2.039 .488 .238 -.022

스마트폰과의존 중2 2404 1.00 3.87 2.135 .468 -.055 -.032

스마트폰과의존 중3 2359 1.00 3.67 2.183 .494 -.091 -.337

<표 Ⅳ-1> 기술통계 결과

위해 상관분석을 실시하였다. 다음은 중학교 1학년 시점에서 중학교 3학년 시점의 스마트폰

과의존의 변화추이를 확인하기 위해 잠재성장모형을 활용하였고, 잠재성장모형은 무변화모

형과 선형변화모형으로 분석하였다. 자료의 결측치(missing data)는 완전정보 최대우도법(Full 

Information Maximum Likelihood: FIML)을 적용하였다. 이후 청소년활동횟수와 만족도가 스마트폰

과의존에 미치는 동시 및 지연효과를 확인하기 위해 조건모형으로 분석하였다. 모형의 적합도

는 χ2, TLI, CFI, RMSEA를 통해 확인하였고, TLI, CFI의 지수는 .90이상, RMSEA는 .05이하이면 

모형의 적합도 지수가 양호한 것으로[40] 기준을 삼아서 모형의 적합도를 확인하였다. 

Ⅳ. 연구결과 

1. 기술통계 

각 변인의 기술통계를 분석하였고, 스마트폰사용빈도 중1 평균은 3.158, 중2 평균 3.138, 중3 

평균 3.174로 시간경과에 따라 감소하다 다시 증가하는 경향을 보였다. 청소년활동횟수 중1의 

평균은 1.858, 중2 평균 1.637, 중3 평균 1.975로 지속 감소하는 것으로 나타났고, 청소년활동만
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족도 중1의 평균은 3.131, 중2 평균 3.031, 중3 평균 3.077로 확인되었다. 스마트폰과의존의 평균

은 중1 2.039, 중2 2.136, 중3 2.183으로 지속 증가하는 것으로 나타났다. 

2. 상관관계

주요변인 간 상관관계를 분석한 결과, 청소년활동횟수 중1과 스마트폰과의존 중1은 부적상

관, 청소년활동횟수 중2와 스마트폰과의존 중2의 상관은 통계적으로 유의미하지 않았고, 청소년

활동횟수 중3과 스마트폰과의존 중3은 부적상관으로 확인되었다. 청소년활동만족도와 스마트폰

과의존은 부적상관으로 나타났다.

구분 성별
스마트폰사용빈도 청소년활동횟수 청소년활동만족도 스마트폰과의존 

중1 중2 중3 중1 중2 중3 중1 중2 중3 중1 중2 

사용1 .081
***

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

사용2 .158
***

.416
***

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

사용3 .087
***

.322
***

.394
***

　 　 　 　 　 　 　 　 　

횟수1 .036 -.023 -.016 -.017 　 　 　 　 　 　 　 　

횟수2 .004 -.041 -.028 .000 .289
***

　 　 　 　 　 　 　

횟수3 .008 -.010 .005 .025 .232
***

.278
***

　 　 　 　 　 　

만족1 -.064
***

-.051
*

-.005 -.017 .149
***

.075
***

.093
***

　 　 　 　 　

만족2 -.056
**

-.022 .046
*

-.012 .091
***

.092
***

.133
***

.218
***

　 　 　 　

만족3 -.101
***

-.053* -.050* -.003 .056* .088
***

.138
***

.168
***

.248
***

　 　 　

과의존1 -.092
***

.262
***

.137
***

.137
***

-.148
***

-.058
**

-.021 -.217
***

-.082
***

-.082
***

　 　

과의존2 -.057
**

.177
***

.213
***

.139
***

-.154
***

.022 -.066
***

-.105
***

-.248
***

-.124
***

.427
***

　

과의존3 -.039 .151
***

.194
***

.262
***

-.082
***

-.052
*

-.063
**

-.081
***

-.091
***

-.216
***

.354
***

.480
***

*** p<.001, ** p<.01, * p<.05

<표 Ⅳ-2> 상관분석 결과

3. 스마트폰과의존의 변화추이

스마트폰과의존의 변화추이를 확인하기 위해 잠재성장모형으로 분석하였고, 무변화모형과 

선형모형 중 어떤 모형이 더 적합한지 확인하였다. 그 결과, 무변화 모형의 모형적합도 지수

는 χ2=192.673(p<.001), CFI, TLI 값이 .9이하로 나타났다. 그리고 RMSEA와 SRMR 값도 높은 

것으로 확인되었다. 선형모형의 모형적합도 지수는 χ2=8.578(p<.01), CFI, TLI 값이 .95이상으로 

나타났고, RMSEA 값은 .08보다 작고, SRMR 값은 .05보다 작은 것으로 확인되었다. 모형의 적합
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구분 χ2 df CFI TLI RMSEA SRMR

무변화 모형 192.673*** 4 .793 .845 .135 .072

선형 모형 8.578** 1 .992 .975 .054 .015

*** p<.001, ** p<.01, * p<.05

<표 Ⅳ-3> 무조건 모형의 적합도 지수

도 기준에 따라 선형모형을 채택하였다. 

선형모형의 추정계수는 초기 평균값이 2.047로 확인되었고, 변화율 평균값은 .073으로 나타났

다. 그리고 평균값 모두 통계적으로 유의미하였다. 즉, 초기값을 중심으로 학년이 올라갈수록 

스마트폰과의존은 .073수준 증가하였다. 그리고 초기와 변화율의 개인차를 설명하는 분산도 통

계적으로 유의미하여 초기값과 변화율 값이 개인적 특성에 따라 달라질 수 있음을 확인하였다. 

마지막으로 스마트폰과의존의 초기와 변화율의 공분산은 부적으로 나타나 초기의 스마트폰과의

존이 높은 청소년들은 조금씩 감소하는 반면, 초기의 스마트폰과의존이 낮은 청소년들은 조금

씩 증가하는 경향으로 확인되었다.

구분 평균 표준오차 분산 공분산

초기값 2.047*** .009 .111***
-.014(.005)**

변화율 .073*** .006 .020***

*** p<.001, ** p<.01, * p<.05

<표 Ⅳ-4> 스마트폰과의존 변화추정 계수

[그림 2] 변화 추이
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4. 청소년활동의 동시 및 지연효과

잠재성장모형에서 청소년활동횟수와 활동만족도를 투입한 조건모형을 분석하였다. 이때 청소

년활동횟수와 활동만족도의 효과는 동시 및 지연효과로 확인하였고, 청소년활동횟수와 만족도

를 통제한 후 스마트폰과의존의 변화추이를 다시 한 번 확인하였다. 그 결과, 모형의 적합도 지

수는 χ2=47.992(p<.001), CFI .981, TLI .952로 .95보다 컷으며, RMSEA .032, SRMR .018으로 .05보

다 작은 것으로 나타나 모형 적합도는 양호하였다. 이에 따라 청소년활동횟수와 활동만족도를 

통제한 후의 스마트폰과의존 변화추이를 살펴보았다. 그 결과 초기값은 2.270으로 나타났으며, 

변화율 값은 -.038로 나타났지만 변화율 평균 값은 통계적으로 유의미하지 않았다. 즉, 청소년

활동횟수와 만족도를 통제한 후 스마트폰과의존의 초기값은 통제 전보다 다소 높아졌고, 학년

이 올라갈수록 변화는 없는 것으로 확인되었다.

구분 χ2 df CFI TLI RMSEA SRMR

선형 모형 47.992*** 13 .981 .952 .032 .018

*** p<.001, ** p<.01, * p<.05

<표 Ⅳ-5> 조건 모형의 적합도 지수

구분 평균 표준오차 분산 공분산

초기값 2.270*** .078 .084***
-.011(.005)*

변화율 -.038 .059 .018***

*** p<.001, ** p<.01, * p<.05

<표 Ⅳ-6> 조건 모형의 스마트폰과의존 변화추정 계수

 

청소년활동횟수와 활동만족도의 동시 및 지연효과를 살펴본 결과, 중1 청소년활동횟수는 중1 

스마트폰과의존에 부적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 그러나 중2 청소년활동횟수는 중2 

스마트폰과의존에 정적인 영향을 미치는 것으로 확인되었고, 중3 청소년활동횟수는 중3 스마트

폰과의존에 영향을 미치지 않았다. 청소년활동만족도는 스마트폰과의존에 중1, 중2, 중3 모두 

동시효과를 지니는 것으로 확인되었다. 

지연효과를 살펴보면, 중1 청소년활동횟수는 중2 스마트폰과의존에 부적인 영향을 미치는 것

으로 나타난 반면, 중2의 청소년활동횟수는 중3 스마트폰과의존에 영향을 미치지 않았다. 청소

년활동만족도와 스마트폰과의존의 지연효과는 통계적으로 확인되지 않았다.
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경로 β S.E t

통제

성별 -> 과의존 중1 -.123 .018 -6.674***

성별 -> 과의존 중2 -.102 .019 -5.371***

성별 -> 과의존 중3 -.094 .019 -4.849***

사용빈도 중1–과의존 중1 .248 .018 13.888***

사용빈도 중2 –과의존 중2 .194 .020 9.921***

사용빈도 중3 –과의존 중3 .198 .020 10.101***

사용빈도 중1–과의존 중2 .097 .019 5.225***

사용빈도 중2 –과의존 중3 .107 .022 4.874***

동시효과 

활동횟수 중1–과의존 중1 -.100 .018 -5.502***

활동만족도 중1–과의존 중1 -.189 .019 -9.955***

활동횟수 중2 –과의존 중2 .097 .019 5.089***

활동만족도 중2 –과의존 중2 -.234 .020 -11.680***

활동횟수 중3 –과의존 중3 -.026 .020 -1.320

활동만족도 중3 –과의존 중3 -.194 .020 -9.640***

지연효과 

활동횟수 중1–과의존 중2 -.125 .019 -6.695***

활동만족도 중1–과의존 중2 -.017 .017 -.994

활동횟수 중2 –과의존 중3 -.021 .020 -1.081

활동만족도 중2 –과의존 중3 -.040 .022 -1.821

*** p<.001, ** p<.01, * p<.05

<표 Ⅳ-7> 청소년활동의 동시 및 지연효과

Ⅴ. 결론 및 논의

본 연구의 목적은 청소년기 스마트폰과의존의 변화추이를 살펴보고, 청소년활동횟수와 청소

년활동만족도가 스마트폰과의존에 미치는 동시효과와 지연효과를 살펴보는 것이다. 이를 위해 

한국아동․청소년패널조사 2018(KCYPS 2018) 중1 패널 자료를 활용하여 분석하였고, 주요 결과

는 다음과 같다.

첫째, 중학교 1학년에서 중학교 3학년 시기의 스마트폰과의존의 변화추이는 증가하는 경향으

로 나타났다. 이러한 결과는 중학생 시기의 스마트폰과의존은 증가하는 추세를 나타냈다. 이정

민과 정혜원[11]의 연구와 초등학교 4학년부터 중학교 1학년 시기까지 스마트폰과의존은 증가
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한다고 보고한 조윤주[12]의 연구를 지지하는 결과이다. 또한 이경은과 염동문[32])은 초등학교 

4-6학년 시기의 스마트폰과의존은 증가하는 집단과 감소하는 집단으로 구분할 수 있는데 증가

하는 집단이 감소하는 집단에 비해 30% 정도 더 많다는 결과와도 비슷한 맥락이다. 따라서 중

학생 시기의 스마트폰과의존은 시간이 경과할수록 증가하는 경향이며, 스마트폰과의존의 증가

를 예방할 수 있는 개입이 필요함을 의미한다. 이선화[31]는 스마트폰과의존의 증가에 따른 체

계적인 예방과 개입전략이 중요함에 따라 스마트폰과의존 위험군을 선별하고 적절한 예방과 치

료적 개입의 필요성을 제시하였다. 이영민과 권성연[41]은 휴대전화의존도는 초등학교 5-6학년

시기보다 중학교 1-2학년 시기의 의존도 경향이 더 높다고 보고하면서 중학생의 휴대전화의존

도 예방을 위한 다각적인 노력이 필요함을 제안하였다. 선행연구에서 제시된 바와 같이 청소년

기 스마트폰과의존은 시간경과에 따라 더 심각해지는 것으로 나타나고 있어 이에 대한 원인 규

명과 예방, 올바른 사용 교육 등의 조치가 필요하다. 반면, 윤지현 외[34]는 중학교 3학년 시점

에서 고등학교 2학년 시점까지 휴대전화 의존도는 감소하는 경향으로 보고하였다. 이 결과는 

학년이 올라갈수록 스마트폰과의존이 증가한다는 결과와 상반된 결과이지만 고등학생의 경우 

학업에 집중하는 시기로 스마트폰 사용이 제한적이기 때문이라는 해석이 가능하다. 

본 연구결과는 중학생 시기의 스마트폰과의존이 심각함을 확인해 주었고, 중학생을 위한 예

방과 치료적 개입이 중요함을 시사한다. 특히 예방 차원의 접근에서 초등학생을 위한 스마트폰 

사용에 대한 교육이 필요하다. 우리는 스마트폰 사용이 불가피한 사회를 살아가고 있는데 청소

년들은 물론 사회구성원 모두가 스마트폰을 바르게 사용할 수 있도록 적절한 교육을 받을 필요

가 있다. 배성만[42]은 스마트폰을 주말에 사용하는 것보다 주중에 사용하는 것이 스마트폰과의

존을 더 높이고, 여가추구 사용의 경우 스마트폰과의존의 하위요인 중 조절실패와 현저성에는 

영향을 미치지 않지만 게임사용이나 SNS사용의 경우 스마트폰과의존에 미치는 효과는 가장 크

다고 제시하였다. 이처럼 스마트폰 사용이 문제가 아니라 어떤 목적으로 사용하는가에 따라 달

라질 수 있기 때문에 초등학생을 대상으로 한 건전한 스마트폰 사용을 위한 교육이 활성화될 

필요가 있다. 

둘째, 청소년활동과 스마트폰과의존의 동시효과를 살펴본 결과, 중학교 1학년 시기에 청소년

활동횟수와 만족도는 동일시점의 스마트폰과의존에 부적인 영향을 미치는 것으로 나타났지만 

중학교 2학년 시기에 청소년활동횟수는 동일시점의 스마트폰과의존에 정적인 영향을 미치는 것

으로 확인되었다. 또한 중학교 3학년 시기에 청소년활동횟수는 동일시점의 스마트폰과의존에 

미치는 효과는 나타나지 않았다. 다만, 중학교 2-3학년 시기에 청소년활동만족도는 모두 동일시

점의 스마트폰과의존에 부적인 영향을 미치는 것으로 확인되었다. 신체활동과 스마트폰과의존

의 관련성을 살펴본 일부 연구들과 비슷한 맥락이다[36]. 그리고 청소년활동보다는 청소년활동

만족도가 청소년기 학교적응에 긍정적인 영향을 미친다고 보고한 연구와도 비슷한 맥락이다[43, 

44], 결론적으로 중학생 시기에 청소년활동은 스마트폰과의존 문제를 감소 혹은 예방할 수 있
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는 중요한 요인이며, 그 중에서도 청소년활동만족도가 중요하다. 따라서 스마트폰과의존 문제를 

해결할 수 있는 다양한 청소년활동을 마련하고 나아가서 청소년활동 만족도를 높이기 위한 방

안모색이 필요하다. 청소년활동이 스마트폰과의존에 미치는 과정에 대해 이응택과 오승근[7]은 

청소년활동에 참여하면 자아존중감이 높아지면서 스마트폰과의존이 예방될 수 있고, 한효정[45]

은 여가활동에 참여하면 스마트폰 사용량을 감소시켜 스마트폰과의존에 긍정적인 영향을 미치

는 것으로 설명하였다. 이러한 결과를 종합하면, 청소년활동을 다양하게 제공함으로써 스마트폰 

사용시간을 감소시킬 수 있으며, 자아존중감을 높일 수 있는 청소년활동 프로그램을 제공하여 

스마트폰과의존을 예방할 수 있게 된다. 즉, 스마트폰과의존이 가장 심각하다고 볼 수 있는 중

학생 시기에 다양한 청소년활동과 더불어 자아존중감 향상을 위한 청소년활동 프로그램을 제공

하고, 청소년활동만족도를 점검함으로써 청소년들에게 어떤 활동을 제공하였는지를 탐색한다면 

스마트폰과의존 문제를 해소하는데 도움이 될 것이다. 

다만, 본 연구에서는 중학교 2학년 시기에 청소년활동횟수는 스마트폰과의존에 정적인 영향

을 그리고 중학교 3학년 시기에 청소년활동횟수는 스마트폰과의존에 영향을 미치지 않는 것으

로 나타났다. 정재민과 조창호[46]는 청소년활동 중 자기도전포상제활동 경험에서 긍정적인 경

험만이 아닌 부정적인 경험도 나타난다고 설명하였다. 청소년활동 경험은 자기관리, 자기성장, 

자기통제력, 자신감, 자아존중감 등 자아성장에 도움이 되지만 지나친 경쟁의식으로 열등감이나 

타인과의 비교를 하게 된다고 보고하였다. 또한 조수영[47]은 여가활동이 비행으로 유인되는 과

정에 대해 설명하면서 성인감독자가 없는 환경에서 여가활동은 오히려 비행으로 직결될 수 있

다고 설명하였다. 하지만 조안나, 이은경, 장미경[48]은 중학생의 팬덤활동은 학교생활에 부정적

인 영향을 미치지만 공동체의식이 억제효과를 지니는 것으로 밝히면서 팬덤활동으로 인해 부적

응 문제가 발생되지만 팬덤이라는 공동체속에서의 소속감이나 질서 및 규칙 준수를 잘하게 되

면 긍정적인 영향을 미친다고 설명하였다. 따라서 청소년활동이 왜 부정적인 영향을 미치는지

에 대한 검증과 이를 해결하기 위한 노력의 과정이 필요할 것으로 판단된다. 한편 청소년활동

만족도의 경우 중학교 2학년의 만족도가 가장 낮은 것으로 확인할 수 있다. 청소년활동은 활동

의 목적을 실현시킴으로써 청소년들의 건강한 성장을 지원하는 것이다. 하지만 참여한 학생들

의 입장에서 참여한 활동이 자신에게 도움이 되었는지 그리고 자신이 참여한 목적을 성취하였

는지를 확인하는 것은 만족도를 통해 알 수 있고, 중학교 2학년 시기에 만족도가 가장 낮다는 

것은 청소년활동을 통해 자신이 원하던 그리고 참여한 목적을 달성하지 못했을 가능성이 높다. 

이러한 측면에서 중학교 2학년 시기에 청소년활동횟수는 오히려 스마트폰과의존을 증가시킨 것

이라고 추정해 볼 수 있다. 그러나 이러한 해석에 대한 근거가 명확하지 않기 때문에 중학교 2

학년의 청소년활동횟수가 왜 스마트폰과의존을 증가시키고 있는지에 대한 규명이 추후 연구에

서 이루어져야 할 것이다. 

셋째, 청소년활동과 스마트폰과의존의 지연효과는 중1 시기에 청소년활동횟수가 중2 시기에 
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스마트폰과의존을 낮추는 것으로 확인되었다. 이 결과는 중학교 1학년 시기에 청소년활동횟수

가 중2 시기에 스마트폰과의존 예방과 치료에 효과적일 수 있음을 의미한다. 현재 교육부는 중

학교 1학년 대상으로 자유학기제를 실시하고 있으며, 자유학기제는 꿈과 희망을 키우기 위해 

시험대신에 진로활동이나 현장체험활동을 연계하여 다양한 활동을 제공하고 있다. 이러한 노력

은 청소년의 진로 및 미래설계에 도움이 될 뿐 아니라 스마트폰과의존 예방에도 효과적인 방안

이며, 중학생을 대상으로 한 다양한 활동의 기회를 제공해야 할 것이다. 또한 청소년기 스마트

폰과의존 예방 및 치료를 위해 청소년활동의 기회를 다양하게 제공해야 하며, 이를 위해 스마

트폰과의존 위험군을 대상으로 청소년활동과의 연계를 시도해볼 수 있을 것이다. 현재 스마트

폰과의존 위험군 대상으로 상담이나 정서적 지원을 위한 개입이 이루어지고 있으나 개입의 범

위를 넓히고 청소년센터(수련관)나 청소년문화의집 등 청소년활동시설과의 연계도 고려할 필요

가 있다. 

본 연구결과를 통해 시사점을 제안하면 다음과 같다. 첫째, 중학생 시기에 스마트폰과의존은 

증가하는 경향이며, 초등학생이나 고등학생 시기보다 중학생 시기가 심각하다. 따라서 중학생을 

위한 개입과 더불어 초등학생을 대상으로 한 선용적 사용교육을 통한 예방 차원의 접근이 필요

하다. 둘째, 중학교 1학년 시기에 다양한 분야에 청소년활동에 참여할 수 있도록 제도적 차원의 

지원이 필요하다. 중학교 1학년 시기에 청소년활동횟수는 중학교 2학년 시기에 스마트폰과의

존에 긍정적으로 영향을 미치기 때문에 중학교 1학년 시기에 다양한 활동의 기회를 제공한다

면 스마트폰과의존 예방에 도움이 될 것이다. 셋째, 치료적 관점에서 스마트폰과의존 위험군

을 대상으로 청소년활동시설과 연계하는 방안이다. 스마트폰과의존과 관련된 프로그램들은 청

소년활동의 중요성을 고려하고 있으며, 본 연구결과 청소년활동이 스마트폰과의존 치료에 효

과적일 수 있음을 확인했기 때문에 청소년상담 연계와 더불어 청소년활동을 연계하는 방안이 

필요하다.

본 연구의 한계와 제한점은 첫째, 스마트폰 사용의 목적과 유형에 따라 스마트폰과의존 양상

이 다를 수 있기 때문에 이를 고려한 연구설계가 필요하다. 스마트폰 사용을 어떤 목적으로 사

용하는지를 구분하여 스마트폰과의존의 변화를 확인할 필요가 있다. 둘째, 중학교 2학년 시기에 

청소년활동횟수는 스마트폰과의존을 증가시키는 것으로 확인되었고, 이러한 원인을 명확하게 

밝히지 못한 한계를 지니고 있다. 추후 연구에서는 이 결과의 원인을 규명할 필요가 있으며, 청

소년활동의 유형을 구분하여 연구할 것을 제안한다. 이상의 한계점에도 불구하고 청소년활동과 

스마트폰과의존의 관계를 종단적으로 살펴보고 중학교 1학년 시기에 청소년활동이 스마트폰과

의존에 중요한 개입 방안임을 제안하였다는 점에서 본 연구의 의의가 있다.
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