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요  약 : 본 연구는 다문화가정 아동을 대상으로 고양이에게 책을 읽어주는 동물매개 읽기 프로그램의 적용 가능성과 

읽기 수행 능력의 변화를 탐색하고자 초등학교 2~3학년 다문화가정 아동 4명을 대상으로 총 12회기의 동물매개 읽기 

프로그램을 운영하였다. 한국어 읽기 검사(KOLRA)도구를 활용하여 사전․사후 검사를 실시한 결과, 읽기이해 영역에서 

전반적인 향상 경향이 나타났으며, 해독, 문단글 읽기 유창성 및 듣기이해 영역에서도 긍정적인 변화를 보였다. 일부 아동은 

평균 이하 수준에서 평균 범위로 이동하였으며, 읽기 자신감 향상, 자발적 참여 증가, 읽기 속도 조절 등의 행동 변화도 나타났다. 

본 연구는 표본 수가 적은 탐색적 연구라는 한계를 지니지만, 고양이 기반 동물매개 읽기 프로그램의 교육적 활용 가능성과 

다문화가정 아동의 읽기 수행 및 정의적 요인에서의 긍정적 변화를 탐색적으로 확인하였다는 점에서 의의가 있다.

주제어: 동물매개 읽기 프로그램, 다문화가정 아동, 읽기이해, 문해력, 고양이, 동물매개교육

ABSTRACT : This study aimed to explore the feasibility of an animal-assisted reading programme, in which 

children from multicultural families read books to cats, and to examine changes in their reading performance. 

To this end, a total of 12 sessions of the animal-assisted reading programme were conducted with four 

children from multicultural families in Years 2 and 3 of primary school. Pre- and post-tests were conducted 

using the Korean Reading Assessment (KOLRA), and the results showed an overall trend of improvement in 

the reading comprehension domain, as well as positive changes in decoding, paragraph reading fluency and 

listening comprehension. Some children progressed from below-average to average levels, and behavioural 

changes were also observed, including improved reading confidence, increased voluntary participation and better 

control of reading speed. Although this study has the limitation of being an exploratory study with a small 

sample size, it is significant in that it has tentatively confirmed the educational potential of an animal-assisted 

reading programme using cats, as well as positive changes in the reading performance and affective factors 

of children from multicultural families.

KEYWORDS : Reading Education Assistance Dogs, Children from Multicultural Families, Reading 

Comprehension, Literacy, Reading Cats, Animal-assisted Education
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Ⅰ. 서 론

2024년 기준, 국내 다문화가구는 약 43만 9천 가구로 추산되었으며(여성가족부, 2024), 한국교육

개발원과 교육부의 ｢2025 교육기본통계 주요 결과｣에 따르면 초․중등 다문화학생 수는 193,814명

으로 전체 학생의 약 3.8%를 차지하였다. 2025년에는 다문화학생 수가 처음으로 20만 명을 넘어선 

202,208명으로 증가하였으며, 전체 학생 대비 비율 또한 약 4.0%까지 확대된 것으로 나타났다(한국

교육개발원, 교육부, 2025).

이와 같은 변화는 일시적 현상이 아니라, 국내 교육환경의 구조적 변화로 이해할 필요가 있다. 

통계청과 여성가족부 자료에서도 다문화가구 수의 지속적인 증가가 보고되고 있으며(여성가족부, 

2024; 통계청, 2024), 학교 현장에서는 다문화 학습자의 언어․문해 역량과 정서적․동기적 특성을 

함께 고려한 교육지원 체계의 필요성이 더욱 강조되고 있다.

다문화가정 아동의 읽기부진은 이주배경이 없는 아동에 비해 상대적으로 높으며, 선행 연구에 

따르면 다문화가정 아동의 읽기 수행이 비교집단에 비해 낮았는데, 특히 어휘력과 읽기이해 영역이 

취약한 것으로 나타났다(배소영, 김미배, 2010). 또한 국가수준 학업성취도 평가 분석에서도 다문화

가정 학생의 국어과 성취 수준이 전반적으로 낮았다(신진아, 2012). 국제결혼 및 노동 이주의 영향

으로 다문화가정과 다문화학생의 규모가 꾸준히 증가함에 따라 교육 현장에서는 언어 및 기초학력 

지원의 중요성이 더욱 강조되고 있다(한국교육개발원, 교육부, 2025).

다문화가정 아동의 읽기부진은 가정의 언어 환경, 학습지원 자원, 사회문화적 경험 및 정의적 

요인 등이 복합적인 영향을 미친 결과로 이해할 수 있다. 이와 같은 구조적인 환경 속에서 읽기부

진은 단순한 기술 결손의 문제가 아니라 읽기불안, 반복된 실패 경험, 낮은 자기효능감 및 과제회피 

행동으로 연결될 가능성이 높다. 이러한 경험이 누적될 경우 아동은 읽기 활동 자체를 기피하게 

되고, 결과적으로 읽기연습과 문해경험의 기회가 감소하는 악순환을 형성할 수 있다. 

구체적으로 읽기불안은 작업기억 자원을 소모하여 읽기 수행의 효율성을 저하시킬 수 있으며, 

반복되는 실패 경험으로 인해 자기효능감을 감소시켜 과제 지속을 약화시킬 수 있다(Bandura, 

1977). 또한 낮은 읽기동기와 부정적인 읽기태도는 읽기회피 행동으로 이어질 수 있으며, 이는 

읽기경험과 학습 기회를 축소시키는 등 학업적 악순환을 형성할 위험이 있다(Morgan & Fuchs, 

2007; Wigfield & Guthrie, 1997). 

한국 교육정책은 ｢기초학력 보장법｣을 근거로 학습지원대상 학생을 위한 다양한 지원 정책을 

운영하고 있으며, 이를 통해 학습부진 학생들에게 맞춤형 지원을 제공하고 있다. 이처럼 학업 격차 

완화를 위한 정책적 노력이 이루어지고 있음에도 불구하고, 다문화가정 아동의 읽기부진은 가정의 

언어 환경, 부모의 문해활동 경험, 사회문화적 경험 및 정의적 요인 등이 복합적으로 작용하는 것으

로 보고되고 있다(백별아, 송진영, 2019; Kim & Yim, 2024). 따라서 표준화된 학습지원 프로그램
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만으로는 이러한 특성을 충분히 반영하기 어려울 수 있으며, 언어적․사회문화적 특성을 함께 

고려한 학습지원 프로그램이 요구된다.

특히 읽기 수행은 인지적 처리와 더불어 읽기태도, 흥미, 읽기참여 동기와 같은 정의적 요인의 

영향을 받는다. 읽기에 대한 흥미와 참여는 읽기 수행과 밀접하게 관련되며, 읽기동기는 읽기 경험의 

양과 질에 영향을 미치는 중요한 요인으로 알려져 있다(Guthrie & Wigfield, 2000). 반대로 읽기

동기 저하와 부정적인 읽기태도는 읽기회피 행동으로 이어질 수 있으며, 이는 읽기 기회를 축소시켜 

수행 격차를 심화시킬 위험이 있다(Morgan & Fuchs, 2007; Wigfield & Guthrie, 1997). 

최근 읽기 지원 분야에서는 문해력 향상을 위해 정의적 요인을 촉진하는 방법으로 다양한 시도가 

이루어지고 있다. 특히 동물매개 읽기 프로그램은 아동이 평가받지 않는 환경에서 읽기를 경험함

으로써 읽기불안을 감소시키고 읽기동기와 자신감을 향상시키는 방법으로 주목받고 있다. 선행

연구를 통해 동물매개 읽기 프로그램은 읽기 유창성, 읽기이해, 읽기태도 등에 긍정적 효과가 있음이 

확인되었다(Hall et al., 2016; Le Roux et al., 2014).

대부분의 선행연구는 개를 매개로 이루어졌으며 최근에는 고양이 기반 동물매개중재 연구도 

일부 보고되고 있으나(Cleary et al., 2023), 읽기교육을 목적으로 한 프로그램 연구는 매우 제한

적이며, 다문화가정 아동을 대상으로 고양이에게 책을 읽어주는 프로그램의 효과를 검토한 연구

는 아직 확인되지 않았다. 고양이는 비교적 조용한 접촉과 안정적인 사회적 행동을 보이는 특성을 

보이며(Vitale & Udell, 2019), 이러한 특성은 읽기 상황에서 아동의 정서적 안정과 자발적 참여

를 지원할 가능성이 있다. 

이에 따라 본 연구는 고양이에게 책을 읽어주는 동물매개 읽기 프로그램을 다문화가정 아동에

게 적용하여 읽기 수행 능력의 변화와 프로그램 적용 가능성을 탐색하고자 한다. 

Ⅱ. 이론적 배경

1. 다문화가정 아동의 읽기 특성

다문화가정 아동의 읽기 발달은 단순한 읽기 기술의 문제를 넘어 가정에서 사용하는 언어 환경과 

밀접한 관계가 있다. 다문화가정의 자녀들은 한국어를 모국어로 사용하지 않는 부모의 영향을 

받아 이주배경이 없는 아동에 비해 음운인식, 수용언어, 표현언어 능력에서 상대적으로 낮은 수행 

능력을 보일 수 있다. 이러한 다문화가정 아동의 언어적 특성은 영아기의 어휘 발달에 영향을 

미치며, 학령기에 들어서면서 읽기이해와 학업성취도에도 영향을 줄 수 있다(장영은 외, 2019). 

다문화가정 아동의 읽기부진은 단순한 개인의 읽기 능력 문제라기보다 가정의 언어 환경과 
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밀접하게 관련되어 있다. 실제로 이중언어 환경에서 성장하는 아동의 초기 문해력과 어휘 발달은 

가정 내 문해환경의 영향을 받으며, 부모의 직접적인 문해활동 경험은 읽기 관련 기술 발달과 

유의미한 것으로 보고되었다(Kim & Yim, 2024). 읽기이해 능력은 단순한 해독 능력만으로 설명

되기 어려우며, 어휘력과 언어이해 능력의 영향을 크게 받기 때문에 다문화가정 아동의 읽기 지원은 

언어 환경을 함께 고려할 필요가 있다.

고용환과 박시균(2023)에 따르면 다문화가정 아동들은 사회적 편견과 차별 경험, 정체성 혼란 

등을 경험할 가능성이 있으며, 이는 학습 참여와 학교 적응에도 영향을 미칠 수 있다. 이러한 경험은 

읽기에 대한 불안, 실패 경험, 자기효능감 저하와도 밀접하게 연결될 수 있다. 반복적인 읽기 실패 

경험은 읽기 과제를 회피하는 행동으로 이어질 수 있으며, 이는 읽기에 대한 경험 저하로 이어지는 

악순환을 형성할 수 있다. 따라서 다문화가정 아동들을 위한 읽기 지원은 기술 중심의 접근뿐 

아니라 읽기태도, 읽기동기, 읽기 자신감과 같은 정의적 요인을 함께 고려할 필요가 있다(백별아, 

송진영, 2019).

다시 말해 다문화가정 아동들은 학업과 가정 환경에서 겪는 언어적 어려움과 더불어 사회문화적

으로 경험하는 심리적 요인이 복합적으로 영향을 미칠 수 있다. 따라서 다문화가정 아동들에게는 

읽기에 대한 긍정적 경험을 쌓고 자발적인 읽기참여를 촉진할 수 있는 교육적 접근이 필요하다. 

이러한 관점에서 최근 주목받고 있는 동물매개 읽기 프로그램은 읽기 수행뿐 아니라 정의적 요인을 

함께 지원할 수 있는 대안적 교육 방법으로 주목받고 있다(Hall et al., 2016).

2. 동물매개 읽기 프로그램(R.E.A.D.)의 개념과 효과

동물매개중재(Animal-Assisted Intervention, AAI)는 인간의 건강, 교육 및 복지 향상을 목적

으로 동물을 포함하여 계획적으로 수행되는 목표지향적이고 구조화된 개입을 의미한다(IAHAIO, 

2018). 동물매개중재는 목적에 따라 동물매개치료(Animal-Assisted Therapy, AAT), 동물매개

교육(Animal-Assisted Education, AAE), 동물매개활동(Animal-Assisted Activity, AAA) 

등으로 구분되며, 이 중 동물매개교육은 학업적․인지적․정서적 발달을 지원하기 위해 교육과정 

또는 학습활동에 동물을 포함하여 운영하는 형태를 말한다. 

동물매개 읽기 프로그램은 아동의 학습 참여와 정서적 안정을 지원하는 교육적 접근으로 활용

되고 있으며(Friesen, 2009), 읽기 유창성, 읽기이해, 읽기태도 향상을 목적으로 하는 대표적인 

동물매개교육 사례이다(Steel, 2024).

동물매개교육은 평가 또는 인증을 받은 치료매개동물(Therapy Animals)과 함께 이루어지며, 

치료매개동물은 안정적인 행동 적합성과 친사회성을 바탕으로 인간과의 상호작용에 참여하며, 

대상자의 긍정적 변화와 목표 달성을 지원하는 역할을 수행한다. 또한 치료매개동물은 특정 종
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(species)에 한정되지 않으며, 프로그램의 목적과 동물의 적합성에 따라 개, 고양이, 말, 토끼 등 

다양한 동물이 참여할 수 있다. IAHAIO(International Association of Human-Animal Interaction 

Organizations, 2018)는 동물매개중재가 인간뿐 아니라 동물의 안전과 복지를 함께 고려하여 운영

되어야 함을 강조하고 있으며, 이에 따라 치료매개동물의 적절한 선발과 관리는 동물매개중재의 

필수 요소로 제시되고 있다.

동물매개교육에 기반한 R.E.A.D.(Reading Education Assistance Dogs) 프로그램은 1999년 

미국 ITA(Intermountain Therapy Animals)에 의해 개발된 동물매개 읽기교육 프로그램으로 

리딩애니멀의 적합성 인증을 받은 치료매개동물과 R.E.A.D. 프로그램 교육을 이수한 활동가가 

한 팀을 이루어 아동의 읽기 수행을 지원한다. 

R.E.A.D. 프로그램에서는 읽기 활동에 참여하는 인증 동물을 통칭하여 리딩애니멀(Reading 

Animal)이라 하며 미국 R.E.A.D.본부는 Reading Education Assistance Dog(or cat)이라는 표

현을 사용하여 읽기 활동에 참여하는 리딩애니멀의 범위를 개에 국한하지 않고 고양이, 토끼, 기니

피그 등 다양한 치료매개동물로 확장하고 있다(Intermountain Therapy Animals, 2020). 프로그

램에 참여하는 아동은 리딩애니멀을 비판하거나 평가하지 않는 청중(non-judgmental listener)

으로 인식하며, 소리내어 책을 읽는 과정에서 경험할 수 있는 실수와 평가의 두려움을 줄이고 

자기 속도에 맞추어 읽기 활동에 참여할 수 있다(Friesen & Delisle, 2012).

R.E.A.D. 프로그램은 동물을 단순한 교육 도구로 활용하는 것이 아니라, 아동과 동물이 함께 

읽기 경험을 공유하고 활동가와 상호작용하는 관계 중심의 동물매개교육이라는 점에서 비구조화

된 동물 동반 독서활동과 차별성을 가진다. 기본적으로 R.E.A.D. 프로그램은 아동에게 개별화된 

읽기 경험을 제공하지만 읽기 기술 향상만을 목표로 하지 않고, 아동이 독서를 즐기는 경험이 

동반되어야 한다고 강조한다. 따라서 기존의 읽기 지도 상황에서 경험할 수 있는 평가 불안과 

수행 압박을 완화하고 아동이 보다 편안하고 안전한 환경에서 읽기 활동에 참여하도록 돕는다. 

이처럼 아동들은 독서에 대해 긍정적 경험을 하고 읽기태도, 읽기동기, 나아가 읽기이해 능력 향상에 

도움을 주는 것이 프로그램의 핵심 원리이다(Intermountain Therapy Animals, 2020).

국내에서도 동물매개 읽기 프로그램에 대한 관심이 증가하고 있다. 허순영과 홍현진(2013)은 

개에게 책을 읽어주는 활동이 독서부진 아동의 자아존중감 향상에 긍정적인 영향을 미친다고 확인

하였고, 이용준과 정혜승(2024)은 Reading To Dogs(RTD) 프로그램이 초등학생의 읽기태도, 

읽기동기 및 읽기 자신감 향상에 긍정적인 변화를 가져온다고 보고하였으며, 동물과의 상호작용이 

학습자의 정서적 안정과 학습 참여를 촉진한다고 제시하였다. 이는 동물매개 읽기 프로그램이 

읽기불안 감소와 동기 향상에 기여할 수 있음을 보여준다.

국외에서는 학교와 공공도서관을 중심으로 동물에게 책을 읽어주는 프로그램(Reading to Animals)

을 활발하게 운영하고 있으며, 정서적 안정, 읽기동기 향상 및 읽기참여 촉진과 연결하는 교육적 
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접근으로 주목되고 있다. 

실제로 동물매개 읽기 프로그램의 효과성은 다양한 연구를 통해 검증되었다. Le Roux et 

al.(2014)은 읽기부진 아동을 대상으로 10주간의 무작위 대조연구를 실시한 결과, 개에게 책을 

읽어준 집단이 다른 비교집단에 비해 읽기이해와 읽기 유창성에서 긍정적인 변화를 보였다고 보

고하였다. Hall et al.(2016)의 체계적 문헌고찰 역시 연구설계와 측정도구의 차이로 인해 결과의 

일관성에는 제한이 있으나, 전반적으로 동물매개 읽기 프로그램이 읽기 수행과 읽기 관련 행동에 

긍정적인 효과가 나타났다고 정리하였다.

한편 선행연구들은 읽기 능력 향상뿐 아니라 정의적 요인의 변화에도 주목하였다. Hall et 

al.(2016)은 읽기이해 향상 효과보다 읽기불안 감소, 읽기 자신감 향상, 읽기동기 증진과 같은 

정서․행동적 변화가 비교적 일관되게 보고된다고 설명하였다. 또한 Henderson et al.(2020)은 

학교 기반 독서보조견 프로그램(Story Dogs)에 참여한 아동, 부모, 교사 및 활동가 면담을 분석한 

결과, 읽기의 즐거움, 성취감, 자신감 향상과 같은 긍정적 경험이 반복적으로 보고되었다고 제시하

였다. 이러한 결과는 동물매개 읽기 프로그램이 읽기 수행 향상뿐 아니라 긍정적인 읽기 경험을 

형성하고 읽기 참여를 촉진하는 데 기여할 수 있음을 시사한다.

또한 개에게 책 읽어주기 활동은 아동의 책 읽기 속도와 읽기이해 점수 향상과도 유의미한 

관계가 있었으며, 읽기태도 및 독서에 대한 흥미도 역시 긍정적으로 변화하는 것을 알 수 있었다

(Kirnan et al., 2016). 이처럼 R.E.A.D. 프로그램은 읽기불안 해소, 읽기동기 및 읽기태도 향상, 

반복적인 읽기 경험을 통한 읽기 유창성 및 읽기이해 능력을 개선할 잠재성을 가진다. 다만, 선행

연구들은 개 중심으로 연구자료가 축적되어 왔고, 연구설계의 이질성과 소규모 표본이라는 제한

점을 가지고 있어 프로그램 효과의 일반화에는 신중한 해석이 요구된다. 따라서 동물매개 읽기 

프로그램이 어떠한 조건에서 효과적으로 작동하는지에 대한 추가적인 실증연구가 필요하다. 

3. 고양이에게 책을 읽어주는 동물매개 읽기 프로그램의 가능성

본 연구는 국제적으로 운영되는 R.E.A.D. 프로그램의 교육 철학과 운영 체계를 참고하여 고양

이에게 책을 읽어주는 프로그램으로 확장시켜 적용하였다. 비록 명칭에는 Dogs가 포함되어 있으

나 ITA의 운영지침은 개 이외의 치료매개동물 참여를 허용하고 있으며, 프로그램의 핵심은 특정 

종 자체보다 아동이 평가받지 않는 환경에서 안정적으로 읽기 경험을 반복할 수 있도록 지원하는 

것에 있다. 

본 연구는 기존 개 중심의 동물매개 읽기 프로그램을 고양이로 확장하여 적용 가능성을 탐색하

는데 그 의의가 있다. 고양이는 개와 다른 특성을 가지고 있는데, 대표적으로 조용한 접촉, 낮은 

활동성을 보이며 익숙한 환경과 친숙한 대상과의 관계에서 안정적인 사회적 행동을 나타낸다
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(Vitale & Udell, 2019). 이러한 이유로 고양이는 개 공포, 소음 민감, 과잉각성 경향을 갖고 

있는 아동에게 더 낮은 자극수준의 안정적인 상호작용 환경을 제공할 수 있다. 다만 고양이는 

자신의 생활환경에서 안정적으로 활동하는 영역동물의 특성을 가지므로 낯선 환경으로 이동하는 

과정에서 스트레스를 경험할 수 있다(Ellis et al., 2013). 이 때문에 고양이에게 책을 읽어주는 

동물매개중재는 치료매개고양이가 일상적으로 생활하는 환경에서 활동을 진행하는 것이 동물복

지 측면에서 보다 적절할 수 있다. 

‘고양이에게 책 읽어주기’와 같이 읽기교육에 관한 실증연구는 부족한 실정이지만, 최근 고양이

를 기반으로 하는 동물매개중재 연구가 점차 활발하게 이루어지고 있다. Cleary et al.(2023)은 

자폐스펙트럼 아동 및 성인을 대상으로 고양이 기반 중재 연구를 검토한 결과, 고양이가 정서적 

안정과 사회적 상호작용을 지원할 수 있음을 보고하였다. 또한 Vitale와 Udell(2019)은 고양이의 

낯선 사람에 대한 친사회성 행동과 안정적인 사회적 반응이 고양이매개중재 적합성과 관련될 수 

있음을 보고하였다. 이러한 결과는 고양이 기반 중재활동에서 개체 선별과 행동 적합성 평가의 

중요성을 시사하며, 치료매개고양이의 행동 특성에 대한 체계적인 검토가 필요함을 보여준다.

한편 고양이를 포함한 동물매개중재는 인간과 동물 모두의 안전과 복지를 전제로 수행되어야 한다. 

IAHAIO(2018), 미국수의사회(American Veterinary Medical Association, 2019) 및 Pet Partners 

(2015)는 동물의 건강상태, 스트레스 관리, 위생 및 안전 기준을 고려한 운영을 강조하고 있으며, 

이러한 원칙은 고양이에게 책을 읽어주는 프로그램 설계에서도 필수적으로 반영되어야 한다.

이에 본 연구는 고양이에게 책을 읽어주는 동물매개 읽기 프로그램이 다문화가정 아동의 읽기

흥미와 태도 및 읽기 수행 능력의 변화와 프로그램 적용 과정에서 나타나는 질적 변화를 탐색적으

로 분석하고자 한다. 고양이에게 책을 읽어주는 동물매개 읽기 프로그램의 가능성을 초기 단계에

서 검토함으로써, 향후 비교집단을 포함한 후속연구와 확증연구 설계로 확장 가능한 기초 근거를 

제공하고자 한다.

Ⅲ. 연구방법

1. 연구설계 

본 연구는 고양이에게 책을 읽어주는 동물매개 읽기 프로그램의 적용 가능성과 읽기 수행 능력의 

변화를 탐색하기 위해 단일집단 사전․사후 검사 설계를 적용한 탐색적 예비연구이다.

대상자들은 프로그램 참여 전 한국어 읽기검사(KOLRA)를 실시하였으며, 프로그램 종료 후 

동일한 검사를 실시하여 읽기 이해능력 변화를 확인하였다. 또한 양적 검사 결과와 함께 프로그램 
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진행 과정에서 나타난 아동들의 행동 및 정서적 변화를 관찰하여 질적 자료를 수집하였다. 

대상자의 윤리적 보호를 위해 연구자의 소속 대학 생명윤리위원회 승인을 받은 후 연구를 수행

하였다(IRB승인번호: 7001355-202402-HR-766). 연구 참여 전 보호자에게 연구목적과 절차를 

설명하고 서면 동의를 받았으며, 프로그램 참여 아동에게도 연구 참여에 대한 설명 후 자발적 

동의를 확인 받아 진행하였다.

2. 프로그램 운영자 및 치료매개고양이

고양이에게 책을 읽어주는 동물매개 읽기 프로그램을 진행한 연구자는 국제 동물매개중재 학술

단체 IAHAIO의 가이드라인을 국내에 소개한 한국인간동물상호작용연구회(KHAI, 카이)와 

IAHAIO 정회원 기관인 창파동물매개치료연구센터가 공동 운영하는 동물매개재활사 전문가 자

격을 갖추고, 미국 비영리단체 인터마운틴 테라피 애니멀스(ITA)의 R.E.A.D. 수료증을 취득한 

동물매개교육 전문가로 R.E.A.D.에서 리딩캣(Reading cat)으로 인증한 반려묘 레오와 함께 본 

활동을 진행하였다.

연구는 치료매개고양이(Therapy Cat)가 상주하는 동물매개심리상담센터에서 실시하였으며, 

고양이 복지를 고려하여 참여 아동이 연구장소를 방문하는 방식으로 운영하였다. 프로그램에서 

활동한 고양이 레오는 연구자와 함께 생활하고 있는 수컷의 코리안숏헤어로 생후 초기부터 사람과 

함께 지내며 공격적이지 않고 낯선 사람과 상호작용이 원활할 수 있도록 사회화 과정을 거쳐 성장해 

왔다. 또한 동물병원에서 주기적으로 수의학적 관리와 공중보건학적 관리를 받고 있으며 2018년 

한국동물매개심리치료학회에서 실시하는 치료도우미동물 평가에 합격하였다. 또한 레오는 사람과의 

친화성이 높고 안정적인 사회적 행동 특성을 보이며, 특히 책 읽기 활동에서 참여 아동 곁에 머무르며 

자연스럽게 상호작용하는 리딩캣(Reading cat)의 특성을 가지고 있다.

3. 연구 대상자

본 연구의 대상자는 ○○시 ○○구 소재 도서관과 다문화가족지원센터, 지역아동센터, 지자체 

교육지원센터를 통해 모집하였다. 고양이에게 책을 읽어주는 동물매개 읽기 프로그램 참여자를 

공개 모집한 결과 총 4명의 다문화가정 아동이 자발적으로 참여를 희망하였다. 참여 아동 모두 

프로그램 참여 전 실시한 한국어 읽기검사(KOLRA) 선별검사에서 추가 평가가 권장되는 기준에 

해당하여 후속 핵심검사를 실시하였다.

대상자 모집 기준은 고양이에 대한 호흡기 또는 피부 알레르기가 없고, 초등학교 저학년에 재학 

중인 다문화가정 아동으로 연구 참여에 대한 보호자 동의와 아동의 자발적 참여 의사가 있어야 



 고양이 매개 읽기 프로그램이 다문화가정 아동의 읽기 수행 능력에 미치는 영향

- 287 -

하며, 프로그램 전 회기에 참여 가능한 아동으로 설정하였다.

고양이에게 책을 읽어주는 동물매개 읽기 프로그램에 참여 의사를 보인 학생은 2명의 초등학교 

2학년 남학생과 2명의 초등학교 3학년 여학생으로 모두 읽기 지원을 목적으로 프로그램에 참여하

였으며, 연구윤리를 고려하여 개인 식별정보는 익명 처리하였다.

<표 1>은 연구 대상자의 일반적 특성과 한국어 읽기 검사(KOLRA)의 선별검사 실시에 따른 

사전 읽기 특성이다. 대상자 모두 다문화가정 8~9세 초등학생으로 보호자의 국적은 베트남, 우즈

베키스탄, 중국 등이었다. 

참여

아동
성별 나이

부/모

국적

KOLRA선별검사

아동 특성읽기 

설문지

낱말 읽기 

유창성

A아동 남 8
모

베트남
4 24

책을 읽을 때 목소리가 작고

대답을 할 때 자신감이 없음

B아동 여 9
모

베트남
5 24

마음이 급해 빨리 말하고 읽으나 

정확성은 떨어짐

C아동 여 9
모

우즈베키스탄
7 17

읽기에 대한 부담감을 가지고 있으며 

질문에 이해를 잘 못함

D아동 남 8
모

중국
5 22

질문과 관련 없는 답변을 하는 등 

집중력이 낮은 모습을 보임

< 표 1> 연구 대상자의 일반적 특성 및 KOLRA 선별검사 결과

한국어 읽기 검사(KOLRA)에서 읽기 설문지와 낱말읽기 유창성 검사는 읽기 능력에 대한 

스크리닝 목적으로 읽기 문제를 1차 선별하기 위해 사용된다. KOLRA 읽기 설문지는 읽기 관련 

어려움을 선별하기 위한 도구로 설문 문항에서 예(yes)의 응답이 1개(1점) 이상인 경우 Fail로 

추가 핵심 및 상세검사를 권장하며, 본 연구 대상자 4명 모두 4~7점으로 나타나 추가 평가 권장 

기준에 해당하였다. 

또한 읽기 능력 선별을 위한 낱말읽기 유창성 검사는 결과가 백분위 25미만이면 Fail로 읽기 

문제 가능성이 있는 것으로 해석된다. 본 연구 대상자 4명 모두 백분위 25미만으로 읽기 지원이 

필요한 집단으로 분류되는 것을 확인할 수 있었다. 

참여 아동들은 사전검사 과정에서 자신감이 부족하거나 성급하게 책 읽기, 읽기에 대한 부담감, 

집중력 저하 등 읽기 수행과 관련된 행동적 특성을 보였다. 이러한 특성은 읽기 수행 능력뿐 아니

라 읽기태도와 읽기동기 등 정의적 요인과도 관련될 수 있으며, 본 연구에서 동물매개 읽기 프로

그램을 적용한 배경을 설명하는 기초 자료로 활용하였다.



한국도서관 ․정보학회지(제57권 제2호)

- 288 -

4. 연구도구

연구에 사용한 한국어 읽기검사(KOLRA: Korean Language Based Reading Assessment)

도구는 초등학생의 읽기 능력을 종합적으로 평가하기 위해 개발된 표준화 검사도구로 해독과 문

단글 읽기 유창성 그리고 읽기이해, 듣기이해를 활용해 읽기 능력을 평가할 수 있다. 또한 읽기 

설문과 언어 배경 정보를 함께 수집하여 아동의 읽기 수행 특성을 다각적으로 파악할 수 있으며, 

평가 결과를 바탕으로 적절한 중재 방향을 설정하고 중재 효과를 확인하는 데 활용된다(배소영 

외, 2015).

본 연구에서는 KOLRA 읽기장애 유무 및 유형을 파악하기 위해 핵심검사의 해독, 읽기이해, 

문단글 유창성 및 듣기이해 영역 사전․사후 변화를 비교하여 고양이에게 책을 읽어주는 동물매

개 읽기 프로그램이 다문화가정 아동의 읽기 수행 능력에 미치는 영향에 대해 파악하고자 하였다.

배소영 외(2015)가 제시한 KOLRA 핵심검사의 하위 문항의 내적일치도(Cronbach's α)는 

<표 2>에 제시하였다. 해독(.913), 읽기이해(.907), 듣기이해(.883) 영역은 모두 높은 수준의 신뢰

도를 보였으며, 국내 초등학생을 대상으로 해독, 읽기이해, 유창성 및 듣기이해를 종합적으로 평가

할 수 있어 본 연구에서의 목적에 적합한 표준화된 도구로 판단하였다.

해독 읽기이해 듣기이해

Cronbach's α .913 .907 .883

자료: 배소영, 김미배, 윤효진, 장승민(2015), 󰡔KOLRA 한국어 읽기검사 전문가 지침서󰡕를 바탕으로 재구성

<표 2> KOLRA 핵심검사의 내적일치도 (Cronbach's α)

5. 프로그램 구성 및 운영

본 프로그램은 책 읽기 활동을 평가 중심 과제가 아닌 동물과의 관계 기반 경험으로 재구성하여 

아동의 읽기불안을 감소시키고 안정적인 읽기 경험을 제공하고자 하였다. 본 프로그램 구성은 

문현민(2020)이 청각장애아동을 대상으로 실시한 고양이에게 책 읽어주기 프로그램의 일부 내용

을 참고하여 수정․보완하였으며 R.E.A.D. 프로그램의 운영 원리를 반영하여 개발하였다.

R.E.A.D. 프로그램은 또래의 평가나 비교로부터 벗어나 자신의 속도에 맞추어 읽기 활동에 

참여할 수 있도록 아동, 리딩애니멀, 동물매개교육 전문가가 함께 참여하는 1:1 개별 중재를 기본 

원리로 한다. 이에 따라 본 연구 역시 집단 활동이 아닌 개별 활동으로 운영하였으며, 각 회기는 

참여 아동 1명, 치료매개고양이 1마리, 그리고 R.E.A.D. 교육을 이수한 동물매개교육 전문가 1명

이 함께 활동하는 형태로 진행하였다. 
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<표 3>은 본 연구에서 운영한 고양이에게 책을 읽어주는 동물매개 읽기 프로그램의 회기별 

구성 내용이다.

회기
도입(10분) 

- 관계 형성 활동

전개(20분)

- 고양이 매개 읽기 프로그램
마무리(10분)

1 프로그램 소개, 안전수칙, 고양이 소개
자기 소개 및 

고양이와 인사하기
활동소감

2 고양이와 인사하며 간식주기 고양이에게 책 읽어주기 책 내용 및 활동소감

3 고양이에게 간식주며 만져보기 고양이에게 책 읽어주기 책 내용 및 활동소감

4 고양이에게 간식주며 교감 놀이하기Ⅰ 고양이에게 책 읽어주기 책 내용 및 활동소감

5 고양이에게 간식주며 교감 놀이하기Ⅱ 고양이에게 책 읽어주기 책 내용 및 활동소감

6 고양이의 긍정 행동 언어 이해하기 고양이에게 책 읽어주기 책 내용 및 활동소감

7 고양이가 좋아하는 빗질해주기 고양이에게 책 읽어주기 책 내용 및 활동소감

8 고양이가 좋아하는 마사지해주기 고양이에게 책 읽어주기 책 내용 및 활동소감

9 고양이의 부정 행동 언어 이해하기 고양이에게 책 읽어주기 책 내용 및 활동소감

10 고양이가 좋아하는 장난감으로 놀아주기 고양이에게 책 읽어주기 책 내용 및 활동소감

11 고양이와 함께 사진 찍기 고양이에게 책 읽어주기 책 내용 및 활동소감

12 고양이에게 편지 쓰기
고양이와 함께 찍은 사진 

액자 꾸미고 편지 읽어주기
활동소감

<표 3> 고양이에게 책을 읽어주는 동물매개 읽기 프로그램의 회기별 구성

모든 회기는 매주 2회씩 총 12회기를 동일한 기본 구조로 운영하였으며, 프로그램은 관계 형성 

활동, 고양이에게 책 읽어주기 활동, 활동 마무리의 3단계로 구성하였다. 참여 아동은 프로그램 

초기 동물매개심리상담센터 인근 도서관을 방문하여 자신의 흥미와 읽기 수준에 맞는 도서를 직접 

선택해 대출하였다. 이후 읽은 도서를 반납하고 새로운 도서를 대출하는 과정을 반복함으로써 

도서관 이용 경험을 자연스럽게 확장할 수 있도록 하였고, 이는 읽기 활동에 대한 주도성을 높이고 

일상적 독서환경과의 연계를 강화하기 위한 목적으로 실시하였다.

도입 단계에서는 참여 아동이 치료매개고양이와 인사를 나누고 관찰하거나 간단한 상호작용 

활동을 통해 치료매개고양이와의 친밀감 및 정서적 안정감을 형성한 후 읽기 활동에 참여하도록 

하였다. 읽기 활동은 참여 아동이 도서관에서 직접 선택한 도서를 중심으로 진행하였으며, 연구자는 

아동의 연령과 읽기 수준을 고려하여 별도의 추천 도서를 준비하였다. 참여 아동은 자신이 선택한 

도서와 추천 도서 중 원하는 책을 자유롭게 선택하여 읽을 수 있도록 하였으며, 특정 도서를 강요

하지 않고 아동의 흥미와 선택을 존중하는 방식으로 운영하였다. 

읽기 활동 중 동물매개교육 전문가는 직접적인 평가자나 교사의 역할을 수행하지 않고 지속

적으로 아동과 치료매개고양이의 상호작용을 지원하고 읽기 참여를 촉진하는 역할을 수행하
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였다. 이를 위해 치료매개고양이의 관점에서 질문하거나 반응하는 방식을 활용하여 아동의 

읽기 참여를 촉진하였다. 예를 들어 “레오가 그 문장을 다시 듣고 싶어 하는 것 같아”, “레오가 

그 단어의 의미가 궁금하다고 하는데 설명해 줄 수 있을까?”와 같은 방식으로 상호작용을 진

행하였다. 

또한 읽기 활동 이후에는 읽은 내용을 치료매개고양이에게 설명하거나 등장인물과 사건에 대해 

이야기하는 시간을 가졌고, 고양이와의 활동 경험에 대한 소감을 공유하며 회기를 마무리하였다. 

이러한 과정은 전문가가 직접 교정하는 것이 아니라 고양이를 매개로 읽기 평가에 대한 부담을 

낮추기 위해 고양이와 대화하는 형식으로 읽기 참여를 유도하여 치료매개고양이와의 상호작용 

속에서 자연스럽게 반복 읽기와 내용 이해를 경험하도록 하였다.

6. 자료수집 및 분석방법

본 연구의 자료수집은 프로그램 시작 전 프로그램 설명과 함께 진행한 사전검사와 프로그램 

종료 후 사후검사를 실시하는 방식으로 진행하였다. 읽기 관련 능력의 변화를 확인하기 위하여 

한국어 읽기검사(KOLRA)의 핵심검사를 활용하였으며, 사전․사후 검사 결과를 비교하였다. 또한 

프로그램 운영 과정에서 나타난 참여 아동의 읽기 행동, 정서적 반응 및 치료매개고양이와의 상호

작용 특성을 관찰하고 기록하여 질적 자료로 수집하였다.

양적 자료는 KOLRA 핵심검사의 해독, 읽기이해, 문단글 유창성 및 듣기이해 영역의 표준점수

(Standard Score, SS)와 백분위 점수(Percentile Rank, PR)를 중심으로 분석하였다. 참여 아동 

수가 적은 탐색적 연구의 특성을 고려하여 별도의 추론통계는 실시하지 않았으며, 사전․사후 

점수 변화량(ΔSS)을 함께 산출하여 프로그램 참여 전후의 변화를 확인하였다.

질적 자료는 프로그램 운영 중 작성한 관찰기록일지를 바탕으로 분석하였다. 특히 읽기참여 

태도, 읽기에 대한 자신감, 읽기 지속성, 치료매개고양이에 대한 관심 및 상호작용 반응 등 프로그램 

과정에서 관찰된 특징적인 변화를 중심으로 정리하여 양적 결과를 보완하는 자료로 활용하였다.

Ⅳ. 연구결과

본 연구에서는 고양이에게 책을 읽어주는 동물매개 읽기 프로그램에 참여한 다문화가정 아동 

4명(A-D)의 KOLRA 핵심검사 사전․사후 표준점수 및 백분위 변화 분석을 수행하였다. 고양

이에게 책을 읽어주는 동물매개 읽기 프로그램 참여 전후의 KOLRA 핵심검사 결과는 <표 4>

에 제시하였다. 해독, 읽기이해, 문단글 읽기 유창성, 듣기이해 영역의 표준점수(SS)와 백분위
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(PR)를 비교한 결과, 문단글 읽기 유창성의 일부 사례를 제외하고는 전반적으로 향상 경향이 

나타났다.

아동
해독 

SS(PR)

읽기이해

SS(PR)

문단글 읽기 유창성 

SS(PR)

듣기이해

SS(PR)

A
88(21)→107(67)

Δ+19(+46)

95(37)→111(77)

Δ+16(+40)

99(48)→113(81) 

Δ+14(+33)

109(73)→117(87) 

Δ+8(+14)

B
89(24)→103(58) 

Δ+14(+34)

75(5)→94(34) 

Δ+19(+29)

94(34)→87(20) 

Δ-7(-14)

99(46)→107(68) 

Δ+8(+22)

C
65(1)→82(12)

Δ+17(+11)

78(7)→94(34) 

Δ+16(+27)

83(13)→93(31) 

Δ+10(+18)

73(3)→86(17) 

Δ+13(+14)

D
84(15)→107(67) 

Δ+23(+52)

89(23)→108(70) 

Δ+19(+47)

98(44)→107(68) 

Δ+9(+24)

97(42)→117(87) 

Δ+20(+45)

<표 4> 프로그램 참여 아동의 KOLRA 핵심검사 사전․사후 결과

1. 읽기 수행 능력 변화

해독(Decoding) 영역에서는 참여 아동 4명 모두 점수가 향상되었으며, 사전 평균 81.5점에서 

사후 평균은 99.8점으로 증가하였다. 특히 D아동은 84점에서 107점으로 증가폭이 23점 상승하였

으며, A아동은 88점에서 107점으로 상승, C아동은 65점에서 82점으로 향상되어 심한 읽기부진 

수준에서 경계 수준으로 변화하였다. 백분위 평균 역시 전반적으로 상승하는 경향을 보였다.

읽기이해(Reading Comprehension) 영역에서도 네 명 모두 사전 평균에 비해 높은 상승을 

보였으며, 사전 평균 84.3점에서 사후 평균 101.8점으로 평균 17.5점이 증가하였다. 특히 B아동과 

C아동은 평균 이하 범주에서 평균 범주로 이동하였고, D아동은 평균 상위 수준에 도달하였다. 

읽기이해 영역에서는 백분위 점수 역시 전반적으로 향상되는 경향을 보였으며, 표준점수와 함께 

상대적인 수행 수준 또한 개선된 것으로 나타났다.

문단글 읽기 유창성(Paragraph Fluency) 영역에서는 세 명의 아동이 향상되었으며, 평균이 

93.5점에서 100.0점으로 증가하였다. 다만 B아동은 표준점수 7점이 감소된 모습을 보였으나, 초기 

회기에서는 속독 및 오류가 빈번하게 나타났고 회기가 반복될수록 읽기 속도를 조절하며 정확성을 

높이는 변화를 보였다. 분석 결과, 읽기 속도 원점수는 감소하였으나 정확도는 20점 향상되었다. 

그럼에도 집단 평균은 93.5점에서 100.0점으로 증가하였으며, 해당 결과는 단순한 수행 저하보다는 

읽기 전략의 변화 가능성을 시사하는 것으로 해석할 수 있다.

듣기이해(Listening Comprehension) 영역에서는 참여 아동 전원이 상승하는 모습을 보였으

며, 사전 평균 94.5점에서 사후 평균 106.8점으로 평균 12.3점 증가하였다. 특히 D아동은 97점에서 
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117점으로 상승하여 평균 상위 범주에 포함되었고, C아동 또한 73점에서 86점으로 상승하여 의미

있는 변화가 나타났다.

해독 읽기이해

문단글 읽기 유창성 듣기이해

   ※SS(Standard Score)는 평균 100, 표준편차 15를 기준으로 산출 

<그림 1> KOLRA 표준 점수의 사전 및 사후 검사 변화

<그림 1>은 참여 아동의 사전․사후 표준점수 변화를 시각적으로 제시한 것이다. 사전검사에서

는 일부 아동이 해독 및 읽기이해 영역에서 평균 이하 범주에 포함되어 있었으나, 프로그램 종료 

후 진행한 사후검사에서는 C아동의 해독 영역을 제외한 모든 항목이 평균 범위(SS 85~115)에 

포함되었다. 특히 B와 C아동의 읽기이해 영역은 평균 이하 범주에서 평균 범주로 이동하였으며, 

D아동은 일부 영역에서 평균 상위 수준에 도달하였다. 

<표 5>는 참여 아동 전체의 영역별 평균 표준점수 변화를 요약한 결과이다. 참여 아동의 표준점

수 변화 결과, 해독과 읽기이해 영역에서 가장 큰 상승폭이 나타났으며, 듣기이해에서도 향상되는 

것으로 나타났다. 문단글 읽기 유창성은 상대적으로 변화폭이 작았으나 집단 평균은 증가한 것을 

알 수 있었다.
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영역 사전 M±SD 사후 M±SD 변화량

해독 81.5±11.3 99.8±12.2 +18.3

읽기이해 84.5±9.0 101.8±8.7 +17.5

문단글 읽기 유창성 93.5±7.1 100.0±11.3 +6.5

듣기이해 94.5±15.4 106.8±14.8 +12.3

※ 변화량은 사후 평균에서 사전 평균을 뺀 값임.

<표 5> KOLRA 평균 표준점수 변화

종합적으로 고양이에게 책을 읽어주는 동물매개 읽기 프로그램에 참여한 아동들은 해독과 읽기

이해 영역에서 가장 뚜렷한 향상을 보였으며, 듣기이해에서도 일관된 상승 결과가 나타났다. 문단

글 읽기 유창성은 개인차가 존재하였으나 집단 평균은 증가하였으며, 전반적으로 참여 아동들의 

읽기 수행 능력에서 긍정적인 변화를 관찰할 수 있었다.

2. 프로그램 참여 과정에서 나타난 질적 변화

프로그램 운영 과정에서 참여 아동들은 읽기 수행의 변화와 함께 정서적 반응 및 대인관계적 

표현에서 다양한 변화 양상을 볼 수 있었다.

A아동은 초기 회기에서 작은 목소리로 책을 읽고 질문에 대한 응답을 주저하는 모습을 보였으나, 

프로그램 후반에는 보다 적극적으로 읽기 활동에 참여하며 자신의 생각을 표현하는 빈도가 증가

하였다. 또한 회기가 진행될수록 연구자와의 관계 형성이 이루어지면서 가족관계와 일상생활에 

대한 이야기를 자발적으로 나누는 모습을 보였다. 

예를 들어 A아동은 치료매개고양이가 간식을 먹는 모습을 보며 자신이 좋아하는 간식에 대한 

이야기를 시작하였고, 전날 밤 형과 함께 해당 간식을 먹었던 경험을 이야기하였다. 이후 자연스럽

게 아버지가 늦은 시간까지 근무하고 새벽에 출근하여 자주 만나기 어렵다는 점과 형이 아버지를 

기다리느라 늦게 잠드는 상황에 대해 이야기하였다. 이러한 모습은 치료매개고양이를 매개로 자

신의 경험과 감정을 보다 자연스럽게 표현하게 되었음을 보여주는 사례로 볼 수 있다.

이는 프로그램 환경에 대한 정서적 안정감과 프로그램 참여에 대한 편안함이 증가하였음을 

보여주는 사례로 해석할 수 있다. 읽기이해는 단순히 글자를 읽는 능력이 아니라 내용을 이해하고 

표현하는 능력과도 관련된다. A아동은 읽기이해 점수의 향상과 함께 자신의 경험과 생각을 보다 

적극적으로 표현하는 모습을 관찰할 수 있었다.

B아동은 프로그램 초기 읽기 속도에 집중하여 오류가 빈번하게 나타났으나, 회기가 진행될수록 

정확성을 우선시하며 스스로 읽기 속도를 조절하는 모습을 보였다. 이러한 변화는 읽기이해 표준

점수의 향상과 함께 나타났으며, 읽기 과정에서 내용 이해를 위한 보다 신중한 접근이 이루어졌을 
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가능성을 의미한다. 

초기 상담 시 평소 산만하다는 부모의 보고가 있었던 B아동은 치료매개고양이의 행동에 높은 

관심을 보였다. 특히 치료매개고양이가 머리와 볼을 문지르거나(번팅bunting) 다리에 꼬리를 감

는(러빙rubbing) 행동을 보며 “레오는 왜 이렇게 가만히 있지 않아요?”라고 질문하는 등 고양이

의 행동 의미를 탐색하였고, 이를 통해 고양이의 의사표현을 이해하고자 하였다. 활동 과정에서 

B아동은 이러한 행동이 친밀감과 호감을 나타내는 사회적 신호임을 이해하게 되었으며, 자신의 

산만한 행동 특성에 대해서도 이야기하는 모습을 보였다. 연구자가 가만히 있지 않고 움직이며 

인사하는 레오에게 해주고 싶은 말이 있는지 질문하였을 때 쉽게 답하지 못하였는데, 이는 평소 

자신의 행동에 대해 주변으로부터 들었던 평가를 떠올리는 과정과 관련되었을 가능성이 있다. 

이후 B아동은 자신의 행동을 조절하며 활동에 집중하였고, 활동 종료 후 이동 과정에서도 이전

보다 안정된 행동을 볼 수 있었다. 이러한 결과는 인간-고양이 상호작용 과정에서 타인의 행동을 

이해하는 경험이 자기이해와 자기조절 행동으로 확장되었을 가능성을 시사한다.

C아동은 초기 회기에서 읽기에 대한 부담감을 표현하고 질문 이해에 어려움을 보였으나, 프로그램 

중반 이후 적극적으로 참여하고 자신의 의견을 표현하는 빈도가 증가하였다. 또한 프로그램 참여를 

위해 스스로 옷차림을 준비하고 치료매개고양이에게 좋은 인상을 주고 싶다는 의사를 표현하였다. 

특히 치료매개고양이의 오드아이 특성에 관심을 보이며 “레오는 왼쪽 눈과 오른쪽 눈 색깔이 

달라요?"라고 질문하였고, 오드아이가 레오만의 특별한 특징이라는 설명을 들은 후 자신의 눈 

색깔에 대한 경험을 이야기하였다. C아동은 “저도 친구들이 눈 색깔이 왜 갈색이냐고 물어본 적이 

있어요. 엄마가 다른 나라 사람이라서 눈 색이 다른 것이 부끄러운거라 생각했는데 특별해서 이야

기해준 것 같아요. 제 눈 색도 예쁘죠?"라고 말하였다. 이러한 모습은 신체적 차이를 부정적으로 

인식하기보다 개인의 고유한 특성으로 재해석하고 긍정적으로 표현하는 과정으로 볼 수 있으며, 

자신에 대한 긍정적 표현과 자기수용 가능성을 보여주는 사례로 해석할 수 있다.

D아동은 초기 회기에서 고양이와의 신체 접촉을 어색해하는 모습을 보였으나, 회기가 진행되면서 

자연스럽게 눈맞춤과 접촉을 시도하였다. 특히 치료매개고양이가 무릎 위에 올라왔을 때 놀람과 

기쁨이 섞인 반응을 보이며 조심스럽게 얼굴을 가까이하고 안아주는 모습을 보였다. 

처음에 치료매개고양이의 몸을 만지며 “슬라임 같은 느낌이 난다(만지는 방향에 따라 몸이 

유연하게 움직이고 형태가 자연스럽게 변하는 고양이의 신체 특성에 대한 표현)”고 이야기했었지

만, 마사지 활동에서는 연구자가 고양이가 편안함을 느끼고 있다는 점을 설명하자 턱과 얼굴을 

부드럽게 만져주면서 “레오가 기분이 좋아 웃는 것 같아요.”라고 이야기하였다.

종결 회기에서는 치료매개고양이가 무릎 위의 담요를 좋아했던 경험을 떠올리며 직접 방석을 

준비해 선물하였고, “폭신한 방석에서 편하게 앉아 있으면 좋겠어요.”라고 이야기하였다. 또한 

프로그램 종료 후에는 “첫눈 오는 날 또 와도 되나요?”라고 질문하며 지속적인 만남을 희망하였
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다. 이러한 모습은 치료매개고양이의 행동과 정서를 이해하고 이에 반응하는 공감적 행동을 보여

주는 사례로 해석할 수 있다.

참여 아동들은 읽기 수행 능력의 향상 경향과 함께 읽기 활동에 대한 적극적 참여, 자신의 생각

과 경험을 표현하는 행동 증가, 읽기 정확성 향상, 치료매개고양이와의 긍정적 상호작용 형성 등의 

변화를 보였다. 이러한 결과는 읽기 수행 능력의 변화가 단순한 기술적 수행의 향상뿐 아니라 

읽기 활동에 대한 정서적 안정감과 참여 동기의 변화와 함께 나타날 가능성을 의미한다.

Ⅴ. 논 의

1. 읽기 수행 향상의 의미

본 연구는 다문화가정 아동 4명을 대상으로 고양이에게 책을 읽어주는 동물매개 읽기 프로그램

을 실시하고, 읽기 수행 능력의 사전․사후 변화를 탐색적으로 분석하였다. 분석 결과, 해독, 읽기

이해, 문단글 읽기 유창성, 듣기이해 영역에서 전반적으로 표준점수(Standard Score)가 상승했으

며, 해독과 읽기이해 영역에서는 집단 평균이 각각 18.3점, 17.5점 상승하여 가장 뚜렷한 변화를 

보였다. 또한, 참여자 일부는 평균 이하 범주에서 평균 범위로 이동하는 변화가 나타났다.

이러한 결과는 동물매개 읽기 프로그램이 읽기 수행 향상뿐 아니라 읽기동기, 읽기태도 및 읽기 

자신감과 같은 정의적 요인에 긍정적인 영향을 미칠 수 있다는 선행연구와 맥락을 같이한다(Hall 

et al., 2016; Henderson et al., 2020). Hall et al.(2016)은 Reading to Dogs 연구에 대한 체계적 

문헌고찰을 통해 읽기 수행 향상 효과는 연구마다 차이가 있으나 읽기불안 감소와 읽기 참여 증진은 

비교적 일관되게 보고된다고 설명하였다. 본 연구에서도 일부 아동은 초기 회기에서 속독과 오류 

빈도가 높게 나타났으나, 회기가 진행될수록 읽기 속도를 조절하고 정확성을 높이려는 모습을 보였다. 

이러한 변화는 평가하지 않는 청중으로 활동하는 고양이와의 상호작용이 읽기 상황에 대한 심리적 

부담을 완화하고 보다 안정적인 읽기 참여를 촉진하는 요인과 관련될 수 있다.

또한 본 프로그램은 단순한 낭독 활동에 그치지 않고 읽은 내용을 고양이에게 설명하거나 활동 

경험을 공유하는 과정을 포함하였다. 이러한 활동은 이야기 내용을 재구성하고 의미를 조직하는 

기회를 제공하였으며, 읽기이해 향상에 기여하였을 가능성이 있다. 따라서 본 연구에서 관찰된 

읽기 수행 능력의 향상은 반복적인 낭독 경험뿐 아니라, 이야기 내용을 설명하고 대화하는 과정이 

함께 작용한 결과로 해석할 수 있다. 이는 읽기 수행이 단순한 해독 능력만이 아니라 의미 구성과 

언어적 상호작용 과정을 포함하는 복합적 능력임을 고려할 때, 프로그램의 교육적 활용에 대한 

기초 근거를 제공한다.
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2. 정의적 요인과 읽기 수행의 관계

본 연구에서는 해독과 읽기이해 영역에서 가장 뚜렷한 향상이 나타났으며, 일부 아동은 평균 

이하 범주에서 평균 범주로 이동하는 변화를 보였다. 또한 프로그램 참여 과정에서 읽기 속도를 

조절하며 정확성을 높이려는 시도, 자발적인 읽기 참여, 자신의 경험을 적극적으로 표현하는 행동을 

볼 수 있었다. 이러한 결과는 읽기 수행 변화가 단순한 반복 연습뿐 아니라 읽기태도와 참여 동기 

등 정의적 요인과 관련될 수 있음을 뒷받침한다.

읽기 수행은 해독, 어휘, 문장 이해와 같은 인지적 요소뿐 아니라 읽기불안, 자기효능감, 읽기태도

와 같은 정의적 요인의 영향을 동시에 받는다. 특히 읽기에 대한 흥미와 동기는 읽기 참여와 지속

적인 읽기 경험을 촉진하며, 이는 읽기 능력 발달과 밀접한 관련이 있는 것으로 보고되어 왔다

(Wigfield & Guthrie, 1997). 또한 읽기 능력과 읽기동기는 상호 영향을 주고받는 관계에 있어 

긍정적인 읽기 경험은 이후 읽기 참여와 수행 향상으로 이어질 수 있다(Morgan & Fuchs, 2007).

처리효율성 이론(Eysenck & Calvo, 1992)에 따르면 불안은 작업기억 자원을 소모하여 인지적 

수행 효율을 저하시킬 수 있다. 따라서 읽기 상황에서 경험하는 긴장과 평가에 대한 부담은 읽기 

이해 과정에 부정적인 영향을 미칠 수 있으며, 특히 언어적 어려움을 경험하는 다문화가정 아동의 

경우 이러한 영향에 더욱 취약할 수 있다.

동물매개 읽기 프로그램은 이러한 평가적 맥락을 완화할 수 있는 접근으로 제안되어 왔다. Hall 

et al.(2016)은 동물을 ‘평가하지 않는 청중(non-judgmental listener)’으로 설명하며 읽기불안 감소

와 읽기 참여 증진 효과를 제시하였고, Le Roux et al.(2014)은 개와 함께 읽기 활동을 수행한 아동에

게서 읽기 수행 능력이 향상되었음을 보고하였다. 또한 Henderson et al.(2020)은 프로그램 참여 아동

들에게서 읽기의 즐거움, 자신감, 성취감과 같은 긍정적 경험이 반복적으로 나타났다고 보고하였다.

본 연구에서도 일부 아동은 별도의 지시 없이 고양이에게 보다 또박또박 읽어주려는 모습을 

보였으며, 읽기 속도를 스스로 조절하거나 자신의 생각을 적극적으로 표현하는 행동을 관찰할 

수 있었다. 특히 B아동은 고양이의 행동을 관찰하고 해석하는 과정에서 자신의 행동을 인식하고 

조절하며 활동에 집중하는 모습을 나타냈으며, C아동은 치료매개고양이의 특성을 긍정적으로 인

식하면서 자신의 특징에 대해서도 보다 긍정적으로 표현하는 모습을 보였다. 이는 인간-고양이 

상호작용(Human-Cat Interactions, HCI)이 인간의 행동과 고양이의 사회적 반응에 영향을 미칠 

수 있다는 선행연구 결과와도 맥락을 같이한다(Haywood et al., 2021). 

3. 고양이 매개 읽기 프로그램 적용 가능성의 확장

본 연구의 의의는 기존 Reading to Dogs 연구가 주로 개를 중심으로 수행되어 온 것과 달리, 동물
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매개 읽기 프로그램의 적용 범위를 고양이로 확장하여 탐색하였다는 점에 있다. IAHAIO(2018)는 

동물매개중재가 특정 종에 제한되지 않으며, 중재 목표와 동물의 적합성이 중요함을 강조하고 있다. 

고양이는 일반적으로 개에 비해 낮은 활동성과 비교적 조용한 상호작용 특성을 보이며(Vitale 

& Udell, 2019), 이러한 특성은 과잉각성이나 수행 불안을 경험하는 아동에게 보다 안정적인 

상호작용 환경을 제공할 수 있다. 본 연구에서도 일부 아동은 초기 긴장 상태에서 점차 안정적으

로 읽기 활동에 참여하는 모습을 보였으며, 고양이와의 반복적인 상호작용을 통해 긍정적인 관계

를 형성하였다.

물론 본 연구만으로 고양이가 개보다 효과적이라고 결론지을 수는 없다. 국내 Reading to Dogs 

연구에서도 아동들은 읽기에 대한 흥미와 참여도가 향상되고, 동물과의 상호작용을 긍정적으로 

경험한 것으로 보고되었다(이용준, 정혜승, 2024). 본 연구에서도 고양이와 활동하는 과정에서 

유사한 참여 양상을 보인 점에서, 고양이 역시 동물매개 읽기 프로그램의 매개동물로 활용될 가능

성이 있음을 뒷받침하며, 특히 개에 대한 공포가 있거나 높은 자극 수준에 민감한 아동에게는 

대안적인 접근으로 고려될 수 있을 것으로 보인다.

마지막으로 본 연구에서는 총 12회기 동안 중도 탈락자가 발생하지 않았으며, 모든 참여 아동이 

프로그램을 완료하였다. 이는 고양이에게 책을 읽어주는 프로그램이 다문화가정 아동에게 수용 

가능한 형태의 읽기 지원 프로그램으로 운영될 수 있음을 보여주며, 향후 동물매개 읽기 프로그램의 

적용 대상을 확장하는데 참고자료가 될 수 있다.

Ⅵ. 결론 및 제언

1. 결론

본 연구는 다문화가정 아동을 대상으로 고양이에게 책을 읽어주는 동물매개 읽기 프로그램을 

적용하여 읽기 수행 능력의 변화를 탐색적으로 확인하고자 하였다. 연구결과 참여 아동들은 해독, 

읽기이해, 듣기이해 영역에서 전반적인 향상 경향을 보였으며, 일부 아동은 평균 이하 범주에서 

평균 범주로 이동하는 변화가 나타났다. 또한 프로그램에서 읽기 정확성을 높이기 위한 자기조절 

행동, 읽기 참여 증가, 자신의 경험과 감정을 적극적으로 표현하는 모습 등 참여 아동들의 질적 

변화를 함께 관찰하였다.

본 연구의 결과는 탐색적 수준에서 해석될 필요가 있다. 본 연구는 단일집단 사전․사후 설계를 

적용하였으며 소수의 참여자를 대상으로 수행되었기 때문에 자연발달이나 반복측정 효과를 완전히 

배제하기 어렵고 결과의 일반화에도 한계가 있다. 그럼에도 불구하고 다문화가정 아동을 대상으로 
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고양이에게 책을 읽어주는 동물매개 읽기 프로그램을 적용하고 읽기 수행 능력의 변화 양상을 탐색

하였다는 점에서 기초 자료로써 의의를 가진다.

첫째, 본 연구는 읽기 기능 향상을 위해 인지적 요소뿐 아니라 정의적 요인을 함께 고려하는 

접근의 필요성을 지지한다. 참여 아동들에게서 관찰된 읽기 참여 증가와 긍정적 상호작용 경험은 

정의적 요인이 읽기 수행 과정과 관련될 수 있음을 보여준다.

둘째, 본 연구는 기존의 개 중심 Reading to Dogs 연구에서 확장하여 고양이를 매개로 한 동물

매개 읽기 프로그램의 가능성을 탐색하였다는 점에서 의의를 가진다. 특히 고양이와의 비교적 

조용하고 안정적인 상호작용은 개에 대한 공포나 높은 자극 수준에 민감한 아동에게 대안적 교육 

접근으로 고려될 수 있음을 보여준다.

셋째, 일부 아동은 평균 이하 범주에서 평균 범주로 이동하는 변화를 보였으며, 이는 단순한 

점수 상승을 넘어 교육적으로 의미있는 변화로 해석될 수 있다. 이러한 결과는 읽기취약 아동 

대상 동물매개 읽기 프로그램의 실천적 적용에 기초 자료로 활용될 수 있다.

2. 제언

본 연구는 탐색적 연구로 수행되었기 때문에 결과 해석에 신중함이 요구된다. 향후 연구에서는 

무작위 배정과 비교집단을 포함한 실험설계를 적용하여 동물매개 읽기 프로그램 효과에 대한 보다 

엄밀한 검증이 이루어져야 할 것이다. 또한 다양한 언어적․사회문화적 배경을 가진 다문화가정 

아동을 대상으로 표본 규모를 확대하고 하위집단 분석을 수행함으로써 연구결과의 일반화 가능성을 

높이는 후속연구가 요구된다. 

한편, 본 연구의 질적 결과는 프로그램 운영자이자 관찰자인 연구자의 현장기록을 바탕으로 

해석되었으므로 관찰자 편향 가능성을 완전히 배제하기 어렵다. 향후 연구에서는 복수 관찰자, 

보호자 보고 및 면담자료를 함께 활용하여 결과의 신뢰성을 보다 면밀하게 검토할 것을 기대한다.

더불어 본 연구는 읽기 수행 능력의 변화에 초점을 두었으나, 향후 연구에서는 읽기불안, 자기

효능감, 읽기태도 및 읽기동기와 같은 정의적 변인을 함께 측정하여 동물매개 읽기 프로그램의 

작동 기제를 보다 구체적으로 확인하는 검증이 필요하다. 나아가 추적검사를 포함한 종단설계를 

통해 중재 효과의 지속성과 안정성을 검증하기 위한 연구도 이루어져야 할 것이다.

마지막으로 향후 연구에서는 개 중심으로 축적된 동물매개 읽기 프로그램 연구를 고양이를 

포함한 다양한 동물종으로 확장하여 비교․검토할 필요가 있다. 또한 개와 고양이 기반 프로그램의 

특성과 적용 조건을 비교하는 연구를 통해 동물종별 특성을 반영한 운영 방안을 마련하고, 더불어 

동물복지와 인간-고양이 상호작용 가이드라인을 적용한 표준 운영지침 및 프로그램 모델 개발이 

필요할 것으로 판단된다. 
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