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요  약: 본 연구는 초등학교 4학년 독서프로그램 사례에서 읽기태도, 읽기행동, 독서활동 수행 및 독서 경험․참여 반응의 

변화를 살펴보았다. 프로그램은 14명을 대상으로 8회 운영했으며, 한 권의 문학작품을 두 차례 완독하며 요약, 질문․답․근거 

구성, 경험 연결 및 줄거리 재구성 활동을 실시하였다. 설문․시선추적 자료는 통계 분석하고, 활동지․인터뷰․참가후기․

관찰일지는 내용을 분석했다. 연구 결과, 읽기태도의 효능감․도전․몰입은 유의하게 증가하고 불안은 유의하게 감소하였다. 

시선도약폭과 읽기속도는 유의하게 증가했으나 평균응시시간과 역행비율은 유의한 차이가 없었다. 독서활동 수행은 사실 

확인과 사건 나열에서 추론, 내용 구조화, 질문․답․근거 구성 및 경험 연결로 구체화되었다. 학생들은 긴 글 읽기에 

적응하고 완독의 성취감과 읽기 자신감을 나타냈으며 참여도가 증가하였다. 다만 비교집단이 없는 소규모 사례이고 사전․사후 

텍스트와 두 차례 완독 활동이 동일하지 않아, 프로그램 효과로 단정하거나 일반화하기에는 한계가 있다. 이를 바탕으로 

공공도서관 초등 고학년 독서프로그램은 긴 글 읽기와 깊이 있는 이해를 지원하도록 확장될 필요가 있음을 제언한다.

주제어: 공공도서관, 독서프로그램, 읽기태도, 읽기행동, 독서활동 수행

ABSTRACT : This study examined changes in reading attitudes and behaviors, reading performance, and 

reading experiences and participation among fourth-grade students in a public library reading program. 

Fourteen students participated in eight sessions, reading one literary work twice and completing activities 

involving summarizing, constructing questions, answers, and evidence, connecting personal experiences, and 

reconstructing the plot. Survey and eye-tracking data were statistically analyzed, while worksheets, interviews, 

reflections, and observation notes underwent content analysis. Reading efficacy, challenge, and engagement 

increased significantly, while anxiety decreased significantly. Saccade amplitude and reading speed also 

increased significantly, but average fixation duration and regression rate showed no significant differences. 

Students’ reading performance developed from identifying facts and listing events to making inferences, 

organizing content, constructing questions, answers, and evidence, and connecting personal experiences. They 

adapted to longer texts, gained confidence and a sense of accomplishment, and participated more actively. 

However, the small sample, lack of a comparison group, and differences in the pre- and post-test texts and 

activities limit causal interpretation and generalization. The findings suggest that public library reading programs 

for upper elementary students should support sustained reading of longer texts and in-depth comprehension.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성 및 목적

문화체육관광부가 발표한 ‘2026년 전국 공공도서관 통계조사’ 결과에 따르면, 2025년 말 기준 

공공도서관 수는 1,328개관이며, 연간 방문자 수는 전년보다 2.8% 증가한 약 2억 3천만 명으로 

나타났다(문화체육관광부, 2026). 국가도서관통계시스템의 자료를 분석한 결과, 독서․문화프로

그램 참가자 수도 전년보다 6.8% 증가하였으며, 독서프로그램은 72,439개(59%), 문화프로그램은 

50,322개(41%)로 독서 분야의 비중이 더 높았다. 특히 4회 이상 지속되는 정기강좌 형태의 독서

프로그램은 35,783개로, 1관당 연간 약 27개가 운영된 것으로 나타났다(국가도서관통계시스템, 

2026). 이러한 통계는 공공도서관이 지역주민을 위한 독서프로그램을 활발하게 운영하고 있으며, 

사회적 독서교육기관으로서 높은 의미와 가치를 지닌다는 점을 잘 보여준다(한윤옥, 이연옥, 2008).

초등학생 대상 독서프로그램은 공공도서관의 교육적 역할을 구체적으로 실현하는 대표적인 서비

스이다. 대구지역 공립 공공도서관의 2024년 독서프로그램 운영 현황에 따르면, 4회 이상 정기강좌 

독서프로그램에서 초등학생 대상이 52%를 차지한 것으로 나타났다(국채보상운동기념도서관, 2025). 

또한 ｢제4차 도서관발전종합계획｣은 ‘문해교육 강화’를 주요 과제로 설정하고, 도서관과 연계한 

독서․인문 소양교육의 확대와 문해력 격차 해소를 위한 맞춤형 교육의 강화를 강조하고 있다. 

이러한 정책적 방향은 공공도서관이 학교 밖 공공 교육기관으로서 학생의 독서 경험을 확장하고 

문해력 발달을 지원하는 역할을 강화해야 함을 시사하고 있다(국가도서관위원회, 2024).

한편 코로나19 이후 학생들의 문해력 저하 문제가 심각하게 대두되면서 공공도서관의 초등학생 

대상 독서프로그램은 흥미 유발이나 단순한 독서 경험을 넘어, 학교 교육을 보완하고 기초 문해력 

회복을 지원하는 교육서비스로 전환될 필요성이 커지고 있다. 한국교육과정평가원 연구자료에 

따르면, 공공도서관 독서프로그램은 주로 유아와 초등학교 저학년을 대상으로 하며, 다독이나 독서에 

대한 친숙도를 높이는 활동에 집중되어 있는 것으로 나타났다. 반면 어휘 학습, 요약, 토론 등 기능적 

문해력을 기르는 프로그램은 상대적으로 부족하였다. 이에 초등학교 4학년부터는 적절한 읽기 방법과 

깊이 있는 이해를 지원하는 독서프로그램이 필요하다고 제안하였다(한국교육과정평가원, 2024).

공공도서관에서 이루어지는 독서교육은 다양한 자료와 독서환경 및 프로그램을 제공하여 학생의 

긍정적인 읽기태도와 자발적인 독서행동을 촉진하고, 지속적인 독서를 통해 읽기능력과 문해력 

발달을 지원한다는 점에서 의미가 있다. 자발적이고 지속적인 독서는 독해력과 어휘력, 쓰기 능력 

등 전반적인 문해력 발달에 기여하며, 이를 위해서는 풍부한 읽기자료와 충분한 읽기 기회가 제공

되어야 한다(Krashen, 2004/2013). 이에 공공도서관 독서프로그램은 학생의 독서흥미와 긍정적인 

읽기태도를 촉진하는 한편, 지속적이고 체계적인 독서활동을 통해 읽기능력과 문해력의 발달을 
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지원하는 방향으로 역할을 강화해야 한다.

독서교육의 관점에서 초등학교 4학년은 독해력 발달의 중요한 전환기이다. 초등 4학년은 저학년 

시기에 형성된 해독, 단어 인식, 읽기 유창성을 바탕으로 ‘읽기를 배우는 단계’에서 ‘배우기 위해 

읽는 단계’로 이행하는 시기이다(송금희, 2014). 1~3학년까지의 독서가 책 읽기에 대한 흥미, 

기본적인 독해 경험, 어휘 경험을 중심으로 이루어진다면, 4학년부터는 사회․과학 등 교과 내용이 

복잡해지고 설명적 텍스트를 통해 지식을 습득해야 하는 비중이 커진다. 따라서 이 시기의 독서는 

단순한 취미나 생활 습관의 차원을 넘어, 교과 학습에 필요한 문해력을 기르는 학습독서 활동으로 

점차 확장되어야 한다.

이와 같이 공공도서관은 학교 밖 독서교육의 핵심기관으로 다양한 독서프로그램을 운영하고 

있으나, 초등 고학년 학생의 읽기 발달 특성과 학습 독서 요구를 반영한 프로그램은 부족한 실정

이다. 특히 초등학교 4학년은 저학년기의 흥미 중심 독서에서 벗어나 교과 학습과 연결된 읽기 

능력이 요구되는 시기이므로, 한 권의 책을 깊이 읽는 과정에서 읽기태도와 읽기행동을 지원하고 

독서활동 수행을 심화하도록 설계될 필요가 있다.

이에 본 연구는 대구 소재 B도서관에서 초등학교 4학년 학생을 대상으로 운영한 독서프로그램 

사례를 분석하여, 프로그램 참여 전후의 읽기태도와 읽기행동 및 참여 과정에서 나타난 독서활동 

수행의 변화 양상을 종합적으로 살펴보고자 한다. 이를 통해 한 권의 책을 깊이 읽고 의미를 구성

하도록 설계된 독서프로그램의 교육적 의미를 탐색하고, 향후 공공도서관의 초등학교 고학년 대상 

독서프로그램 설계와 운영을 위한 실천적 시사점을 제시하고자 한다.

2. 연구의 내용 및 방법

본 연구는 대구 소재 B도서관의 초등학교 4학년 독서프로그램 사례를 분석하여 참여 과정에서 

나타난 학생들의 변화를 살펴보는 데 목적이 있다. 구체적인 연구 내용과 방법은 다음과 같다.

첫째, 읽기태도 설문조사를 통해 프로그램 참여 전후 학생들의 읽기태도 변화를 분석한다.

둘째, 시선추적 검사를 통해 프로그램 참여 전후 학생들의 읽기행동 변화를 분석한다.

셋째, 학생 독서활동지에 대한 내용분석을 통해 프로그램 참여 과정에서 나타난 독서활동 수행의 

변화를 분석한다.

넷째, 인터뷰, 참가후기 및 강사 관찰일지에 대한 내용분석을 통해 프로그램 참여 과정에서 

나타난 학생들의 독서 경험과 참여 반응의 변화를 분석한다.

다섯째, 읽기태도 설문과 시선추적 검사에서 얻은 정량자료 및 독서활동지, 인터뷰, 참가후기와 

강사 관찰일지에서 얻은 정성자료를 종합적으로 분석하여 프로그램 참여 과정에서 나타난 학생들의 

변화를 살펴본다.
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3. 선행연구

공공도서관 초등학생1) 독서프로그램과 관련한 선행연구는 크게 공공도서관의 교육적 역할과 

독서서비스 방향에 관한 연구, 프로그램 운영과 효과에 관한 연구, 구체적인 독서활동 적용에 따른 

참여자의 변화를 분석한 연구로 구분하여 살펴볼 수 있다.

첫째, 공공도서관의 교육적 역할과 독서서비스 방향에 관한 연구로 이연옥(2004)은 독서교육이 

입시와 논술 중심의 사교육으로 확대되면서 독서의 즐거움과 자발성이 약화되고 교육 기회의 불평등

이 발생할 수 있다고 지적하고, 공공도서관이 독서교육의 공공성을 확보하고 균등한 독서 기회를 

제공해야 한다고 하였다. 임형연(2013)은 공공도서관 역할이 자료 보존과 정보 제공을 넘어 지역

사회의 교육기관으로 확대되고 있음을 강조하고, 초등학생이 능동적으로 사고하고 지식을 구성할 

수 있도록 독서프로그램을 체계적으로 설계․운영할 필요가 있다고 하였다. 황금숙 외(2011)도 

초등학생과 청소년의 독서권과 자율권 및 평등권을 보장하고, 독서의 생활화와 평생독자로의 성장

을 지원하기 위해 공공도서관의 특성에 맞는 지속적이고 장기적인 독서프로그램이 필요하다고 제안

하였다. 이러한 연구들은 공공도서관이 학교의 교과학습 및 평가 중심 독서교육과는 다른 환경에서 

다양한 독서자료와 지속적인 읽기 기회를 제공함으로써, 초등학생의 자발적인 독서와 깊이 있는 

읽기를 지원하는 학교 밖 독서교육 공간으로서 학교 교육을 보완할 수 있음을 보여준다.

둘째, 독서프로그램 운영과 효과에 관한 연구에서 이연옥과 노영주(2012)가 ‘도서관과 함께 

책읽기’ 프로그램 참여 후 초등학생의 독서 관심과 태도 및 정서적 측면에서 긍정적인 변화를 

확인하였다. 임여주와 정연경(2014)은 책과 독서에 대한 태도, 참여도, 이야기 이해, 감정 표현 및 

집중력 등을 주요 효과 영역으로 제시하고, 참여자의 학년과 읽기 수준 및 프로그램 구성에 따라 

효과가 달라질 수 있다고 하였다. 이는 학년별 읽기 발달을 고려한 프로그램 설계와 참여자 변화에 

대한 다각적인 분석이 필요함을 보여준다.

셋째, 구체적인 독서활동에 따른 참여자의 변화를 분석한 연구로 손승영(2020)은 공공도서관과 

초등학교 학교도서관의 협력을 통해 하브루타 독서토론 프로그램을 운영한 결과, 학년에 따라 

독서능력의 변화가 다르게 나타났으며 일부 학년에서는 프로그램 종료 후 그 효과가 지속되지 

않았다고 보고하였다. 차성종(2022)은 초등학생 대상 하브루타 기반 독서토론 프로그램을 운영하

여 이해력, 비판적 독서능력, 독서태도 및 비판적 사고능력 등의 향상을 확인하였으나, 참여자의 

독서흥미와 독서량 및 학업성적에 따라 변화에 차이가 나타났다고 하였다. 이들 연구는 구체적인 

독서활동의 효과와 함께 참여자 특성 및 프로그램의 지속성을 고려할 필요가 있음을 보여준다. 

앞의 선행연구는 독서프로그램 참여에 따른 독서태도와 독서능력 등의 설문, 면담 및 관찰을 통해 

분석하는 데 주로 초점을 두었으며, 읽기태도와 읽기행동 및 독서활동 수행의 변화를 종합적으로 

 1) 선행연구의 연구대상을 어린이, 아동, 초등생 등으로 표현한 용어는 ‘초등학생’으로 통일해 표기한다.
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다룬 연구는 부족한 것으로 나타났다.

한편, 공공도서관 기반 선행연구에서는 시선추적을 활용하여 독서프로그램 참여 전후의 읽기행동 

변화를 분석하거나, 한 권의 문학작품을 두 차례 완독하는 활동을 다룬 연구사례는 찾아보기 어려

웠다. 이에 읽기행동 분석 방법과 반복읽기 활동의 교육적 근거를 검토하기 위해 학교 현장을 

중심으로 이루어진 관련 연구를 살펴보았다.

먼저 읽기행동과 관련하여 구세민(2016)은 초등학교 6학년 학생의 읽기능력에 따른 시선의 

응시․도약․역행을 분석하여 능숙한 독자와 미숙한 독자의 텍스트 처리 양상에 차이가 있음을 

밝혔다. 강시내(2018)는 초등학교 2～4학년 단순언어장애 아동이 일반 아동보다 읽기 시간이 길고 

시선고정 횟수가 많으며 시선고정 시간도 유의하게 길다고 보고하였다. 두 연구는 시선추적을 활용

하여 초등학생의 읽기 과정을 분석하였으나, 독서프로그램 참여에 따른 읽기행동의 사전․사후 

변화를 분석한 연구가 아니라는 점에서 본 연구와 구별된다. 

반복읽기와 관련하여 민혜숙과 이대식(2008)은 읽기학습 부진학생을 대상으로 체계적인 반복

읽기 프로그램을 실시한 결과, 읽기 정확성․속도․독해력이 향상되었음을 밝혔다. 박상희(2013)는 

읽기학습 부진학생에게 반복읽기와 KWL 읽기전략을 적용하여 반복적인 읽기와 읽기 전․중․후의 

전략적 활동을 결합하는 것이 내용 이해와 독해력 향상에 도움을 줄 수 있음을 제시하였다. 이들 

연구는 반복읽기가 읽기 유창성과 독해력 향상에 기여할 수 있음을 보여주었으나, 읽기학습 부진

학생과 비교적 짧은 텍스트를 중심으로 이루어졌다는 점에서 일반 초등학생이 한 권의 문학작품을 

두 차례 완독한 본 연구와 연구대상 및 활동 방식에 차이가 있다.

따라서 본 연구는 공공도서관에서 초등학교 4학년 학생을 대상으로 한 권의 문학작품을 두 차례 

완독하는 프로그램을 운영하고, 읽기태도 설문, 시선추적 검사 및 다양한 질적 자료를 활용하여 읽기

태도․읽기행동․독서활동 수행의 변화를 종합적으로 분석한다는 점에서 기존 연구와 차별된다. 

Ⅱ. 이론적 배경

1. 읽기태도

읽기태도는 읽기와 관련된 감정에 기초하여 독자가 읽기 상황에 접근하거나 이를 회피하게 

하는 심리적 성향이다(Alexander & Filler, 1976, 재인용: 정혜승, 2006, 390). 이는 읽기에 대한 

좋고 싫은 감정, 읽기의 가치와 자신의 읽기능력에 대한 인식 및 실제 읽기와 관련된 행동 성향을 

포함한다(정혜승, 2006). 즉, 읽기태도는 읽기에 대한 감정과 인식 및 행동 성향이 상호 관련되어 

실제 읽기 참여에 영향을 미치는 정의적 특성이라 할 수 있다. 읽기태도는 읽기시간 및 읽기성취와 
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유의한 관련성이 있으며, 특히 초등학교 4학년에서 읽기태도와 읽기성취의 관련성이 크게 나타났다

(김영란, 윤준채, 2013). 따라서 읽기 요구가 높아지는 이 시기에 긍정적인 읽기태도를 유지․강화

하기 위한 교육적 지원이 중요하다.

이에 본 연구에서는 읽기태도를 학생이 읽기에 대해 지니는 인식과 감정 및 행동적 성향으로 

정의하였다. 이를 바탕으로 정수정(2017)이 국내 초등학생을 대상으로 개발한 읽기동기 척도의 

읽기태도 영역을 활용하여 읽기효능감, 읽기도전, 읽기몰입 및 읽기불안을 측정하고, 프로그램 

참여 전후의 변화를 살펴보고자 한다.

2. 읽기행동

읽기는 문자와 단어를 지각하고 문장 간 관계와 배경지식을 통합하여 의미를 구성하는 인지적 

과정이다. 이 과정에서 독자는 텍스트에 시선을 두고 정보를 처리하며, 다음 부분으로 시선을 이동

하거나 필요한 경우 앞에서 읽은 부분으로 되돌아간다. 이러한 시선의 고정과 이동은 직접 관찰하기 

어려운 읽기의 인지적 처리 과정을 간접적으로 보여주는 행동지표가 될 수 있다(이소라, 서혁, 2013). 

따라서 읽기행동은 독서 빈도나 독서량과 같은 일상적인 독서 습관뿐 아니라 특정 텍스트를 처리

하는 동안 나타나는 시선의 움직임과 읽기 진행 양상을 통해서도 파악할 수 있다.

시선추적은 초등학생의 읽기능력에 따른 읽기 과정과 읽기 이해 및 텍스트 처리 특성을 분석하는 

데 활용되어 왔다(강시내, 2018; 구세민, 2016). 이러한 연구들은 시선추적이 초등학생의 읽기 

과정과 텍스트 처리 특성을 행동지표를 통해 분석하는 데 활용될 수 있음을 보여준다. 이에 본 연구

에서는 읽기행동을 특정 텍스트를 읽는 과정에서 나타나는 시선의 고정과 이동 및 읽기 진행 양상

으로 정의하고, 평균응시시간, 시선도약폭, 역행비율 및 읽기속도를 측정하여 읽기행동의 특성과 

그에 반영된 텍스트 처리 양상을 살펴보고자 한다.

3. 독서활동 수행

독서활동 수행은 독자가 텍스트를 이해하고 해석한 내용을 말이나 글, 질문, 요약 등의 형태로 

표현하는 과정과 그 산출을 의미한다. 독자가 배경지식을 활용하여 중요한 정보를 선별․종합하고, 

요약하기․설명하기․질문하기 등을 통해 자신의 이해와 독서 과정을 점검한다(박영목, 2008). 

또한 읽기 후 독자가 작성한 글에는 텍스트를 이해하고 의미를 구성한 과정과 결과가 드러난다(편

지윤, 서혁, 2019). 따라서 독서활동 수행은 독자의 텍스트 이해가 어떠한 방식으로 조직되고 표현

되는지를 보여주는 수행적 측면이라 할 수 있다.

독서활동 수행에는 텍스트에 명시된 정보를 확인하는 사실적 이해와 글에 직접 제시되지 않은 
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의미 및 인과관계를 파악하는 추론적 이해가 포함된다(김동일 외, 2017). 또한 주요 내용을 선별하고 

내용 간 관계를 조직하는 구조화는 독자가 목적에 따라 텍스트의 내용을 선택하고 재조직하는 요약 

과정에 해당한다(이수희, 2006). 이와 함께 질문을 만들고 그에 대한 답을 찾는 활동은 독자가 읽은 

내용에 대한 이해 여부를 확인하고 읽기 과정을 점검하는 데 도움을 줄 수 있다(송금희, 2014).

동일한 텍스트를 다시 읽는 것은 처음 읽기에서 형성한 이해를 확인하고 수정․보완하는 기회를 

제공하며(민혜숙, 이대식, 2008), 읽기 목적과 전략을 다르게 한 다시 읽기는 텍스트에 대한 이해를 

심화하는 데 기여할 수 있다(박상희, 2013). 이에 본 연구에서는 독서활동 수행을 학생이 선정도서를 

읽고 이해․해석한 내용을 질문, 답, 텍스트 근거, 요약, 내용 재구성 및 경험 연결 등의 형태로 

표현한 과정과 결과로 정의하였다. 이를 바탕으로 선행연구와 본 연구 프로그램의 활동 특성을 

고려하여 독서활동 수행의 분석 영역을 사실적 이해, 추론적 이해, 내용의 구조화, 질문과 근거의 

구성 및 자기 경험과의 연결로 설정하고, 학생의 활동지에 나타난 독서활동 수행의 변화 양상을 

살펴보고자 한다. 

Ⅲ. 연구방법 및 절차

1. 연구설계

본 연구는 공공도서관 독서프로그램에 참여한 초등 4학년 학생의 읽기태도, 읽기행동 및 독서

활동 수행 변화를 분석한 사례연구이다. 연구설계는 단일집단 사전․사후 설계를 적용하였으며, 

프로그램 참여 전후에 읽기태도 설문과 시선추적 검사를 실시하고, 독서활동지․인터뷰․참가

후기 및 강사 관찰일지를 분석하였다. 읽기태도와 읽기행동은 사전․사후 검사 결과를 비교하였

으며, 독서활동 수행은 회차별 활동지에 나타난 이해와 표현의 변화 양상을 분석하였다. 인터뷰․

참가후기․강사 관찰일지는 학생의 독서경험과 참여 반응을 파악하는 자료로 활용하였다.

구분 연구도구 및 자료 주요 분석 내용

정량자료 읽기태도 검사 읽기효능감, 읽기도전, 읽기몰입, 읽기불안

정량자료 시선추적 검사 평균응시시간, 시선도약폭, 역행비율, 읽기속도

정성자료 학생 독서활동지
사실적 이해, 추론적 이해, 내용의 구조화, 질문․답․텍스트 근거의 구성, 

자기 경험과의 연결

정성자료 개별 인터뷰
기억에 남는 활동, 읽기 경험의 변화, 읽기 집중도와 지속시간의 변화, 다시 

읽기 경험, 향후 참여 의향

정성자료 참가후기 긴 글에 대한 부담과 적응, 완독에 따른 성취감, 질문 활동의 어려움과 흥미

정성자료 강사 관찰일지 읽기참여, 음독․발표, 질문 활동, 활동지 작성

<표 1> 연구도구 및 분석내용
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2. 연구대상

본 연구 참가자는 초등학교 4학년 15명이었다. 참가자 모집 시 ‘글을 읽어도 내용이 잘 이해되지 

않는다’, ‘문장을 처음부터 끝까지 읽기 어렵다’, ‘긴 글에 거부감을 느낀다’, ‘독서 속도가 매우 

느리다’ 등 구체적으로 특성을 제시하였다. 이러한 특성에 해당한다고 인식한 학생과 보호자가 

자발적으로 신청하였으며, 최종 분석은 프로그램을 수료하고 사전․사후 검사를 완료한 14명의 

자료를 활용하였다.

구분 인원 성별 구성

최초 참가자 15명 남학생 9명, 여학생 6명

최종 수료자 14명 남학생 8명, 여학생 6명

<표 2> 연구대상

3. 프로그램 운영

가. 도서 선정

선정도서는 사건 전개와 인물의 변화가 비교적 분명한 초등학교 고학년 학생이 읽을 수 있는 

장편동화로 주요 사건 파악, 인물 이해, 질문 만들기, 경험 연결 및 줄거리 재구성 활동에 적합하다

고 판단하였다.

나. 프로그램 개요

프로그램은 2026년 4월 11일부터 6월 13일까지 총 8회, 회당 120분으로 운영하였다. 1~4회차에 

선정도서를 1차 완독하고, 5~8회차에는 동일한 도서를 다시 읽어 2차 완독하였다. 각 회차는 

음독과 묵독, 활동지 작성, 참가후기 작성으로 구성하였다. 

구분 개요

운영 기간
2026년 4월 11일 ~ 6월 13일

(사전검사․오리엔테이션 4월 4일, 사후검사․인터뷰 6월 20일) 

운영 횟수 총 8회, 회당 120분

선정도서 불량한 자전거 여행1(김남중 글. 창비출판사), 2회 완독

<표 3> 프로그램 개요

프로그램 시작 전 오리엔테이션에서 학생과 보호자에게 8회 프로그램의 운영내용, 연구목적 및 

시선추적 검사․읽기태도 설문․활동지․참가후기․인터뷰․관찰일지 등의 자료 활용방법을 설명
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하였다. 연구목적 외 자료 사용 금지, 개인정보 비공개, 참여 철회 및 응답 거부 권리를 안내한 후 

학생과 법정대리인의 서면동의를 받아 연구를 진행하였다. 인터뷰는 프로그램 종료 후 실시하였다. 

회차 읽기 단계 독서활동지 내용

1회 1차 완독 초기 인상 깊은 문장 찾기, 내용 요약, 생각과 느낌 표현

2회 1차 완독 과정 인물의 특징 파악, 내용 요약, 생각과 느낌 표현

3회 1차 완독 과정 사건의 관계 파악, 인물의 행동 이해, 생각과 느낌 표현

4회 1차 완독 종료 주요 내용 조직, 전체 내용 확인, 생각과 느낌 표현

5회 2차 완독 초기 사실 확인․추론․자기 연결 질문 구성

6회 2차 완독 과정 질문 만들기, 답과 텍스트 근거 찾기, 생각과 경험 연결

7회 2차 완독 과정 인물과 사건의 의미 해석, 생각과 경험 연결

8회 2차 완독 종료 전체 줄거리 재구성

<표 4> 차시별 프로그램 운영 내용

4. 연구도구 및 자료수집

가. 읽기태도 검사

프로그램 참여 전후 학생들의 읽기태도 변화를 확인하기 위해 정수정(2017)이 개발한 초등학생 

읽기동기 척도 중 읽기 효능감, 읽기도전, 읽기몰입 및 읽기불안의 네 하위요인으로 구성된 읽기태도 

영역을 활용하였다. 읽기효능감은 읽기를 성공적으로 수행할 수 있다는 믿음, 읽기도전은 어려운 

텍스트를 선택하고 지속하여 숙달하려는 경향, 읽기몰입은 읽기의 즐거움으로 텍스트에 열중하는 

정도, 읽기불안은 읽기에 부정적인 영향을 미치는 의식과 감정을 의미한다. 각 문항은 리커트 4점 

척도로 측정하였다. 동일한 검사지를 프로그램 시작 전과 종료 후에 실시하여 전체 읽기태도와 

하위요인별 변화를 비교하였다.

나. 시선추적 검사

프로그램 참여 전후 학생들의 읽기행동 변화를 확인하기 위해 Tobii사의 Eye Tracker 5L(120Hz, 

정확도 0.5°)을 활용하여 시선추적 검사를 실시하였다. 검사 전 참여자별 시선을 보정하고 보정 

상태를 확인한 후 검사를 진행하였다. 분석 지표는 평균응시시간, 시선도약폭, 역행비율 및 읽기

속도로 설정하였다. 사전․사후 검사에는 기억과 친숙성의 영향을 줄이기 위해 서로 다른 문학 

텍스트를 사용하였다. 두 텍스트는 어절 수, 글자 수 및 문장 구성에 차이가 있었다.

구분 텍스트명 유형 어절 수 글자 수 문장 수

사전검사 ｢위키피디아 어린왕자 1｣ 문학 68 259 6

사후검사 ｢욕심쟁이 땅 차지｣ 문학 108 296 5

<표 5> 시선추적 사전․사후 검사 텍스트
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다. 학생 독서활동지

학생 독서활동지는 ｢2022 개정 국어과 교육과정｣ 초등학교 3～4학년군 읽기 성취기준과 문학 

성취기준, 선정도서의 내용 구조 및 4학년 1학기 국어 교과서를 바탕으로 구성하였다(교육부, 

2022). 1차 완독 활동지는 어휘․인물․사건의 확인, 인물의 감정과 행동 이유에 대한 이해, 

주요 사건의 요약 및 생각과 느낌의 표현을 중심으로 하였다. 2차 완독 활동지는 사실적․추론적 

질문과 답의 구성, 텍스트에서 근거 찾기, 자기 경험과의 연결 및 전체 줄거리의 재구성을 중심으

로 하였다. 

독서활동 수행 분석 대상은 1～8회차 활동지에 작성한 단어, 문장, 질문, 답, 텍스트 근거, 내용 

요약 및 줄거리였다. 분석 영역은 사실적 이해, 추론적 이해, 내용의 구조화, 질문과 근거의 구성 

및 자기 경험과의 연결로 설정하였다. 사실적 이해는 인물․사건․어휘 등 텍스트에 명시된 정보를 

확인한 응답을, 추론적 이해는 인물의 감정과 행동 이유 및 사건의 인과관계를 설명한 응답을 중심

으로 살펴보았다. 내용의 구조화는 주요 사건을 선별하여 순서와 관계에 따라 요약하거나 재구성한 

정도를, 질문과 근거의 구성은 질문과 답의 대응 및 텍스트 근거의 제시 여부를, 자기 경험과의 연결은 

작품의 내용을 자신의 경험이나 생각과 관련지어 표현한 정도를 기준으로 분석하였다.

라. 학생 인터뷰

프로그램 종료 후 수료 학생을 대상으로 개별 인터뷰를 실시하였다. 인터뷰는 기억에 남는 활동, 

읽기 경험의 변화, 읽기 집중도와 지속시간 변화, 반복읽기 경험 그리고 향후 참여 의향 등 다섯 

영역으로 구성하였다. 인터뷰는 사전에 구성한 질문을 중심으로 진행하고 학생의 응답을 구체화할 

필요가 있는 경우 추가 질문을 제시하는 반구조화 방식으로 실시하였다.

마. 학생 참가후기와 강사 관찰일지

학생들은 매회 프로그램 활동 후 소감을 작성하였다. 참가후기는 읽기에 대한 흥미와 어려움, 

부담 및 성취감을 파악하는 데 활용하였으며, 강사 관찰일지에는 음독과 묵독 태도, 활동지 수행, 

질문과 발표태도를 기록하였다.

5. 자료 분석 방법

가. 정량자료 분석

읽기태도 및 시선추적 검사의 사전․사후 자료는 통계프로그램을 활용하여 기술통계와 Shapiro-Wilk 

정규성 검정을 실시하였다. 정규성이 충족된 경우 대응표본 t검정을, 충족되지 않은 경우 Wilcoxon 

부호순위검정을 적용하였으며, 유의수준은 p<.05로 설정하였다. 본 연구는 소규모 단일집단을 대상
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으로 하였으므로, 통계적으로 유의한 차이가 있어도 이를 프로그램 효과로 단정하지 않고, 분석 

결과는 사전․사후 평균과 학생별 변화 양상을 함께 고려하여 제한적으로 해석하였다.

나. 정성자료 분석

독서활동 수행 자료와 독서경험 및 참여 반응 자료로 구분하여 분석하였다. 활동지는 학생의 

이해나 수행 특성이 나타나는 단어․문장․응답을 의미단위로 나누고, 이를 사실적 이해, 추론적 

이해, 내용의 구조화, 질문과 근거의 구성 및 자기 경험과의 연결로 분류․코딩하였다. 그런 다음 

학생별․회차별 응답을 정리하여 프로그램 초기와 후반에 나타난 수행의 특성과 변화 양상을 

비교하였다. 결석이나 조퇴로 활동지가 없는 회차는 분석에서 제외하였다. 사실적 이해는 텍스트에 

제시된 정보를 확인하였는지, 추론적 이해는 인물의 감정과 행동 이유 및 사건의 인과관계를 설명

하였는지를 살펴보았다. 내용의 구조화는 사건을 단순히 나열하는 수준에서 벗어나 주요 사건을 

선별하고 순서와 관계에 따라 요약하거나 줄거리를 재구성하였는지를 분석하였다. 질문과 근거의 

구성은 질문과 답이 서로 관련되고 텍스트 근거가 제시되었는지를, 자기 경험과의 연결은 작품의 

내용을 자신의 경험이나 생각과 관련지어 구체적으로 표현하였는지를 살펴보았다. 이후 학생별․

회차별 활동지 응답을 비교하여 각 영역의 특성과 변화 양상을 정리하였다.

인터뷰 자료는 유도된 질적 내용분석(directed qualitative content analysis)을 통해 분석하였다. 

기억에 남는 활동, 읽기 경험의 변화, 읽기 집중도와 지속시간의 변화, 다시 읽기 경험 및 향후 

참여 의향의 다섯 영역을 초기 분석 범주로 설정하였다. 인터뷰 자료를 반복하여 읽으면서 학생의 

경험과 반응이 나타나는 문장이나 구절을 의미단위로 나누고, 이를 다섯 범주에 따라 분류․코딩

하였다. 그런 다음 각 범주에서 반복적으로 나타나는 내용을 정리하고, 범주의 특성을 잘 보여주는 

학생 응답을 대표 자료로 선정하였다.

학생 참가후기는 회차별로 반복하여 읽으면서 읽기의 어려움과 부담, 흥미와 집중, 완독과 다시 

읽기에 따른 성취감 및 질문 활동에 대한 반응이 나타나는 문장이나 구절을 의미단위로 나누어 

분류․코딩하였다. 그 다음 프로그램 초기, 1차 완독 과정과 종료, 2차 완독 초기와 종료에 나타난 

반응을 비교하고, 각 단계의 특성을 보여주는 학생 응답을 대표 자료로 선정하였다.

강사 관찰일지는 읽기 참여와 지속, 음독과 발표, 질문 활동 및 활동지 작성 태도를 중심으로 

분석하고, 프로그램 초기와 후반의 참여 양상을 비교하였다. 이후 인터뷰, 참가후기 및 관찰일지를 

각각 분석한 결과에서 공통적으로 나타난 내용과 차이가 나는 내용을 비교하고, 이를 1회 완독과 

2회 완독, 질문 만들기와 근거 찾기 등 프로그램의 구체적인 활동 내용과 관련지어 해석하였다.

다. 정량 및 정성자료 종합분석

정량자료와 정성자료는 각 연구내용에 따라 독립적으로 분석한 후 연구결과의 종합 단계에서 
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함께 검토하였다. 읽기태도 설문, 시선추적 검사, 학생 독서활동지, 인터뷰, 참가후기 및 강사 관찰

일지에서 확인된 변화의 공통점과 차이를 비교하였다. 서로 다른 자료에서 유사한 결과가 나타난 

경우에는 변화의 의미를 해석하는 근거로 활용하였으며, 결과가 서로 다르게 나타난 경우에는 

이를 일치시키기보다 자료의 특성과 학생별 차이를 고려하여 각각 해석하였다.

Ⅳ. 연구결과

1. 읽기태도의 변화

프로그램 참여 전후의 읽기태도 변화를 분석하였으며, 읽기태도는 효능감, 도전, 몰입 및 불안의 

네 하위요인으로 구성하였다. 효능감․도전․몰입은 점수가 높을수록, 불안은 점수가 낮을수록 

긍정적인 태도를 의미하며, 전체 점수 산출 시 불안 문항은 역채점하였다. Shapiro-Wilk 검정 

결과, 정규성 가정을 충족한 효능감과 도전에는 대응표본 t검정을 실시하였다. 정규성 가정을 충

족하지 않은 몰입, 불안 및 전체 읽기태도에는 Wilcoxon 부호순위검정을 실시하였다.

구분 사전 M(SD) 사후 M(SD) 긍정적 변화 인원 검정통계량 p

효능감 2.73(0.43) 3.11(0.37) 12명 t=4.68 <.001

도전 2.53(0.43) 3.17(0.44) 12명 t=5.88 <.001

몰입 2.57(0.61) 3.04(0.63) 14명 W=0.0 <.001

불안 1.52(0.65) 1.21(0.55) 6명 W=1.5 .034

전체 읽기태도 2.75(0.40) 3.22(0.35) 14명 W=0.0 <.001

<표 6> 읽기태도 사전․사후 비교

효능감은 2.73점에서 3.11점으로 증가하였고(t=4.68, p<.001), 도전은 2.53점에서 3.17점으로 

증가하였다(t=5.88, p<.001). 몰입은 2.57점에서 3.04점으로 증가하였으며(W=0.0, p<.001), 불안

은 1.52점에서 1.21점으로 감소하였다(W=1.5, p=.034). 전체 읽기태도도 2.75점에서 3.22점으로 

증가하여 통계적으로 유의한 차이가 나타났다(W=0.0, p<.001). 학생별로는 효능감과 도전에서 

각각 12명, 몰입과 전체 읽기태도에서는 14명 모두에게 긍정적인 변화가 나타났다. 불안은 6명에

게서 감소하였다. 이러한 변화는 정해진 분량을 꾸준히 읽고 한 권을 두 차례 완독한 경험과 관련

된 것으로 보인다. 단, 비교집단이 없으므로 프로그램의 효과로 단정하기보다 본 사례에서 나타난 

변화로 제한하여 해석할 필요가 있다.
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2. 읽기행동의 변화

사전․사후 시선추적 자료에 대한 Shapiro-Wilk 검정 결과, 평균응시시간, 시선도약폭, 역행비율 

및 읽기속도 모두 정규성 가정을 충족하지 않아 Wilcoxon 부호순위검정을 실시하였다. 

분석 지표 사전 M(SD) 사후 M(SD) 긍정적 변화 인원 W p

평균응시시간(초) 2.48(0.45) 2.25(0.43) 8명 26.0 .172

시선도약폭(자) 2.71(0.52) 2.96(0.45) 10명 12.5 .037

역행비율(%) 17.11(6.42) 13.21(2.16) 8명 19.0 .064

읽기속도(어절/분) 80.21(30.63) 157.50(65.11) 14명 0.0 <.001

<표 7> 시선추적 검사 사전․사후 비교

시선도약폭은 2.71자에서 2.96자로 증가하였으며, 14명 중 10명에게서 증가하는 양상이 나타났

다(W=12.5, p=.037). 읽기속도는 분당 80.21어절에서 157.50어절로 증가하였고, 14명 모두 증가

하였다(W=0.0, p<.001). 평균응시시간은 2.48초에서 2.25초로, 역행비율은 17.11%에서 13.21%로 

감소하였으나 통계적으로 유의하지 않았다(W=26.0, p=.172; W=19.0, p=.064). 시선도약폭과 

읽기속도에서는 통계적으로 유의한 차이가 나타났다. 그러나 이러한 결과는 사전․사후 텍스트 

어절 수, 글자 수 및 문장 구성 등에 차이가 있어 프로그램 참여 전후 나타난 읽기행동 변화 양상을 

탐색적으로 보여주는 자료로 제한하여 해석할 필요가 있다.

3. 독서활동 수행의 변화

독서활동 수행의 변화는 프로그램 과정에서 학생들이 직접 작성한 활동지에 나타난 단어, 문장, 

질문, 답, 텍스트 근거, 내용 요약 및 줄거리를 대상으로 분석하였다. 학생별․회차별 응답을 비교

하여 사실적 이해, 추론적 이해, 내용의 구조화, 질문과 근거의 구성, 자기 경험과의 연결로 범주화

하였으며, 활동지의 일부 예는 [부록]에 제시하였다.

사실적 이해에서는 초기의 어휘 확인과 사건 나열에서 벗어나, 회차가 진행될수록 인물과 사건의 

핵심 정보를 선별하는 응답이 나타났다. 2차 완독에서는 처음 읽을 때 놓친 세부 내용을 다시 확인

하는 모습도 나타나, 다시 읽기가 기존의 이해를 점검하고 보완하는 과정으로 활용되었음을 보여

준다. 추론적 이해에서는 인물의 행동이나 감정을 짧게 표현하던 초기와 달리, 이후에는 인물의 

감정과 행동 이유, 사건의 원인과 결과를 관련지어 설명하였다. 특히 인물이 집을 나가려 한 이유를 

가족관계와 감정에 연결하고 판단의 이유를 제시하는 등 텍스트의 단서를 바탕으로 사건의 의미를 

해석하는 수행이 구체화되었다. 내용의 구조화에서는 사건을 단순히 나열하거나 세부 내용을 길게 
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적던 응답이 주요 사건을 선별하여 순서대로 정리하는 형태로 변화하였다. 2차 완독의 마지막 활동

에서는 사건의 순서와 인과관계가 드러나도록 전체 줄거리를 재구성하였다.

질문과 근거의 구성에서는 2차 완독 초기에는 질문과 답의 대응이 적절하지 않거나 텍스트 

근거가 불분명한 경우가 있었으나, 이후에는 질문 유형에 맞게 질문과 답을 구성하고 관련 문장이나 

사건을 근거로 제시하였다. 자기 경험과의 연결에서도 짧은 느낌을 표현하는 수준에서 작품 속 

상황을 자신의 구체적인 경험과 관련지어 설명하는 모습으로 확장되었다.

종합하면, 1차 완독에서는 어휘․인물․사건의 확인과 내용 요약이 중심이었으며, 2차 완독에

서는 세부 내용의 재확인, 질문․답․근거의 구성 및 전체 줄거리 재구성이 구체화되었다. 이러한 

변화는 프로그램 참여 자체의 효과라기보다 내용 확인과 요약, 질문 만들기, 답과 근거 찾기 및 

줄거리 재구성 등 단계적으로 구성된 활동과 관련지어 해석할 수 있다. 다만 1차․2차 완독 과정의 

활동이 동일하지 않고 학생별 차이도 지속되어 이를 모든 학생에게서 나타난 독서활동 수행의 

향상으로 보기에는 한계가 있다.

분석 범주 1차 완독 2차 완독 종합적인 양상

사실적 이해 인물․사건 및 갈등 확인 세부 내용 재확인 기존 이해 확인과 보완

추론적 이해 인물의 행동과 감정 이해 행동 이유와 사건 의미 해석 추론적 이해 구체화

내용의 구조화
주요 사건의 순서와 관계 

파악
전체 줄거리 재구성

부분적 요약에서 전체 내용 구조화로 

확대

질문과 근거의 구성 해당 활동 미실시
질문․답․텍스트 근거 

구성

2차 완독 과정에서 수행이 점차 구체

화됨

자기 경험과의 연결 생각과 느낌 표현 작품과 구체적인 경험 연결 경험 연결 표현의 확장

<표 8> 독서활동 수행의 단계별 변화

4. 독서 경험 및 참여 반응의 변화

인터뷰, 학생 참가후기 및 강사 관찰일지를 분석한 결과, 긴 글 읽기에 대한 부담과 적응, 완독

에 따른 성취감, 읽기 집중도와 지속시간, 다시 읽기 경험 및 질문 활동에 대한 반응이 나타났다. 

각 자료에서 확인된 독서 경험과 참여 반응을 자료별로 제시하고, 그 공통점과 차이점을 비교하

였다.

가. 인터뷰에 나타난 반응

인터뷰에서는 책 읽기와 질문 만들기 등이 기억에 남는 활동으로 언급되었으며, 긴 글 읽기에 

대한 자신감과 읽기 집중도 및 지속시간의 변화를 인식한 응답이 나타났다. “처음에는 글이 많아

서 읽는 게 힘들었는데, 긴 글을 잘 읽을 수 있었다.”(참여학생 1), “이전에는 그림이 많은 책을 
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주로 읽었는데, 여기 와서 긴 글을 잘 읽을 수 있었다.”(참여학생 5)는 응답은 학생들이 긴 글 

읽기 경험을 자신의 변화로 인식했음을 보여준다. 또한 “읽는 시간 동안 집중력이 늘어났다.”(참여

학생 6), “집중도가 좋아졌다. 가만히 앉아서 책 읽기도 좋아졌다.”(참여학생 12)는 응답을 통해 

읽기 집중도와 지속시간의 변화를 인식한 사례도 확인되었다. 다시 읽기와 관련하여 “두 번째 

읽을 때 이해가 더 잘 되었고 꼼꼼하게 읽었다.”(참여학생 14), “처음에는 무슨 내용인지 잘 몰랐

는데, 두 번째는 이 스토리를 좀 더 자세하게 살펴봐서 그림이 상상으로 연출되는 것 같아요.”(참여

학생 8)와 같은 응답이 나타났다. 이는 학생들이 다시 읽기를 통해 내용을 더 잘 이해하거나 세부 

내용을 확인했다고 인식했음을 보여준다. 또한 14명 중 10명이 재참여 의사를 밝혔으며, 나머지 

4명은 토요일 다른 일정과의 중복 및 긴 운영시간에 대한 부담으로 재참여 의사가 없다고 응답

하였다.

분석 영역 주요 내용 응답 양상

기억에 남는 활동
책 읽기, 질문 만들기, 

모둠 활동

“책 읽는 시간이 좋았다.”(참여학생 7) / “질문 만들기가 처음에는 

어려웠는데, 자꾸 하니까 쉬워졌고 재미있었다.”(참여학생 1)

읽기 경험의 변화
긴 글 읽기에 대한 

자신감 

“처음에는 글이 많아서 읽는 게 힘들었는데, 긴 글을 잘 읽을 

수 있었다.”(참여학생 1) / “이전에는 그림이 많은 책을 주로 

읽었는데, 여기 와서 긴 글을 잘 읽을 수 있었다.”(참여학생 5)

집중과 지속시간 변화
읽기 집중도와 

지속시간의 변화

“읽는 시간 동안 집중력이 늘어났다.”(참여학생 6) / “집중도가 

좋아졌다. 가만히 앉아서 책 읽기도 좋아졌다.”(참여학생 12)

다시 읽기 경험
내용 이해, 세부 내용 발견, 

꼼꼼한 읽기

“두 번째 읽을 때 이해가 더 잘 되었고 꼼꼼하게 읽었다.”(참여학생 

14) / “처음에는 무슨 내용인지 잘 몰랐는데, 두 번째는 이 스토리를 

좀 더 자세하게 살펴봐서 그림이 상상으로 연출되는 것 같아요.”

(참여학생 8)

향후 참여 의향 재참여 의사
“책을 집중해서 읽고 이해할 수 있어 좋다. 다시 참가하고 싶다.”

(참여학생 3)

<표 9> 인터뷰에 나타난 반응

나. 학생 참가후기에 나타난 경험과 반응

참가후기에서는 긴 글에 대한 부담과 적응, 완독의 성취감, 질문 활동의 어려움과 흥미가 나타

났다. 초기의 “글이 많아서 어려울 줄 알았지만 재미있었다.”(참여학생 4)는 반응은 긴 글에 대한 

부담과 읽기 흥미가 함께 나타났음을 보여준다. 이후 “처음 했을 때보다 덜 힘들었다. 첫날보다 

집중이 좀 더 됐다.”(참여학생 1), “책을 다 읽어서 뿌듯했다.”(참여학생 14)는 후기가 나타나, 

학생들이 지속적인 읽기에 점차 적응하고 완독에 따른 성취감을 경험했음을 확인할 수 있었다. 

2차 완독 초기에는 “질문 만들기가 어려웠다.”(참여학생 1)는 반응이 있었으나, 후반에는 “질문을 

만들어서 답을 찾아서 재미있었다.”(참여학생 4)는 후기가 나타났다. 이는 질문과 답 찾기 활동을 

반복하면서 일부 학생이 활동에 대한 흥미를 나타낸 것으로 볼 수 있다.
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프로그램 단계 주요 반응 대표적인 참가후기

프로그램 초기
긴 글과 쓰기 활동에 대한 부담과 읽기

흥미의 공존
“글이 많아서 어려울 줄 알았지만 재미있었다.”(참여학생 4)

1차 완독 과정 읽기 활동에 대한 점진적인 적응 “첫날보다 집중이 좀 더 됐다.”(참여학생 1)

1차 완독 종료 완독에 따른 성취감 “책을 다 읽어서 뿌듯했다.”(참여학생 14)

2차 완독 초기 질문 만들기에 대한 어려움 “질문 만들기가 어려웠다.”(참여학생 1)

2차 완독 종료
질문 만들기와 답 찾기 흥미, 두 차례 

완독에 따른 성취감

“질문을 만들어서 답을 찾아서 재미있었다.”(참여학생 4) /

“책을 두 번 읽고 나니 뿌듯하고 좋았다.”(참여학생 3)

<표 10> 학생 참가후기에 나타난 반응

다. 강사 관찰일지에 나타난 참여 태도 변화

관찰일지에서는 초기의 산만함과 읽기 지속의 어려움이 나타났으나, 회차가 진행되면서 정해진 

분량을 읽고 활동에 집중하는 모습이 늘어났다. 음독 시 목소리가 커지고 발표 참여가 증가하였으

며, 2차 완독에서는 질문 만들기와 모둠 활동에 참여하는 모습도 늘어났다. 이는 인터뷰와 참가후

기에서 확인된 읽기 활동에 대한 적응 및 질문 활동에 대한 흥미와 대체로 일치하였다. 다만 쓰기와 

문장 구성에 대한 부담이 지속된 학생도 있었으므로, 참여 태도의 변화에는 학생별 차이가 있었던 

것으로 볼 수 있다.

관찰 영역 프로그램 초기 프로그램 진행 및 종료 단계

읽기 참여 산만함, 대강 읽기, 읽기 지속의 어려움 읽기에 집중하고 정해진 분량을 지속해서 읽는 모습

음독․발표 작은 목소리와 발표 회피 음독 시 목소리가 커지고 발표 참여가 증가함

질문 활동 질문 유형에 대한 낯섦과 소극적인 참여 질문 만들기와 모둠 활동 참여가 증가함

활동지 작성 쓰기에 대한 부담 작성 참여가 늘었으나 학생별 차이가 지속됨

<표 11> 강사 관찰일지에 나타난 참여 태도

5. 변화 양상 종합 및 교육적 의미

정량 및 정성자료를 종합한 결과, 학생들의 변화는 읽기태도, 읽기행동, 독서활동 수행 및 독서 

경험과 참여 반응이 서로 관련된 양상으로 나타났다. 읽기태도에서는 효능감․도전․몰입이 높아

지고 불안이 낮아졌으며, 읽기행동에서는 시선도약폭과 읽기속도가 유의하게 증가하였고, 읽기

속도는 14명 모두 증가하였으나, 평균응시시간과 역행비율의 감소는 통계적으로 유의하지 않았다. 

인터뷰와 참가후기에서도 긴 글에 대한 부담 감소, 완독의 성취감 및 읽기 자신감이 확인되었다. 

독서활동 수행은 초기의 어휘 확인과 사건 나열에서 인물의 감정과 행동 이유를 추론하고 주요 

내용을 조직하는 방향으로 구체화되었다. 2차 완독에서는 놓친 내용을 확인하고 질문과 답에 적절

한 텍스트 근거를 제시하며, 사건의 순서와 인과관계가 드러나도록 전체 줄거리를 재구성하였다. 
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이러한 양상은 다시 읽기가 기존의 이해를 점검․보완하는 과정으로 활용되었음을 보여주는데, 

1차․2차 완독 활동이 동일하지 않았으므로, 이 변화는 프로그램 참여만의 효과로 단정하기보다 

완독과 다시 읽기, 내용 요약, 질문과 근거 찾기 및 줄거리 재구성 등 단계적인 활동의 맥락에서 

살펴볼 필요가 있다.

따라서 공공도서관 독서프로그램은 독서흥미와 긍정적인 읽기태도를 촉진하는 데 그치지 않고, 

질문과 근거 찾기, 내용 요약 및 재구성 등의 활동을 통해 긴 글 읽기와 깊이 있는 이해를 지원하는 

방향으로 확장될 필요가 있다. 다만 비교집단이 없는 단일 기관의 소수 사례이고 일부 지표와 

학생별 변화에 차이가 있었으므로, 본 연구에서 확인된 변화를 프로그램의 직접적인 효과로 단정

하거나 모든 학생에게 일반화하기에는 한계가 있다.

분석 영역 주요 변화 학생 경험 및 참여 반응

읽기태도
효능감․도전․몰입 증가, 불안 감소. 몰입과 전체 

읽기태도는 모든 학생에게서 긍정적 변화가 나타남

긴 글 읽기에 대한 자신감, 완독에 따른 성취감, 

읽기활동에 대한 적응

읽기행동
시선도약폭과 읽기속도가 유의하게 증가함. 응시시

간과 역행비율에서는 유의한 차이가 나타나지 않음

읽기 집중과 지속시간의 증가, 긴 글을 끝까지 읽은 

경험

독서활동 수행
내용 확인에서 사건의 구조화, 추론, 질문․답․근거 

구성 및 자기 경험과의 연결로 수행 범위가 확대됨

다시 읽으며 내용을 확인․보완하고 질문을 만들

어 답과 근거를 찾은 경험

독서 경험 및 

참여 반응

긴 글과 질문 활동에 점차 적응하고 두 번째 읽기의 

의미를 긍정적으로 인식함

완독과 두 차례 읽기에 따른 성취감, 세부 내용의 

발견, 질문 만들기에 대한 흥미

<표 12> 분석 영역별 주요 변화와 학생 반응

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 대구 소재 B도서관에서 운영한 초등학교 4학년 대상 독서프로그램 사례를 중심으로 

읽기태도, 읽기행동, 독서활동 수행 및 독서 경험과 참여 반응의 변화를 분석하였다. 연구 결과를 

바탕으로 도출한 결론은 다음과 같다. 

첫째, 프로그램 참여 전후 읽기태도의 효능감․도전․몰입은 유의하게 증가하고 불안은 유의

하게 감소하여, 읽기태도에 긍정적인 변화가 나타났다.

둘째, 시선추적 검사에서 참여 전후의 시선도약폭과 읽기속도는 유의하게 증가했으며, 읽기

속도는 모든 학생에게서 증가하였다. 평균응시시간과 역행비율에서는 유의한 차이가 나타나지 

않았고, 사전․사후 텍스트가 동일하지 않아 결과 해석에 한계가 있다.

셋째, 활동지에 나타난 독서활동 수행은 사실 확인과 사건 나열에서 추론, 내용 구조화 및 경험 

연결로 구체화되었다. 2차 완독 과정에서는 질문․답․근거의 구성도 점차 구체화되었으나, 학생별 
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차이는 지속되었다.

넷째, 독서 경험에서는 긴 글에 대한 부담 감소, 완독의 성취감과 읽기 자신감, 다시 읽기를 

통한 이해가 나타났다. 참여 반응에서는 읽기지속과 음독․발표․질문 활동 참여가 증가했으나, 

일부 학생의 쓰기 부담은 지속되었다.

다섯째, 정량 및 정성자료를 종합한 결과, 읽기태도의 긍정적 변화와 함께 긴 글 읽기에 대한 

자신감과 참여도의 증가가 나타났으며, 독서활동 수행은 추론․내용 구조화․질문과 근거의 구성

으로 구체화되었다. 읽기행동은 일부 지표에서 유의한 차이가 나타났으나, 사전․사후 텍스트의 

차이로 해석에 한계가 있었다.

이상의 결과를 바탕으로 다음과 같이 제언하고자 한다.

첫째, 공공도서관은 학교교육을 보완하는 학교 밖 독서교육 공간으로서, 학생의 읽기 수준과 

속도를 고려한 다양한 독서 경험을 제공할 수 있다. 따라서 초등학교 고학년 학생이 한 권의 긴 

글을 꾸준히 읽을 수 있도록 완독 중심의 독서프로그램을 설계하고, 이를 통해 긴 글 읽기에 대한 

자신감과 완독에 따른 성취감을 형성하도록 지원할 필요가 있다.

둘째, 초등학교 고학년은 교과 지식과 정보를 이해하고 습득하기 위한 학습독서의 중요성이 

커지는 시기이다. 따라서 공공도서관의 고학년 대상 독서프로그램은 학생들이 텍스트의 핵심 내용

을 파악하고 정보를 구조화하는 활동을 통해 교과학습에 필요한 읽기 능력을 기를 수 있도록 설계

되어야 한다.

셋째, 후속 연구에서는 문학 텍스트뿐만 아니라 사회․과학 분야의 설명적 텍스트를 활용한 

독서프로그램을 설계․운영하고, 참여 과정에서 나타나는 변화와 현장 적용 가능성을 탐색할 필요가 

요구된다. 이를 통해 공공도서관 독서프로그램이 교과학습을 지원하는 학습독서 프로그램으로 

확장될 수 있는 구체적인 방안을 모색할 수 있을 것이다.

본 연구는 단일 공공도서관에서 소규모로 이루어진 사례연구로 비교집단을 두지 않았으며, 

사전․사후 시선추적 검사 텍스트 수준이 다르고, 1․2차 완독의 활동이 동일하지 않았다는 점 

등의 한계가 있다. 또한 관찰된 변화에는 프로그램 참여뿐 아니라 반복검사, 연구 기간 동안의 자연적 

발달과 학교 교육 및 참여자의 동기 등이 함께 영향을 미쳤을 가능성이 있다. 따라서 본 연구에서 

확인된 변화의 원인을 프로그램 참여로 단정하거나 그 결과를 전체 초등학생에게 일반화하기는 

어렵다. 향후 연구에서는 연구 참여자와 비교집단을 충분히 확보하고, 사전․사후에 난이도와 특

성이 유사한 텍스트와 동일한 유형의 활동 과제를 적용하여 프로그램의 효과를 보다 정확하게 

검증할 필요가 있다. 그럼에도 한 권의 책을 완독하고 다시 읽는 과정에서 나타난 학생의 읽기

태도, 읽기행동 및 독서활동 수행의 변화를 다각적인 자료를 통해 구체적으로 살펴보고, 공공도서관 

독서프로그램이 체계적인 읽기활동과 학습독서를 지원하는 방향으로 확장될 가능성을 제시하였

다는 데 의의가 있다.
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