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요  약: 본 연구는 기존 독서 동기 연구가 특정 이론적 관점과 연령 집단에 집중되어 왔다는 점에 주목하여, 다양한 

생애 단계의 독서 경험을 반영한 독서 동기 유형을 재분류하는 것을 목적으로 하였다. 이를 위해 국내외 독서 

동기 관련 선행 연구를 분석하고, 학생․성인․노인 90명을 대상으로 반구조화 면담을 실시하여 독서 경험에 나타나는 

동기 요인을 탐색하였다. 수집된 면담 자료는 질적 내용 분석을 통해 분석하였으며, 문헌 분석 결과와 면담 분석 

결과를 종합하여 독서 동기의 구성 요인을 도출하고 유형을 재분류하였다. 연구 결과, 다양한 생애 단계의 독서 

경험에서 지식과 성장, 흥미와 정서적 만족, 목적과 문제 해결, 관계와 사회적 참여라는 네 가지 공통 차원이 확인되었다. 

이를 바탕으로 본 연구에서는 독서 동기 유형을 지식․성장 추구형, 흥미․정서 만족형, 목적․문제 해결형, 관계․사회 

참여형의 네 가지 유형으로 재구성하였다. 본 연구는 다양한 생애 단계의 독서 경험을 종합하여 독서 동기를 개인의 

성장, 삶의 필요, 정서적 경험, 사회적 관계의 측면에서 설명할 수 있는 유형 체계를 제안하였다는 점에서 의의가 있다.

주제어: 독서 동기, 독서 경험, 생애주기, 독서 동기 유형, 질적 내용 분석

ABSTRACT : This study aimed to reclassify reading motivation types by reflecting reading experiences 

across different stages of life, recognizing that previous studies on reading motivation have primarily 

focused on specific theoretical perspectives and age groups. To achieve this purpose, previous domestic 

and international studies on reading motivation were analyzed, and semi-structured interviews were 

conducted with 90 participants, including students, adults, and older adults, to explore motivational 

factors underlying their reading experiences. The interview data were analyzed using qualitative content 

analysis, and the findings from the literature review and interview analysis were integrated to identify 

the components of reading motivation and reclassify its types. The results revealed four common 

dimensions of reading motivation across different stages of life: knowledge and growth, interest and 

emotional satisfaction, purpose and problem solving, and relationships and social participation. Based 

on these findings, reading motivation was reclassified into four types: knowledge and growth-oriented, 

interest and emotional satisfaction-oriented, purpose and problem-solving-oriented, and relationship 

and social participation-oriented. This study is significant in that it integrates reading experiences 

across different stages of life and proposes a typological framework for understanding reading 

motivation in terms of personal growth, life needs, emotional experiences, and social relationships.

KEYWORDS : Reading Motivation, Reading Experience, Life-course Perspective, Reading Motivation 

Typology, Qualitative Content Analysis
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성 및 목적

독서는 개인의 지식과 정보를 확장하는 활동일 뿐만 아니라 자신의 관심과 경험을 바탕으로 

의미를 구성하고, 정서적 만족을 경험하며, 타인과 관계를 형성하는 활동이다. 특히 독서는 특정한 

연령이나 교육적 상황에서만 이루어지는 활동이 아니라 생애 전반에 걸쳐 다양한 형태와 목적으로 

이루어진다는 점에서 개인의 삶과 밀접하게 관련된다. 따라서 독서를 지속적으로 수행하게 하는 

요인이 무엇인지 이해하는 것은 독서 활동의 특성과 독서 참여를 설명하는 데 중요한 의미를 갖는다.

독서 동기는 독자가 독서 활동을 선택하고 시작하며 지속하게 하는 심리적 요인으로, 독서 행동을 

설명하는 주요 개념으로 다루어져 왔다. 선행연구에서는 독서 동기를 독서 자체에 대한 흥미와 

즐거움뿐만 아니라 학습이나 성취와 같은 목적, 자신의 능력에 대한 인식, 독서 과정에서의 정서적 

경험, 타인과의 관계 등 다양한 측면에서 설명해 왔다. 이러한 연구들은 독자가 왜 책을 읽는지를 

이해하는 데 중요한 기초를 제공하였으며, 독서 동기가 단일한 요인으로 설명되기보다 여러 요인이 

복합적으로 작용하는 개념임을 보여주었다.

그러나 기존 독서 동기 연구는 동기를 구분하는 기준과 연구 대상에 따라 서로 다른 유형과 

구성 요인을 제시하고 있다. 동일하거나 유사한 동기가 연구에 따라 서로 다른 명칭으로 제시되기

도 하며, 특정한 연구 대상이나 교육적 맥락을 중심으로 구성된 유형은 다양한 생애 단계의 독서 

경험을 포괄적으로 설명하는 데 한계가 있다. 특히 학생 독자를 대상으로 한 연구에서는 학습, 

성취, 자기효능감 등 교육적 맥락과 관련된 동기가 상대적으로 강조되어 왔으며, 성인과 노인의 

독서에서 나타나는 자기 계발, 생활상의 필요, 정서적 경험, 삶의 의미, 사회적 관계 등의 동기는 

상대적으로 충분하게 통합되지 못하였다.

또한 독서 동기를 이해하기 위해서는 독서가 이루어지는 생애 단계와 생활 맥락을 함께 고려할 

필요가 있다. 학생에게 독서는 학습과 지식 습득이라는 의미를 가질 수 있지만, 성인에게는 자기 

계발이나 생활상의 문제 해결을 위한 수단이 될 수 있으며, 노인에게는 삶을 성찰하고 정서적 

안정을 얻거나 사회적 관계를 유지하는 활동으로 의미화될 수 있다. 이처럼 독서의 구체적인 목적

과 경험은 생애 단계에 따라 달라질 수 있지만, 서로 다른 연령집단에서 나타나는 동기의 공통된 

의미와 기능을 비교한다면 특정 연령집단에 한정되지 않는 독서 동기의 구조를 탐색할 수 있다.

따라서 다양한 생애 단계의 독자가 실제 독서 경험에서 어떠한 이유로 독서를 선택하고 지속하

는지를 구체적으로 탐색하고, 각 연령집단에서 나타나는 독서 동기의 공통점과 차이점을 비교할 

필요가 있다. 특히 기존 연구에서 제시된 개념과 유형을 그대로 적용하기보다 독자의 실제 경험에

서 나타나는 의미 있는 진술을 바탕으로 독서 동기의 구성 요인을 탐색하고, 이를 기존 연구와 
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비교하여 독서 동기의 유형을 재검토할 필요가 있다. 이러한 접근은 기존의 이론적 분류만으로는 

포착하기 어려운 독서 동기의 다양한 경험적 의미를 확인하고, 생애주기 전반의 독서 경험을 설명

할 수 있는 통합적인 틀을 마련하는 데 기여할 수 있다.

이에 본 연구에서는 학생․성인․노인을 대상으로 심층 면담을 실시하여 각 생애 단계의 독자

가 경험하는 독서 동기의 구체적인 내용과 의미를 탐색하고자 한다. 또한 국내외 선행연구에서 

제시된 독서 동기의 개념과 구성 요인을 검토하고, 면담 자료에서 도출된 독서 동기의 구성 요인

과 비교․분석함으로써 다양한 생애 단계의 독서 경험을 포괄할 수 있는 독서 동기 유형을 재구성

하고자 한다.

본 연구의 구체적인 목적은 다음과 같다.

첫째, 국내외 선행연구를 검토하여 기존 독서 동기의 개념과 구성 요인을 파악하고, 기존 유형의 

특징과 분류상의 한계를 확인한다.

둘째, 학생․성인․노인의 독서 경험에 대한 면담 자료를 분석하여 각 생애 단계에서 나타나는 

독서 동기의 구성 요인을 탐색한다.

셋째, 선행연구에서 확인된 독서 동기의 구성 요인과 면담 자료에서 도출된 독서 동기의 구성 

요인을 비교․분석하여 다양한 생애 단계의 독서 경험을 설명할 수 있는 독서 동기 유형을 재분류

한다.

이를 통해 본 연구는 특정 연령이나 교육적 맥락에 한정되지 않고 생애주기 전반의 독서 경험을 

설명할 수 있는 독서 동기의 개념적 틀을 제안하고, 향후 독서 동기 측정 도구의 개발과 생애 

단계별 독서교육 및 독서 프로그램의 설계에 활용할 수 있는 기초 자료를 제공하고자 한다.

2. 연구 문제

본 연구는 다양한 생애 단계의 독서 경험을 바탕으로 독서 동기의 구성 요인을 탐색하고, 기존 

연구에서 제시된 독서 동기와 비교․분석하여 생애주기 전반의 독서 경험을 설명할 수 있는 독서 

동기 유형을 재구성하는 데 목적이 있다. 이를 위해 다음과 같은 연구 문제를 설정하였다.

첫째, 기존 국내외 연구에서 제시된 독서 동기의 개념과 구성 요인은 무엇이며, 기존 독서 동기 

유형은 어떠한 특징과 한계를 가지는가?

둘째, 학생․성인․노인의 독서 경험에서 나타나는 독서 동기의 구성 요인은 무엇이며, 생애 

단계에 따라 어떠한 공통점과 차이점이 나타나는가?

셋째, 기존 연구에서 제시된 독서 동기의 구성 요인과 학생․성인․노인의 독서 경험에서 도출된 

구성 요인을 종합할 때, 다양한 생애 단계의 독서 경험을 설명할 수 있는 독서 동기 유형은 어떻게 

재구성할 수 있는가?
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Ⅱ. 이론적 배경

1. 독서 동기의 개념과 유형

가. 독서 동기의 개념

동기(motivation)는 인간의 행동을 유발하고 행동의 방향을 결정하며, 목표를 향한 행동을 지속

하게 하는 심리적 과정이다. 교육심리학에서는 동기를 학습자의 학습 참여와 성취를 설명하는 핵심 

요인으로 다루어 왔으며, 특히 자기결정성 이론(Self-Determination Theory)은 인간의 행동이 

자율성(autonomy), 유능성(competence), 관계성(relatedness)에 대한 기본적인 심리적 욕구와 

관련되어 있음을 설명한다. Deci와 Ryan(1985; 2000)은 이러한 관점에서 동기를 활동 자체에서 

흥미와 만족을 경험하여 행동하는 내재적 동기(intrinsic motivation)와 보상, 평가, 인정 등 외부적 

요인에 의해 행동하는 외재적 동기(extrinsic motivation)로 구분하였다.

이러한 동기 개념은 특정 활동의 특성을 반영하는 영역 특수적(domain-specific) 동기로 확장

되어 왔다(Eccles & Wigfield, 2002). 독서 역시 일반적인 학습 활동과 구별되는 고유한 특성을 

지니므로, 독서 동기는 독서 활동에 참여하고 이를 지속하게 하는 심리적 요인과 목적, 가치 및 

경험을 포괄하는 영역 특수적 동기로 이해할 수 있다.

Guthrie와 Wigfield(2000)는 독서 동기를 독자가 독서에 참여하려는 의지와 목적, 그리고 독서 

활동을 지속하려는 심리적 성향과 관련된 개념으로 설명하였다. Gambrell(1996) 역시 독서 동기를 

읽고자 하는 욕구와 독서 활동에 부여하는 가치와 관련하여 설명하면서, 독서에 대한 긍정적인 

경험이 독서 참여를 지속시키는 중요한 요인임을 강조하였다. 이러한 관점에서 독서 동기는 단순히 

독서를 시작하게 하는 원인에 한정되지 않고, 독자가 왜 읽는지, 무엇을 얻고자 하는지, 독서 과정에서 

무엇을 경험하는지, 그리고 그 경험을 어떻게 의미화하는지를 포함하는 개념으로 볼 수 있다.

독서 동기의 다차원적 특성은 Wigfield와 Guthrie(1997)의 Motivation for Reading Questionnaire 

(MRQ)를 통해 구체적으로 제시되었다. 이들은 독서 효능감, 도전, 호기심, 몰입, 사회적 이유, 인정, 

성취, 경쟁 등 다양한 요인을 독서 동기의 구성 요소로 제시하였다. Baker와 Wigfield(1999) 역시 

독서 효능감, 도전, 독서 회피, 사회적 동기, 외재적 동기 등의 다양한 차원을 제시하면서 독서 

동기가 여러 심리적 요인의 결합으로 구성될 수 있음을 보여주었다.

또한 독서 동기는 독자 개인의 심리적 특성만으로 설명하기 어렵다. Schiefele(1999)는 독서 

및 학습 과정에서 개인적 흥미와 텍스트에 대한 흥미, 그리고 가치 인식이 중요한 동기 요인으로 

작용한다고 보았다. 이는 독서 동기가 독자의 내적 특성과 독서 대상 및 환경과의 상호작용 속에

서 형성될 수 있음을 의미한다. 특히 독서는 독자가 읽을 대상을 선택하고 자신의 목적에 따라 

독서 경험을 구성할 수 있다는 점에서 다른 학습 활동과 구별되는 특성을 갖는다.
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따라서 본 연구에서는 독서 동기를 독자가 독서 활동에 참여하고 지속하는 과정에서 작용하는 

다양한 심리적 요인과 목적, 가치 및 경험을 포괄하는 개념으로 정의한다. 이러한 독서 동기는 개인의 

흥미와 즐거움, 자기효능감과 성취, 정보 및 지식 획득과 목적 달성, 사회적 관계 등 다양한 차원으로 

나타날 수 있으며, 독자의 생애 단계와 생활 맥락에 따라 구체적인 표현과 의미가 달라질 수 있다.

나. 독서 동기의 유형

기존 연구에서 독서 동기는 연구자의 이론적 관점과 연구 목적에 따라 다양한 방식으로 유형화

되어 왔다. 주요한 접근은 크게 내재적․외재적 동기의 구분, 다차원적 동기 요인, 흥미와 가치 

중심의 접근으로 정리할 수 있다.

첫째, 내재적․외재적 동기의 구분은 동기가 발생하는 원천에 초점을 둔다. 내재적 독서 동기는 

독서 자체에서 흥미와 즐거움을 느끼거나 새로운 내용을 알고자 하는 호기심 등 독서 활동 자체에서 

비롯되는 동기를 의미한다. 반면 외재적 독서 동기는 성취, 평가, 인정, 보상 등 독서 활동 외부의 

결과를 얻기 위해 독서하는 경우를 의미한다(Deci & Ryan, 1985; 2000). 이 구분은 독서 행동을 

유발하는 동기의 원천을 이해하는 데 유용하지만, 실제 독서에서는 하나의 행동에 여러 목적과 이유

가 동시에 작용할 수 있다는 점에서 독서 동기의 다양한 양상을 충분히 설명하기에는 한계가 있다.

둘째, 다차원적 접근에서는 독서 동기를 여러 하위 요인의 결합으로 파악한다. Wigfield와 Guthrie 

(1997)는 독서 효능감, 도전, 호기심, 몰입, 사회적 이유, 인정, 성취, 경쟁 등 다양한 요인을 제시하

였으며, Baker와 Wigfield(1999)는 이러한 요인들이 독서 참여 및 독서 성취와 관련된다는 점을 

보여주었다. 이 접근은 독서 동기를 하나의 원인으로 환원하지 않고 독자의 신념, 정서, 목적, 사회적 

관계 등을 함께 고려할 수 있다는 점에서 중요한 의미가 있다.

셋째, 흥미와 가치 중심의 접근에서는 독자가 특정 독서 대상이나 내용에 대해 느끼는 관심과 

그 활동에 부여하는 의미를 중요하게 본다. Schiefele(1999)는 개인적 흥미와 텍스트에 대한 흥미가 

독서 및 학습 활동의 지속적인 참여와 관련될 수 있음을 제시하였다. 이러한 관점은 독서 동기를 

독자와 독서 대상 사이의 관계 속에서 형성되는 관심과 가치 인식의 과정으로 이해할 수 있게 한다.

이상의 연구를 종합하면 기존 독서 동기는 서로 다른 명칭과 분류 기준을 사용하고 있지만, 내용상 

흥미와 즐거움, 목적과 가치, 인지적․정서적 경험, 사회적 관계와 관련된 요인들이 반복적으로 나타

난다. 예를 들어 호기심, 몰입, 흥미 등은 독서 자체에서 얻는 즐거움이나 개인적 만족과 관련되며, 

성취․인정․효능감 등은 독서를 통해 이루고자 하는 목적이나 개인의 인식과 관련된다. 또한 사회적 

이유와 사회적 동기는 다른 사람과 독서 경험을 공유하거나 관계를 형성하려는 동기와 관련된다.

다만 기존 연구의 유형과 구성 요인은 주로 특정 이론이나 측정도구를 중심으로 제시되어 왔으

며, 서로 다른 생애 단계의 독자가 실제 생활에서 경험하는 독서의 이유와 의미를 하나의 틀에서 

비교하여 설명하는 데에는 한계가 있다. 따라서 기존 유형을 그대로 적용하기보다 다양한 독자의 
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실제 독서 경험을 바탕으로 기존 유형의 설명 범위와 경계를 검토할 필요가 있다.

2. 독서 동기 연구의 주요 쟁점

가. 독서 동기의 다차원성과 범주간 중첩

기존 연구에서 독서 동기는 단일 요인이 아닌 다차원적 구성개념으로 이해되어 왔다. 독서 효능감, 

흥미, 호기심, 도전, 몰입, 성취, 인정, 사회적 이유 등 서로 다른 요인이 독서 참여와 관련될 수 

있으며(Baker & Wigfield, 1999; Wigfield & Guthrie, 1997), 하나의 독서 행동에도 여러 동기가 

동시에 작용할 수 있다.

특히 기존 유형은 분류 기준에 따라 서로 다른 명칭을 사용하지만 실제 내용에서는 범주 간 

중첩이 나타난다. 예를 들어 지식이나 정보를 얻기 위한 독서는 성취나 목적 달성과 관련될 수 

있는 동시에 새로운 내용을 알고자 하는 호기심과도 연결될 수 있다. 또한 독서에서 얻는 정서적 

만족은 흥미뿐 아니라 자기 성장이나 삶에 대한 성찰과 연결될 수 있으며, 사회적 관계를 위한 

독서 역시 정보 획득이나 개인적 관심과 함께 나타날 수 있다.

따라서 독서 동기를 이해하기 위해서는 특정 요인을 서로 배타적인 범주로 구분하기보다, 실제 

독서 경험에서 여러 동기가 어떻게 결합되고 어떠한 의미를 갖는지를 살펴볼 필요가 있다.

나. 독서 동기의 개인적․사회적 특성

독서 동기는 개인의 심리적 특성뿐 아니라 독서 대상과 환경, 주변 사람들과의 관계 속에서 

형성될 수 있다. Wigfield와 Guthrie(1997)는 사회적 이유를 독서 동기의 주요 요인으로 제시하

였으며, Baker와 Wigfield(1999) 역시 사회적 동기를 독서 동기의 한 차원으로 다루었다. 이는 

독서가 개인적인 활동인 동시에 다른 사람과 독서 경험을 공유하고 사회적 관계를 형성하는 활동이 

될 수 있음을 보여준다.

또한 독자가 어떤 책이나 내용을 선택하는가는 개인의 흥미와 가치뿐 아니라 당시의 생활환경과 

필요에 영향을 받을 수 있다. Schiefele(1999)가 제시한 흥미와 가치의 관점에서도 독서 동기는 

독자와 독서 대상의 상호작용 속에서 이해될 수 있다. 따라서 독서 동기의 실제 양상을 파악하기 

위해서는 독자가 어떠한 상황에서 무엇을 필요로 하였으며, 독서 경험을 통해 무엇을 얻거나 느꼈

는지를 함께 살펴볼 필요가 있다.

다. 생애주기에 따른 독서 동기의 공통점과 차이점

독서는 생애 전반에 걸쳐 이루어질 수 있는 활동이며, 독서의 목적과 의미는 독자가 처한 생애 

단계와 생활 맥락에 따라 달라질 수 있다. 기존 독서 동기 연구는 아동과 청소년을 대상으로 한 
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연구가 상대적으로 활발하게 이루어졌으며, 성인과 노인을 포함한 다양한 생애 단계의 독자를 

동일한 관점에서 비교한 연구는 상대적으로 제한적이었다.

Wigfield와 Guthrie(1997), Baker와 Wigfield(1999)의 연구는 학생 독자의 독서 동기를 체계

적으로 분석하고 다양한 구성 요인을 제시했다는 점에서 중요한 의미를 갖는다. 그러나 주로 학교 

교육 맥락의 독자를 대상으로 하였다는 점에서 학교 밖의 성인이나 노인이 생활 속에서 경험하는 

독서 동기의 특성을 직접적으로 설명하는 데에는 한계가 있다.

국내에서도 읽기 및 독서의 정의적 영역에 관한 연구가 이루어져 왔으나, 학생 독자를 중심으로 

한 연구가 상대적으로 많다는 점이 지적되어 왔다(김라연 외, 2021; 이용준, 2020). 이러한 연구 

경향은 독서 동기를 생애 전반의 독서 경험이라는 관점에서 검토할 필요성을 제기한다.

생애 단계에 따라 독서 동기의 구체적인 표현과 기능에는 차이가 나타날 수 있다. 학생에게는 

학습과 과제 수행, 성취 및 지식 획득과 관련된 동기가 중요하게 나타날 수 있으며, 성인에게는 

직업적 성장, 자기계발, 정보 획득 및 생활상의 문제 해결이 중요한 동기가 될 수 있다. 노인의 

경우에는 지식과 정보의 획득뿐 아니라 정서적 만족, 삶에 대한 성찰, 자기 성장 및 사회적 관계 

유지 등이 독서의 중요한 의미로 나타날 수 있다.

그러나 이러한 차이는 생애 단계별로 서로 완전히 다른 독서 동기가 존재한다는 의미는 아니다. 

동일한 동기가 각 생애 단계에서 서로 다른 목적과 경험으로 구체화될 가능성도 있다. 따라서 

생애주기에 따른 독서 동기를 이해하기 위해서는 모든 연령대에 공통적으로 나타나는 동기와 각 

생애 단계에서 특유하게 나타나는 동기의 표현 및 기능을 함께 검토하는 것이 필요하다.

라. 기존 독서 동기 유형의 재검토 필요성

앞서 살펴본 기존 연구는 독서 동기의 다양한 구성 요인을 체계적으로 제시하였다는 점에서 

중요한 의의를 갖는다. 그러나 기존 유형은 연구마다 분류 기준과 명칭이 다르고, 특정 연령이나 

교육적 맥락을 중심으로 개발된 경우가 많아 다양한 생애 단계의 독서 경험을 하나의 틀에서 

설명하는 데에는 한계가 있다.

또한 기존 유형에서 제시된 요인은 실제 독서 경험에서 서로 중첩되어 나타날 수 있다. 따라서 

새로운 유형을 제안하기 위해서는 단순히 기존 요인의 명칭을 다시 조합하는 것이 아니라, 실제 

독자가 자신의 독서 경험을 어떻게 설명하는지를 바탕으로 각 동기의 핵심 목적과 기능, 경험적 

의미를 확인할 필요가 있다.

앞서 살펴본 기존 연구는 독서 동기의 다양한 구성 요인을 체계적으로 제시하였다는 점에서 

중요한 의의를 갖는다. 그러나 기존 유형은 연구마다 분류 기준과 명칭이 다르고, 특정 연령이나 

교육적 맥락을 중심으로 개발된 경우가 많아 다양한 생애 단계의 독서 경험을 하나의 틀에서 

설명하는 데에는 한계가 있다. 또한 기존 유형에서 제시된 요인은 실제 독서 경험에서 서로 중첩
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되어 나타날 수 있으므로, 기존의 이론적 범주를 그대로 적용하기보다 독자가 자신의 독서 경험을 

어떻게 설명하는지를 바탕으로 각 동기의 의미와 기능을 탐색할 필요가 있다.

이에 본 연구에서는 선행 연구를 독서 동기의 개념과 주요 구성 요인을 파악하고 면담에서 

탐색할 주요 영역을 설정하기 위한 이론적․경험적 배경으로 활용하였다. 반면 선행 연구에서 

제시된 특정 동기 유형이나 구성 요인을 면담자료의 분석 범주로 사전에 설정하지 않고, 참여자의 

실제 독서 경험과 진술에서 나타나는 의미를 중심으로 범주를 귀납적으로 도출하였다. 이후 면담 

분석을 통해 도출된 경험적 범주를 기존 연구의 독서 동기 개념 및 유형과 비교․검토함으로써, 

다양한 생애 단계의 독서 경험을 설명할 수 있는 독서 동기 유형을 재구성하고자 하였다.

Ⅲ. 연구 방법

1. 선행 연구 검토 및 면담 질문의 구성

본 연구에서는 다양한 생애 단계의 독서 경험에서 나타나는 독서 동기의 특성을 탐색하고, 기존 

독서 동기 유형을 재분류하기 위한 기초 자료를 마련하고자 국내외 독서 동기 관련 선행 연구를 

대상으로 문헌 분석을 실시하였다. 문헌 분석은 기존 연구에서 독서 동기가 어떠한 개념과 구성 

요인으로 설명되어 왔으며, 어떠한 관점과 기준에 따라 유형화되어 왔는지를 파악하고, 이를 바탕

으로 본 연구의 면담 질문을 개발하기 위한 기초 자료를 확보하는 데 목적이 있다.

국내외 독서 동기 관련 선행 연구를 검토하기 위해 국내외 주요 학술 데이터베이스를 활용하였다. 

‘독서 동기’, ‘읽기 동기’, ‘reading motivation’ 등을 중심으로 관련 문헌을 검색하고, 독서 동기의 

개념과 구성 요인, 유형 및 독서 행동과의 관계를 다룬 주요 연구를 중심으로 검토하였다. 또한 

자기결정성 이론, 기대-가치 이론 및 흥미 관련 연구를 함께 검토하여 독서 동기를 이해하기 위한 

주요 이론적 관점을 확인하였다.

검색된 문헌 가운데 본 연구의 연구 목적과 직접적으로 관련되는 문헌을 중심으로 분석 대상을 

선정하였다. 구체적으로 독서 동기의 개념이나 구성 요인을 제시한 연구, 독서 동기 측정도구를 

개발하거나 활용한 연구, 독서 동기와 독서 행동 또는 독서 참여의 관계를 분석한 연구, 독서 동기의 

유형 및 분류를 다룬 연구 등을 중심으로 검토하였다. 또한 독서 동기의 이론적 기반을 파악하기 

위해 자기결정성 이론, 기대-가치 이론 및 흥미 관련 연구 등 독서 동기 연구에서 주요하게 활용되어 

온 이론적 문헌도 함께 검토하였다. 따라서 문헌 선정에서는 특정 이론이나 측정도구에 한정하기보다 

독서 동기의 개념, 구성 요인, 유형화 및 독서 행동과의 관계를 파악할 수 있는지를 주요 기준으로 

삼았다. 주요 분석 대상 문헌의 연구 성격과 본 연구에서의 활용 내용은 <표 1>과 같다.
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연구자(연도) 연구의 성격 주요 요인 및 내용 본 연구에서의 참고

Deci & Ryan
(1985)

동기 이론 
자기결정성, 내재적․외재적 동기의 개념 제시. 활동 자체의 
흥미와 즐거움에 따른 내재적 동기와 보상․평가․인정 등 
외부 요인에 따른 외재적 동기를 구분

독서 동기의 
내재적․외재적
동기 관점 검토

Eccles & Wigfield
(2002)

동기 이론
기대-가치 관점에서 동기의 구성과 작동 설명. 과제 수행에 
대한 기대와 활동에 부여하는 가치가 행동의 선택과 지속에 
영향을 미침

독서 동기의 
기대-가치 관련 

관점 검토

Wigfield & Guthrie
(1997)

독서 동기
독서 효능감, 도전, 호기심, 몰입, 사회적 이유, 인정, 성취, 
경쟁 등 다양한 독서 동기 요인 제시

독서 동기의 
주요 구성 요인 검토

Baker & Wigfield
(1999)

독서 동기
효능감, 도전, 호기심, 몰입, 사회적 동기, 인정, 성취, 경쟁, 
독서 회피, 외재적 동기 등 독서 동기의 다양한 요인 분석

독서 동기 유형 및 
구성 요인 검토

Guthrie & Wigfield
(2000)

독서 참여
독서 동기가 독서 참여와 지속, 지식 구성에 영향을 미치며, 
독서 참여 과정에서 흥미, 목적, 효능감, 사회적 요인 등이 
작용함을 설명

독서 동기와 
독서 참여의 
관계 검토

Schiefele
(1999)

흥미와 가치
개인적 흥미와 텍스트에 대한 흥미, 독서 활동에 대한 가치 
인식이 독서 및 학습 참여에 영향을 미침

흥미 및 가치 관련 
동기 관점 검토

Gambrell
(1996)

독서 동기
독서에 대한 욕구와 독서 활동에 부여하는 가치, 독서 과정에
서의 긍정적인 경험이 독서 참여를 촉진하는 요인으로 제시됨

독서 동기의 개념 및 
구성 요인 검토

이용준
(2020)

국내 읽기 동기 
연구 동향

국내 읽기 동기 연구의 대상, 주제 및 방법의 경향을 분석하고, 
학생 독자를 중심으로 한 연구가 상대적으로 많이 이루어졌음
을 제시

국내 읽기 동기 
연구 동향 검토

김라연 외
(2021)

독서의 정의적 
영역 연구

독서와 관련된 태도․흥미․동기 등 정의적 영역에 관한 국내 
연구 동향을 분석하고, 다양한 독자와 맥락을 고려한 연구의 
필요성을 제시

독서의 
정의적 영역 및 

국내 연구 동향 검토

<표 1> 독서 동기 관련 주요 선행 연구의 내용 및 면담 질문 구성에 참고한 내용

문헌 분석에서는 각 연구에서 제시한 독서 동기의 개념, 주요 구성 요인, 유형 및 분류 기준, 

연구 대상과 연구 맥락을 중심으로 내용을 검토하였다. 분석 과정에서는 먼저 각 문헌에서 독서 

동기와 관련하여 제시된 주요 개념과 구성 요인을 추출하였다. 다음으로 연구 간에 반복적으로 나타

나는 동기 요인과 서로 다른 명칭으로 제시된 유사한 요인을 비교하고, 각 요인이 의미하는 내용과 

기능을 검토하였다. 특히 동일하거나 유사한 동기 요인이 연구에 따라 서로 다른 명칭으로 제시되는 

경우에는 연구자가 사용한 명칭을 단순히 비교하기보다 해당 요인이 독서의 목적, 독서 과정의 경험, 

독서 참여 및 지속과 어떠한 관련을 갖는지를 중심으로 의미를 비교하였다. 이를 통해 서로 다른 

이론적 관점에서 제시된 독서 동기 개념과 구성 요인의 공통점과 차이를 종합적으로 검토하였다.

문헌 분석 결과는 본 연구의 면담 질문을 구성하기 위한 참고 자료로 활용하였다. 선행 연구에서 

반복적으로 제시된 독서 동기의 개념과 구성 요인을 검토하여 독서 참여의 계기와 목적, 도서 선택, 

독서 과정에서의 경험, 독서의 지속 및 중단, 독서를 통해 추구하는 가치와 의미 등을 면담의 주요 

탐색 영역으로 설정하였다. 다만 선행 연구에서 제시된 특정 유형이나 구성 요인을 면담 자료의 분석 

범주로 사전에 설정하지는 않았다. 면담에서는 참여자가 자신의 독서 경험을 자유롭게 설명할 수 있도록 

개방적인 질문을 사용하고, 참여자의 진술에서 나타나는 의미와 경험을 중심으로 범주를 도출하였다.
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따라서 본 연구에서의 문헌 분석은 기존 독서 동기 유형을 그대로 면담 자료에 적용하거나 기존 

유형을 확인하는 데 목적을 둔 것이 아니라, 독서 동기의 개념과 구성 요인 및 유형에 관한 선행 

연구의 주요 관점을 파악하고 면담 질문의 탐색 영역을 설정하기 위한 기초 자료로 활용하였다. 

문헌에서 제시된 기존 독서 동기 유형과 면담 자료에서 도출된 경험적 범주의 비교 및 독서 동기 

유형의 재분류는, 면담 분석 결과를 바탕으로 5장에서 종합적으로 논의하였다.

2. 연구 참여자 선정

본 연구에서는 다양한 생애 단계의 독서 경험에서 나타나는 독서 동기의 특성을 탐색하기 위해 학생, 

성인, 노인을 연구 참여자로 선정하였다. 학생은 초등학생, 중학생, 고등학생으로 구분하여 학교급에 

따른 독서 경험의 차이를 살펴볼 수 있도록 하였으며, 성인과 노인은 각각 성인기와 노년기의 독서 

경험을 탐색할 수 있도록 구성하였다. 이를 통해 특정 연령이나 발달 단계에 한정되지 않고 생애주기

에 따라 나타나는 독서 동기의 공통점과 차이점을 탐색하고자 하였다.

연구 참여자는 연구 목적에 부합하는 독서 경험을 가진 대상자를 선정하기 위해 목적 표집(purposive 

sampling)을 실시하였다. 참여 기준은 최근 1개월 이내에 1권 이상의 도서를 읽은 경험이 있는 사람으로 

설정하였다. 이는 참여자가 자신의 최근 독서 경험을 구체적으로 회상하고, 독서에 참여하게 된 계기와 

목적, 독서 과정에서의 경험 및 독서의 의미 등에 대해 충분히 진술할 수 있도록 하기 위한 것이다.

연구 참여자의 모집은 2026년 6월 22일부터 6월 30일까지 서울 및 경기 지역에 소재한 학교, 

도서관 및 노인종합사회복지관의 협조를 받아 이루어졌다. 학생은 서울특별시 S구 소재 S초등학교, 

경기도 A시 소재 A중학교, 경기도 H시 소재 D고등학교에서 각각 10명씩 모집하였다. 성인은 서울

특별시 G구 소재 N도서관과 경기도 A시 소재 S도서관의 협조를 받아 30명을 모집하였으며, 노인은 

경기도 I시 소재 노인종합사회복지관의 협조를 받아 30명을 모집하였다.

연구자는 각 기관의 담당자에게 연구의 목적과 절차, 참여 기준을 설명하고 연구 참여자 모집에 

대한 협조를 요청하였다. 참여 의사를 밝힌 대상자에게는 연구의 목적과 면담 절차, 면담 내용의 

활용 방법 및 개인정보 보호 등에 관한 사항을 안내하였으며, 연구 참여에 대한 자발적인 의사를 

확인한 후 최종 참여자로 선정하였다. 미성년자인 학생 참여자의 경우에는 연구 참여자 본인의 

동의와 함께 보호자의 동의를 받아 연구에 참여하도록 하였다.

최종적으로 학생 30명, 성인 30명, 노인 30명 등 총 90명이 연구에 참여하였다. 학생 집단은 초등

학생, 중학생, 고등학생 각각 10명으로 구성하여 학교급에 따른 독서 경험을 탐색할 수 있도록 하였다. 

성인 집단은 일반 성인 30명으로 구성하였으며, 노인 집단은 65세 이상 성인 30명으로 구성하였다. 

각 집단의 참여자 수는 질적 연구의 특성을 고려하여 다양한 독서 경험을 확보하고 생애 단계별 

자료를 비교할 수 있도록 집단별 동일한 규모로 설정하였다. 학생 집단의 경우 학교급별 경험을 비교
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하기 위해 각 학교급에서 10명씩 구성하였으며, 성인과 노인 집단도 각각 30명으로 구성하여 생애 

단계별 자료의 균형을 확보하고자 하였다. 이는 모집단을 통계적으로 대표하기 위한 표본 크기 

설정이 아니라, 각 생애 단계에서 나타나는 다양한 독서 경험을 탐색하고 집단 간 공통점과 차이

점을 비교하기 위한 연구 설계상의 기준이었다. 연구 참여자의 구체적인 구성은 <표 2>와 같다.

구분 세부 대상 인원(명) 참여자 코드

학생

초등학생 10 초1~초10

중학생 10 중1~중10

고등학생 10 고1~고10

성인 일반 성인 30 성인1~성인30

노인 65세 이상 30 노인1~노인30

합계 90

<표 2> 연구 참여자의 구성

본 연구의 참여자 구성은 각 생애 단계의 독서 경험을 비교하고 다양한 독서 동기의 특성을 

탐색하기 위한 질적 연구의 목적에 따라 이루어진 것이므로, 각 연령 집단의 모집단을 통계적으로 

대표하는 표본으로 해석하지 않았다. 또한 집단별 동일한 인원 배치는 집단 간 통계적 비교를 

위한 것이 아니라 서로 다른 생애 단계에서 나타나는 독서 경험을 균형 있게 탐색하고 비교하기 

위한 연구 설계상의 기준으로 설정하였다.

3. 면담 질문 개발

본 연구의 면담 질문은 독서 동기의 개념과 독서 경험의 특성을 다룬 선행 연구를 검토한 결과를 

참고하여 개발하였다. 선행 연구에서는 독서 동기를 독서 자체에 대한 흥미와 즐거움, 독서 능력에 

대한 효능감과 도전, 독서를 통해 얻고자 하는 가치와 목적, 사회적 관계 및 상호작용 등 다양한 

측면에서 설명하고 있다(Baker & Wigfield, 1999; Guthrie & Wigfield, 2000; Schiefele, 1999; 

Wigfield & Guthrie, 1997). 또한 자기결정성 이론과 기대-가치 이론은 활동 참여의 동기적 특성과 

가치 및 기대의 역할을 설명하는 이론적 관점을 제공한다(Deci & Ryan, 1985; 2000; Eccles 

& Wigfield, 2002).

본 연구에서는 이러한 선행 연구의 구체적인 구성 요인을 면담 자료의 분석 기준으로 적용하기

보다, 독서 참여의 이유와 목적, 독서 과정에서의 경험, 독서를 지속하거나 중단하는 이유, 독서를 

통해 얻는 가치와 의미 등 독서 경험을 폭넓게 탐색할 수 있는 질문 영역을 구성하는 데 참고하였

다. 따라서 면담 질문은 특정 독서 동기 유형의 존재 여부를 확인하거나 기존 척도의 하위 요인을 

검증하기 위한 방식으로 구성하지 않고, 참여자가 자신의 독서 경험을 자유롭게 설명할 수 있도록 



한국도서관 ․정보학회지(제57권 제3호)

- 458 -

개방형 질문을 중심으로 구성하였다.

면담 질문은 독서 참여의 계기와 목적, 도서 선택 과정, 독서 과정에서의 경험, 독서를 지속하거

나 중단하게 되는 이유, 독서를 통해 얻는 가치와 변화, 독서의 개인적 의미 등을 폭넓게 탐색할 

수 있도록 구성하였다. 또한 질문에 포함된 특정 용어나 기존 독서 동기 유형이 참여자의 응답을 

제한하지 않도록 가능한 한 일상적인 표현과 개방적인 질문 형식을 사용하였다.

최종 면담은 사전에 마련된 반구조화 질문을 중심으로 진행하되, 참여자의 응답 내용에 따라 

추가 질문(probing)을 실시하였다. 추가 질문은 참여자의 응답을 특정 동기 유형으로 유도하기 

위한 것이 아니라, 응답에서 언급된 독서 경험의 구체적인 상황과 그 경험이 참여자에게 갖는 

의미를 확인하기 위한 목적으로 사용하였다. 이를 통해 표면적으로 제시된 독서 참여의 이유뿐 

아니라 독서 경험의 과정과 맥락, 참여자가 독서에 부여하는 개인적 의미까지 탐색하고자 하였다. 

최종 면담 질문의 구성은 <표 3>과 같다.

구분 탐색 영역 면담 질문 구성 시 참고한 주요 관점 면담 질문

1
독서 경험 및 
독서 습관

독서 참여와 독서 행동에 관한 연구
평소 책을 얼마나 자주 읽으십니까? 주로 어떤 상황에서 
책을 읽으십니까?

2
독서 참여의 
계기와 목적

독서 참여의 이유와 목적에 관한 연구
최근에 읽은 책은 무엇이며, 그 책을 읽게 된 이유는 무엇입
니까?

3 도서 선택과 기대
독서 대상에 대한 흥미와 가치, 활동 
참여에 관한 동기 연구

책을 선택할 때 가장 중요하게 생각하는 것은 무엇입니까? 
책을 읽기 전에 기대하는 것이 있습니까?

4 독서 과정의 경험
독서 과정에서의 흥미, 경험 및 참여에 
관한 연구

책을 읽으면서 가장 기억에 남았던 경험은 무엇입니까? 
그 경험이 기억에 남은 이유는 무엇입니까?

5
독서를 통해 
추구하는 가치

독서의 가치와 목적에 관한 연구
책을 읽으면 어떤 점이 가장 도움이 된다고 생각하십니까? 
책을 읽고 나서 달라진 점이 있다면 무엇입니까?

6 독서의 지속과 중단 독서 참여와 지속에 관한 연구
책을 계속 읽게 되는 이유는 무엇입니까? 반대로 책을 읽지 
않게 되는 경우는 언제입니까?

7 독서 욕구와 저해 요인 독서 참여를 저해하는 요인에 관한 연구 책을 읽고 싶어도 읽지 못하는 이유가 있다면 무엇입니까?

8 미래의 독서 의향
독서 참여의 지속과 독서에 대한 가치 
및 기대에 관한 연구

앞으로도 계속 책을 읽고 싶은 이유가 있다면 무엇입니까?

9 독서의 개인적 의미 독서의 가치와 의미에 관한 연구 독서가 자신의 삶에서 어떤 의미를 가진다고 생각하십니까?

<표 3> 면담 질문의 구성

4. 자료 수집 및 분석 방법

본 연구에서는 학생, 성인, 노인을 대상으로 반구조화 면담을 실시하여 독서 경험과 독서 참여 동기에 

관한 자료를 수집하였다. 면담은 2026년 7월 1일부터 7월 8일까지 실시하였으며, 참여자별 면담 시간

은 평균 20분이었다. 면담은 각 기관에서 제공한 교실 및 프로그램실에서 개별적으로 실시하였으며, 

참여자의 동의를 얻어 면담 내용을 녹음하였다. 녹음된 자료는 연구자가 전사하여 분석 자료로 활용하



 독서 동기 유형의 재분류에 관한 연구

- 459 -

였으며, 최종적으로 90명의 면담 자료를 전사한 결과 총 A4 158쪽의 자료를 확보하였다.

수집된 면담 자료는 질적 내용 분석(qualitative content analysis)을 주된 분석 방법으로 적용

하여 분석하였다. 먼저 전사 자료를 반복적으로 읽으면서 연구 목적과 관련된 독서 경험 및 독서 

참여 동기를 나타내는 의미 있는 진술을 추출하였다. 다음으로 추출된 진술의 맥락과 의미를 검토

하여 개념화하고, 의미가 유사하거나 관련된 개념을 비교․통합하여 하위범주를 구성하였다. 이후 

하위범주 간의 의미적 관련성과 차이를 검토하여 상위범주를 도출하였다. 이 과정에서 자료와 개념 

및 범주를 반복적으로 대조․검토하는 지속적 비교 분석(constant comparative analysis)의 원리

를 활용하여 각 범주의 의미와 경계를 조정하였다.

자료의 충분성은 자료 분석 과정에서 새로운 개념이나 범주의 출현 여부를 지속적으로 확인

하는 방식으로 검토하였다. 학생, 성인, 노인 집단별로 면담 자료를 분석하면서 기존에 도출된 

개념과 범주가 반복적으로 나타나는지, 새로운 의미나 범주가 추가되는지를 확인하였다. 분석이 

진행됨에 따라 기존 범주의 반복이 증가하고 새로운 범주의 출현이 감소하는 양상을 확인하였으

며, 각 집단에서 독서 동기의 주요 의미와 범주가 충분히 확인되었다고 판단되는 시점에 자료의 

충분성이 확보된 것으로 판단하였다.

학생․성인․노인 집단의 자료는 우선 각 집단별로 개별 분석한 후 집단 간 범주와 개념을 비교

하였다. 이를 통해 각 생애 단계에서 나타나는 독서 동기의 공통점과 차이점을 확인하고, 의미가 

유사하거나 기능적으로 관련된 범주를 중심으로 통합하였다. 이후 세 집단에서 공통적으로 나타나

는 동기적 의미와 생애 단계에 따라 다르게 구체화되는 맥락을 종합하여 지식․성장 추구, 흥미․

정서 만족, 목적․문제 해결, 관계․사회 참여의 네 가지 독서 동기 유형을 도출하였다. 이 과정에

서 네 가지 유형은 특정 생애 단계에 속한 독자를 구분하기 위한 독자 유형이 아니라, 다양한 독서 

경험에서 나타나는 동기적 의미와 기능을 통합적으로 설명하기 위한 분석 범주로 설정하였다.

문헌에서 확인된 기존 독서 동기의 개념과 유형은 면담 자료의 분석 범주로 사전에 적용하지 

않았다. 면담 자료의 분석에서는 문헌에서 제시된 기존 독서 동기의 개념이나 유형을 사전에 분석 

범주로 적용하지 않고, 참여자의 실제 독서 경험과 진술에서 나타나는 의미를 중심으로 범주를 

귀납적으로 도출하였다. 이후 경험적으로 도출된 범주를 기존 독서 동기 연구의 개념 및 유형과 

비교․검토하여 본 연구 결과의 의미와 기존 연구와의 관련성을 논의하였다. 이러한 비교는 면담 

자료의 범주를 결정하기 위한 절차가 아니라, 경험적으로 도출된 결과를 기존 연구의 맥락에서 

해석하기 위한 사후적 비교 과정으로 이루어졌다.

5. 연구의 신뢰성 및 윤리적 고려

자료 분석은 연구자 1인이 수행하였다. 분석 과정에서 원자료와 개념화 및 범주화 결과를 반복적
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으로 대조․검토하여 특정 진술이나 연구자의 개인적 판단에 따라 범주가 임의적으로 구성되지 

않도록 하였다. 범주의 의미와 경계가 불명확한 경우에는 관련 진술과 다른 참여자의 유사 진술을 

다시 검토하고, 필요한 경우 개념이나 범주의 명칭 및 범위를 수정․통합하였다. 또한 학생․성인․

노인 집단의 자료를 지속적으로 비교하여 각 집단의 공통점과 차이가 분석 결과에 적절하게 반영

되었는지를 점검하였다.

또한 연구자가 도출한 주요 개념과 범주 및 이에 대한 해석이 참여자의 실제 독서 경험을 적절하게 

반영하고 있는지를 확인하기 위해 연구 참여자 확인(member checking)을 실시하였다. 연구자는 

각 기관의 담당자를 통해 연구 분석 결과와 주요 해석 내용을 참여자에게 전달하고 확인 의견을 

수렴하였다. 확인 과정에서 연구자의 해석과 참여자의 경험 사이에 차이가 확인되는 경우에는 해당 

진술과 범주의 의미를 다시 검토하여 필요한 부분을 수정․보완하였다.

연구 윤리와 관련하여 면담을 실시하기 전에 연구 참여자에게 연구의 목적, 면담 절차, 면담 

내용의 활용 범위 및 개인정보 보호에 관한 사항을 설명하고 자발적인 참여 의사를 확인하였다. 

참여자는 연구 참여를 원하지 않을 경우 참여하지 않을 수 있으며, 면담 과정에서도 언제든지 참여를 

중단할 수 있음을 안내하였다. 미성년자인 학생 참여자의 경우에는 연구 참여자에게 연구 관련 

사항을 설명하는 것과 함께 보호자에게 연구의 목적, 면담 절차, 자료의 활용 및 개인정보 보호 등에 

관한 사항을 설명하고 보호자의 서면 동의를 받은 후 면담을 실시하였다. 면담 자료는 연구 목적에 

한하여 활용하였으며, 연구 결과를 제시하는 과정에서는 참여자의 이름이나 개인을 직접 식별할 

수 있는 정보를 사용하지 않고 참여자 코드를 부여하여 익명화하였다.

한편, 본 연구는 연구 수행 당시 기관생명윤리위원회(IRB)의 사전 심의를 받지 못하였다. 연구 

종료 후 연구자는 본 연구의 IRB 심의 대상 여부와 관련하여 소속 기관의 기관생명윤리위원회에 

문의하였으며, 연구가 이미 종료된 상황에서는 사후적으로 심의 또는 심의 면제 절차를 진행하기 

어렵다는 안내를 받았다. 따라서 본 연구에서는 연구 수행 전에 IRB 심의 대상 여부를 확인하고 

필요한 절차를 진행하지 못한 점을 연구의 윤리적․절차적 한계로 명시한다.

Ⅳ. 연구 결과

1. 학생 독자의 독서 동기 분석 결과

학생 독자의 독서 동기를 탐색하기 위해 초등학생, 중학생, 고등학생을 대상으로 실시한 면담 자료를 

분석하였다. 분석 결과, 학생 독자의 독서 동기는 학습 및 지식 획득, 흥미와 즐거움, 성취감과 자기효

능감, 사회적 관계 형성의 네 가지 상위범주로 도출되었다. 구체적인 분석 결과는 <표 4>와 같다.
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의미 있는 진술(참여자 코드) 개념화 하위 범주 상위 범주

수업 내용을 더 잘 이해하기 위해 책을 읽는다.(중3) 학습 내용 이해 및 보완 학습 목적 학습 및 

지식 획득책을 읽으면 몰랐던 내용을 알게 되는 것이 재미있다.(초5) 새로운 지식 탐색 지식 탐색 및 확장

재미있는 책을 읽으면 시간이 빨리 지나간다.(초8) 독서 과정의 즐거움 경험 독서의 즐거움
흥미와 즐거움

내가 좋아하는 분야의 책을 찾아 읽는 것이 좋다.(고6) 관심 분야에 따른 선택 개인적 흥미

처음에는 어려웠는데 끝까지 읽고 나면 뿌듯하다.(초4) 독서 성공 경험 성취 경험 성취감과 

자기효능감책을 끝까지 읽으면 할 수 있다는 자신감이 생긴다.(중7) 독서 능력에 대한 긍정적 인식 자기효능감 형성

읽은 책에 대해 가족이나 친구들과 이야기를 나누는 것이 좋다.(중8) 독서 경험 공유 사회적 상호작용
사회적 관계 

형성부모님이나 선생님이 추천해준 책을 읽으면서 책에 관심을 갖게 

되었다.(초2)
주변인의 영향 사회적 영향

<표 4> 학생 독자의 독서 동기 범주 및 개념 도출 결과

<표 4>와 같이 학생 독자의 독서 동기는 학습 및 지식 획득, 흥미와 즐거움, 성취감과 자기효능감, 

사회적 관계 형성의 네 가지 상위범주로 나타났다.

첫째, 학습 및 지식 획득과 관련하여 학생들은 수업 내용을 이해하거나 학습 내용을 보완하기 

위해 독서하거나, 새로운 내용을 알아가는 과정에서 독서의 의미를 경험하였다. 이는 ‘학습 목적’과 

‘지식 탐색 및 확장’으로 구분되었다. 즉, 학생에게 독서는 학교 학습을 지원하는 활동인 동시에 

새로운 지식을 탐색하고 확장하는 활동으로 나타났다.

둘째, 흥미와 즐거움과 관련하여 학생들은 자신이 좋아하는 분야나 관심 있는 주제의 책을 선택

하고, 독서 과정에서 재미와 즐거움을 경험하였다. 이는 ‘독서의 즐거움’과 ‘개인적 흥미’로 구분되

었다. 학생의 독서는 학습이나 과제 수행뿐 아니라 개인의 관심에 따라 자율적으로 이루어지는 

활동으로 나타났다.

셋째, 성취감과 자기효능감과 관련하여 학생들은 어려운 책이나 내용을 끝까지 읽거나 이해했

을 때 성취감을 느끼고, 독서 성공 경험을 통해 자신감을 얻는 것으로 나타났다. 이는 ‘성취 경험’

과 ‘자기효능감 형성’으로 구분되었다. 독서 과정에서의 성공 경험은 독서 능력에 대한 긍정적인 

인식과 자신감으로 이어졌다.

넷째, 사회적 관계 형성과 관련하여 학생들은 부모나 교사의 추천과 권유를 통해 독서에 관심을 

갖거나, 가족 및 친구와 독서 경험을 공유하였다. 이는 ‘사회적 상호작용’과 ‘사회적 영향’으로 구분

되었다. 학생의 독서는 개인의 관심뿐 아니라 주변 사람의 영향과 사회적 상호작용 속에서 형성되

는 것으로 나타났다.

종합하면, 학생 독자의 독서 동기는 학습과 지식 획득, 흥미와 즐거움, 성취와 자기효능감, 사회적 

관계와 관련된 다양한 경험으로 나타났다. 특히 학교 학습과 관련된 목적과 개인적 흥미, 독서 과정

에서의 긍정적 경험, 주변 사람과의 상호작용이 함께 나타나면서 학생의 독서 동기가 단일한 목적이 

아니라 여러 경험이 결합된 형태로 나타남을 확인하였다.



한국도서관 ․정보학회지(제57권 제3호)

- 462 -

2. 성인 독자의 독서 동기 분석 결과

성인 독자의 독서 동기를 탐색하기 위해 성인 참여자를 대상으로 실시한 면담 자료를 분석하였다. 

분석 결과, 성인 독자의 독서 동기는 자기 계발 및 역량 향상, 정보 획득과 문제 해결, 정서적 

만족과 자기 성찰, 관심 분야 탐색과 여가 활용의 네 가지 상위범주로 도출되었다. 구체적인 분석 

결과는 <표 5>와 같다.

의미 있는 진술(참여자 코드) 개념화 하위 범주 상위 범주

새로운 것을 배우고 내 능력을 키우기 위해 책을 읽는다.(성인3) 자기 성장 추구 자기 계발 자기 계발 및 

역량 향상일이나 생활에 도움이 되는 지식을 얻으려고 책을 찾아본다.(성인12) 개인 역량 강화 역량 향상

건강이나 경제처럼 생활에 필요한 정보를 얻기 위해 읽는다.(성인7) 생활 관련 정보 탐색 실용적 정보 획득 정보 획득과 

문제 해결어떤 문제를 해결해야 할 때 관련 책을 찾아본다.(성인18) 문제 해결을 위한 독서 활용 문제 해결

책을 읽으면 복잡했던 생각이 정리되고 마음이 편해진다.(성인21) 심리적 안정 경험 정서적 만족 정서적 만족과 

자기 성찰책을 통해 내 삶을 돌아보게 되는 경우가 많다.(성인25) 삶에 대한 성찰 자기 성찰

관심 있는 분야를 더 깊게 알고 싶어서 관련 책을 읽는다.(성인9) 관심 영역 확장 관심 분야 탐색 관심 분야 탐색과 

여가 활용시간이 날 때 책을 읽는 것이 즐거운 취미가 되었다.(성인28) 여가 활동으로 정착 여가 활동

<표 5> 성인 독자의 독서 동기 범주 및 개념 도출 결과

<표 5>와 같이 성인 독자의 독서 동기는 자기 계발 및 역량 향상, 정보 획득과 문제 해결, 정서적 

만족과 자기 성찰, 관심 분야 탐색과 여가 활용의 네 가지 상위범주로 나타났다.

첫째, 자기 계발 및 역량 향상과 관련하여 성인들은 새로운 것을 배우고 자신의 능력을 높이거나 

일과 생활에 필요한 역량을 갖추기 위해 독서를 활용하였다. 이는 ‘자기 계발’과 ‘역량 향상’으로 

구분되었다. 성인에게 독서는 개인의 성장과 역량 개발을 위한 활동으로 나타났다.

둘째, 정보 획득과 문제 해결과 관련하여 성인들은 건강이나 경제 등 생활에 필요한 정보를 

얻거나, 구체적인 문제에 대한 해결 방법을 찾기 위해 관련 도서를 활용하였다. 이는 ‘실용적 정보 

획득’과 ‘문제 해결’로 구분되었다. 즉, 독서는 성인의 일상에서 발생하는 구체적인 필요에 대응하는 

수단으로 활용되었다.

셋째, 정서적 만족과 자기 성찰과 관련하여 성인들은 독서를 통해 생각을 정리하고 심리적 안정을 

얻거나 자신의 삶을 돌아보는 경험을 하였다. 이는 ‘정서적 만족’과 ‘자기 성찰’로 구분되었다. 독서는 

지식과 정보의 획득뿐 아니라 자신의 내면을 돌아보고 정서적 만족을 얻는 활동으로 나타났다.

넷째, 관심 분야 탐색과 여가 활용과 관련하여 성인들은 자신의 관심 분야를 더 깊이 탐색하거나 

여가 시간에 독서를 즐기면서 이를 지속적인 취미로 발전시키는 경험을 하였다. 이는 ‘관심 분야 

탐색’과 ‘여가 활동’으로 구분되었다. 성인의 독서는 생활상의 필요뿐 아니라 개인의 관심과 여가를 

위한 자율적인 활동으로도 나타났다.

종합하면, 성인 독자의 독서 동기는 자기 성장과 역량 향상, 생활상의 정보 획득과 문제 해결, 
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정서적 만족과 자기 성찰, 개인적 관심과 여가 활용으로 나타났다. 성인에게 독서는 삶의 구체적인 

필요에 대응하는 수단인 동시에 개인의 관심과 성장, 정서적 경험을 충족하는 활동으로 나타났다.

3. 노인 독자의 독서 동기 분석 결과

노인 독자의 독서 동기를 탐색하기 위해 노인 참여자의 면담 자료를 분석하였다. 의미 있는 진술을 

추출하고 이를 개념화․범주화한 결과, 노인 독자의 독서 동기는 삶의 의미 탐색과 경험 재구성, 

정서적 안정과 심리적 만족, 지속적인 학습과 자기 성장, 사회적 관계 유지와 참여의 네 가지 상위

범주로 도출되었다. 구체적인 분석 결과는 <표 6>과 같다.

의미 있는 진술(참여자 코드) 개념화 하위 범주 상위 범주

예전에 있었던 일들을 책을 읽으면서 다시 생각하게 된다.(노인4) 과거 경험 회상 삶의 경험 성찰 삶의 의미 탐색과 

경험 재구성책을 읽으면서 앞으로 어떻게 살아갈지 생각하게 된다.(노인11) 삶의 방향 탐색 삶의 의미 탐색

책을 읽고 있으면 마음이 편안하고 외롭지 않다.(노인8) 정서적 안정 경험 심리적 안정 정서적 안정과 

심리적 만족좋은 이야기를 읽으면 기분이 좋아지고 즐겁다.(노인19) 독서의 즐거움 경험 정서적 만족

나이가 들어도 계속 배워야 한다고 생각해서 책을 읽는다.(노인15) 평생학습 지향 지속적 학습 지속적인 학습과 

자기 성장새로운 것을 배우는 것이 삶에 활력을 준다.(노인27) 자기 성장 경험 성장 추구

독서 모임에서 책 이야기를 나누는 것이 좋다.(노인6) 독서 경험 공유 관계 형성 사회적 관계 

유지와 참여가족이나 다른 사람과 이야기할 소재가 생긴다.(노인22) 사회적 연결 경험 관계 유지

<표 6> 노인 독자의 독서 동기 범주 및 개념 도출 결과

<표 6>에서 나타난 바와 같이 노인 독자의 독서 동기는 삶에 대한 성찰, 정서적 만족, 지속적인 

학습과 성장, 사회적 관계와 관련된 네 가지 영역으로 나타났다.

첫째, 삶의 의미 탐색과 경험 재구성이 나타났다. 노인 참여자들은 책을 읽으며 과거의 경험을 

회상하고 자신의 삶을 돌아보거나, 앞으로의 삶의 방향을 생각하는 경험을 이야기하였다. 이는 

‘삶의 경험 성찰’과 ‘삶의 의미 탐색’으로 구체화되었다.

둘째, 정서적 안정과 심리적 만족이 나타났다. 참여자들은 독서를 통해 마음의 안정과 위안을 

얻거나 외로움을 덜 느끼고, 책을 읽는 과정에서 즐거움과 만족을 경험하였다. 이는 ‘심리적 안정’과 

‘정서적 만족’으로 구체화되었다.

셋째, 지속적인 학습과 자기 성장이 나타났다. 참여자들은 연령과 관계없이 새로운 것을 배우고

자 독서를 지속하였으며, 배움의 경험이 삶의 활력과 자기 성장으로 이어진다고 인식하였다. 이는 

‘지속적 학습’과 ‘성장 추구’로 구체화되었다.

넷째, 사회적 관계 유지와 참여가 나타났다. 참여자들은 독서 모임에서 책에 관한 이야기를 

나누거나, 독서를 통해 가족 및 주변 사람들과 대화할 소재를 얻는 경험을 이야기하였다. 이는 

‘관계 형성’과 ‘관계 유지’로 구체화되었다.
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종합하면, 노인 독자의 독서 동기는 삶의 경험을 성찰하고 의미를 탐색하려는 동기, 정서적 

안정과 즐거움을 얻으려는 동기, 지속적으로 배우고 성장하려는 동기, 타인과의 관계를 유지하고 

사회적 상호작용에 참여하려는 동기로 나타났다. 특히 노인의 독서에서는 독서가 지식 획득을 

넘어 삶을 돌아보고 현재와 미래를 성찰하며, 정서적 안정과 사회적 연결을 경험하는 활동으로 

기능하고 있음을 확인할 수 있었다.

4. 생애 단계별 독서 동기의 비교

학생․성인․노인 독자의 면담 자료를 비교한 결과, 독서 동기는 생애 단계에 따라 구체적인 

맥락과 표현에서는 차이를 보였으나, 지식과 성장, 흥미와 정서적 만족, 목적과 문제 해결, 관계와 

사회 참여라는 공통적인 의미를 공유하는 것으로 나타났다. 다만 동일한 동기적 의미가 각 생애 

단계의 생활환경과 경험에 따라 서로 다른 방식으로 구체화되었으며, 집단별로 상대적으로 두드

러지는 특성에도 차이가 나타났다. 생애 단계별 주요 특성은 <표 7>과 같다.

독서 동기의 주요 특성 학생 독자 성인 독자 노인 독자 공통적 의미 및 상대적 특성

지식․성장 추구
학습 내용 이해, 

새로운 지식 습득

자기 계발, 

역량 향상

지속적인 학습, 

자기 성장

공통적으로 지식과 성장 추구. 학생은 학습, 성인은 

역량 개발, 노인은 지속적 학습이 상대적으로 두드러짐

흥미․정서 만족
관심 분야 탐색, 

독서의 즐거움

독서의 즐거움, 

심리적 안정, 

자기 성찰

즐거움, 

정서적 안정, 

삶에 대한 성찰

공통적으로 정서적 만족. 학생은 흥미와 즐거움, 성

인은 심리적 안정과 자기 성찰, 노인은 정서적 안정

과 삶의 성찰이 상대적으로 두드러짐

목적․문제 해결
학습 및 

과제 수행

생활 정보 획득, 

문제 해결

생활 관련 

정보 탐색 및 

문제 대응

공통적으로 구체적 필요에 대응. 학생은 학업, 성인

은 생활․직업, 노인은 생활 유지와 문제 대응이 

상대적으로 두드러짐

관계․사회 참여

부모․교사의 영향, 

가족․친구와 

독서 경험 공유

독서 모임 및 

주변 사람과의 

소통

독서 모임, 가족 및 

주변 사람과의 

관계 유지

공통적으로 독서를 매개로 사회적 관계 형성. 학생

은 주변인의 영향, 성인은 소통, 노인은 관계 유지가 

상대적으로 두드러짐

<표 7> 생애 단계별 독서 동기의 주요 특성 비교

첫째, 지식․성장 추구와 관련된 동기는 세 집단 모두에서 확인되었다. 학생에게서는 수업 내용을 

이해하고 새로운 지식을 습득하려는 학습 중심의 특성이, 성인에게서는 자기 계발과 역량 향상을 

통한 개인적․실천적 성장의 특성이, 노인에게서는 지속적인 학습과 자기 성장을 통한 삶의 활력 

유지가 상대적으로 두드러졌다. 즉, 지식과 성장에 대한 동기는 생애 전반에 걸쳐 공통적으로 나타나

지만, 학생은 학습, 성인은 역량 개발, 노인은 지속적인 학습과 성장이라는 맥락에서 구체화되는 

차이를 보였다.

둘째, 흥미․정서 만족과 관련된 동기도 세 집단에서 공통적으로 나타났다. 학생에게서는 자신

이 관심을 갖는 분야의 책을 선택하고 독서 자체에서 즐거움을 얻는 특성이 상대적으로 두드러졌
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으며, 성인에게서는 독서를 통한 심리적 안정과 자기 성찰이, 노인에게서는 정서적 안정과 삶에 

대한 성찰이 상대적으로 두드러졌다. 이는 독서가 모든 생애 단계에서 즐거움과 정서적 만족을 

제공하지만, 생애 단계에 따라 그 경험의 구체적인 내용이 달라질 수 있음을 보여준다.

셋째, 목적․문제 해결과 관련된 동기는 각 집단의 생활 맥락과 연결되어 나타났다. 학생에게서

는 학습이나 과제 수행과 같은 학교생활의 필요가, 성인에게서는 직업 및 일상생활에서 발생하는 

구체적인 필요와 문제 해결이 중심적으로 나타났다. 노인에게서는 생활과 관련된 정보나 일상적 

필요에 대응하기 위한 독서의 의미가 확인되었다. 따라서 독서는 생애 단계에 관계없이 개인이 

당면한 구체적인 필요를 충족하는 수단으로 활용될 수 있으며, 그 구체적인 목적과 맥락은 생활환

경에 따라 달라지는 것으로 나타났다.

넷째, 관계․사회 참여와 관련된 동기도 세 집단에서 공통적으로 확인되었다. 학생에게서는 

부모․교사 등 주변인의 영향과 가족․친구와 독서 경험을 공유하는 특성이 나타났으며, 성인에

게서는 독서 모임이나 주변 사람들과의 소통이, 노인에게서는 독서 모임과 가족 및 주변 사람들과

의 관계 유지가 상대적으로 두드러졌다. 이를 통해 독서는 개인적인 활동에 그치지 않고 타인과의 

상호작용을 촉진하고 사회적 관계를 이어가는 매개로 기능할 수 있음을 확인하였다.

종합하면, 학생․성인․노인 독자의 독서 동기는 서로 완전히 다른 요인으로 구분되기보다 지

식과 성장, 흥미와 정서적 만족, 목적과 문제 해결, 관계와 사회 참여라는 공통적인 동기적 의미를 

공유하면서 각 생애 단계의 생활 맥락에 따라 다르게 구체화되는 특성을 보였다. 따라서 생애 

단계별 독서 동기의 차이는 특정 동기의 존재 여부보다는 동기가 지향하는 목적과 독서 경험의 

의미가 어떠한 맥락에서 다르게 나타나는가에서 확인할 수 있다.

Ⅴ. 논 의

1. 생애 단계에 따른 독서 동기의 특성

본 연구의 면담 분석 결과, 학생․성인․노인 독자의 독서 동기는 지식․성장 추구, 흥미․정서 

만족, 목적․문제 해결, 관계․사회 참여라는 공통적인 의미로 수렴하였다. 그러나 각 동기가 구체적

으로 나타나는 맥락에는 생애 단계별 차이가 있었다.

학생에게서는 학습 내용의 이해와 새로운 지식 습득, 관심 분야에 대한 흥미, 독서 성공에 따른 

성취감, 부모․교사 및 또래와의 상호작용이 두드러졌다. 성인에게서는 자기 계발과 역량 향상, 

생활 및 직업상의 필요에 따른 정보 획득과 문제 해결, 정서적 안정과 자기 성찰이 나타났다. 

노인에게서는 지속적인 학습과 자기 성장, 삶의 경험에 대한 성찰, 정서적 안정, 관계 유지와 사회적 
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참여가 중요한 의미를 보였다.

따라서 생애 단계별 차이는 특정 독서 동기의 유무보다는 동기가 지향하는 목적과 독서가 수행

하는 기능이 생활 맥락에 따라 달라지는 데서 나타난다고 볼 수 있다. 이는 연구목적에서 제시한 

연령대별 공통점과 차이를 함께 설명해 준다.

2. 독서 동기의 다차원성과 기존 이론과의 관계

본 연구의 결과는 독서 동기가 흥미와 즐거움, 자기효능감과 성취, 목적과 가치, 사회적 관계 등 

다양한 요인이 결합된 다차원적 특성을 가진다는 기존 연구의 관점과 대체로 일치하였다(Baker 

& Wigfield, 1999; Guthrie & Wigfield, 2000; Wigfield & Guthrie, 1997).

그러나 면담 자료에서는 이러한 요인들이 서로 독립적으로 나타나기보다 하나의 독서 경험에서 

복합적으로 작용하는 양상이 확인되었다. 예를 들어 학습을 목적으로 시작한 독서가 새로운 지식을 

얻는 즐거움으로 이어지거나, 어려운 책을 끝까지 읽은 경험이 성취감과 자기효능감으로 연결되기

도 하였다.

이는 독서 동기를 내재적․외재적 동기 또는 개별 하위요인의 단순한 병렬적 구조로만 이해하

기보다, 독서의 목적, 과정에서의 경험, 독서를 통해 얻고자 하는 변화가 상호작용하는 과정으로 

이해할 필요가 있음을 보여준다.

3. 독서 동기 유형의 재분류와 기존 유형과의 차이

본 연구에서는 학생․성인․노인에 대한 면담 자료의 질적 분석을 통해 도출된 경험적 범주를 

중심으로 독서 동기의 공통적인 의미와 기능을 확인하고, 이를 기존 독서 동기 연구에서 제시된 

개념 및 유형과 사후적으로 비교․검토하여 독서 동기 유형을 ‘지식․성장 추구형’, ‘흥미․정서 

만족형’, ‘목적․문제 해결형’, ‘관계․사회 참여형’의 네 유형으로 재구성하였다. 따라서 네 가지 

유형은 선행 연구의 기존 범주를 사전에 적용하여 도출한 것이 아니라, 참여자의 실제 독서 경험

에서 귀납적으로 도출된 범주를 생애 단계별로 비교하고 기존 연구와 대조하는 과정을 통해 구성

한 분석적 틀이다.

첫째, 지식․성장 추구형은 새로운 지식을 습득하고 자신의 능력을 향상하며 개인적 성장을 

추구하는 동기이다. 기존 연구에서 제시된 효능감, 도전, 성취 및 지식 관련 동기와 연결되지만, 

본 연구에서는 이를 특정 학습이나 과제 수행에 한정하지 않고 학생의 학습, 성인의 자기 계발과 

역량 향상, 노인의 지속적인 학습과 자기 성장까지 포괄하는 성장 지향적 의미로 통합하였다.

둘째, 흥미․정서 만족형은 독서 자체의 흥미와 즐거움을 경험하고 정서적 안정이나 자기 성찰을 
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추구하는 동기이다. 기존 연구의 내재적 동기, 흥미, 몰입 등과 관련되지만, 본 연구에서는 독서의 

즐거움뿐 아니라 독서를 통해 자신의 감정과 삶을 돌아보는 경험까지 포함하였다.

셋째, 목적․문제 해결형은 학업, 직업, 일상생활 등에서 발생하는 구체적인 필요를 충족하거나 

문제를 해결하기 위해 독서를 활용하는 동기이다. 이는 기존 연구의 가치․목적 관련 동기 또는 

외재적 동기와 연결될 수 있으나, 본 연구에서는 외부의 보상이나 평가 자체보다 독서가 개인의 

구체적인 필요와 문제에 대응하는 기능에 초점을 두었다.

넷째, 관계․사회 참여형은 독서를 매개로 타인과 소통하고 관계를 형성․유지하거나 사회적 

참여를 확대하려는 동기이다. 기존 연구의 사회적 동기와 관련되지만, 본 연구에서는 학생의 가

족․친구와의 독서 경험 공유에서부터 성인과 노인의 독서 모임 및 관계 유지까지 포함하여 생애 

단계에 따라 달라지는 사회적 맥락에서 독서의 관계적 기능을 통합적으로 설명하였다.

이와 같이 본 연구의 재분류는 기존 연구에 새로운 동기 요인을 추가하기보다, 서로 다른 이론

과 명칭으로 제시되어 온 동기 요인을 실제 독서 경험과 생애 단계의 생활 맥락을 중심으로 재구

성한 데 의미가 있다. 특히 지식과 능력의 향상을 지향하는 독서와 당면한 과제나 생활상의 문제

를 해결하기 위한 독서를 구분함으로써, 독서의 목적과 기능이 서로 다른 경우를 구체적으로 살펴

볼 수 있도록 하였다.

4. 독서 동기의 복합적 작용

본 연구의 면담 자료에서는 하나의 독서 경험에서 여러 동기가 함께 나타나는 양상이 확인되었다. 

예를 들어 특정 문제를 해결하기 위해 책을 선택한 경우에도 독서 과정에서 새로운 지식을 습득하거

나 흥미와 즐거움을 경험할 수 있으며, 독서 모임에 참여하면서 지식과 정보를 얻는 동시에 타인과

의 관계 형성을 경험하기도 하였다.

이러한 결과를 고려할 때, 본 연구에서 제시한 네 가지 유형은 상호 배타적인 독자 유형을 의미

하지 않는다. 즉, 한 독자를 하나의 유형에 고정적으로 배치하는 분류가 아니라, 하나의 독자 또는 

하나의 독서 경험에서 복합적으로 나타날 수 있는 동기적 차원과 기능을 분석적으로 구분한 것이다. 

하나의 독서 경험에서도 여러 동기가 동시에 작용할 수 있으며, 독서의 목적과 과정에서 경험하는 

내용에 따라 각 동기의 중요성이 달라질 수 있다.

따라서 ‘지식․성장 추구형’, ‘흥미․정서 만족형’, ‘목적․문제 해결형’, ‘관계․사회 참여형’은 

독자를 서로 다른 집단으로 분류하기 위한 유형이라기보다, 다양한 생애 단계의 독서 경험에서 

나타나는 주요 동기적 의미와 기능을 설명하기 위한 분석적 틀로 이해할 필요가 있다. 이러한 

관점은 독서 동기를 단일한 원인이나 고정된 유형으로 이해하기보다, 독서의 목적과 경험, 생활 

맥락에 따라 서로 결합하고 변화하는 과정으로 이해하는 데 의미가 있다.
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5. 종합적 논의

종합하면, 본 연구의 결과에서 독서 동기는 생애 단계에 따라 완전히 분리된 형태로 나타나기보다 

공통적인 동기적 의미가 각 개인의 생활환경과 경험에 따라 서로 다른 방식으로 구체화되는 특성을 

보였다. 학생․성인․노인 모두에서 지식과 성장, 흥미와 정서적 만족, 구체적인 필요의 충족, 사회적 

관계와 관련된 독서의 기능이 확인되었으며, 각 생애 단계에서는 이러한 동기가 학습, 자기 계발, 

지속적인 학습, 삶의 성찰, 관계 유지 등 서로 다른 맥락으로 나타났다.

이는 독서 동기를 연령이나 생애 단계에 따라 서로 다른 목록으로 구분하기보다, 생애 전반에 

걸쳐 지속되는 공통적인 동기적 기능과 이를 구체화하는 생활 맥락의 차이를 함께 고려할 필요가 

있음을 시사한다. 특히 동일한 독서 경험에서도 여러 동기가 함께 작용할 수 있다는 점에서, 독서 

동기는 고정된 하나의 유형으로 분류하기보다 상황과 경험에 따라 복합적으로 나타나는 것으로 

이해할 필요가 있다.

이러한 관점에서 본 연구의 네 가지 독서 동기 유형은 다양한 생애 단계의 독서 경험을 포괄하면

서, 기존 연구에서 서로 다른 이론적 개념과 명칭으로 제시되어 온 동기 요인을 실제 독서 경험의 

목적과 기능을 중심으로 통합하여 이해할 수 있는 분석적 틀을 제공한다. 다만 본 연구의 유형은 

질적 면담 자료에 근거하여 도출된 분석적 범주이므로, 각 유형의 분포나 생애 단계별 차이의 

정도를 일반화하기보다는 다양한 독서 경험에서 동기가 어떻게 구성되고 결합되는지를 설명하는 

틀로 활용하는 것이 적절하다.

Ⅵ. 결론 및 제언

본 연구는 학생․성인․노인 독자의 실제 독서 경험을 바탕으로 독서 참여의 이유와 의미를 

탐색하고, 생애 단계에 따라 나타나는 독서 동기의 공통점과 차이를 확인하여 독서 동기의 구성 

요인을 통합적으로 재분류하는 것을 목적으로 하였다. 이를 위해 독서 동기 관련 선행 연구를 검토

하고, 학생․성인․노인 각 30명을 대상으로 반구조화 면담을 실시하였으며, 수집된 자료를 질적 

내용 분석을 통해 분석하였다.

분석 결과, 생애 단계에 따라 독서 동기가 나타나는 구체적인 맥락에는 차이가 있었으나, 독서를 

통해 지식과 능력을 확장하고, 흥미와 정서적 만족을 얻으며, 개인의 필요와 문제를 해결하고, 

타인과의 관계를 형성․유지한다는 공통적인 동기적 의미가 확인되었다. 이를 바탕으로 본 연구

에서는 독서 동기를 ‘지식․성장 추구형’, ‘흥미․정서 만족형’, ‘목적․문제 해결형’, ‘관계․사회 

참여형’의 네 유형으로 재분류하였다. 이 유형들은 특정 생애 단계에 한정되는 것이 아니라 다양한 
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생애 단계에서 나타날 수 있으며, 하나의 독서 경험에서도 여러 동기가 함께 작용할 수 있는 분석적 

틀로 이해할 수 있다.

본 연구의 의의는 첫째, 기존 독서 동기 연구에서 서로 다른 기준과 명칭으로 제시되어 온 동기 

요인을 실제 독서 경험에서 나타나는 의미와 기능을 중심으로 통합적으로 살펴보았다는 데 있다. 

둘째, 학생․성인․노인이라는 서로 다른 생애 단계의 독자를 함께 분석함으로써 독서 동기가 

생애 단계에 따라 완전히 분리되는 것이 아니라 공통적인 의미를 유지하면서 생활 맥락에 따라 

구체적인 형태를 달리할 수 있음을 확인하였다. 셋째, 독서 동기를 단일한 심리적 요인이나 고정된 

유형으로 보기보다 개인의 삶에서 독서가 수행하는 지식적․정서적․생활적․사회적 기능이 복

합적으로 작용하는 과정으로 이해할 수 있는 분석적 틀을 제시하였다.

다만 본 연구는 각 생애 단계별 30명의 참여자를 대상으로 한 질적 연구이므로 연구 결과를 

전체 독자에게 일반화하는 데 한계가 있다. 또한 연구자 1인이 자료 분석을 수행하였으며, 본 연구

에서 도출한 네 가지 유형의 상대적 중요도와 구성 개념을 양적으로 검증하지 못하였다. 따라서 

본 연구의 결과는 다양한 독자의 독서 동기를 이해하기 위한 탐색적 결과로 해석할 필요가 있다.

또한 본 연구는 연구 수행 당시 기관생명윤리위원회(IRB)의 사전 심의를 받지 못하였다는 절차

적 한계가 있다. 연구 종료 후 소속 기관의 기관생명윤리위원회에 관련 절차를 문의하였으나, 연구

가 이미 종료된 상황에서는 사후적으로 심의 또는 심의 면제 절차를 진행하기 어렵다는 안내를 

받았다. 따라서 본 연구는 참여자의 자발적 참여 의사를 확인하고 미성년자 참여자의 경우 보호자 

동의를 받은 절차를 거쳤으나, 연구 수행 전에 IRB 심의 대상 여부를 확인하고 필요한 절차를 

진행하지 못했다는 점에서 연구 윤리상의 한계를 갖는다.

이에 후속 연구에서는 다양한 연령과 사회․문화적 배경을 가진 독자를 대상으로 연구 범위를 

확대하고, 본 연구에서 도출한 네 가지 유형을 바탕으로 측정 문항을 개발하여 구성 개념과 타당

성을 양적으로 검증할 필요가 있다. 또한 독서 동기와 독서 빈도, 지속, 만족도 및 실제 독서 행동 

간의 관계를 분석하고, 생애 단계와 독서 환경에 따라 여러 동기가 어떻게 변화하고 결합하는지를 

추가적으로 탐색할 필요가 있다.
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