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In the recent years, self-access language learning has been considered as a critical 

element for successful English language learning. In particular, one of the solutions to 

resolve problems with English education in an EFL context where English exposure 

absolutely lacks would be to raise students’ self-access language learning abilities, 

making abundant learning opportunities available to them. This study was aimed at 

presenting guidelines on what kinds of English learning materials and leveled activities 

can be used for self-access learning for English listening and speaking skills 

development. In addition, this study examined students’ reflections on the self-access 

language learning experience through the analysis of questionnaires. Fifteen middle 

school students and one teacher in C school in Seoul voluntarily participated in the 

self-access listening-speaking learning program for four weeks. A range of study 

materials including English books (both fiction and nonfiction), DVDs, speech 

recognition software, the Internet sites were introduced; six types of listening and 

speaking activities and worksheets were suggested according to three different English 

levels. When it comes to students’ reflections, they were satisfied with the development 

of listening and speaking skills over a short span of participation. 
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I. 서론 

 

우리나라 영어교육은 수업 시수 부족 문제, 학급당 학생 수 과다 문제, 영어

실력 편차 문제, 교과서 중심의 교육과정 운영 등의 문제점을 지니고 있다. 이

를 해결할 수 있는 대안 중의 하나로 자기주도적 학습을 통한 영어지도를 제안

하고자 한다. 실제로, 영어교육과정 또한 학생 개개인의 학습 능력 차이를 고려

하여 수준별 수업을 실시하도록, 수업에서는 과제 혹은 활동 중심의 수업 운영

으로 자기주도적인 학습이 가능하도록 영어 시간을 운영할 것을 제시하고 있다

(교육과학기술부, 2008). 

첫째로 자율학습센터를 통한 자기주도적 교수-학습은 개별지도가 가능하다

(Gardner & Miller, 2005). 학습자가 센터에 오면 교사로부터 듣기·말하기 능력의 

학습 진단과 목표에 관해 상담을 받고, 학습 스타일에 맞추어 다양한 학습교재

와 학습방식이 제공된다. 학습자는 자신의 흥미와 수준에 맞추어 영어 학습을 

진행함으로써 영어실력을 쌓게 된다.  

둘째로 자율학습센터를 통한 자기주도적 교수-학습은 다양한 방식의 듣기·말

하기 능력의 학습경험을 제공해 준다. 교과서 이외에 다양한 교재와 교육방식

으로 영어 학습을 할 수 있다. 어린이 영자신문, 소프트웨어, 웹사이트, 스토리

북, 보드게임 등 교과서 이외의 멀티미디어 교재, 혹은 실제자료를 통한 학습 

기회를 제공할 수 있다.  

셋째로 자율학습센터를 통한 자기주도적 교수-학습은 자기주도적 학습능력을 

길러주는 듣기·말하기 능력의 교육환경을 마련해 주기도 한다. 학습책임감, 자

기주도적 학습능력, 학습 자율성 등은 평생교육 시대를 맞아 매우 중요한 수학 

능력이지만, 대체적으로 우리나라 학습자들에게는 조금 낯설고 부족한 영역이

라고 할 수 있다. 영어학습을 하면서 듣기·말하기 자기주도학습 능력을 함께 

계발한다면, 자신이 좋아하는 주제와 학습방식을 찾아 학습할 수 있고 학습자 

스스로 자신의 문제점을 파악할 수 있게 된다.  

마지막으로 다양한 학습매체의 활용으로 실제적 영어사용 환경을 조성한다. 

최근 세대를 흔히 디지털 세대로 일컫는데, 자율학습센터는 이러한 세대에 적

합한 학습공간으로 설계되고 운영될 수 있다(김수은, 오마리아, 2010; 최원경, 

2009).  

본 연구에서는 우리나라 영어 학습자들의 자기주도적 듣기·말하기 학습을 위

한 다양한 영어 학습자료와 수준별 활동을 제시하여 학교나 영어 담당 교사가 

자기주도적 교수-학습 자료 확보와 지도할 때에 활용할 수 있도록 안내 역할을 

하는 데 그 연구 목적이 있다. 또한 자기주도적 듣기·말하기 학습 활동을 학교 

현장에 적용시켜 봄으로써 학습자 관점에서의 자기주도 학습 활동 참여 후 갖

게 된 생각과 느낀 점을 설문지를 통해 조사하였다. 본 논문의 연구문제는 다

음과 같다. 
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(1) 자기주도적 듣기·말하기 교수-학습을 위한 학습 활동의 유형은 무엇인가? 

(2) 자기주도적 듣기·말하기 학습 활동에 대한 학생들의 생각은 어떠한가? 

 

 

II. 선행연구 

 

1. 자율학습센터 

 

학습자 자율성은 외국어 학습에 영향을 미치는 하나의 중요한 요소이기 때문

에 이를 신장시키는 방법으로 자율학습센터(self-access learning center)의 필요성

이 강조되고 있다. 자율학습센터는 센터가 제공하는 여러 환경적 요소들을 학

습자 스스로 주도적으로 활용하도록 한다. 자율학습센터 환경 구성 요소들은 

물리적 환경, 교재, 기술, 활동, 평가, 반성, 자신의 신념, 다른 학습자, 교사, 상

담자 등이 있다(Gardner & Miller, 2005). 각각의 학습자들은 자신만의 방법으로 

이러한 여러 가지 환경 요소들과 상호작용하며 자기주도학습을 하게 된다. 원

하는 학습자료, 상담자의 안내, 다양한 교육 기기 등을 선택하고 학습을 평가 

및 반성하는 등의 방법으로 스스로 학습을 하도록 유도하여, 궁극적으로는 자

율적인 자기주도학습자로서 성장할 수 있도록 도와주는 환경이 바로 자율학습

센터이다.  

학습자의 자율성을 신장시키는 방법으로 여러 나라들이 자율학습센터를 구축

하고 있다. 대표적인 해외 자율학습센터를 운영하는 기관으로는 홍콩 과학기술

대학교와 뉴질랜드 오클랜드 대학교가 있다. 홍콩 과학기술대학교(Hong Kong 

University of Science and Technology) 내 자율학습센터 시설은 도서관 형태로 디

자인되어 있으며 크게 7가지 시설(reception, orientation area, advice desk, multimedia 

area, seminar rooms, listening rooms, theatre)로 구분 된다. 교재와 자료들이 다양하

게 구비되어 있고, 학습자들이 찾기 쉽도록 종류별 혹은 영역별로 구분되어 있

다. 또한 상담자와의 상담은 센터 내 상담 데스크에서 이루어진다. 

뉴질랜드 오클랜드 대학(University of Auckland)의 자율학습센터에서는 학습자

의 주도성을 높이기 위해 인터넷이 있는 곳이면 어디서나 접근할 수 있는 디지

털화 된 학습자료를 제공한다. 따라서 온/오프라인 상에서 상담이 가능하며, 학

생 모니터링 시스템이 자동으로 학생들의 성과를 측정하고 학생들이 설정한 목

표와 부합하는지를 실시간으로 모니터링 한다. 또한 전자 포트폴리오를 사용하

여 학습자의 학습 성과 및 성취도를 비교할 수 있다.  

 

2. 영어 듣기 관련 교수-학습법  

 

여러 형태의 과정으로 구성된 듣기 지도법은 각 단계마다 어떠한 과업을 수

행해야 하는지 학생들을 이끌어 주거나 학습 과정에서 발생한 문제점을 학생들
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이 성찰해 볼 수 있는 기회를 제공하기 때문에 효과적인 듣기 학습을 위한 듣

기 전략의 학습이 된다. 그러나 이러한 과정 중심 영어 듣기 교수-학습법을 자

기주도적 듣기 학습과 연계한 연구는 거의 부재하다. 

과정 중심 영어 듣기 학습의 단계는 주로 듣기 전 활동, 듣기 중 활동, 듣기 

후 활동의 세 단계로 분류되어 듣기 수업 모형이 구안된다(염규을, 2000; Dunkel, 

1986; Raphan, 1996; Underwood, 1989). 듣기 전 활동 단계에서는 듣게 될 학습 내

용과 관련된 내용이나 정보 제공, 배경 설명, 어렵다고 예상되는 새로운 어휘나 

구문에 대한 설명, 시각적 자료 보기, 내용 예측하기 등의 활동을 하여 다음의 

듣기 활동에 이해를 증진시킬 수 있도록 도움을 준다. 듣기 중 활동 단계에서

는 학생들이 들은 내용을 검증해 나가는 활동으로 들은 내용과 일치하는 그림 

고르기, 그림을 들은 순서대로 나열하기, 내용을 듣고 차트의 빈칸 채우기, 주

어진 진술에 대해 T/F로 답하기, 내용을 듣고 빈칸 메우기, 앞으로 듣게 될 내

용 예측하기 등의 활동을 한다. 듣기 후 활동 단계에서는 듣기 활동이 성공적

으로 이루어졌는지 확인하고, 이해하지 못한 부분을 다시 들어보는 보충시간을 

가지며, 들은 내용에 관하여 토의나 쓰기활동을 함으로써 한층 깊은 사고나 성

찰의 시간을 갖도록 하는데 그 목적을 두고 있다. 

또한 과정 중심 듣기 지도법은 상위인지 지도(metacognitive instruction)를 포함

하기도 한다. 자신의 듣기 학습을 평가하고 조정하기 위해서는 상위인지 지식

(metacognitive knowledge)을 발달시키는 것이 중요하며 상위인지 지도가 듣기 능

력 향상에 영향을 미치기 때문에 그러하다(Goh & Taib, 2006; Wenden, 1998). Goh

와 Taib(2006)는 선택된 듣기 텍스트 사용시 계획, 모니터링, 평가 전략 사용을 

도와주는 일련의 활동을 이용하는 과정중심 듣기 지도법(process-based approach 

to listening instruction)을 수업에 이용한 결과, 전체적으로 영어 능력이 부족한 학

생들에게는 이 과정중심 듣기 지도법이 가장 높은 효과를 보였다는 결과를 도

출하였다. 

 

3. 영어 말하기 관련 교수-학습법 

 

기능적인 실용적 대화의 기술을 훈련하거나 언어요소들을 학습하는 목적으로

서의 말하기 교육도 나름 의미가 있겠지만, 진정한 실용적 의사소통 능력 신장

을 위한 말하기 교육은 기존의 언어지식을 가지고 자신의 의사를 표현하기 위

해 고군분투하는 노력을 하는, 즉 의미 협상(meaning negotiation)이 이루어지는 

과정 속에서 이루어져야 한다. 무슨 말을 해야 할지 어려움을 느끼는 학생들에

게는 듣기나 읽기 활동과 연계시켜 내용을 먼저 접하게 하면 언어 입력을 제공

하고, 그 내용에 대하여 말하기 활동을 하게 함으로써 소재 문제의 어려움을 

해결해 줄 수 있다. 대부분의 연구는 듣기나 읽기를 통해서 접한 텍스트 내용

을 다시 이야기하기(oral retelling)하는 이야기 식(storytelling) 연습을 통한 말하기 

교수-학습법이 의사소통 능력을 촉진시키는 매우 가치 있는 방법이고 특히 길
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게 말하는 능력을 발달시키기 위한 효과적인 말하기 학습 방식으로 강조하고 

있다.  

Pearman(2008)은 다감각적인 읽기·듣기 경험을 제공하는 CD-ROM 이야기책과 

기존의 인쇄된 책을 비교 연구하여, 어떤 형태의 책을 사용했을 경우 스토리 

다시 이야기하기에서 더 높은 점수를 받는지를 초등학교 2학년 대상으로 실험

하였다. 그 결과 CD-ROM 책을 읽은 후에 스토리 다시 이야기하기 평균 점수

가 유의미하게 높은 것으로 나타났다. 이러한 다감각적인 특징을 지니는, 상호

의사소통이 가능한 CD-ROM 이야기책은 읽기와 말하기 기술과 전략 지도에, 

특히 독립적인 자기주도적 학습을 가능하게 하는 효과적인 매체라고 할 수 있

다.  

쓰기 활동에 쓰이는 대화일지의 말하기 버전으로 종이에 기록하는 것 대신에 

테이프에 녹음하는 녹음대화일지를 의사소통의 채널로써 사용하기도 한다. Y. K. 

Ho(2003)의 연구에서, 학생들은 토픽선정, 대본 작성, 리허설, 녹음의 단계를 거

쳐 녹음대화일지 과업을 완수하였다. 연구 결과 이 지도 방법은 언어적, 심리적

인 면에서 긍정적인 효과를 가져왔다. 먼저 학습자는 대본을 작성하는 과정에

서 읽기나 듣기활동을 통해 언어 입력(language input)을 얻고, 표현(output)을 준

비하기 위해 언어를 활성화하는 노력을 하게 되는 효과를 갖게 된다. 또한 대

본을 미리 작성하여 이야기를 할 때 사용하기 때문에 준비된 입장에서의 안도

감이 학생들의 말하기에 심리적으로 도움을 주었다. 이 연구에 사용된 다시 이

야기하기는 학습한 언어를 활성화시키고 읽은 혹은 들은 학습 자료를 재구성하

도록 유도하는 효과적인 지도방법이며, 의사소통 능력을 촉진시키는 매우 가치 

있는 학습과정이라고 할 수 있다.  

영어 말하기 교수-학습 시, 긴 말을 가르치고 배우는 것은 쉽지가 않다. 그래

서 대부분의 말하기 교육은 생활영어를 중점으로 짧은 말들을 가르치고 있는데 

이러한 상황은 개선되어야 할 부분이다. Brown과 Yule(1983)은 짧은 말만 배운 

후에, 실제 의사소통 상황에 처했을 경우, 그 짧은 말들을 이용해 긴 말을 사용

할 수 있게 되는 것은 아니라고 하였다. 또한 긴 말하기를 배우지 않으면 실제

로 긴 말을 하기가 어렵고, 배웠던 짧은 말을 연결해 긴 말하기가 가능한 것은 

아니라고 하였다. 같은 논의가 고미숙(2010)과 신동일(2008)의 연구에서 펼쳐지

고 있다. 대화의 기술 및 언어적 요소에 중점을 둔 관행적인 말하기 학습법에

서 벗어나 연장된 말(extended speech)을 구사할 수 있도록 이야기 식 연습을 제

안하고 있다.  

영어 교사들은 종종 공식적인 교육과정, 정해진 교과서와 수업목표, 수업시간, 

학교문화, 중요시험 등 여러 고정된 요소들에 얽매여 있다. 이런 이유로, 

Gao(2009)는 "우리 학생의 자율적 학습 능력은 인식되지도 않았고, 이용되지도 

않았고, 향상되지도 않았다. 그러한 얽매인 교실 경험들은 아마 학생들의 자율

적 학습 능력을 질식시켜 버리고 그들의 언어학습경험에 부정적인 영향을 남길

지도 모른다"(p. 65)고 날카롭게 지적하였다.  
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상호작용이 가능한 CD-ROM 이야기책이나 녹음대화일지는 교사가 학생들로 

하여금 자기주도적 말하기 학습을 유도하는데 효과적이며, 학생들 스스로 말하

기 학습 환경을 자율적으로 찾아 학생들은 말하기 연습을 할 수 있음을 알 수 

있었다. 이러한 자기주도적 학습 환경 조성의 가능성과 학생들의 자학·자습의 

잠재력을 고려한다면, 앞으로의 연구는 발견되지 못하고 묻혀있을지 모르는 학

생들의 자율적 말하기 학습 능력을 발굴, 유도할 수 있는 다양한 교수-학습법

에 그 초점을 맞춰야 할 때이다. 

 

4. 영어 듣기·말하기를 위한 테크놀로지의 활용 

 

1990년대 중반 이후부터 컴퓨터를 이용하는 영어교육에 관한 여러 연구 활동

으로 컴퓨터를 비롯한 첨단 학습도구를 이용하는 교수-학습법이 자리 매김을 

하게 되었다. 급변하는 정보화 사회와 테크놀로지의 발전으로 웹기반 교수-학

습(김형태, 2002), 혼합형 교수-학습(E. Lee & S. Shin, 2010), 정보통신 기술(ICT)을 

활용한 교수-학습(윤석화, 허준, 2002), 코스웨어와 CD-ROM을 통한 교수-학습

(최형철, 1995; Pearman, 2008) 방법 등이 개발되고 있다.  

이렇게 영어 듣기·말하기 교수-학습에 테크놀로지를 활용한 연구들은 다수이

나 대부분이 고등학교 혹은 대학교 학생을 대상으로 탐구한 것으로, 중학교 수

준에서의 웹 기반, 인터넷 활용, 멀티미디어 교수-학습에 관한 연구가 매우 절

실하다는 것을 알 수 있다. 테크놀로지 환경이 주도하는 시대에 어우러질 수 

있도록 연구도 그만큼 신속해져야 한다. 차경환(2006)이 미래의 듣기 연구에 관

해 지적한 바와 같이 이제는 “때와 장소의 제약 없이 듣기학습이 가능한 미래

의 유비쿼터스(ubiquitous) 개념”(p. 51)을 바탕으로 교수-학습법이 연구되어야 한

다. 특히 매일 함께 하는 테크놀로지 환경 속에서의 듣기·말하기 학습을 어떻

게 자기주도적(self-directed) 학습으로 유도할 수 있는지, 언어 학습에 있어서 효

용성이 있는지에 관한 연구도 절실한 실정이다. 더불어 구축된 물리적 환경 안

을 채울 전문적인 컨텐츠 개발 및 활용에 관한 교사 교육 연구 및 준비도 대비

해야 한다.  

 

 

III. 연구 방법 

 

1. 연구 기간 및 장소 

 

본 연구의 현장 적용은 여름방학기간을 활용하여 총 4주(2010년 7월 19일 ~ 

8월 13일) 동안 서울 C중학교에서 이루어졌다. C중학교에서는 방학마다 2분기

로 구분하여 영어 과목을 비롯하여 여러 가지 방과후 수업을 운영하고 있었고, 

그 중 하나의 과목으로 본 연구를 수행할 수 있었다. 수업은 참여 학습자들의 
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시간을 고려하여 월·수·금 간격으로 다른 시간대의 두 반(9:00-10:30, 10:30-12:00)

으로 편성하였고 1회 학습 시 1시간 반 정도 소요되었다.  

연구 장소로 C중학교의 영어전용실을 영어자율학습센터로 활용하였다. 학교 

1층에 위치한 영어전용실에는 컴퓨터와 영사기, 소파 및 테이블이 비치되어 있

어 학생들은 편안한 분위기에서 학습할 수 있었다. 영어 도서, CD, DVD 등의 

다양한 학습 자료를 본 프로그램을 위하여 준비하였다. 영어 도서와 CD는 교

실 내에 있는 책장에 종류별로 구분하여 진열해 놓았고, 컴퓨터 용 CD는 프로

그램을 다운로드 해 놓아 참여자들이 바로 사용할 수 있도록 하였다. 학습 활

동지와 지시문은 찾기 쉽도록 교실 앞 선반 위에 정리하여 놓았다. 이 외에도 

듣기 활동을 위해 CD 플레이어는 책상 별로 한 대씩 올려놓았다.  

 

2. 연구 참여자 

 

1) 참여 학습자 

 

연구대상은 여름방학 방과 후 수업 <영어 말하기·듣기 학습교실>에 등록한 

중학교 2학년 1개 반으로 총 15명의 학습자로 구성되었다. 모든 학습자는 연구

팀의 자기주도학습 프로그램 안내문을 읽고 자원을 한 학습자들이었다.  

학습자들은 연구수업에 다양한 동기를 가지고 참여하였다. 가장 높은 비율을 

차지한 동기로 5명의 학습자들이 ‘혼자 공부하는 능력을 기르고 싶어서’라고 

응답하였다. 또한 ‘즐겁게 영어를 배우기 위해서’라고 3명의 학습자들이, ‘영어 

실력을 올리기 위해서’라고 2명, ‘영어 공부를 하기 위해서’라고 2명의 학습자

들이 응답하였다. 이 외에도 엄마나 영어 선생님의 권유로 본 수업에 등록한 

학습자들이 2명 있었다.  

 

2) 참여 교사 

 

연구수업은 본 연구팀 소속 현장교사 1명과 연구원 2명의 감독 및 보조 아래 

진행되었다. 연구원 1명이 총체적인 연구수업 진행 및 감독을 담당하였고, 다른 

연구원 1명은 연구수업 감독 보조 및 컨설팅을 보조하는 역할을 하였다. 현장

교사는 학습자에 대한 정보 또는 수업에 대한 구체적인 피드백을 제공하였다.  

 

3. 자기주도적 듣기·말하기 학습 절차 

 

본 연구에서 참여자들의 영어 학습은 학교 정규수업 이외에 방과후 프로그램

으로 활용할 수 있는 자기주도적 듣기·말하기 교수-학습 모형에 기반하여 진행

되었다. 본 연구의 학습 모형(부록 1 참조)은 오리엔테이션으로 시작하여 사전 

검사 1-2단계, 학습 계획 1-3단계, 학습 상담, 개별 학습으로 구성되어 있다. 전
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체 프로그램의 시행 일시와 각 단계별로 이루어진 학습 내용은 표 1과 같다.  

 

표 1 

연구 수업 개요 

 시행 기간(월/일~월/일) 

수업 개요 7/19~7/23 7/26~7/30 8/02~8/06 8/09~8/13 

오리엔테이션 �    

사전 검사 �    

학습 계획 � �   

학습 상담  � � � 

개별 학습  � � � 

 

첫째, 참여자들의 이해를 돕기 위해 자기주도학습에 대한 간략한 설명을 하

는 오리엔테이션이 진행되었다. 같은 날, 방학 프로그램의 시스템, 교재, 활동에 

대한 전반적인 소개 및 반 배정이 같이 이루어졌다. 수업은 월·수·금 간격으로 

다른 시간대의 두 반으로 편성되었는데, 참여자들은 자율적으로 개인 시간을 

고려하여 수업 시간대를 결정하였다. 단, 학습자가 원하는 경우 시간의 제약 없

이 자유롭게 센터를 이용하도록 하였다. 

둘째, 자기주도학습을 계획하기 전에 다음과 같이 총 다섯 가지의 진단 검사

를 실시하였다: 1) 학습 스타일(Willing, 1989), 2) 영어 학습 주도성(김혜영, 김민

진, 2009), 3) 말하기 능력, 4) 발음, 소리 내어 읽기 능력, 5) 듣기·말하기 요구도

이다. 이 중 학습 스타일, 영어 학습 주도성 및 듣기·말하기 요구도는 자가 측

정하게 하였고, 말하기 능력과 발음, 소리 내어 읽기 능력은 전문가와 일대일 

면접 방식으로 검사하였다.  

셋째, 참여자들은 프로그램 중 총 두 번 상담교사와의 학습 상담이 이루어졌

다. 1차 학습 상담에서 참여자들은 구체적으로 여름 방학 동안 진행할 학습을 

계획하였다. 진단 검사 결과와 참여자들의 성향과 능력을 고려하여 학습 목표

를 설정하고 센터 내에 비치된 활동 중에서 개인에게 알맞은 학습 자료와 활동

을 결정하도록 하였다.  

넷째, 개인이 선택한 학습 계획에 따라 개별 학습이 이루어졌다. 정해진 시간 

대에 출석하여 학습 활동을 수행한 후에는 학습 일지를 작성하도록 하였다. 학

습 일지에는 학습 목표, 학습 활동, 학습 시간 및 평가 방법 등 그 날 한 일에 

대하여 자세히 기록하여 프로그램 후에 제출하도록 하였다. 

다섯째, 자율적으로 개별 학습이 이루어지는 가운데 참여자들은 2차 학습 상

담을 가졌다. 개인이 학습한 내용과 자료를 가져와 학습하며 드러난 문제점이

나 어려운 점에 대하여 상담교사와 논의하고 대안점을 찾아보도록 하였다. 
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IV. 연구 결과 및 논의 

 

1. 자율학습센터 학습자료 및 학습활동 

 

자율학습센터에서 보다 다양한 학습 기회를 제공하기 위해 본 연구팀은 영어

도서, DVD, CD, 인터넷 자료 등 여러 가지 학습 자료를 준비하였다1. 영어도서

의 경우 다양한 수준과 내용의 오디오 CD를 갖춘 논픽션, 픽션 스토리 150종

을 비치하여 학습자 스스로 흥미 있는 자료를 선택할 수 있게 하였다. 이 외에

도 문장반복, 받아쓰기, 역할극 등 어학기능이 내장되어 있는 최신영화 DVD와 

발음연습을 할 수 있는 CD를 비치하였고 카세트나 컴퓨터를 이용하여 듣기와 

말하기 연습이 가능하도록 하였다. 또한 중학교 2학년 수준의 UCC 동영상이나 

영어학습 사이트 등 인터넷 자료를 정리하여 목록을 제공하였다.  

학습자의 말하기 등급별(등급 1, 2, 3)로 권장되는 듣기-말하기 통합형 활동은 

6가지 유형으로 구성되었다. 등급 1의 난이도가 낮은 활동부터 등급 3의 난이

도가 높은 활동까지 등급 1, 2, 3 중 학생 자신의 실력에 알맞은 것을 선택하여 

학습하도록 하였다(학습 활동지는 부록2 참조). 

 

1) 스토리북 

 

스토리북은 11가지 총 150권으로 픽션과 논픽션을 포함하였다(표2 참조). 학

습자가 자신의 수준에 맞는 스토리 북을 선택하기 용이하도록 기초, 중, 상의 

세 단계로 구분하여 비치하였다. 스토리북 선별 기준은 우선, 영어 듣기·말하기 

훈련이 가능하도록 오디오 CD 자료가 포함되어 있어 원어민의 발음을 듣고 따

라 할 수 있는 자료들로 선택하였다. 또한 픽션의 경우, 흥미 있는 등장인물들

이 등장하고, 일상생활에서 이루어지는 대화체가 많은 자료를 선정하였다. 대부

분 학습자의 말하기 수준이 읽기 수준보다 낮다는 점을 고려하여 쉽고 짧은 문

장들로 구성되어 있는 책을 선택하였다. 

  

                                          

1
 제시된 학습자료 목록은 표준적인 것이 아니라, 자율학습센터에서 활용하기에 적

합한 것으로 연구진에서 검토한 자료 목록 예시로서 제시한 것임. 
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표 2 

스토리북 학습자료 목록 

수준별 스토리북 목록 

기초 중 상 

Hello Reader Level 2  
Arthur Starter  
Little Critter  
Ready to Read Level 2 

Hello Reader Level 3 
Mr. Putter and Tabby  
Arthur Adventure  
Nate the Great 

Smart About
Usborne Young Reading  
The Magic School Bus 

 

스토리북 학습자료를 선택하면 학습자는 다음의 3가지 유형의 학습활동을 하

였다. 첫째, 소리내어 읽기활동은 말하기 등급 1수준의 학습자에게 권장하는 활

동이다. 스토리북 기초 목록 중 한 권을 선택한 후 책을 보지 않고, 그 다음은 

책을 보면서 여러 차례 CD로 듣는다. 다시 CD를 들으며 책의 내용을 소리 내

어 따라 읽는다. 따라 하기 어려운 단어나 문장은 Words in Context 활동지를 통

해 학습한다. 여러 차례 읽기를 반복한 후, 책을 처음부터 끝까지 소리 내어 녹

음한다. 발음, 억양, 끊어 읽기 등을 유의하여 CD와 녹음 목소리를 비교하며 

영어 말하기의 기초를 쌓는 연습을 한다. CD를 이용하여 책에 나오는 짧은 문

장을 중심으로 반복하여 듣고, 책의 그림 장면을 다시 문장으로 발화한다.  

둘째, 논픽션 말하기 활동은 말하기 등급 3 수준의 학습자에게 권장하는 활

동으로 논픽션 스토리북을 선택하여 듣거나 읽고 난 후, Word Lists 활동지를 이

용하여 새로운 단어와 주요 단어를 직접 찾아 쓴다. Word Lists에 써 넣은 단어 

중 학습하고 싶은 단어 8개를 선택하여 Words in Context 활동지를 완성한다. 단

어 학습을 자기주도적으로 마친 후, Magnet Word Summary Sheet, Fact/Response, 

Learned/Wonder 활동지 중 하나를 선택하여 책의 내용에 대한 쓰기 활동을 한

다. 같은 책을 들은 친구와, 혹은 읽은 친구와 함께 책의 내용 또는 활동지에 

쓴 내용을 서로 이야기 해 보면서 토론을 한다. 다음 Oral Response 활동지를 

참고하여 주어진 질문에 대하여 말하기를 녹음한다.  

셋째, 스토리텔링 활동은 말하기 등급 3수준의 학습자에게 권장하는 활동이

다. 스토리북을 선택한 후, 여러 차례 읽기·듣기 활동을 한다. Word Lists와 

Words in Context학습지를 통해 자기주도적 단어학습을 한다. 그런 다음 What 

Happened?, Story Map 학습지 중 하나를 골라 완성한다. 이야기의 구조와 순서

에 유의하여 같은 책을 들은 친구와 함께 책의 내용에 대하여 서로 이야기 해 

보면서 책의 이야기를 전개하는 연습을 통해 논리적으로 말하는 훈련을 한다. 

이 외에도 이야기에 나오는 중심인물에 대해 자신의 의견을 제시할 수 있고 새

로운 결말에 대해 이야기하는 시간을 갖는다. 마지막으로 활동지 Oral Response

를 참고하여 주어진 질문에 대하여 말하기를 녹음한다.  

 

  



 

 

2) 영화 D

 

영화 DV

되어 있다

6종을 제공

 

슈렉 1 

슈렉 2 

슈렉 3 

신나는 

마다가스
미스포터
스페이스
플러쉬 

샤크 

발리언트
헷지 

더 퀸 

 

영화 DV

주도학습센

녹음하기, 

을 수행할

를 반복한

있다. 또한

대사를 직

고 빈칸 채

 

영어 듣기 

DVD 

VD는 영어 

다. 표3과 같이

공하였다. 

어

동물농장 

스카 

터 

스 칩스 

트 

VD활동은 말

센터에 비치되

역할극 하기

할 수 있도록 

한 후, 녹음 기

한 역할극 기

직접 녹음하는

채우기를 하며

 

그림 1 학

� 말하기 능

교육용으로

이 흥미 있는

DVD

학실습용 영화

스타더스트
닌자거북이
황금나침반
반지의 제
반지의 제
반지의 제
님스 아일
마고리엄의
미운오리새
샬롯의 거
트렌스포머
비밀의 숲

말하기 등급

되어 있는 영

기, 듣고 채워

하였다(그림

기능을 사용하

기능을 이용하

는 역할 활동을

며 학습한 내

학습활동에 사

력 향상을 위

출판된 자료

영화 시리즈

표 3 

D 학습자료

화 

트
이 TMNT 

반 

제왕 1 

제왕 2 

제왕 3 

일랜드 

의 장난감백화
새끼와 랫소의
거미줄 

머 

숲 테라비시아

2수준의 학습

영화 DVD의

워 넣기 등의

림1 참조). 영

하여 자신의

하여 영화의

을 할 수 있다

내용을 테스트

사용된 DVD

위한 자기주도

료로서 여러 가

즈 20종과 다

목록 

화점 

의 모험 

신
살
활
야
알
카

 

 

 

 

 

습자에게 권장

어학기능을

다양한 영어

화 속 대사를

목소리를 녹

한 장면을 

다. 학습한 내

트하는 활동도

어학학습 소

도적 학습… 

가지 어학 기

다큐멘터리 논

다큐멘터리 논

신의 지문 발리
살인 고래 

활화산 탐험 

야생을 지키는
알래스카 탐험
카리브해의 보

장하는 활동

통해 문장 

어 듣기 및 말

를 반복하여 

녹음하는 활동

선택하여 영

내용에 대해 

도 가능하다. 

 

소프트웨어 

177 

기능이 내장

논픽션 DVD 

논픽션 

리 

는 사람들 

 

보석 

이다. 자기

따라 하며 

말하기 학습

듣고 읽기

동을 할 수 

화 주인공 

지문을 듣
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3) 음성인식 영어학습 소프트웨어 활용 학습 

 

본 연구에서는 듣기�말하기 연구를 위해서 음성인식 소프트웨어2를 사용하였

다. 이 학습프로그램을 사용하여 학습자는 화면에 주어진 발음과 리듬 곡선에 

따라 발음과 억양을 수정하며 연습할 수 있었다. 또한, 일상생활에 필요한 영어 

표현을 일대일 대면 학습 상황에서 연습할 수 있었다.  

이 컴퓨터 개별 활동은 모든 학습자들을 대상으로 하는 활동으로, 음성인식

을 통한 발음연습 소프트웨어를 사용하여 학습자 수준에 맞추어 수준을 정한 

후 단어 및 문장의 억양 및 발음을 학습할 수 있다. 사용한 소프트웨어는 원어

민의 발음과 억양을 들은 후 자신의 목소리를 녹음하여 비교할 수 있고, 특히 

스펙트럼을 통하여 원어민과 자신의 발음과 억양을 정확하게 비교하며 들을 수 

있고, 일상생활에 쓰이는 여러 가지 영어 표현과 대화를 듣고 연습할 수 있게 

한다. 이 활동을 위한 별도의 학습지는 제공하지 않았으나, CD를 사용하여 학

습한 후 학습한 내용을 기록하도록 하였다.  

  

4) 인터넷 사이트 

 

온라인 상에서 영어 듣기·말하기를 학습할 수 있는 기회는 많다. 학습자 수

준과 흥미도에 맞는 다양한 동영상 학습자료를 정리하여 네이버 카페3에 올려 

놓아 실제 원어민의 대화를 듣고 말하기를 연습하도록 하였다. 또한 온라인상

에서 영어 말하기, 듣기, 읽기를 학습하기 좋은 교육 사이트들을 제공하였다. 

학습활동으로는 등급 2 수준의 활동으로, ‘스스로 즐기는 영어 공부방’에 올

라와 있는 UCC 동영상 하나를 선택하여 대화를 듣는다. 대화 속의 새로운 단

어와 중요한 내용을 전달하는 단어를 학습하기 위해 Word List 활동지를 완성한

다. 동영상 대화를 종이에 적거나 출력하여 짝 혹은 그룹으로 역할 활동을 연

습할 수 있다. 또는 같은 상황에 대하여 역할 활동을 재구성할 수 있다.  

 

2. 자기주도적 듣기·말하기 학습 경험에 대한 설문지 결과 

 

한 달간의 자기주도적 듣기·말하기 학습 활동에 참여하며 느꼈던 점을 쓰도

록 하여 참여 학습자들의 응답을 내용 분석하였다. 듣기·말하기 학습 활동에 

관한 질문은 다음과 같다.  

  

� 방학 동안 ‘영어 말하기·듣기 학습 교실’에서 학습자 자신이 주로 한 학습 

활동은 무엇입니까? 이 활동이 자신의 영어 실력 향상에 도움이 되었습니까? 

                                          

2 FluSpeak http://www.fluspeak.co.kr  
3 http://cafe.naver.com/studyenglish2010.cafe 
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� 기존의 영어학습 경험(학교, 학원, 과외 등)과 비교했을 때, 자기주도학습의 

장단점은 무엇이라고 생각합니까? 

 

1) 방학 동안 ‘영어 말하기·듣기 학습 교실’에서 학습자 자신이 주로 한 학습 

활동은 무엇입니까? 이 활동이 자신의 영어 실력 향상에 도움이 되었습니까? 

 

본 연구수업에는 영어 듣기·말하기 실력의 향상을 위하여 영어 도서, CD, 

DVD, 인터넷 등의 학습 자료를 활용한 총 여섯 가지의 활동이 제공되었다. 설

문 결과, 학습자들은 주로 컴퓨터로 발음 연습하기, 영화 DVD를 보며 문장 연

습을 하는 활동을 선호하는 것으로 드러났다. 이 활동들이 자신의 영어 실력 

향상에 도움이 되었냐는 질문에는 짧은 수업 기간에 비해 만족도가 높은 편으

로 밝혀졌다.  

각각의 활동에 대한 학습자들의 의견으로는 첫째, 컴퓨터 발음 연습 활동을 

통해 말할 때 좀 더 발음과 악센트에 유의해가며 말하게 되는 것 같고 들리지 

않는 단어나 문장들을 정확한 발음이 들릴 때까지 반복함으로써 듣기 실력이 

많이 향상된 것 같다고 하였다.  

 

▪ 컴퓨터 발음 학습 덕분에 악센트 같은 것도 넣어서 말하게 되었다.  

▪ 듣기 같은 경우 들리지 않았던 단어나 문장들은 정확한 발음이 들릴 때까지 

다시 들어봐서 듣기 능력은 많이 향상된 것 같고 말하기 실력은 컴퓨터로 많

이 따라 해 봐서 향상된 것 같아 실력 향상은 조금 향상되었다고 생각된다.  

 

그리고 영어 도서와 영화 DVD를 따라 읽으며 집에서 혼자 공부할 때 보다 

훨씬 더 많이 영어를 듣고 말하는 연습을 하였으며, 이를 통해 영어 말하기가 

좀 더 익숙해졌다고 말하였다.  

 

▪ 영화 속에서 사람들이 서로 대화하는 것을 보고 들으면서 듣기가 그래도 어

느 정도는 늘었던 것 같다. 그리고 DVD 안에 영문도 있고 한글도 있어 의

미 파악이 쉬웠다.  

▪ DVD 활동이 발음 개선에 도움이 된 것 같다. 엄마께서 예전보다 발음이 좋

아졌다고 하셨다.  

 

이외에도 영어 실력의 향상 이외에도 혼자 공부할 수 있는 법을 알게 되어 

도움이 되었다는 의견도 있었다.  

 

▪ 혼자 꾸준히 공부할 수 있게 되었고, 이제는 누군가가 없어도 혼자 영어 

공부할 수 있다는 자신감이 생겼다.  

▪ 집에서 혼자 공부할 때보다 영어를 훨씬 많이 들었고 많이 말했기 때문에 

도움이 된 것 같다.  

▪ 한동안 영어말하기를 거의 하지 않아서 말할 때 낯설었는데 이제는 편하게 
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할 수 있게 되었다.  

▪ 스스로 영어 듣기 말하기 공부 하는 법을 배울 수 있었다.  

 

2) 기존의 영어학습 경험(학교, 학원, 과외 등)과 비교했을 때, 자기주도학습의 

장단점은 무엇이라고 생각합니까? 

 

참여자들이 생각하는 자기주도학습의 장점은 다음과 같이 크게 네 가지로 정

리할 수 있었다. 첫째, 학습자 개인의 성향과 스타일에 알맞게 학습할 수 있다

는 점이었다. 정해진 교육과정에 따라 가야만 하는 기존의 영어학습경험과는 

달리 본 연구수업에서는 학습자 개인이 원하는 학습 영역을, 원하는 학습 자료

를 선택해서, 원하는 방식으로 할 수 있어 재미있고 즐겁게 학습할 수 있었다

고 응답하였다.  

 

▪ 자기가 원하는 것을 할 수 있기 때문에 재미있게 할 수 있다.  

▪ 내가 편한 대로 공부할 수 있어 즐겁다.  

▪ 자기가 원하는 자료를 선택해서 재미있게 할 수 있다.  

▪ 자신이 원하는 방식으로 좀 더 재미있게 할 수 있다.  

▪ 즐겁게 내 마음이 내킬 때 즐겁게 학습할 수 있다.  

 

둘째, 스스로 학습할 수 있는 기회가 주어져 혼자서도 잘 할 수 있다는 긍정

적인 경험을 가질 수 있었다고 한다. 특히 점수를 올리려고 공부를 했다기보다 

자신의 영어 학습을 위해, 영어 실력을 올리기 위해 공부를 했다는 점에 스스

로 많은 점수를 부과하였다.  

 

▪ 스스로 열심히 하면 결과가 좋아진다. 지루하지 않다.  

▪ 기존의 방식은 학원이나 학교에서 단지 점수를 올리기 위해 공부를 했다면 

이번의 자기주도학습은 점수를 올리려고 아등바등 하는 게 아니라 영어실력

을 올리기 위해 공부한 것이기 때문에 좋았던 것 같다.  

 

셋째, 교사의 도움 없이 학습자 개인이 학습일지를 기록함으로써 공부 진행

을 관리할 수 있었다는 점도 장점으로 언급하였다.  

 

▪ 많은 학습자료를 다양하게 학습할 수 있었고 학습일지 기록으로 내가 어떻

게 공부했는지도 알 수 있었다.  

▪ 나 혼자 교재를 가지고 모르는 부분은 스스로 찾아가면서 이해하도록 공부

한 게 도움이 되었다 생각한다. 

 

넷째, 영어학습이 주로 이루어지던 학교, 학원에서는 개인의 요구가 반영될 

수 없었으나 본 수업에서는 개인 하나하나가 중심이 된 점이 특별했다고 말했

다.  
 



 영어 듣기 � 말하기 능력 향상을 위한 자기주도적 학습… 181 

 

▪ 영어학원이나 학교는 자기주도학습을 하기에는 조금 부족한 것 같다. 사람이 

많다 보니 개인을 체크할 수 없어서 아쉬웠는데 이번에 이걸 하면서 좋은 

경험이라고 생각된다.  

▪ 자기 혼자서 할 수 있기 때문에 CD같은 것만 있으면 혼자서도 잘 할 수 있

다.  

 

반면, 자기주도 학습을 지속하는 데에 자신에 대한 통제력이 큰 변수로 지적

되었다. 학습주도성이 높았던 참여자들이었음에도 불구하고 학습을 하려는 의

지를 꾸준히 갖는 것이 가장 어려웠던 점이었고, 또한 자기주도 학습의 단점으

로 부각되었다. 이외에도 영어학습 도중에 모르는 부분이 있을 때 도와주는 사

람이 없어 해결하기 어려웠다는 의견도 있었다.  

 

▪ 스스로 시간에 맞춰서 하면서 오는 게 힘들었다. 실천이 힘들다.  

▪ 스스로 열심히 하지 않으면 결과가 안 좋아진다.  

▪ DVD보고 그냥 가는 것처럼 딴 짓 할 수 있다. 

▪ 의지가 부족하면 못한다.  

▪ 내가 별로 하고 싶지 않을 때는 공부를 하지 않을 수도 있다.  

▪ 모르는 부분이 있을 때 자세하게 설명해 줄 사람이 없다.  

▪ 모르는 부분은 조금 하기 힘들다.  

 

 

V. 결론 

 

자율학습센터를 통한 자기주도적 듣기 말하기 학습은 다양한 학습자료, 즉 

영어도서, DVD, CD, 인터넷 자료 등을 통해 이루어졌다. 다양한 수준과 내용의 

오디오 CD가 함께 있는 픽션 � 논픽션 스토리북, 문장반복, 받아쓰기, 역할극 

등 어학기능이 내장되어 있는 최신영화 DVD, 발음연습을 할 수 있는 CD, 중

학교 2학년 수준의 UCC동영상이나 영어학습 사이트 등의 인터넷 자료 등을 

통한 듣기 말하기 학습은 체계적으로 설계된 자기주도적 교수-학습 모델에 따

라 진행되었다. 따라서 본 연구는 자기주도적 듣기·말하기 학습을 위한 다양한 

영어 학습자료와 수준별 활동을 제시하여 학교나 영어 담당 교사가 자기주도적 

교수-학습 자료 확보와 지도할 때에 활용할 수 있도록 길잡이 역할을 하는 데 

의의가 있다.  

그러나 본 연구에서는 자기주도적 학습이 4주의 짧은 기간 동안 진행되어 지

속적인 자기주도적 자학 자습의 능력이 계발되었는지 검증할 수 없는 제한점이 

있다. 따라서 향후 연구에서는 학생들이 자기주도적 학습 능력 및 습관이 지속

적으로 유지될 수 있는지를 살펴보기 위한 장기적 연구가 필요하다. 특히 본 

연구에서 활용된 자율학습센터의 자기주도학습은 정규수업 외의 시간에 진행되

는 것이기 때문에 학생들이 자발적으로 자율학습센터를 찾고 이를 지속할 것으

로 생각하기는 어렵다. 본 연구 결과가 성공적으로 적용되고, 장기적으로 추진
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되기 위해서는 학생들이 자기주도적 학습습관을 갖도록 유도하기 위한 동기유

발 방안과 후속 조치가 반드시 필요하다.  

먼저 학습센터 운영 및 학습지도상의 동기부여 방안을 제공한다. 첫째, 자율

학습센터에서 운영되고 있는 각 활동을 얼마나 많은 사용자들이 사용하고 있는

지를 표시하고 알림으로써 어떤 활동을 친구들이 좋아하는지 알게 하고 자신도 

한 번 참여하고픈 동기가 유발되도록 한다.  

둘째, 포트폴리오를 만들어 자신의 성과를 스스로 점검하고, 평가에 대한 학

습 책임감을 갖도록 유도한다. 포트폴리오는 자율학습센터에서 자신이 해 온 

학습활동의 자료 모음집을 말하며 자기주도학습의 처음과 끝을 비교해 볼 수 

있기 때문에 얼마나 학습에 있어 발전을 했는지 과정 평가를 할 수 있다는 점

이 그 특징이 된다. 구체적으로 살펴보면, 학생들은 자율학습센터에 참여하는 

기간 동안에 완수한 자기주도학습 활동 내역을 포트폴리오 폴더에 모두 모아두

도록 한다. 예를 들면, 학습 계획, 컨설팅, 자아 반성, 자기주도학습에 관련된 

자료 및 자신이 학습한 기록(활동지, 녹음파일, 컴퓨터학습 기록, 작문)을 폴더

에 포함하도록 한다. 그 다음으로, 포트폴리오 평가의 기준이나 목표를 교사나 

상담자가 제시해 준 후, 학생은 그 평가 기준 혹은 목표에 부합하는 것으로 포

트폴리오 평가에 포함할 자료들을 엄선한다. 잘 된 포트폴리오는 온라인 혹은 

오프라인으로 전시를 하도록 하여 성취감을 느낄 수 있는 기회를 제공해 준다. 

그 동안의 우리나라 영어 학습은 학습자의 흥미나 동기 수준을 고려하지 못

한 일방형 영어 학습이었다. 학생들의 수준과 흥미가 다양해지면서, 이제는 학

습자의 요구에 적합한 맞춤형 실용영어 학습이 절실히 요구된다. 이에 따라, 교

과서 중심의 수업보다는 학습자들의 흥미나 동기유발을 중점으로 하는 그리고 

다양한 요구를 충족하는 개인 학습자들에게 어울리는 맞춤형 영어 학습이 이루

어지도록 노력해야 한다. 

또한 우리나라의 명실상부한 유비쿼터스 환경을 고려하여, 실용영어 학습도 

교실 밖에서 일어나는 학습 환경을 고려하여야 한다. 현재도 많이 활용되고 있

지만, 최근 학습자들은 새로운 기자재에 익숙하고 그런 환경을 즐긴다고 본다. 

그런 의미에서, IT 환경에 적합한 컨텐츠 개발이 절실하다. 그런 자료들은 태블

릿 PC, IPTV, 화상채팅, 스마트폰을 활용하여 시간과 장소를 가리지 않고, 여유 

시간을 이용한 블렌디드 러닝에 적합하도록 자료를 제공한다면 우리나라 실용

영어 학습은 진일보 할 것이다. 
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자기주도적 학습, 교재, 학습활동에 대한 

전반적인 소개

<사전 검사 1단계> 
학습자 스타일 및 자기주도성 검사 

<사전 검사 2단계> 
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학습일지 기록 및 평가 
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<학습 상담> 
학습방향 상담 / 학습과정 관찰 

<자기주도적 학습> 
학습자가 원할 때 상담자 방문 
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