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眞德秀(1178~1235)
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眞德秀

. 

, .1) 

1) 

. 

   鄭相峯, 朱子心論硏究 臺灣大學 1994, 

   , 宋代心性論 1999, 

   陳來, 朱子哲學硏究 華東師範大學出版社 2000,

   , 2005

   , 2005



, 孟子 性善說, 

張載 本然之性 氣質之性 心統性情 , 程頤

主一無適 敬 , 朱熹

( , 

未發心體 涵養 敬 )

. 

. 

元明代 朝鮮

. 蒙培元

.2) 

心經 , 心經 明代 

.

宋儒學案 朱熹(1130~1200) .3) 

理學 諸派 慶元 僞學之禁(1196)

. 心

書 , 詩 , 易 , 論語 , 中庸 , 大學 , 禮記 ,  

孟子 周敦頤 程頤 朱熹 范浚 理學者 箴 銘 

說 .  

. 程敏政(?~1499) 附註

   , , 2004

   蒙培元, 理學的演變 福建人民出版社 1984年

2) 蒙培元, , 110

3) 宋儒學案 81, 西山眞氏學案 詹體

仁 .



心經附註

. . 心經附註

.4) 陸王學 陽明學

朱子學 

. 

.

. 

. 

. 

, . 

. 心經

. 心經

. 

, 

. [constructive 

realism]

4) , < 心經 >, 

, 15 , 1998., 吳錫源, < 心經 (一)>, 

, 36 , 2004., 



.5) 

. 心經

. 心經

. 心經

. , 

, 

心經

心經附註

. 

2. 진덕수의 시대적 상황과 심학의 맥락 

.6) 心經

. 

. 

. 

心經 .

5) Thomas Slunecko ed., The Movement of Constructive Realism: A Festschrift for 

Fritz G. Wallner on thee occasion of the 10th anniversary of his appointment 

as professor of theory of science at the Unversity of Vienna, Wilhelm 

Braumueller, 1997

6) , : 

1998, 30~40



慶元 僞學之禁(1196) 

理學 理學 , 事功學派, 湖湘學派, 陸學

派 理學風 . 

金 , 

寧宗代 韓侂胄, 理宗代 史彌遠 

. 

, 

. 

理學 經世學 心學 . 心經

附註 <心經後序> 心經 政

經 .7) , 

. 大學衍義

. 

理學 朱子學

, 元代

.8) 宋元學案 “韓侂胄 僞學

善類 大儒 禁絶 . 

黨禁

.”9) . 

7) 心經附註 心經後序, 西山先生 心政二經 梓行已久

8) 李範鶴, <南宋後期 理學 普給 官學化 背景> 17, 

, 1994  

_________, < > 20, 

, 1997

9) 宋元學案 81, 西山眞氏學案, 自韓侂胄立僞學之名以錮善類, 凡近時大儒之書 

皆顯禁絶之 先生晩出獨立慨然以斯文自任 講習而服行之 黨禁旣開 而正學遂明于天

下後世 多其力也



, 理學 

. 

, 

.

, 

. 

西山文集 40 <譚州諭同官咨目> 四

事 十害 . 四事 十害

, 四事

. [四事]

, 仁 民 , ‘公’ , 

.10) ‘公’

.

1224

<得聖語申省狀> . 

.

(1224 7 ) 14 三朝

. 

‘

’

. , “

. 

保守 .” . 

, “

.” . ‘

10) 西山文集 40,<譚州諭同官咨目> ( 淸文淵閣四庫全書本 西山

文集516~517 ), 何謂四事 曰律己以廉 撫民以仁 存心以公 涖事以勤 是也



’

. , “

.” . ‘理義 消長

’ , “理義 仁義禮智

良心 物欲 聲色貨利 , 

, 

.” . , “

.” . , “

. 

聲色貨利 性命

. 

. ?”

. ‘

’ . 

, “ , 

?” . , 

“

.” . ‘ 敬

.’

. , “敬 

. 

. 詩經 ‘

.’ , 中庸 ‘ ! 

.’

.” .11)

11) 眞德秀, 西山文集 ,( 淸文淵閣四庫全本 西山文集 ) 5, <得聖

語申後省狀>, 證對 某今月十四日 輪當進讀三朝寶訓 因有奏事箚子 先就經筵展讀至 

念昔者創守之惟艱思今日繼承之匪易 某奏云 陛下今日居處之地 卽高宗孝宗居處之地

也 居祖宗之宮室 當思祖宗之艱難 朝夕兢兢不忘祗懼 庶可保守鴻業 玉音云祖宗基



理義

物欲 , 良心 , 

理義 物欲 , 

問學 , 

敬 持心 . 

. 

. 

. 

, 

, 

. 

3. 진덕수의 道統의식과 心學的 指向

? 

業 爲人子孫自當兢兢保守 讀至以一心而受衆攻 苟非卓然剛明不惑 未有不浸淫而蠹

蝕者 玉音云 當察於微芒 又讀至理義之與物欲 相爲消長者也 某奏云 理義謂仁義禮

智之良心 物欲謂聲色貨利之屬 義理上進得一分 則物欲上減得一分眞積力久 純乎義

理 則物欲自然消盡 玉音亦謂 知得義理物欲自不能惑 某奏聖訓極是 今人未知義理 

直將聲色貨利作性命看 欲得之心 其熾如火 纔見得義理分曉 其視聲色貨利 如避烈

火 如逃猛獸 何敢更近之乎 讀至篤志于學 則日與聖賢爲徒 而有自得之樂 某奏云 

人主如能垂精問學 則所聞者 皆堯舜禹湯文武周孔之言 所講者 皆堯舜禹湯文武周孔

之道 聖賢雖遠 常若與之 從容遊處 天下之樂 何以過此 玉音 朕在宮中 無他嗜好 

只是讀書寫字 讀至持身以敬 則凜如神明在上而無非僻之侵 某奏云 敬之一字 乃聖

賢宅心之至要 人主能持心以敬 則平居肅然 常若神明在前 非僻之念 無自而入 詩所

謂不顯亦臨 中庸所謂 洋洋乎如在其上 如在其左右 皆此理也



. 

, 

. 

, 道統 

, 

. 

. 

. 

<南雄州學四先生祠堂記> 寶慶 3 (1227) 南雄州

周敦頤 程顥 程頤 朱熹 

. 陳應龍

. 道統觀

. 

.

“道 , 用

子思 中庸 性 

道 敎 ”12) . 

, 

.13) 

. 孔子 曾子 子思 孟子 一聖三賢

堯 舜 禹 湯 文 武 周公 天常

人紀

12) 眞德秀, 西山文集 ,( 淸文淵閣四庫全本 西山文集 ) 26,<南雄

州學四先生祠堂記>, 道之大原出於天 其用在天下 其傳在聖賢 此子思子之中庸 所

以有性道敎之別也

13) , 蓋性者 智愚所同得 道者今古之共由 而明道闡敎以覺斯人 則非聖賢莫能與



.14) 嬴秦 

漢唐代 董仲舒 韓愈

.15) 

二程

.16) 

.

? 

, . 

. 

. 

性 . 

. 至實

, 剗滅 天敍

.17) 

14) , 故自堯舜至於孔子 率五百歲 而聖人出 孔子旣沒 曾子子思與鄒孟子 復先後而

推明之 百有餘歲之間 一聖三賢 更相授受 然後堯舜禹湯文武周公之所以開天常立人

紀者 粲焉昭陳 垂示罔極

15) , 不幸戰國嬴秦以後 學術泮散 無所統盟 雖以董相韓文公之賢 相望於漢唐 而於

淵源之正 體用之全 猶有未究其極 故僅能著衛道之功於一時 而無以任傳道之責於 

萬世

16) , 天啓聖朝 文治休洽於是 天禧明道以來 迄於中興之世 大儒繼出 以主張斯文爲

己任 蓋孔孟之道 至周子而復明 周子之道 至二程子 而益明 二程之道 至朱子而大

明 其視曾子 子思 鄒孟氏之傳 若合符節 豈人 所能爲也哉

17) , 然四先生之學 豈若世之立奇見 尙新說 求出乎前人所未及耶 凡亦因乎天而已 蓋

自荀楊氏以惡與混爲性 而不知天命之本然 老莊氏以虛無爲道 而不知天理之至實 佛

氏以剗滅彛倫爲敎 而不知天敍之不可易



.

. 

. 

, 

, 

.18) 

“

!”19) . 

. 

3 心經

. . 

. 

. ! ? 利欲

理義

[良貴]

. 

! 道

? 

敬 心法 . 

中 至正 誠 至極 . 

敬 中 . 敬

18) , 周子生乎絶學之後 乃獨深探本原 闡發幽秘 二程子見而知之 朱子又聞而知之 

述作相承 本末具備 自是人知性不外乎仁義禮智 而惡與混非性也 道不離乎日用事物 

而虛無非道也 敎必本於君臣父子夫婦昆弟 而剗滅彛倫非敎也

19) , 闡聖學之戶庭 袪世人之瞶千載相傳之正統 其不在玆乎



誠 . 

氣 駟馬 敬

. 情

敬 . 周子 靜

程子 [主一]

. 戒懼

天德

人欲 , 大本 達道

! 

. 

? 

?20)

, , 

. 主靜, 主一無適, 

. 

. 

20) , 天之命我 萬善具全 一毫有虧 曠天職 昔之君子 凜然淵氷 沒世弗懈者 凡以全

吾所受焉耳 嗟後之世何其與古戾也 利欲之風 深入肺腑 理義之習 目爲闊迂 己之良

貴 棄置如弁髦 而軒裳外物 則決性命以求之弗舍也 吁是可不謂之大惑乎 至於道者 

其將奚所用力乎 緬觀往昔百聖相傳 敬之一言 實其心法 蓋天下之理 惟中爲至正 惟

誠爲至極 然敬所以中 不敬則無中也 敬而後能誠 非敬則無以爲誠也 氣之決驟 軼於

奔駟 敬則其銜轡也 情之橫放 甚於潰川 敬則其隄防也 故周子主靜之言 程子主一之

訓 皆其爲人最切者 而子朱子又丁寧反覆之 學者儻於是而知免彦 思慮未萌 必戒必

懼 事物旣接 必恭必敬 動靜相因 無所間斷 則天德全而人欲泯 大本之所以立 達道

之所以行 其不由此歟 陳君幸以爲然 則願以此刻於祠之壁 爲學者觀省之助 若夫誦

其言 而不反諸躬 惟其名 而匪實之踐 是豈四先生立敎之意哉 又豈陳君所望於南方

之士者哉



4. 진덕수의 마음 이해

. 

. 

? 

.21) 

道家 儒家

, 是非

. 

. 

, 

. 

, , 

陸王學 

? 

, <

> , 

. 

21) , , 30~40 . 

Jeff Coulter, The Social Construction 

of Mind Studies in Ethnomethodology and Linguistic Philosophy, The McMillan 

Press LTD., 1979, Roy Rappaport, RITUAL AND RELIGION IN THE MAKING 

OF HUMANITY, Cambridge University Press, 1999 .



. 

<明道先生書堂記> . 

. 

“ 天理 

”

“

” .22) 

義 利

. 

. 

, 耳目鼻口 四肢百體

( )

.23) 

性情 

. 

. 物欲 利欲 . 

“ 人 天

?”24)

. 人, 天

22) 眞德秀, 西山文集 ,( 淸文淵閣四庫全本 西山文集 ) 24, <明

道先生書堂記>, 故先生嘗於學者 曰吾學雖有所受 然天理二字 自吾體驗而表出之 

嗚呼至哉 此所以上繼堯舜孔孟之統緖 而下開萬世學者之準的也歟

23) , 夫維天之命 於穆不已 品物流形而理賦焉 仁義禮智之性 惻隱辭孫羞惡是非之

情 耳目鼻口四支百骸之爲用 君臣父子兄弟夫婦朋友之爲倫 何莫而非天也

24) , 人知人之人而不知人之天 物欲肆行 義理汨喪 於禽獸奚擇焉



. 

. 

. “

誠意 . 

.”25) 

. 

, 

.

<敬思齋記> 敬 思 . 

敬 一 動靜 思 不思

26). 靜 不思 動 思 . 靜

思

.27) 

思

.28) 思 思

用 , 

25) , 人知人之天 然後知性善 知性善然後能知窮理 能窮理然後 能誠意以修其身 推

之於治國平天下 無非順帝之則也

26) 眞德秀, 西山文集 ,( 淸文淵閣四庫全本 西山文集 ) 25, <敬思

齋記>, 敬一也而貫乎動靜 故有思不思之異焉

27) , 七情未發 天理渾然 此心之存 惟有持養 當是時也 無所事乎思

28) , 情之旣發 淑慝以分幾微 弗察毫末千里 當是時也 始不容不思矣



.29) 

. “ 靜

操存 .”30) 

. , 

. 

, 

理義

. 

. 

萬物之主 . <定軒

記> ‘

’[自定而靜 靜而安 安而慮 慮而得] 定

. 

. “ .”

.31) 

. 

二氏 泰定, 禪定

兀然 漠然

29) , 無事所以立本 有思所以致用 動靜相須 其功一也

30) , 然聖賢所嚴 尤在於靜 深居燕處 怠肆易萌 操存之功 莫此爲要

31) 眞德秀, 西山文集 ,( 淸文淵閣四庫全本 西山文集 ) 25, <定軒

記>, 其寂然不動者 正所以爲感通之體也



. 一心 造化

. 

定 用 感

寂 . ?32) 

莊子 庚桑楚 泰定, 禪定

定 定 

. 

. 

. 

用 感

, 用 , 感

. 定 . 

“ 理

定 .”33) 

理 理 , 

. 

定見 , 定立 萬變 酬酌

34) . 

萬物之主 . 

. 

. 思

. 敬

32) , 自二氏言之 則其所謂泰定 所謂禪定者 兀然枯槁而已爾 漠然淸虛而已爾 人之

一心與造化侔大者 以其往來闔闢之不窮 動靜出入之俱妙也 今以兀然漠然爲定 則是

無用之體 不感之寂也 其可乎

33) , 夫理有定 而事無方 隨事以應之 使各適其可 卽所謂定也

34) , 心有定主 然後有定見 有定見然後 有定立 酬酌萬變無不可者 是則儒者之定



, 禮

. <勿齋記> <勿齋箴> . 

, 

, 理義

, 

, 

, , 

, 思 , , 

, . 

5. 心經 의 구조와 지향점 

心經 . 心經

. 

. 

. 

. 

顔若愚 心經 , 心經附註

繼起

, 

. 李滉 鄭之雲

<天命圖>, 天命圖說 , 曺植 <神明舍圖> , 奇大



升 四端七情論辨, <聖學十圖> 人心道心說論

爭, 李珥 聖學輯要

. 

心經

. 

. 

心經 .

. 內省 , 

. 

. 

. 

命, 性[本然之性 氣質之

性], 性情, 人心, 道心, 意, 念, 思, 慮, 欲[人欲] 

. 

. 性命 , 形

氣

. 

. 

. 

. 



. 敬 . 敬

. 

心經

? 心經 1

, 心經附註 4

. 心經附註 心經

. 心經

. 心經

, 心經

. 

<心經贊> . 

<心經贊>

. 

35)

人心 道心

. 中庸章句

形氣 性命

. 好 樂 忿 懥

欲 [危], 放心

.36) 仁 義 中 正

理 [微], 

.37) 

, . 

35) 閔百㳓, 心經集解 , 1997, 41 , 舜禹授受 十有六言 萬世

心學 此其淵源

36) , 人心伊何 生於形氣 有好有樂有忿 惟欲易流 是謂之危 須臾或放 衆慝從之

37) , 道心伊何 根於性命 曰義曰仁曰中曰正 惟理無形 是之謂微 毫芒或失 其存  

幾 希



, , , , 

心經 . <心經

贊> 心經 , 

.38) 

心經

. 心經

書經

大禹謨 . 人心道心 

執中 . 

人心道心圖 . 

21 孟子 離

婁下 赤子之心 . 

. 

, . 

22 孟子 告子上 牛山之木

. 良心 存養 . 

28 孟子 告子上 魚我所欲 本心

羞惡之心 .

孟子

. 

, 

. 19 孟子 公孫丑上 不忍人之

心 四端 , 

23 孟子 告子上 仁人心 義人路 求放心

, 25 孟子 告子上 兼所愛 小體 大體 口腹 

38) 閔百㳓, , 41~47



心志 27 孟子 盡心上 飢者甘食

. , 

, 

.

. 

4 易 乾卦九二 閑邪存誠 庸言 信 庸行 謹

, 5 易 坤卦六二 敬以直內 義以方外 

, 6 易 損

卦象傳 懲忿窒慾

, 7 易 益卦象辭 遷善改過

, 8 易 復卦初九 不遠復

. 

. 16 禮記 樂記 禮樂章

. 17

禮記 樂記 反情和志 比類成行

耳目口鼻 心知百體

. 18 禮記 樂記 君子樂道 小人樂欲 

[以道制欲] .

, , , 

, 9 論語 子罕篇 子絶四 私己

. 10 論

語 顔淵篇 顔淵問仁 克己復禮

, 11 論語 顔淵篇 仲弓問

仁 敬 持己 恕 及物 私意



.

. 31

<敬齋箴>, <求放心齋銘>, <尊德性齋銘>

. 

, 敬

. 

, 

. 心經

, 

. 

. 

心經 . 
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A Study on Principles of Confucian Moral Mind 

Construction from the View of Constructive Realism 

 Kwon-Jong, Yoo 

This is a result of a study on Mind Scriptures( 心經 ), edited by Zhen 

De Xiu(眞德秀, 1178~1235), and a collection of his works from 

Sikuquanshu(四庫全書). This study focused on his understanding of human 

mind and its theoretical background, and depending on Friedrich(Fritz) 

Wallner’s viewpoint of constructive realism explained the reason why 

Zhen’s study of mind had constructed an important context of culture in 

Sung and Ming China and Chosun Korea from the 13th century to the 

17th  or 18th century. In this study his understanding of mind is called 

Simhak(in chineses Xinxue). Constructive realism is a very useful 

theoretical tool for explaining that even though about human mind truth of 

Simhak is very different from that of mind philosophy or psychology of 

Western Europe and America, but it has been winning public recognition 

on the context of Chinese and Korean culture and history. Zhen’s efforts 

to enlighten King, his friends, and students with the truth of Simhak 

recovered the authority of Zhuzixue(朱子學) prohibited as a false learning 

by King and influential vassals from the year of 1196, and so can be 

estimated that it had recovered and reconstructed the context of Zhuzixue 

on the history of China. Especially his Mind Scriptures is recognized to 

perform the main role to recover the context. Main ideas of the Scriptures 

come from traditional methodologies of moral self cultivation from 

Confucianism in Pre Chin era and Neo-Confucianism completed by Zhuxi

(朱熹, 1130~1200) whom Zhen emulated as a real Confucian model. The 

Scriptures show a standard of moral self cultivation of Neo Confucianism 

and include many conceptions useful and established for observation of 



mind by mind itself and cultivation the mind. The truth of the Scriptures 

has been accepted as an absolute truth of mind and its cultivation in the 

historical context of China and Chosun Korea. The idea of strangification 

of Constructive realism guarantees a way to recognize this truth as another 

truth of East Asian Confucianism that has been accepted as a truth reality 

of human mind. 

Key Words: Mind Scriptures( 心經 ), Zhen De Xiu(眞德秀), Friedrich(Fritz)  

Wallner, constructive realism, Simhak, Zhuzixue, strangification
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